
El yogurt congelado con crema de cacahuate es una opción deliciosa
y saludable para empezar el día. Algunos beneficios de consumir esta
combinación en el desayuno son:

● Alto contenido de proteínas: tanto el yogurt como la crema de

cacahuate son ricos en proteínas, lo que ayuda a mantener la
saciedad y a evitar antojos durante el día.

● Buena fuente de grasas saludables: la crema de cacahuate es

una fuente de grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas, que
son beneficiosas para el corazón y el cerebro.

● Aporta calcio: el yogurt es una buena fuente de calcio, que es

esencial para la salud ósea y dental.

● Ayuda a regular el tránsito intestinal: el yogurt contiene

probióticos, que son bacterias beneficiosas para el sistema
digestivo y pueden ayudar a mejorar la digestión y el tránsito
intestinal.

● Brinda energía: la combinación de proteínas y grasas saludables

en el yogurt congelado con crema de cacahuate proporciona
energía sostenida durante la mañana, lo que ayuda a mantener
la concentración y la productividad.

¡Anímate a probar esta deliciosa combinación en tu próximo
desayuno y disfruta de sus beneficios para la salud!

Que Nada Te Detenga



https://deviciosyotrosplaceres.com/


