Sentirte incobmodo de vez en cuando es uno de los mejores consejos
que puedo, no le tengas miedo.

A menudo, el crecimiento personal y profesional se produce cuando
nos desafiamos a nosotros mismos y salimos de nuestra zona de
confort.

Esto puede significar enfrentar miedos, tomar riesgos o tener
conversaciones dificiles con las personas que nos rodean.

Si te permites sentir incomodidad y aprendes a manejarla, puedes
abrirte a nuevas oportunidades y experiencias que de otra manera no
habrias tenido.

Recuerda que la incomodidad es temporal, pero el crecimiento que
puedes obtener de ella es para toda la vida.

Aqui nos vemos!

Que Nada Te Detenga

Paty Hernandez
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