Rompe con esa coraza!

Uno de los mayores obstaculos para una comunicacion efectiva es la
coraza emocional que muchas personas construyen a su alrededor.

Esta coraza nos protege de ser lastimados o vulnerables, pero
también nos impide conectarnos realmente con los demas.

Si quieres mejorar tus relaciones interpersonales, es importante que
aprendas a romper tu propia coraza y permitir que los demas te

conozcan realmente.

Esto puede ser dificil, pero es importante recordar que Ila
vulnerabilidad no es una debilidad, sino una muestra de coraje y
fortaleza.

Al abrirte a los demas, puedes construir relaciones mas auténticas y
significativas.

Que Nada Te Detenga

Paty Hernandez

https://deviciosyotrosplaceres.com/
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