
GRACIAS

OR LO
QUE SOY

QUE NADA TE
DETENGA

DECIR "GRACIAS" ES UNA MANERA DE EXPRESAR
GRATITUD Y RECONOCIMIENTO POR TODO LO QUE HEMOS

RECIBIDO. AL AGRADECER POR LO QUE SOMOS,
RECONOCEMOS NUESTRAS CUALIDADES Y FORTALEZAS,
Y VALORAMOS NUESTRA IDENTIDAD Y PERSONALIDAD.

AL AGRADECER POR LO QUE TENEMOS, NOS ENFOCAMOS
EN LAS COSAS POSITIVAS QUE TENEMOS EN NUESTRA
VIDA Y NOS SENTIMOS AGRADECIDOS POR ELLAS, EN

LUGAR DE ENFOCARNOS EN LO QUE NOS FALTA.
AL AGRADECER POR LO VIVIDO Y LO APRENDIDO,

RECONOCEMOS QUE CADA EXPERIENCIA EN NUESTRA
VIDA, TANTO BUENA COMO MALA, NOS HA AYUDADO A

CRECER Y A SER LA PERSONA QUE SOMOS HOY EN DÍA.



AL AGRADECER POR LOS REGALOS QUE HEMOS RECIBIDO
Y VAMOS A RECIBIR, RECONOCEMOS Y VALORAMOS LOS

ACTOS DE GENEROSIDAD DE LOS DEMÁS, Y ESTAMOS
ABIERTOS A RECIBIR MÁS BENDICIONES EN EL FUTURO.






P

EXPRESAR GRATITUD A TRAVÉS DE LAS PALABRAS
"GRACIAS" NOS PERMITE ENFOCARNOS EN LO POSITIVO DE

NUESTRA VIDA Y RECONOCER EL VALOR DE LAS
EXPERIENCIAS Y LAS PERSONAS QUE NOS RODEAN.



QUE NADA TE DETENGA





