No planees tanto las
cosas

No p’-lan__ear todo puede parecer aterrador.o in_cluSo' r_
irresponsable, pero a veces es importaﬁte recordar que
la vida es impredecible y que no ioodeinqs controlar
todo lo que sucede. Aqui hay algunOs'pe'nsamie'nto's _

adicionales sobre por qué puede ser beneficioso .~
dlsfrutar lo que se tiené en lugar de preocuparse por lo
que falta:

Ayuda a reducir el estrés y laﬂ._
ansiedad: Cuahdo_ pasamos - | ,

demasiado tiempo pensando en®  Fomenta la creatividad y la

el futuro y plamflcando cada espontaneidad; Cuando no
: detalle puede ser agotador. " seguimos un plan rfgido, .
_-Aprender a vivir en el momento - podemos estar mas abiertos a
presente puede permitirnos = ‘nuevas ideasy oportunidades.
relajar nos y l1berarnos de la ~ ‘Esto puede llevarnos a hacer .

tensmn S _ cosas que nunca antes

e hablamos con51derado y quizas

descubrir nuevos intereses y -

: pasatiempos.

Nos per_rﬁite apreciar lo qtie'

_tenemos: A veces nos

- enfocamos tanto én lo que -
~.-queremos lograr en el futuro

‘que olvidamos apreciar lo que f
ya tehemos en el presente.
Tomarse un mornento para
valorar las cosas buenas que
- tenemos en nuestras vidas
puede ayudarnos a sentirnos

mas agradecidos y felices.

No planear todo puede ser una.forma de «
liberarse de la ansiedad y la rigidez de la
vida. Al aprender a vivir en el momento
presente y-a apreciar.,lb' que -tene_irnos,_' :
podemos encontrar mas felicidady
. satisfaccién en nuestra vida diaria.o planear
-~ todo puede sér una forma de liberarse de la
‘ansiedad y la rlgldez de la vida. Al aprenden a
vivir en el momento presente y a apreciar lo
que tenemos podemos encontrar mas
felicidad y satisfacc1on en nuestra vida diaria.

Qu'e_ N_ac_ia ge Detenga




