El té verde es una bebida saludable que se ha consumido durante
siglos por sus propiedades curativas. Si lo tomas todos los dias,
podras obtener muchos beneficios para tu salud. Aqui te presento
algunos de ellos:

® Ayuda a reducir el riesgo de enfermedades del corazon: El té
verde tiene antioxidantes que pueden ayudar a proteger el
corazon de enfermedades cardiovasculares.

® Mejora la salud del cerebro: El té verde contiene cafeina y
L-teanina, que pueden mejorar la funcion cerebral y Ila
concentracion.

e Aumenta la quema de grasa: El té verde contiene compuestos
que pueden acelerar el metabolismo y ayudar a quemar mas
grasa.

® Reduce el riesgo de cancer: El té verde tiene antioxidantes que
pueden ayudar a prevenir el dano celular y reducir el riesgo de
cancer.

® Mejora la salud dental: El té verde contiene compuestos que

pueden ayudar a prevenir las caries y reducir el mal aliento.

jlncorporar una taza de té verde a tu rutina diaria puede ser una
excelente manera de mejorar tu salud!



Que Nada Te Detenga
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