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ON SOZ

u kitabin tanitim yazis1 ve igerik sayfasina kisaca goz atil-

diginda bile icerdigi alti ¢zgiin boliimiin gerek kapsam

gerekse yontem acisindan biiyiik bir zenginlik ve derinlik
sundugu hemen fark edilir. ilk béliim, genlerin psikolojimize kat-
kisindaki yeni goriis ve yaklasimlari, doga ve cevre etkilesimine
iliskin 0zgiin ¢alismalarla betimliyor. Sonraki bolim, korku ve
kayginin beyin mekanizmalarim irdelerken bu ve benzer konular-
da hayvan modellerinin énemini de vurguluyor. Bu iki boliimden
sonraki konularin ortak bir yan sinir sistemi olan canhlarin yasa-
minda hayati 6nemi olan degisik alg1 islev ve mekanizmalarini
irdelemesi. Ornegin, {iclincii boliim, degisik zaman dilimlerini
kapsayan ve her biri yasamsal 6neme sahip zaman algisini, asagi-
da da nedenini belirtecegim sekilde fizik ve psikoloji kavramlarini
birlikte iceren psikofiziksel yontemlerle acikliyor. Bundan sonraki
boliim, iki boyutlu retinanin iizerine diisen uyaranlarin beynimiz
ve psikolojimizde nasil ii¢ boyuta doniistiigiine iliskin 6zgiin bir
manyetik rezonans goriintiileme (MRG) calismasi. Besinci boliim,
algisal organizasyona iliskin bir bagka yontem, elektroensefalografi
(EEG) ile yapilan bir calisma. Son bélim de algiy1 sosyal bilisim
acisindan, Ozellikle de kalip yargilama siire¢ ve mekanizmasi pers-
pektifinden degerlendiriyor.

Bu alti makale bile yasamimizi biiylik oOlclide belirleyen
gen/cevre etkilesiminden sosyal ortamda algiya kadar psikoloji-
nin geldigi kavramlasma diizeyinin ne kadar genis bir yelpazeye
yayldigini gosteriyor. Bunun yaninda bu boliimlerde psikoloji
arastirmalarinin hayvan modellerinden MRG ve EEG’ye kadar



uzanan arastirma yontemlerinden nasil ve ni¢in yararlandigin
gormek olanakli.

Okur isterse bu asamada dogrudan boliimlere gecebilir. Ya da
psikolojinin bu bdliimlerde dile getirilen konularla ugrasmaya
baslamasinda gecmisten kaynaklanan yaklasim, kuram ve yon-
temlerin nasil bir altyap: olusturdugunu merak edip okumaya
devam edebilir.

* k%

Bu 6zgiin calismalar1 sadece psikoloji ¢ercevesinde degil, psi-
koloji dahil canhlar: sinir sistemi ac¢isindan inceleyen tiim bilim
alanlarim kapsayan sinirbilimin semsiyesi altinda da degerlen-
dirmek gerekir. Genlerden hayvan modellerine, zaman algisin-
dan sosyal kalipsal algilara kadar genis bir alami kapsayan bu
calismalarin ardinda neredeyse iki yiizyillik bir gecmis stz konu-
su. Cigir acan gorgtil kesiflere, yeni arastirma yontem ve aracla-
rina tanik olan bu dénem, ayni1 zamanda yasamin sinirsel meka-
nizmalar1 ve psikolojinin temel siireclerine iliskin kavrayis ve
temel arastirma ilkelerinin gelistirildigi bir siire ve stirectir. Bu
donemde psikoloji ve sinirbilimin bugiinkii diizeyine gelinmesin-
de diiz ve hatasiz bir yol degil, asagida da goriilecegi gibi bazen
saptirict ya da celici kavrayislarin gegcici olarak egemen oldugu
karmagsik bir siire¢ yasandigim soyleyebiliriz. Su anda gelinen
noktayr verili bilgi ve yontemler olarak kabul edip yola devam
etmek elbette olanaklidir ama gecmisteki kuramsal/kavramsal
gelgitleri ve bunlara karsin zamanla giiclii ve askin yaklasimin
nasil ortaya c¢iktigim gdrmek bugiiniin psikoloji ve sinirbilimsel
¢alismalarini daha iyi degerlendirmeye olanak saglayacaktir.



O halde geriye doniip psikoloji ve sinirbilimin bugiinkii te-
mellerini olusturan 6nemli asamalara kisaca bakalim. Bu kitabin
iceriginin ardindaki diisiince ve gelismeleri irdelemek icin yakla-
sik iki yiizy1l 6ncesine, kritik diisiinme ve bilisimin biiyiik Onctiisii
Immanuel Kant'in (1724-1804) onemli bir degerlendirmesine
donmek gerekir. Biitiin yasamimi dogdugu kentte gecirmesine
karsin epistemolojinin yani sira jeolojiden galaksilerin olusumu-
na kadar ¢ok degisik alanlarda ¢nemli ¢alismalar yapan Kant,
kendisi icin en cok etkileyici ve sonsuz merak kaynagi olusturan
iki olgudan soz eder: her seyi kapsayan gokkubbe (evren) ve
sinesindeki duygu (ahlak). Boylelikle tarihin en énemli diisiiniir-
lerden biri, kendisi icin en derin bilinmezler iceren iki konu ola-
rak bir yandan biitiin evreni, ote yandan icindeki duyguyu, bir
baska deyisle psikolojik olgular1 denklestirir. Kant, bu saptamay1
yaptiginda atom kuramu heniiz gelistirilmemis ve psikoloji ayri
bir bilim olarak daha {iniversitelere girmemisti. Kant'in dénemi-
ne gelinceye kadar cagdas psikoloji acisindan belki en ¢nemli
gelisme Rene Descartes’'in (1596-1650) refleks kavramini gelis-
tirmesiydi. Descartes gerek insanlarin gerek hayvanlarin belirli
(6zellikle nahos) bir uyarana tepki olarak ani ve biling dis1 bir
davranis gostermelerinden kalkarak, bu tiir uyaran-tepki refleks-
lerinin canlilarin davranislarinda ortak ve mekanik bir meka-
nizma olusturdugunu ileri stirmiisti. O donemde, duyular ve
tepkiler arasinda nesnel yontemlerle olgiilebilir bir mekanizma
olarak refleks kavrami 6énemli bir ilerlemeydi. Ancak Descartes,
zihin-beden ayirimini vurgulayan diializm kavramiyla insanlarda
hayvanlardan farkl zihin yapisi ve siirecleri oldugunu ileri stire-
rek insanlari hayvanlardan ayri bir yere koymus, bir anlamda
aralarina asilamaz bir duvar érmiistli. Descartes'in vurguladigy,



gecmisi Platon’a (M.O. 427-347) kadar giden bir yaklasim da
insanlarin duyular1 algiya doniistiirmede dogustan belirli egilim-
lerle donatilmis olduklar1 goriistiydii. Daha sonra Kant'm kritik
diistince iizerine yaptig1 calismalarla belki de en yetkin haline
gelen bu goris, insanlarin algilarinin sekillenmesinin ancak do-
gustan kaynaklanan bazi kategorik kavramlarla miimkiin oldu-
gunu vurgulayarak bugiin bile tiimiiyle {istesinden gelinemeyen
bir doga/6z gecmis (Ing. nature/nurture) ayrimina yol acti (Bk.
Boliim 1). Ote yandan, Descartes'in 6rdiigii bu duvari her ne ka-
dar yaklasik bir yiizy1l sonra Julien Offray de La Mettrie (1709-
1751), bir calismayla (L’homme Machine/insan Makine) yikmaya
calissa da bizi bugline getiren, beden ve zihin ayrimim ortadan
kaldiran monizmin temelleri 19. ylizyilda 6zellikle Alman fizyo-
loglarin arastirmalariyla atilmisti.

19. yiizyil, bilim tarihinde bugiinkii ¢cagdas bilimlerin 6nciil-
lerini olusturan genis kapsamli kuramlarin (ing. grand theo-
ries) ortaya ciktig1 6zel bir dénemdir. Kisaca bu donemde; fizik,
kimya, ardindan biyoloji ve fizyolojide devrim niteli§inde ku-
ramlar ya da kavramlar gelistirilmisti. Yiizyihn ikinci yarisindan
itibaren de Charles Darwin’in (1809-1882) gercek anlamda dev-
rim niteligindeki evrim kurami artik insan-hayvan ayirimini
ortadan kaldiracak derin bir kavrayisi yalnizca yapisal (morfo-
lojik) degil, duygusal/psikolojik alanda da giiclii veri ve bulgu-
larla kanitlamaya basglamisti. Gregor Mendel'in (1822-1884)
genetik konusundaki 0ncii calismalarina karsin genlerin ve ge-
netik biliminin heniiz diisiincelere bir sonraki yiizyildaki gelis-
melerle karsilastirildiginda neredeyse hi¢ etki etmedigi bu do-
nemde Descartesvari bir insan-hayvan farkinin sorgulanmasi
fizyoloji ve beyin arastirmalarindan gelmeye basladi. Bunun
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icin 19. yilizyildaki gelismeleri psikoloji ve norobilim agisindan
biraz daha ayrintili incelemek gerekir.

Kant, evren ve ahlakla ilgili saptamay1 yaptiginda atom ku-
rami heniiz gelistirilmemis ve psikoloji ayr1 bir bilim olarak daha
iniversitelere girmemisti. Ondan sonraki donemde, ilk Once
atom kuramiyla fizik, ardindan da periyodik tablonun temeline
atomlar1 alan kimya gecmisle baglar1 koparip yeni bir caga gir-
misti. Psikoloji ile ilgili gelismeler biraz geriden gelse de ozellikle
sinirbilimin ve psikolojinin temel dgelerini olusturacak baz ko-
nular o giinkii fizik ve kimya bilgilerinden yararlanan fizyologlar
tarafindan incelenmeye baslamisti. Bu konudaki en 6nemli ge-
lismelerden biri, Gustav Fechner’in (180-1887) biiytiik bir tutkuy-
la pesinden gittigi bir goriis ve hatta hayaldi: Fiziksel uyaranlarla
psikolojik olgular arasinda bir denklik/denklem kurma. O giinkii
bilgilerin ¢ercevesinde digsaridan bakildiginda boyle bir yaklasim
sadece bir hayal olarak gortilse de 19. yiizyilda fizyolojideki ge-
lismeler artik insanin temelde fizikokimyasal siireclerle yasayan
bir canh oldugunu ortaya ¢ikarmaya baslamisti. Fechner’in bu
bilgilerin 1$181nda vardig: sonug -bu kitaptaki konularla dogrudan
ilgili olarak- algilarla ilgiliydi. insan 1gikla goriir, havadaki titre-
simlerle duyar, kimyasallarla koklar ve tadar ve tenine degen
cisimlerle dokunduklarim algilar. Burada énemli olan, duyulari-
mizin disinda 151k, hava titresimleri veya kimyasallar gibi nesnel
yontemlerle iretilip olciilebilecek fiziksel uyaranlar (girdiler),
icimizde ise bu uyaranlarin duyu sistemlerimizde yarattig1 psiko-
lojik olgularin varhgidir. O halde bu durumu bir girdi/cikt: konu-
su olarak inceleyip fiziksel uyaranlarin nicelik ve niteliginin du-
yularimizi nasil etkiledigi bir denklemle gosterilebilir. Fechner,
bu olguya ve olguyu betimleyen denkleme psikofizik admi ver-
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misti. Ve bdylece ilk kez Kant'in derin bir merak kaynag: olarak
gordiigii ve o donem bircok kisinin aym cercevede birlikte diisii-
nemedigi iki olgu bir denklemle hem de oldukca basit deneylerle
ortaya cikmisti. iste Fechner’in bir hayal olarak baglattigi bu pro-
je semeresini vermekle kalmamus, psikoloji ve sinirbilimine bu-
giin de gecerli cok énemli derin bir alg1 sorusu birakmusti: biz dis
diinyay: i¢ diilnyamiza (psikolojimize), fiziksel olgular: zihnimize
nasil “ithal” ediyoruz? Bu kitaptaki baz1 boliimler iste o sorunun
bugiline yansimasi, bugiinkii yontem ve tekniklerle zaman, {ig
boyutlu gorme ve sosyal kaliplarin nasil ortaya ciktigina iligskin
onemli gozlemlerin irdelenmesidir.

Psikoloji agisindan 19. ylizyildaki ¢ok énemli bir gelisme Wil-
helm Wundt'un (1832-1920) Almanya’nin Leipzig kentinde
1879’da psikolojik arastirmalar yapmak iizere bir laboratuvar ve
kisa bir siire sonra da bir enstitii kurmastydi. Genellikle bu tarih
psikolojinin bir bilim olarak baslangici, hi¢ olmazsa ilk kez kayda
gecmesi olarak degerlendirilir. Hemen hemen ayni dénemde
ABD’nin Boston kentinde William James (1842-1910) de bir labo-
ratuvar kurmus ve bu iki 6nciiniin calismalarinin yani sira basta
Almanya ve Amerika olmak iizere bircok iilkede kisa bir siire
icinde tniversitelerde psikoloji boliimleri ac¢ilmaya baslamisti.
Wundt’un psikolojde énemli bir yeri olmasinda énemli bir neden,
Fechner’in duyularla ilgili calismalarindaki temel soruya atomis-
tik bir yaklasim getirmesiydi. Fechner i¢in énemli konu dis diin-
yadaki fizikokimyasal uyaranlarin psikolojimize nasil yansidigi,
ozellikle bu igsellestirmenin mekanik/fiziksel kurallariydi. Wundt
da fizikte oldugu gibi uyaranlarin psikolojimizdeki etkilerini ato-
mist bir bicimde ele alip 6rnegin, elmay1 degil de elmanin biitiin-
ligiinii olusturan renk, sekil, boyut ve hatta tat gibi ogelerin tek
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tek nasil algilandigini arastirmay1 hedefledi. Boylece Wundt, do-
ganin psikolojimize yansiyan sonsuz sayida uyaranlari yerine,
bunlarin temelindeki az sayidaki duyu verilerini (6rnegin, renk-
ler, tatlar, kokular vb.), daha sonra bunlar1 nasil sentezledigimize
iliskin gene az sayida ilke ve mekanizmalar: inceleyip psikoloji-
mizin tiimiyle anlasilabilecegini éngoriiyordu. Daha sonra “yapi-
salalik” olarak bir siire daha siiregelen bu yaklasimin yetersiz
hatta belki temelde gecersiz olabilecegine iliskin ¢ok onemli bir
yaklasim Gestalt akimindan geldi. Max Wertheimer (1880-1943)
basta olmak {izere Gestaltcilar dzellikle gorsel algida bir biitiiniin
onu olusturan parcalarin ayri ayri incelenmesinden anlagilama-
yacagina iliskin carpici ornekler sundular. Ortaya ¢ikan sonucu
sOyle genellemek miimkiindii: bir biitlin parcalarinin toplamin-
dan farkhdir. Bu yaklasim psikolojide duyularla algilar arasindaki
iliskinin sanmildigindan ¢ok daha karmagsik oldugunu gostermis,
bunun sonucunda yapisalc yaklasim terk edilmisti.

19. yiizyilda bugilinkii psikolojinin temelleri atibrken en
onemli destek fizyoloji, biyoloji ve noroanatomi basta olmak tize-
re diger bilim dallarindan gelmeye basladi. Bu baglamda o6zellikle
birka¢ 6nemli gelismeden soz edilebilir. Bunlardan biri, biyoloji
ve fizyolojide yogun arastirmalar sonucu psikoloji ve sinirbilimin
ana ilkelerinden birini olusturacak bir kavramsal gelisme olan
“hiicre doktrini”dir. Yiizyihn baslarindan itibaren benimsenen bu
kuram, canlilarin temelde hiicre ve hiicre {iriinlerinden olustugu
ve yasamu bu cergevede -ve yalnizca bu gercevede- incelemenin
gerektigi goriisiiydii. izleyen yillarda 6zellikle Almanya’da poziti-
vist fizyologlar, calismalarinda dirimselciligi ve Descartes’'in one
stirdiigli diializmi yadsiyan, yasamu fizikokimyasal siire¢ ve me-
kanizmalarla arastirmayr 6n plana ¢ikaran monist yaklasimi be-



nimsediler. Bu donemde bilim tarihinde ¢ok 6nemli bir yeri olan
Hermann Helmholtz (1821-1894), zihinleri mesgul eden bir soru-
ya dahiyane bir deneysel yontemle yanit verdi. O donemde, canli-
larin ani bir nahos uyarana aninda gibi goziiken bir hizla tepki
verebilmeleri, niteligi ancak istiin korii anlasilmaya baslayan
sinirsel iletinin aninda, zaman kayb: olmadan gerceklesebilecegi-
ne isaret ediyordu. Helmholtz, 6zel bir kas preparatina bagh bir
sinire verdigi elektriksel uyaranin kasta yarattifl tepkinin ne
kadar zamanda gerceklestigini Olcerek sinirsel iletinin aninda
olmayip bir siire aldigini Olgebilmis, elde ettigi ileti hizinin bu-
giinkdi ileri tekniklerle 0lciilen mertebesinde oldugu daha sonra
ortaya ¢ikmisti. Bu 6nemli bulusa karsin 19. ylizylhn sonlarinda
bile hala sinirsel iletinin kaynag1 olan noronlarla ilgili yeterince
bilgi yoktu. 20. yiizyiin baslarinda Ispanyol bilimci Ramon y
Cajal (1852-1934), hiicreleri boyamada bir ¢igir acan glimiis bo-
yama teknigini gelistiren Italyan Camillo Golgi'nin (1843-1926)
yontemini kullanmis ve Golgi’nin savinin aksine sinir sisteminin
kesintisiz bir ag degil, birbirlerinden bagimsiz, ayrik néronlardan
olustugunu gostermisti. Bu durumda ortaya yeni bir soru(n)
ckmustr: Noronlar arasindaki iletisim nasil gerceklesiyordu? Iste
bu soruya, o giinkii elektrofizyolojik tekniklerin yetersizligine
karsin Charle Sherrington (1857-1932) yanit bulmus, hiicrelerin
birbirlerine dogrudan degil, aralarindaki ¢cok ufak bir bosluk bi-
rakan, “sinaps” diye adlandirilan bir yapi ile baglandiklarini gos-
termisti. Bir bagka deyisle, bir noronda baslayan sinirsel ileti,
dogrudan hedefindeki ikinci norona iletilmiyor, aralarindaki si-
napsin olusturdugu bosluktan bir kimyasal yontemle aktariliyor-
du. Bu aktarma sirasindaki siireglerin anlasilmaya baslamasi
ancak 1950’leri beklemisti. Bugiin de sinirbilimin en dnemli ko-
nularindan biri, sinaps diizeyindeki siireclerin biligsel islevlerden



noro- ve psikopatolojilere uzanan rolleridir. Ozellikle de yogun
arastirmalarin hedefi, sinirsel iletinin bir nérondan otekisine
gecisinde norotransmiter adi verilen degisik kimyasallarin ve
bunlar algillayan reseptorlerin isleyisinin normal etkinlikleri ve
aksakliklarinin irdelenmesidir. Bugiin sinir sistemimizde bazi
iletilerin saniyede 1 ila yaklasik 120 metre gibi ¢ok farkli hizlarda
iletildigini, dolayisiyla organizmanin cevresindeki uyaranlara
tepkisinde ve sinir sistemindeki etkinliklerin diizenlenmesinde
farkl hizlarla islem yaptig1 anlasiliyor. Bugiin bile sinirbilimin en
onemli konularindan biri, sinapsta neler oldugu, gelen sinirsel
iletinin hangi kosullarda ve nasil sonraki norona iletildigine ilis-
kin calismalardir. Sinaps ile ilgili calismalar: iistiin bir fizyolojik
kavrayisin iiriinii olan Sherrington’un bizi kitaptaki boliimler
acisindan bile ilgilendirecek bir gozlemini aktarmakta yarar var.
Sherrington, bilimdeki ilerlemelerle fizyolojik olgular tiimiiyle
anlasilmaya basladiginda artik o ana kadar kullanilan terminolo-
jinin gecerliligini yitirecegini ve belki de daha 6nce diistinemedi-
gimiz yeni kavram ve kavrayislarin giindeme gelecegini ileri sii-
rer. Bunun bdyle oldugu bu kitaptaki boliimlerden oldugu kadar
psikoloji ve fizyoloji literatiiriine bakmakla kolaylikla anlasilabi-
lir. Bir drnek verelim: bugiin de Sherrington doneminde oldugu
gibi 0grenme, bellek, duyu, duygu, alg: gibi kavramlar: kullaniyo-
ruz. Ancak bu semsiye kavramlarin kendileriyle yetinmek yanilti-
a olacaktir, zira bu kavramlarin herhangi birinin igerigine ve
mekanizmalarina baktigimizda bugiinkii terminoloji ve kavrayi-
sin Sherrington’un hayal edemeyecegi kadar zengin, engin ve
derin olgulara isaret ettigi goriilmektedir. O zaman yeri geldigi
icin bir soru ya da sorunla devam edelim. Bir canlinin ¢evresin-
den gelen uyaranlara miimkiin oldugunca hizli tepki vermesinde
yarar varken, sinaps ve ndrokimyasal norotransmiter sistemi
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canlinin bilgi islemesi ve alg siireclerine kisitlama getirmekte.
Cok sayida arastirma, sinapslardaki zaman alan nérokimyasal
sirecler nedeniyle sinirsel ileti hizindan kaybettigimizi, duyu ve
alg1 yoluyla elde edilen bilgileri daha yaygin ve derin inceleme
olanaklariyla fazlasiyla geri kazandifimiz gosteriyor. Bir drnek
olarak kurbaga ve insan retinalarinda bilgi isleme/alg1 mekaniz-
malarindaki farka bakabiliriz. Dordiincii boliimde deginildigi gibi
iki boyutlu insan retinasina diisen 151k uyaranlarim renk, bicim,
boyut, uzamdaki konumu ve devimiyle gérmemiz retinada degil,
beynimizdeki gorsel korteksin (ve hatta dtesindeki yapilarin) ¢ok
sayida alt biriminin karmasik seri/paralel islemleriyle (“he-
sap”’lamasiyla) gerceklesiyor. Kurbagada ise retina dogrudan
algilama iglemlerinin bir kismini yaparak hayvanin éniinde ani-
den beliren bir avi, drnegin, hareketli bir sinegi, hizla algilayip
avlamasina yardimci oluyor. Ama bu becerinin bir bedeli var;
gozliniin oniine hareketsiz bir sinek getirdiginizde kurbaga bunu
bir av olarak gormiiyor, retinas: dniindeki cansiz ama besleyici
sinegi algilayamadigindan kurbaga a¢ kalmaya mahk(m oluyor.
Buradan cikan bir ders, algi ve hesap islerini ¢ok daha gelismis
merkezi sistemlere birakmak canliya, 6rnegin, yaklasik 86 milyar
noron iceren insan beynine, cesitli esneklikler kazandirdigidur.
Buradaki kritik deyim “esneklik”tir. Kimyasal sinapsin de katki-
siyla saglanan gelismis hesaplama olanaklar: basta insan olmak
izere merkezi sinir sistemi olan organizmalara “plastisite” olarak
adlandirilan bir esneklik kazandirtyor. Noron ve sinaps diizeyin-
de 6grenme ve bellege bagh yapisal ve norokimyasal degisim ve
esneklik basta insanlar olmak {izere sinir sistemi olan organiz-
malarin ¢evreyle etkilesiminde temel bir mekanizmadir. MRG ve
benzeri goriintiileme yontemleriyle ve giincel EEG kayitlariyla
ortaya ctkan onemli bir bulgu, psikolojik hallerimize bagh olarak
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beyin yapilarinin da noroanatomik ve norokimyasal degisime
ugrayabilmesidir. Bir¢cok calisma, duyular, algilar ve duygularin
beyin yapilarinda sadece gecici degil, yogun ve siirekli uyarim
sonucunda kalict degisikliklere bile yol acabilecegini, buna kars:-
ik ila¢ tedavisi ve hatta psikoterapinin bile bu degisiklikleri bir
olciide geri cevirebilecegini gosteriyor.

Yukarida sozii edilen gelismelerin cografya olarak disinda
kalsa da psikoloji ve sinirbilimin ana konularma temel katkis
olan bir bilimcinin ¢alismalarina deginmek gerekir: Ivan Pav-
lov'un (1849-1936) Rusya’da kesfettigi klasik kosullama yontemi.
Pavlov, kopeklere sunulan et veya baska yiyecek maddelerinin
kosulsuz olarak yol actig: tiikiiriik ve mide salgilamalarini incele-
yerek sindirim sistemi konusunda ¢zgiin arastirmalar yaparken
ilging bir olguyla karsilasir. Laboratuvarinda, daha ¢nce benzer
bir tepkiye yol acmayan bir kosullu uyaraninin, érnegin, bir zil
sesinin, etle bircok kez eslesmesinden sonra tiikiiriik salgilama-
sia yol actigim bulur. Klasik kosullama ya da Pavlov kosullamasi
olarak anilan bu olgunun 6grenmenin temel taslarindan biri
oldugu ve yalnizca kopeklerde degil, insan ve basit sinir sistemli
canlhlarda bile goriildiigli yaygin olarak bilinir. Ayrica Pavlov'un
bu calismalari, bu kitaptaki iki boliimii de dogrudan ilgilendiren
(2. ve 3. Boliimler) iki konuda ¢igir acia nitelikteydi. Birincisi, bu
calismalar zaman ve zamanlamanin psikolojideki dnemine iligkin
onctii nitelikteydi. Pavlov, 6grenmenin kosullu uyaranin kosulsuz
uyarandan once ve optimal sonug i¢in sadece birka¢ saniye énce
sunulmas: gerektigini gosterdi. Zamanlamayla ilgili bu bulus
aslinda psikolojik olaylarin siralamasinin ve zamanlamasinin ne
kadar Onemli olduguna iliskin ¢ok sayida gorgiil ve kuramsal
calismanin baglangici oldu. (Bk. Boliim 3). Aym sekilde, kosullu
uyaran sunumundan sonra kosulsuz uyaranin geciktirilmesi
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ogrenmeyi zorlastirtyordu. Bu bulus zaman algisinin psikolojide-
ki onemine 151k tuttugu gibi konunun gorgiil olarak arastirilma-
sma ve deneysel yontemlerin gelistirilmesine esin kaynag: oldu.
Pavlov’'un deneylerinde ilk basta goz ard: edilen ancak daha son-
ra arastirmacilarin derinlemesine incelemeye basladig1 bir bulgu
da deneklerin kosulsuz uyaranla eslestirilen bir kosullu uyarana
benzer ancak hi¢ ddiillendirilmeyen bir baska kosullu uyarani
ayirt etmelerindeki zorluktan dogan duygusal tepkileriydi. Orne-
gin, odillendirilen kosullu uyaran bir daire, ddiillendirilmeyen
ise ondan ¢ok farkl bir elips uyaransa denek sorunsuz olarak
daireye tepkiye gosterip elipsin sunumunda tepkisiz kalabiliyor-
du. Buna karsilik elips daireden zor ayirt edilebilir sekilde sunul-
dugunda hayvan Pavlov’'un deyimiyle bir “psikotik” tepki gosteri-
yordu. Bu ashinda uyaranlarin diizenlenmesiyle yeni bir algi, bel-
ki 0grenme bicimi ve daha da Onemlisi kuskusuz bir “duygula-
nim” yaratiyordu. Pavlov'un bu calismasi daha sonra psikolojik
olgu ve patolojilerin hayvan modelleriyle arastirilmasina isik
tutan bir gelismeydi (Bk. Bolim 2).

Psikolojinin zamanla gelisip “olgunlasma”sim irdelerken kulla-
nacagmmiz olgitlerin fizik ya da kimyadakinden daha kati olmamasi
icin bu bilim dallarimin gelisiminin yiizlerce yila, psikolojininkinin
ise kabaca bir ytizyih biraz askin bir siireye denk geldigini animsa-
mak gerekir. Bu perspektiften bakildiginda psikolojinin Wundt'tan
sonraki seyrinde gosterdigi sapma ya da bocalamalar ashnda geng
bir bilim dalmin temel dgelerine nasil bakacagna iliskin yogun ve
tartismali “okullasma”lardir. Bunun igin Fechnervari, bir bakisla
psikolojimizin temel ogelerini gézden gecirip bunlara farkli yakla-
simlarin nasil birbirinden oldukca farkli kuramsal/deneysel yonel-
melere yol acacagina, ilk basta da duyular araciligiyla gelen bilgilerin
algilara yol agmasina bakalim. Ornegin, bir elmadan kaynaklanan
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duyu verilerinin “elma” algisina ya da hiiziinlii bir yiiz veya miizigin
zihnimize nasil yansidigina bakarsak oniimiizde cok farkh secenek-
ler oldugunu goriiriiz. Yukarida bu konuda atomist/Wundvari bir
yaklasimla Gestalt goriisiiniin taban tabana zit olduguna deginmis-
tim. Wundt duyular: inceleyebilmek icin denegin icgdzlem konu-
sunda yogun bir egitimden ge¢mesini gerekli gordiigii icin arastir-
malarinda hayvanlari devre disi birakiyordu. Ayrica Wundt Gestalt-
cilardan farkli olarak bir temel duyu 6gesinin bile duygu icerdigini
ileri stirtiyordu. Boylelikle burada psikolojide ayr yollara gidilmesini
gerektiren bir baska sorun ortaya cikiyordu: Duyulart duygularla
ayrismaz bir biitlin olarak mi, yoksa birbirlerinden bagimsiz birer
olgu olarak mu1 incelemeli konusunda dogan kuramsal ve yontemsel
tercih ikilemi.

20. ylizyllin baslarinda John Watson’un (1878-1958) ortalarina
dogru ve sonrasinda B. F. Skinner'in (1904-1990) Onciiliiglinii
yaptig1 radikal davranisgt okul, duyu ve algilar1 hayvan diizeyinde
incelemeyi kabul ederken, bu algilarin ortaya ¢ikardigi kavram-
lasmanin (6rnegin, bilissel islev ve islemlerin) sadece zihin kavra-
mina gerek olmadan anlasilabilecegine degil, zihin kavrami olma-
dan ac¢iklanmas: gerektigine inaniyordu. Bu derin aymrmn yamn
sira, davranisgiligl daha yumusak bir bigimde ele alan iglevselcilik
bu konular: insanlarda oldugu kadar hayvanlarda da calismanin
miimkiin oldugunu ileri siiriip zihnin yaninda bilinci de psikolojiye
dahil ediyordu. Ancak oOzellikle ABD’de davranisgihigin akademik
psikoloji alanindaki agirhigr nedeniyle psikoloji yaklasik yarim yiiz-
yil boyunca deyim yerindeyse zihnini ve bilincini yitirmis bir bi-
¢imde duyu, alg1 ve bunlardan kaynaklanan ya da beslenen 6g-
renme, bellek, dikkat vb. kavramlari nesnel ama oldukca kat1 de-
neysel yontemlerle inceleyip aciklamaya calistyordu.
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20. ylizyilhn ortalarina gelinceye kadar ve hatta daha sonrala-
11 bile psikolojinin énemli bir yam islevselcilik ve davranisgihigin
yan yana siiregelmeleriydi. Yiizyilin ortasindan kisa bir siire son-
ra elektronik devrimi ve bilgisayarin onciilerini olusturan hizl
elektronik islemciler, bircok psikologun diisiince ve arastirmala-
rinda bilgi islemsel ve biligsel islevleri 6n plana ¢ikarmalarina yol
actl. Bugiin de sadece psikolojide degil, sinirbilim ve hatta noro-
lojide yaygin bir yaklasim olan biligsel bilim ilk yillarinda insan
ve hayvanlara temelde birer bilgi islemci olarak bakiyordu. Hatta
insan ve hayvanlarin yanm sira zeka islemcilere “informavore”
(bilgi ile beslenen) ortak ad1 verilerek bugiinkii yapay zeka calis-
malarinin kuramsal temeli de olusturuldu. Boylelikle 20. ylizyilin
ikinci yarisina gelindiginde psikoloji artik zihni ve bilinci disla-
madig1 gibi hayvanlar1 ve yapay zeka ile calisan sistemleri de
dolaylh yoldan bile olsa kapsamaya ve sinirbilimle olan yakinhigini
arttirmaya baglad. {igingtir, bu kadar kapsayici, kusatia1 bir psi-
koloji anlayisinin artik etkileri azalan radikal davraniscgilar disin-
da herkesi mutlu etmesi gerekirken ve beklenirken, paradoksal
bir sekilde tepkiler bilissel psikoloji ve bilisim konusunun baz
onci kurama ve uygulamacilarindan gelmeye basladi. Bunun
onemli bir nedeni, Wundt'un duyu kirintilarina bile atfettigi duy-
gularin bu sistemin temel dgeleri arasinda yer almamastyd. In-
san ve hayvanlarda “duygu” ve “duygudurum” ve “duygulanimi”
zihnin st diizey islem (ve hesaplamalarinda) aramak, daha dog-
rusu sorunu yukari atarak kurtulmak miimkiindii belki ama ar-
tik ¢ok sayida calismayla duyular, alg1 ve duygular arasinda dog-
rudan, kati hiyerarsik bir siire¢ izlemeyen bir etkilesimin oldugu
ortaya c¢tkmisti. Daha 1930’larda, James Papez’in (1883-1958)
calismalariyla baslayan calismalar, ¢ok sayida korteks ve korteks-
alti yap1 iceren bir “limbic” devrede duyularin korteksten once,
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ozellikle de amigdala gibi bir korteks-alt1 yapida islenip duygula-
ra dontiisebildigini ortaya ¢ikarmisti (Bk. Boliim 2).

Bilisim ve biligsel psikolojinin de sonunda duygulari icerecek bir
bicimde gelismeye baglamasiyla psikoloji ve sinirbilim bugiinkii
konumuna gelmeye basladi. Bu alanda birbirine bagh iki onemli
gelisme, beyinde mikro kan dolanimmin farklh beyin yapilarmmn
anlik isleme etkinlikleri ve ytiklerine bagh olarak degistigi ve beyin
yapilariin da duyular, duygular, algilar ve elbette patolojilerle bir-
likte yapisal ve islevsel degisime ugrayabildiginin anlasilmastydi.

*k*k

Elinizdeki bu kitaptaki boliimler, yukarida ozetlendigi gibi
birka¢ ytizyillik kuramsal ve gorgiil bulus, celiski ve hatta gelgit-
lerin sonucunda ortaya ¢ikan konular: 6zgiin bir bicimde ele alan
calismalardan olusuyor. Kapsami ve 6zgilin icerigi disinda bu
kitabr degerli kilan bir yani da Tiirkge olmasi. Maalesef ingilizce-
nin egemenligi ve bilim dili olarak evrensel ozelligi arastirmala-
rin ¢ogunun bu dilde yayimlanmas ve yayginlastirilmasini bera-
berinde getiriyor. Diinyadaki biit{in bilimcilerin birbirleriyle an-
lagsmalarini saglayabildigi icin bir lingua francanin varlig ve yay-
gmhig1 onemli olsa da Tiirkge'nin bir bilim dili ve iletisim araci
olmasinin gerekliligi de asikar. Bu nedenle de bu kitabin ozellikle
geng bilimcilerin fikir ve tiriinlerini dilimize kazandirmalarinda
tesvik edici bir unsur olmasini umuyorum.

Resit Canbeyli
Bogazici Universitesi
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