
歷代靈修著作介紹



這本由聖女大德蘭所著的靈修經典，詳述基督徒的
靈修旅程。她將靈魂比喻為一座城堡，城堡內有七
座層層向內進深的樓臺，最中央的地方，是我們與
天主結合之所。進入這個內心世界的途徑，依靠的
是我們的祈禱生活。在往一、二、三樓臺邁進的過
程，除了要努力與罪惡和誘惑搏鬥，並可多和已經
進入宮宇深處的人來往，因為在他們身上，靈魂不
但可以獲得偉大助力，他們的生活方式也可以影響
她，使靈魂繼續前進。第四樓臺開始談到寧靜祈禱
（默觀祈禱）。討論在祈禱中暢快溫柔與神味的區
別。

大德蘭《七寶樓臺》



第五樓臺：討論靈魂與天主在祈禱中結合的
方式，強調以愛近人的態度，活出靈修。
第六樓臺：說明天主與靈魂更進一步的結合，
以及在此階段靈魂會經驗的強烈痛苦，以及
擔當這些痛苦的方式。
第七樓臺：陳述精神結合與神婚之間的分別，
並說明融合瑪利亞和瑪爾大兩個角色（祈禱
與工作）的重要性。

每一階段皆以比喻說明祈禱的情景，由淺入
深，鼓勵人恆心祈禱，在內心與天主結合。



《效法基督 (The Imitation 

of Christ)，這本五百多年
前，以拉丁文寫成的陳年老
酒，至今已翻譯了超過六十
種不同的文字，其對基督教
的靈修影響力之深遠可謂源
遠流長，無遠弗屆。

我固然愿意明白悔罪的道理，
但我更愿意获得悔罪的经验。

只有能够快乐地住在家中的
人，才会安全地出外。



蓋恩夫人
1648年4月13日－1717年6月9日），17世纪法国

内里生命派（奥秘派）和寂靜主義的代表人物。
寂靜主義被罗马天主教定为异端。她出版《简易
祷告法》（A Short and Very Easy Method of 
Prayer）一书后，从1695年至1703年被监禁。

盖恩夫人的亲近神，是自古以来所仅见的
一个。她是经过神雕刻最深的人，也是被神
修理最洁净的人。她是神恩典的神迹，神奇
爱的标本，难怪有人说她生命的经历，或许
要超过使徒的经历。





盖恩夫人1648年4月13日生于法国芒特基斯。1664年（15岁）嫁
给37岁的丈夫盖恩（Jacques Guyon），生了五个孩子。家人禁
止她过虔诚的生活。1676年丈夫去世。后来受到属灵运动的影响，
追求内里生命。因此倍受天主教会的逼迫。两次被囚禁在巴西耳的
塔内，第一次八个月,第二次四年之久。以后又被放逐到路易河旁的
白罗斯，以终余年。

1702年才从巴西耳狱出来，年正54岁。由于在狱时倍受寒暑潮
湿之故，以至身体极度软弱，1717年6月9日去世，时年69岁。

盖恩夫人的一生受过许多苦难：幼年母亲的虐待、丈夫的无情、
婆婆的责骂、疾病缠累、天花毁容（23岁）、青年守寡、孩子夭折、
受人侮辱。后半生，被天主教会冤枉，下在监中。她说：“主指示
我全世界没有一个人帮助我，都要发怒反对我；但是在极深沉的安
静中祂的话对我说，我必得无限量属灵的子孙，是藉着十字架生出
来的。”

但她在苦难中操练绝对顺服神，破碎己的生命，拒绝自己，达到
无己的属灵境界；她从不怨天尤人，反而说这是神许可的雕刻和修
理。她不但不恨仇敌，反而爱他们，常替他们祷告。



如果是受神的打
击，就不可恨祂
所用的打手。



天路歷程
《天路歷程》（英語通稱「The Pilgrim's 

Progress」）是英格蘭基督教作家、佈道家
約翰·班揚的著作，於1678年2月出版，是一
首基督教的寓言詩（Allegory），後來也被
認為是小說。它被認為是最重要的英國文學
作品之一，被翻譯成200多種文字。班揚開
始創作這本書，是因為他違反英國政府頒佈
的聚會法案而被判入貝德福德郡監獄。本書
是在他第二次坐牢，即1675年時創作的。



《天路歷程》首部是靈程經驗的寓意文學。
有一「墮落者」，逃出「毀滅之城」，遇十
字架，而成了「基督徒」。一路訪尋「天
城」，途中遇各種各色的人物（如，智仁勇、
心慈、敬虔、無知、善殺、弱質……）、狀
況（如失望泥沼、浮華世界、疑惑城等）、
危險與各種考驗，戰勝魔王……到達快樂山
與天城。）



本書是十七世紀法國的
勞倫斯，對後世基督徒
屬靈生命增長，影響深
遠的談話與書信紀錄。
勞倫斯一生最注意的就
是與神同在，他不只在
禱告時與神同在，就是
在最繁忙時，也念念不
忘與神同在，本書正是
藉著他不斷享受與神交
通的經歷，帶給我們甜
美的感動，使我們靈命
得滋潤。



勞倫斯弟兄（Brother Lawrence，1605年-

1691年2月12日），原名尼古拉·赫爾曼，出生在
洛林地區，17世紀法國奧秘派基督徒。18歲信仰
基督教，24歲時在巴黎加入加爾默羅會。
雖然勞倫斯弟兄一生只在修道院任廚師，晚年

卻備受推崇，其言論、信件被編輯成《與神同在》
和《勞倫斯屬靈格言》等屬靈名著。他強調要達
到與神同在，總要用心與愛，過於用悟性。

勞倫斯弟兄 : 屬靈生命最聖潔、最普遍、最需
要的操練，就是與神同在，這是人屬靈的教育。
神若是你的伴侶，你就得到喜樂。在任何的地方、
任何的時候，不用方法，也無需規條，只要時刻
以謙卑與愛的態度和神說話~~



荒漠甘泉
《荒漠甘泉》的作者是美國傳道人考門夫人，

她與她丈夫除了於美國服事神外，也曾一起在東
亞傳教達廿年之久。1920年该书出版，立刻在世
界范围内引起了广泛的关注，在随后短短的几年
间，它被翻译成10多种语言，为世界各地的人所
传诵，其中有大量读者根本不是基督教徒。其中
中文版本发行最广，读者最多。最早的中文译本，
是20世纪40年代宋美龄译给蒋介石研读所用。

信心和爱心是《荒漠甘泉》全书的主题，是全书的灵魂。考门夫人为了
激励病中的丈夫和病魔作斗争，反复强调信心和爱心。这信心和爱心，同
样激励了亿万读者的心。人类的生命像一条奔腾不息的长河，从远古流淌

到现在。信心和爱心好似那不熄的火炬熊熊燃烧，照亮人类前进的道路。



我们不能说前面
没有损失，忧虑，
试炼。我们只能信
靠。父神必从今日
起伸出他大能的手
来扶持我们走当走
的路程。所以我们
的新年是一个快乐，
有福的新年！

（一月1日節選）



《心靈麵包》選取了基
督教歷史中的12位屬靈偉
人的365篇靈修短文，每
天跟著日期閱讀其中一篇，
大概需要5分鐘左右的時
間，日積月累，自然就會
看到堅持每天靈修的果效。
這12位大師分別是：奧古
斯丁、安瑟倫、伍爾曼、
約翰·多恩、馬丁·路德、
托馬斯·阿·坎貝、小德蘭、
加爾文、祁克果、馬
丁·路德·金、約翰·衛斯理、
聖伯爾拿等。



《心靈花園》是
《心靈麵包》的姊妹
篇，只是所選取的屬
靈偉人不同。這本書
選取的12位屬靈偉人
也非常出名，分別是：
托馬斯·阿·坎貝、朋
霍費爾、愛德華茲、
聖馬克西姆、勞倫斯、
盧雲、特蕾莎修女、
馬丁·路德、司布真、
C.S.路易斯、約
翰·衛斯理、聖伯爾
拿。



《共度好時光》將
給你一個放鬆的機會，
本書由365篇靈修小
文組成，內容取材自
美國「今日家庭」事
工機構創始人丹尼
斯·雷尼夫婦的家庭
生活。每天抽出短短
一段時間，與心愛的
人一同品讀書中的文
章，你將會得到生活
的力量、解決現實中
矛盾的智慧，夫妻關
係也會更加親密。



百萬暢銷經典《愛
的五種語言》系列。
「在婚姻關係中，當
兩個人彼此承諾，並
願意通過愛的五種語
言向對方表達自己的
愛時，積極的改變就
開始發生了。」



《聆聽智者》作者
C.S.路易斯一生著述
橫跨神學、哲學、文
學（包括研究與創作）
三個領域，被當代人
譽為「最偉大的牛津
人」。本書精選路易
斯風靡世界的作品中
的妙言哲語，從歲首
到年終，日日與智慧
相伴。


