
第三课  十字宝架 

 

一、 有 神 嗎 ？ 

创世记一章 26-27 节 

神说：「我们要照着我们的形像、按着我们的样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的

鸟、地上的牲畜，和全地，并地上所爬的一切昆虫。」神就照着自己的形像造人，乃是

照着他的形像造男造女。 

約翰福音 1:18 

從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子，將祂表明出來。 

二、 我有罪吗？ 

做了不该做的事 

EX：说谎、背后说人、奸淫、背约、 

    贪婪、嫉妒、怨恨、诡诈、 

    自夸…… 

「罪」的意思，就是「不中」 

罗马书七章 18-19 节 

我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为，立志为善由得我，只是行

出来由不得我。故此，我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。 

雅各布书四章 17 节 

人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了。 

 

不正的心思也是罪 

约翰壹书三章 15 节 

凡恨他弟兄的，就是杀人的；你们晓得凡杀人的，没有永生存在他里面。 

三、上帝是怎样的一位神呢？ 

慈爱 —— 怜悯一切的软弱 

公义 —— 审判一切的罪恶 

问题：1.神真的愛我嗎? 

      2.十字架与我有什么关系？ 

影片欣赏【越 过 死 亡 线】 

四、十字架的救恩 

约翰福音三章 16-17 节 

神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不致灭亡，反得永生。因为

神差祂的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂得救。 

约翰壹书一章 9 节 

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不

义。 

什么叫「十字架的救恩」？ 

本来是我们的，却成为祂的； 

本来是祂的，却变成我们的。 

五、你的回应 

1.你是否愿意向天父承认自己是罪人，需要耶稣基督十字架的救恩？ 

2.拿出认罪清单，一边安静思想，一边勾选出清单上你要向天父认的罪。 



 

个人认罪清单 

凶杀     抢夺     偷窃     奸淫     暴虐 

咒罵     诽谤     说谎     欺骗     诡诈 

骄傲     嫉妒     报复     斗殴     上癮 

易怒     放纵     外遇     伪造     作弊 

懒惰     背約     虚荣     贪污     贪婪 

冷漠     自负     赌博     怨恨     讽刺  

其他___________________________________________________ 

 

祷告：天父上帝，我承认在我生命中有许多的罪，我需要您赦免我以上所想到的，或未想到

的所有罪，我愿意将这些罪都钉在耶稣的十字架上，感谢主耶稣赦免我的罪，主的宝血洗净

我一切的不义，奉主耶稣基督的名祷告，阿们 

 


