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CAPITULO 106

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA PERSPECTIVA DE MULHERES
QUILOMBOLAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO: Este estudo objetivou descrever as praticas alimentares e de saude de mulheres
quilombolas e seus possiveis impactos para a seguranga alimentar e nutricional da
comunidade. Para tal, utilizou-se uma reviséo integrativa da literatura. A pesquisa utilizou
as bases de dados LILACS, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SciELO. Os critérios de
inclusdo foram: artigos originais, de reflexdo, atualizagédo, relato de experiéncia; artigos
com resumos e textos completos disponiveis para analise; livros; teses e dissertacdes,
publicados entre os anos de janeiro de 2012 a janeiro de 2023. Foram selecionadas 17
bibliografias. Os resultados revelaram quer a utilizagdo do saber popular por parte das
mulheres quilombolas, em diversos estagios da vida e da histéria do povo quilombola, é
caracteristica marcante para as praticas de alimentagéo e saude que permitiram o cuidado e
a sobrevivéncia do grupo. Conclui-se que as mulheres quilombolas tém, de fato, contribuido
para ag¢des locais de SAN. Assim, novas investiga¢cdes devem ser realizadas dentro
desta tematica ampliando a discussao sobre a inclusdo dos conhecimentos populares no
delineamento das politicas e dos programas governamentais de alimentacéo direcionadas
as comunidades quilombolas.

PALAVRAS-CHAVE: Grupos étnicos. Mulheres. Seguranga Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT: This study aimed to describe the food and health practices of quilombola women
and their possible impacts on the Food and Nutritional Security of the community. For this, an
integrative literature review was used. The research used the LILACS, Virtual Health Library
(VHL) and SciELO databases. Inclusion criteria were: original articles, reflection, update,
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experience report; articles with abstracts and full texts available for analysis; books; theses
and dissertations, published between January 2012 and January 2023. 17 bibliographies
were selected. The results revealed that the use of popular knowledge by Quilombola
women, in different stages of the life and history of the Quilombola people, is a remarkable
characteristic for the practices of food and health that allowed the care and survival of the
group. It is concluded that quilombola women have, in fact, contributed to local FNS actions.
Thus, new investigations should be carried out within this theme, expanding the discussion
on the inclusion of popular knowledge in the design of policies and governmental food
programs aimed at quilombola communities.

KEY-WORDS: Ethnic groups. Women. Food and nutrition security.

INTRODUGAO

Os Quilombos ou Comunidades Remanescentes de Quilombolas (CRQ) séao
conceituados como grupos étnicos raciais, segundo critério de auto atribuicdo, que
possui sua trajetoria historica propria, relagdes territoriais especificas, com presungao
de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao sofrida ao longo da
histéria (BRASIL, 2003). Embora, estudos conduzidos por érgdos governamentais e de
base populacional direcionados a populagdo quilombola no Brasil sejam escassos, no
ano de 2006, foi realizada a Chamada Nutricional Quilombola, pesquisa de abrangéncia
nacional realizada pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario (MDS, 2007). O
estudo contou com uma amostra probabilistica de 2.941 criangas menores de 5 anos
de idade de 60 comunidades quilombolas de 22 unidades da federagao, e evidenciou a
Insegurancga Alimentar e Nutricional vivenciada por esta populagdo, em particular, onde
11,6% das criangas que viviam nas CRQ apresentavam déficit de altura para a idade,
ou seja, situagdo de desnutricdo crbnica advinda da IA vivenciada (MDS, 2007). Ja em
2011, a pesquisa intitulada “Avaliagdo da Situacdo de Seguranga Alimentar e Nutricional
em Comunidades Quilombolas Tituladas”, com uma amostra de aproximadamente 170
comunidades quilombolas distribuidos em 55 municipios das 14 unidades da federacéo,
constatou uma elevada prevaléncia de IAN (55,6%) (BRASIL, 2013).

Este trabalho visa descrever, através de uma revisao integrativa de literatura, as
praticas alimentares e de saude de mulheres quilombolas e seus possiveis impactos na
SAN de suas familias e comunidades.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A escolha pela reviséo integrativa
deveu-se a possibilidade de produzir novos conhecimentos sobre o tema a partir de uma
revisao critica e sucinta de publicagdes e pesquisas relevantes, de uma forma integrada.
Além disso, este método permite fomentar novas estruturas e perspectivas sobre assuntos
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especificos, sendo recomendada para a investigagao de temas dindmicos ou emergentes
na literatura académica (TORRACO, 2016). Dessa forma, esta pesquisa seguiu seis etapas
sequenciais, sendo elas: 1) elaboracéo da pergunta de pesquisa; 2) sele¢cdo da amostra na
literatura; 3) coleta de dados; 4) anadlise e categorizagéo dos textos encontrados, segundo
nucleos de sentido emergidos no encontro com os textos; 5) interpretacao dos resultados
e discussao dos dados; 6) apresentacao da revisao integrativa (CLARO et al., 2013). O
percurso para selecdo da amostra considerou as bases de dados LILACS, Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e SciELO, tendo como descritores, a seguir: “Grupo com ancestrais
do continente africano” OR “Origem Etnica e Saude” OR “Grupos étnicos”; “Mulheres”;
“Seguranca Alimentar e Nutricional” OR “Direito Humano a Alimentagdo Adequada”,
“Intervalo entre Geragbes”. Cada bloco foi pesquisado combinados com o operador
booleano “AND. Além disso, a busca foi realizada, também, utilizando-se os descritores
correspondentes na lingua inglesa e espanhola. E valido ressaltar que, além das bases de
dados de publicacdes cientificas indexadas, explorou-se a literatura cinzenta, utilizando-
se artigos publicados em anais de congresso, documentos técnicos, teses e livros fisicos.
Definiram-se como critérios de inclusao artigos originais, de reflexdo, atualizacao, relato
de experiéncia; artigos com resumos e textos completos disponiveis para analise; livros;
teses e dissertagdes, publicados entre os anos de janeiro de 2012 a janeiro de 2023 e que
apresentassem respostas a questdao norteadora da pesquisa. Os artigos foram excluidos
quando produzidos fora do periodo definido; produgdes repetidas (entre as bases de dados),
pesquisas de dados secundarios. Os nucleos de sentidos surgiram a partir da leitura dos
artigos e da revisao da literatura e se estruturam da seguinte forma: (1) Satude e SAN de
mulheres quilombolas; (2) Praticas tradicionais de saude e alimentagao transmitidas
entre geracgoes; (3) Impactos dos Saberes e praticas na SAN e (4) Obstaculos para a
garantia da saude e SAN em comunidades quilombolas. Assim, deu-se a interpretagao
e comparagao entre as produgoes e os elementos contidos em cada uma, seguindo-se uma
segunda triagem diante da presenca de evidéncias significativas acerca das praticas de
saude e alimentares das mulheres quilombolas e suas condicionantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOés abusca nas bases de dados foram identificados 78.097 textos, sendo 78.093 das
bases cientificas indexadas e 4 publicacdes da literatura cinzenta. Estes foram selecionados
a partir da aplicagao dos critérios de exclusao (fora do periodo estabelecido, artigos de dados
secundarios, textos repetidos nas bases de dados e titulos que nao atendiam a tematica da
pesquisa), restando 72 textos e as 4 publicagdes dos respectivos bancos de dados. Apds
a leitura completa, 43 artigos identificados por meio de bancos de dados e registros foram
classificados como elegiveis, tendo 13 estudos incluidos na pesquisa. Assim, os estudos
identificados por outros métodos também seguiram para analise completa e construgéo da
discussao do presente trabalho, totalizando 17 trabalhos. Quanto aos trabalhos encontrados
e elegiveis para o presente estudo, OS MESMOS, apresentaram informagdes importantes
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para a discussao da tematica, sendo categorizadas segundo nucleos de sentido:

Saude e Segurancga Alimentar e Nutricional de mulheres quilombolas

Estudos de amplitude nacional, como ja descrito neste trabalho, tém apontado para
0 aumento da precariedade no cuidado a saude e alimentacao de mulheres, principalmente
quando estas s&o as responsaveis pelas suas familias. Tal situagcdo, também, é demonstrada
quando trazemos ao foco mulheres quilombolas, como apontam Araujo Silva et al. (2020),
ao analisar a situagado de IA de familias de comunidades quilombolas maranhenses.
Segundo estes autores, a elevada prevaléncia de |A, e os fatores associados aos graus
de severidade leve e moderada, foram encontradas em familias quilombolas chefiadas
por mulheres; domicilios com mais de cinco pessoas; renda familiar per capita inferior a
um quarto de salario minimo; ndo cobertura pela Estratégia Saude da Familia. Quanto a
inseguranga grave, caracterizada como estado de fome, esta categoria associou-se, além
das variaveis anteriores, a escolaridade materna, total de pessoas no domicilio, familia
visitada pelo agente comunitario de saude e numero de refeicbes realizadas diariamente
(ARAUJO SILVA et al., 2020), apontando relacdo direta entre as condicdes de vida de
mulheres quilombolas e a IA. Quando olhamos para a saude e nutricdo como condigdes
associadas e amplamente vinculadas a diversos determinantes, como sociais, econémicos,
culturais e politicos, podemos inferir que tanto a desnutricdo quanto a obesidade além de
outras DCNT, podem ser manifestagdes bioldgicas da fome e ma nutricao (FREITAS, 2003)
e, portanto, da inseguranca alimentar e nutricional. Sendo assim, os estudos nacionais
revelam que a populacao feminina quilombola é vulneravel a situagdes de fome e escassez
de alimentos que se manifestam através do excesso de peso e das doencas crbénicas
associadas, que atualmente, se caracteriza como a outra fase da pobreza e das iniquidades
sociais no pais.

Praticas tradicionais de saude e alimentagao transmitidas entre geragoes

A perpetuacao de saberes ancestrais € uma caracteristica marcante de comunidades
quilombolas e tem sido, ao longo da histoéria, a expresséo de sua existéncia e sobrevivéncia,
sendo percebida em multiplas praticas, desde atividades cotidianas a busca pela promocéao
de saude e prevencao de doengas. Nesta direcdo, a utilizacdo de ervas medicinais
para fins preventivos e curativos, tem sido referenciado na literatura como uma pratica
comum em grupos étnicos como os quilombolas. A grande utilizagcdo de ervas e a alta
variedade em suas aplicagdes revelam a crenga das populagdes quilombolas nas plantas
como recurso para o tratamento de doencgas. Porém, tais praticas foram ameagadas em
comunidades que observaram a chegada de empresas e fazendeiros (Souza e Bonomo,
2021). Além da utilizagao da medicina popular, preparo de ervas medicinais como remeédios,
outra pratica comum observada por COSTA (2020) em sua pesquisa etnografica na CRQ
de Machadinha - RJ, é a “reza”, como fins medicinais/terapéuticos. A partir das observacgdes
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da autora, a reza permeia o cotidiano da comunidade, independente da propria religido dos
moradores. Assim, as mulheres, protagonistas deste rito, conhecidas como rezadeiras, sao
procuradas, principalmente, para a cura de doencgas. Neste contexto, outra pratica comum
observada nas comunidades quilombolas assume formas préprias de organizagéo, que
remontam a uma ancestralidade de povos africanos. Assim, uma pratica cultural marcante
dos povos quilombolas é o cultivo e preservacéo de sementes crioulas, sementes da vida
que fazem um elo com o futuro ao garantir a perpetuagdo de sua cultura alimentar e da
qualidade da mesma (DEALDINA, 2021).

Impactos dos Saberes e praticas na SAN

Ao longo da vida, os saberes intergeracionais transmitidos nas comunidades
quilombolas mostram-se importantes para a busca do equilibrio entre o corpo e o ambiente,
sendo expresso nos cuidados com a terra a partir de praticas agroecoldgicas. Assim, o
saber tradicional expressos nos fazeres diarios das mulheres quilombolas, a exemplo das
plantas medicinais e do manejo dos quintais produtivos, mostra um dialogo importante com
os conhecimentos da agroecologia, vista que, ha muitas geragdes, estes sao transmitidos
e executados com habilidade indiscutivel por estas mulheres, sendo assim, uma potente
forma de produgdo de alimentos seguros e saudaveis (SANTOS in DEALDINA, 2021).
A preocupagao com a ingestdo de alimentos ambientalmente seguros e saudaveis é
observada, também, entre a populacao de Tijuagu, Carvalho e Silva (2014) analisaram
as percepcgdes simbolicas e sociais dos quilombolas, na oferta de alimentos agricolas,
ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), para promogdo de seguranga
alimentar e nutricional. Para os tijuaenses os alimentos que vém de “fora” da comunidade
tém trazido preocupacgao, pois fogem do seu olhar, do seu cuidado, ndo sendo considerado
um alimento natural, ja que sua producao tem como base capitalista e o uso de tecnologias
que favorecem uma produgao com menor custo/beneficio, sem mesmo se questionar sobre
as consequéncias desse desenvolvimento tanto para a natureza como para a propria saude
humana. Assim, a comunidade preza por uma agricultura organica, natural, abominando
a produgao que utiliza agrotoxicos e que trazem imensos impactos ambientais e a saude,
pois os alimentos oriundos da cidade, como os ultraprocessados e aqueles produzidos
com uso de agrotoxicos, se contrapdem a rotina alimentar prépria da comunidade, que é
considerada saudavel (CARVALHO e SILVA, 2014).

Obstaculos para a garantia da saide e SAN em comunidades quilombolas.

Diante das limitagdes em torno da obtencao de alimentos saudaveis e seguros, o
sistema alimentar das comunidades quilombolas acaba por sofrer impactos da globalizacao
alimentar, como é descrito por Costa (2020). Assim, alguns entrevistados de sua pesquisa
relataram que uma receita que costumavam consumir no café da manha, leite com farinha
de mandioca torrada, tem desaparecido da rotina alimentar de seus descendentes, pois
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como observam, hoje os mais novos tomam achocolatado em p6 com leite, em casa e
na escola, e ja ndo apreciam a mistura simples, que era tdo comum no café da manha do
passado (COSTA, 2020). Esta transicéo alimentar é reflexo da atual I6gica de produgao de
alimentos, centrada na divisao do trabalho para maximizar o cultivo, reduzir o tempo e gerar
mais lucro. Tal modelo conduziu e estimulou a monocultura, em substituicdo a agricultura
ou extrativismo desenvolvidos pelos povos ou comunidades tradicionais (SINGER, 2010).
Embora a monocultura proporcione a produgéo de alimentos em larga escala, alcangando
caracteristicas de exportacdo, esta possui impactos importantes no meio ambiente,
que desencadeia reagdes como danos diretos e indiretos a saude de trabalhadores
e consumidores; tendo em vista o uso de agrotdxicos, o desmatamento, a emissédo de
gases do efeito estufa, a agressao aos lengéis freaticos e aumento da disputa de terras
(AZEVEDO, 2016). Além disso, a producao centrada em culturas alimentares especificas e
reduzidas, interrompe o ciclo de perpetuacao e preservagao da cultura alimentar, propagada
pelas comunidades quilombolas, e reduzem, também, a diversidade e qualidade nutricional
da dieta da populagdo. E imperativo dizer que todos estes impactos negativos do modelo
de produgao atual se relacionam, diretamente, com a situagdo de SAN da populacao,
pois ao potencializar os efeitos do aquecimento global e gerar maiores dificuldades de
adaptacao ambiental para o futuro, as condigdes climaticas relatadas como obstaculos
nas comunidades quilombolas aqui mencionadas, figuram um cenario expressivo de fome.
Assim, como aponta Josué de Castro (1984), em seu livro Geografia da fome, tanto a
fatalidade climatica das secas encontradas no sertdo do Nordeste quanto as intensas chuvas
das areas amazénicas configuram-se como condicionantes da fome. Dessa forma, mesmo
diante de todos os esforgos para a manutengao dos saberes e tradigdes que garantiram,
ao longo do tempo, o cuidado a saude e a alimentacdo das comunidades quilombolas, os
obstaculos demonstrados aqui acabam por estimular ou facilitar o consumo de alimentos
ultraprocessados, proveniente da produgdo que alimenta o grande capital, impactando
diretamente no acometimento de DCNT. Para além disto, comprometem a saude e a vida
desta populacao através da fragilidade existente quanto a posse dos territérios, e assim, a
producao do alimento, do trabalho e das condigdes de vida encontra-se ameagadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo diante dos obstaculos existentes, atransmisséo de saberes entre as geragdes;
seja pelo uso de ervas medicinais, da reza, do trabalho de parteiras, da preservacao de
sementes, do plantio com base agroecologica ou da aplicagao dos conhecimentos sobre a
saude materno-infantil; ttm dado continuidade a incansavel luta dos povos quilombolas e
perpetuado tradi¢des, através do importante papel dessas mulheres. Porém, ao entender
o impacto dos saberes populares de mulheres quilombolas para sua comunidade, deve-se
entender, também, a necessidade da aplicacao efetiva de politicas publicas direcionadas
ao grupo feminino e as comunidades quilombolas.
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