‘
—

DR®. BELISA LOPES ALVARES SANTOS BELISA EMERSON DR. EMERSON DE PAULA SANTOS
CRM 70210 RQE 47227 CRM 71385 RQE 47146

Escala de Avaliagdo ASRS-18 - ADULTOS®

Os critérios mais utilizados para o diagnéstico de Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) sdo aqueles listados pela 5* edicao do Diagnostic and Statistical Manual (DSM-5"). da
Associacio Americana de Psiquiatria, baseados em estudos de campo com criancas e adolescertes,
A Adult Self-Report Scale (ASRS) foi desenvalvida para adaptar os sintomas listados no D5M-5" para
o contexto da vida adulta. O presente estudo consistiu erm uma adaptacio transcultural do
instrumento original em inglés para uma versao final para uso corrente no Brasil. Os resultados
indicaram uma equivaléncia satisfatéria entre as versdes, tendo sido realizadas alteracdes apds o
debriefing, ressaltando a importancia dessa etapa em estudos dessa natureza

COMO AVALIAR

Se os itens de desatencao da parte A (1 a 9) ¢/ou os itens de hiperatividade-impulsividade da parte B
(1a9) tiverem varias respostas marcadas como FREQUENTEMENTE ou MUITO FREQUEMTEMEMNTE,
existem chances do paciente ser portador de TDAH (pelo menos 4 em cada uma das partes)

O guestionario ASRS-18 ¢ util para avaliar apenas o primeiro dos critérios (criterio A) para se fazer o
diagnadstico. Existem outros critérios gue também sao necessarios.

CRITERIOS

Sintomas (vistos acima).

Alguns desses sintomas devem estar presentes desde precocemente (antes dos 12 anos).

(por ex.: no trabalho, na vida social, na faculdade e no relacionamento conjugal ou familiar)

Ha problermas evidentes por conta dos sintomas.

o Existem problemas causados pelos sintomas acima em pelo menos 2 contextos diferentes
G Se existe um cutro transtorno (tal como depressao, deficiéncia mental, psicose etc). os

sintomas nao podem ser atribuidos exclusivamente a ele.
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e Lembre-se sempre gue qualguer diagnostico s0 pode ser fornecido por um profissional médico,
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Por favor, responda as perguntas abaixo se autoavaliando de acordo com os critérios do lado direito
da pagina. Apos ler cada um dos itens, circule o numero que corresponde a comao voceé se sentiu e se

comportou nos Ultimos seis meses.

NUNCA | RARAMENTE S VEZES FREQUENTEMENTE MUITO FREQUENTEMENTE
0 1 2 3 4
PARTE A
1. Com aue frequéncia voce comete erros por falta de atenclo quando tem gue trabalhar em um ojl1]2]13]|4
projeto chato ou dificil?
2. Com gue frequéncia vocé tem dificuldade para manter a atencao guando esta fazendo um ol1l2]1z]4

trabalho chato ou repetitivo?

3. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizemn, mesmo olilzlzla
quando elas estdo falando diretamente com vocea?

4. Com gue frequéncia vocé deixa um projeto pela metade depols de |4 ter feito as partes mais dificeis?

5. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organizacao?

6. Quando vocé precisa fazer algo que exige muita concentragdo, com que frequéncia vocé evita oli1l213!la
ou adia o inicio?

7. Com que frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem dificuldade de encontrar as olilzlsla
coisas em casa ou no trabalho?

B. Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua vaolta? oj112|3|4
9. Com gue frequéncia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos ou cbrigagoes? ol1|2|3]|a

PARTE A TOTAL:

PARTE B

1. Com que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balancande as maos ou os pes quando oli1la2lzla
precisa ficar sentado(a) por muito tempo?

2. Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras situacoes onde olil2]l3la
deveria ficar sentado{a)?

3. Com gue freguéncia vocé se sente inquietola) ou agitado(a)?

4. Com que frequéncia vood tem dificuldade para sossegar e relaxar quando term tempo livre para vooa? ol1]2]1z2| 4
& Com que frequéncia vocé se sente ativo(a) demais e necessitando fazer coisas, como se olatalsla
estivesse “com um motor ligado™?

& Com gue freguéncia vocé se pega falando demais em situacies sociais? ol112|3]|a
7 Quando voecé esta conversando, com gue frequéncia vocé se pega terminando as frases das oli1lz]lzla
pessoas antes delas?

8. Com gue frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situactes ondz cada um tem a sua vez? oj1]2)|3]4
9. Com que frequéncia vocé interrompe os outras quando eles estio ocupados? al1]zl3]|a

PARTE B TOTAL:

(32) 98862-7222 ([©  casal.neurologista

@ Av. Barao do Rio Branco, 2721 sala 905 - Centro. Juiz de Fora/MG




