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Desenvolvimento em praticas
holisticas

COR POSITIVO NEGATIVO

Alegria, extroversao, Vitalidade, paixao, coragem, Generosidade, auto | Cdlera, frustracao, tensdao nervosa, comportamento extremo,
sacrificio, forca pioneira, expressao. agressividade, possessividade, ambicdao desmedida, egoismo,
dominio, sensualidade obsessiva.

LARANIJA Tolerancia, compreensao, esclarecimento mental, harmonia, Autoindulgéncia, pressa, temeridade, falta de raciocinio, teimosia,
organizacao, desejo de paz, autoconfianca, lideranca, equilibrio e critica, dogmatismo, indecisao, dependéncia, ambicdo, timidez,
controle sexual. insensatez, exigéncia.

AMARELO Mente sutil, agudo discernimento, sensibilidade, dom da palavra, Inconstancia, compulsao, dispersao de energia, superficialidade,
otimismo, comunicacdao, compreensao, criatividade, inteligéncia, despeito, inveja, egoismo, ciume, falta de concentracao,
intuicdo, popularidade. insensibilidade, sensacionalismo.
Determinacao, eficiéncia, paciéncia, equilibrio, confianca, Visdo estreita, rigidez paralisante, desejo de seguranca, busca de
versatilidade, desejo de nutrir, ajudar, fecundidade, ideais curadores, poder, superioridade, dogmatismo, descontentamento, inveja,
simpatia, esperanca, amizade. sordidez, cilme danoso, crueldade.

AZUL Alegria, concentracao, percepc¢ao, versatilidade, espiritualidade, Preguica, inércia, apatia, fraqueza, inconstancia, impaciéncia,

tranquilidade, firmeza, confianca, paranormalidade, dom da irresponsabilidade, autoindulgéncia, critica, supersticao, capricho.

expressao, mente aguda, fé, amor.

Percepcao aguda, harmonia, idealismo, tolerancia, compreensao, Dispersao energética, irresponsabilidade, paralisia mental,

forte intuicao, coragem, determinacao, nobreza, uniao familiar, dogmatismo, austeridade, cinismo, intolerancia, introversao,
justica, arte, compassivo. inconveniéncia, rigidez, faléncia, espiritual.

Mente inspirada, compreensao, percepc¢ao, artes, iluminacao, Dificuldade de expressao, reserva, discriminacao, arrogancia,
equilibrio, refinamento, sensibilidade, solidao, tranquilidade, orgulho, dominacao, isolamento, fuga para a fantasia, colera, raiva,
bondade, gentileza, inteligéncia, inspirada, sabedoria fanatismo, misticismo.

Cor da aura da personalidade (SIQUEIRA, 1998, p.64). PARTE 2



APLICACOES TERAPEUTICAS DAS CORES

Desenu: olulmullo em praticas
holisticas

COR | ANOMALIAS FiSICAS EFEITOS EMOCIONAIS

Resfriados, coriza, tremores de frio, bronquite, anemia, dores Estimula o espirito, energia vital, forca criadora, concentracao,
reumaticas, diarreias, constipacao intestinal, neurastenia, menstruacdao | estimula a extroversao.

deficiente, pressao arterial baixa, cansaco fisico
LARANJA Fraqueza pulmonar, bronquite, asma, hipertireoidismo, resfriado Otimismo mental, da sensagao de bem-estar, fortalece a energia
cronico, cdlculos biliares e renais, caimbras, hemorroidas, interrupcao de | sutil, traz equilibrio.

menstruacgao, diarreias.
AMARELO Constipacao, paralisias, inchago abdominal, problemas de figado, de Estimulante nervoso, revitalizante, combate a melancolia e a

vesicula, eczemas, indigestao, parasitas intestinais, sangue impuro, depressao, estimula o intelecto.
dores de cabeca, uUlceras crbnicas.
Dores dorsais, hipertensdao, Hemorroidas, Doencas venéreas, doencas do | Alivio da insonia, acalma a colera e a tensao nervosa, regenera a

figado, perda de apetite, dores de cabecga, Ulcera do estbmago, mente, equilibra as desordens emocionais e psiquicas, elimina
nevralgias, regenerativo fisico. medos e manias.

AZUL Dores de cabeca, vomitos, reumatismos, problemas de garganta, asma, | Induz a paz, tranquilidade, meditacdao, combate o egoismo,
infeccdes, febres, queimaduras, insOnia, dores, epilepsia, espasmos, favorece a intuicao, abre o mental, harmoniza e energiza o
angina, tosse, obesidade, excesso de peso. mental e espiritual.

Dores em geral, esterilidade, sinusites, edemas, reumatismos agudos, Estimulante dos sentidos, calmante, estimula a intuicdo, acalma
ciaticas, nevralgias, convulsdes, otite, catarata, nefrite, sangramento do | o mental, estimula a circulagao de energia sutil nos canais

nariz, perda do paladar, apendicite. energeéticos.

Problemas do baco, indigestao crbnica, nevralgias e dores articulares, Controle da irritacdo, da cdlera, trata dos medos, fobias,
cistites, tosse seca, queda de cabelos, ma ossificacdo, asma, raquitismo, | complexos e angustias, cilme e nervosismo, acalma as emocoes
problemas renais, lumbago cronico. violentas.
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