
 

 

A PSICOLOGIA COMO A CIÊNCIA DO COMPORTAMENTO: Uma abordagem para entender a 
mente 

 

ESCOPO DO LIVRO 

 

1. As operações e processos de controle por eventos ambientais antecedentes ao 
comportamento se referem à forma como os estímulos e eventos que ocorrem antes de um 
comportamento podem influenciar sua ocorrência. Isso inclui a análise de como os estímulos 
podem desencadear ou inibir comportamentos, e como as pessoas aprendem a associar certos 
estímulos a certos comportamentos. A compreensão desses processos é fundamental para 
entender como os comportamentos são aprendidos e mantidos. 

2. O comportamento de escolha e aprendizagem se refere à forma como as pessoas tomam 
decisões e aprendem a escolher entre diferentes opções. Isso inclui a análise de como as 
pessoas avaliam as opções, ponderam os prós e contras, e fazem escolhas que maximizam suas 
recompensas e minimizam suas perdas. A compreensão desses processos é fundamental para 
entender como as pessoas aprendem e tomam decisões. 

3. A terapia comportamental é uma abordagem terapêutica que se concentra em mudar 
comportamentos problemáticos por meio da aplicação de princípios de aprendizagem e 
condicionamento. Isso inclui a identificação de comportamentos problemáticos, a análise das 
causas subjacentes, e a implementação de estratégias para mudar esses comportamentos. A 
terapia comportamental é uma abordagem eficaz para tratar uma variedade de problemas, 
incluindo ansiedade, depressão e transtornos de personalidade. 

4. A automação da aprendizagem se refere ao processo pelo qual os comportamentos são 
aprendidos e realizados de forma automática, sem a necessidade de atenção consciente. Isso 
inclui a análise de como as pessoas aprendem a realizar tarefas complexas de forma automática, 
e como esses processos podem ser influenciados por fatores como a prática e a repetição. A 
compreensão desses processos é fundamental para entender como as pessoas aprendem e 
realizam tarefas complexas. 

 


