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Entendemos que, muitas vezes, os adultos tém dtvidas em rela-
cao ao desenvolvimento das criancas, principalmente no que se refere
a sua escolariza¢dao. Essa é uma tarefa que parece ter ficado ainda mais
complicada no ano de 2020, com a pandemia ocasionada pela
Covid-19. Por isso, neste manual, pretendemos orientar e ajudar pais
efou responsaveis de criancas com deficiéncia com algumas dicas pra-
ticas para estimular o desenvolvimento infantil, nos aspectos cogniti-
vos, comportamentais e emocionais.

Este manual contém uma pequena introducdo tedrica para res-
ponder algumas perguntas iniciais: Como entendemos o desenvolvi-
mento infantil? Como ocorre o desenvolvimento das crian¢as com defi-
ciéncia? Qual é a educacdo que defendemos e acreditamos?

Depois, cada tdpico abrange um tema sobre questdes do dia-a-
dia das familias, com temas selecionados a partir da pratica.

O texto foi elaborado pelo grupo de estagio “Psicologia e Edu-
cacao: Processos de Intervencao - Inclusao Educacional”, realizado no
Centro de Psicologia Aplicada - CPA, que faz parte da graduacdo em
Psicologia da Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
(UNESP) campus de Bauru, coordenado pela Profa. Dra. Licia Pereira
Leite.

A ideia de construirmos este material surgiu a partir de uma ati-
vidade de estdgio realizada de forma remota durante o ano de 2020,
em parceria com a APAE - Bauru, na qual realizamos encontros de ori-
entacoes aos pais e/ou responsaveis de criancas com deficiéncia. Dian-
te de relatos dos responsaveis acerca das dificuldades em lidar com as
demandas escolares apresentadas, especialmente em virtude das ne-
cessidades e angtstias que surgiram no periodo de pandemia, procu-
ramos organizar algumas sugestoes praticas que consideramos impor-
tantes para ajudar pais efou responsaveis a lidar com questdes
escolares em casa.
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besenvolvimento HUMANO

Nosso estagio e, sendo assim, este manual, possuem como ba-
se tedrica a Psicologia Histérico-cultural. Essa visao considera o desen-
volvimento humano como um processo de aquisi¢cdes ou acimulos das
produc¢des humanas, tendo a educacao o papel central de transmissao
dessas produgdes e conhecimentos para a formacdo do individuo e da
humanidade. Entendemos que o desenvolvimento é um processo nao
linear: cheio de mudangas, saltos e revolu¢des (VIGOTSKI, 1984). Sendo
assim, um bebé precisa de orientacdes e intervencoes diversas dos
adultos durante sua vida para se desenvolver e formar sua personalida-
de, suas habilidades e se tornar um ser social - com condi¢Oes estrutu-
rais de um ser humano para viver em sociedade.

Vigotski, um dos principais autores desta vertente da Psicolo-
gia, trabalhou com criangas e adultos com e sem deficiéncia. Sua teoria
geral de desenvolvimento humano aponta para uma superacao de ne-
cessidades, pensando entao que o desenvolvimento ocorre sempre em
situa¢bes que vao além das possibilidades da crianca. Assim, quando
ela ndo consegue dar conta de uma tarefa, por exemplo, ou sempre
que uma via direta de desenvolvimento esta impedida, seja por ques-
tes biolégicas ou sociais, outras vias indiretas, diferentes, sdao desen-
volvidas. A crianca aprende e comeca a interagir com o mundo de uma
outra forma, participando ativamente do processo de construcdo de
conhecimentos.




Como entenpemos
A Deficiéncin?

A mesma explicacdo se dd na questdo especifica da
deficiéncia. Sabe aquela ideia de que pessoas com deficiéncia visual
escutam melhor? Ou tém um tato mais apurado? E sobre essas vias
dos diferentes sentidos e func¢ées que Vigotski estava falando.
A partir da necessidade do individuo de se comunicar com outras
pessoas, a pessoa cega ou com baixa visdo consegue desenvolver
meios “paralelos” para cumprir as tarefas que aparecem diante da
sua impossibilidade de visao, e aprende a se adaptar ao seu meio
desta forma.

Mas é claro que, como ja dito, esses processos decorrem
de uma necessidade apresentada, que é criada pelo meio em que a
crianga estd vivendo, ou melhor, pelas pessoas ou pelas condi¢oes
impostas ao seu redor. Sem os estimulos e orientacoes
apropriados, a crianca nao consegue desenvolver sua fala, seu
sistema motor ou seu pensamento, independente de ela ter uma
deficiéncia ou ndo. E importante lembrar que criancas ndo sdo mini
adultos, e possuem uma forma de aprender e se desenvolver
especificamente delas.




Como entenbemos
A peficiéncin?

Portanto, € possivel dizer que o desenvolvimento humano
ndao ocorre sem ensino, uma vez que decorre das aprendizagens,
ou seja, a crianca aprende primeiro para depois se desenvolver.
Esse aprendizado ocorre de diversas formas, seja no ensino formal,
na escola, ou um ensino informal, fora da escola. Podemos usar
como exemplo o momento de pandemia da Covid-19, no qual hou-
ve o fechamento provisdrio das escolas, a suspensdo das aulas pre-
senciais e as criancas tiveram que fazer as tarefas escolares em ca-
sa. Nesse momento, os pais tiveram um papel mais ativo na educa-
cdo, auxiliando nas atividades propostas pelos professores, e tam-
bém nos momentos cotidianos nos quais se ensina a crianca a co-
mer, se vestir, se limpar etc. Tal periodo foi bastante complicado, e
ocorreram ganhos e perdas. Afinal, o papel do professor é indis-
pensdvel para um melhor aprendizado do contetido escolar pela
crianca.

Mesmo reconhecendo a escola como essencial formadora
e responsavel pela educacdo formal da crianca, sabe-se que as
aprendizagens podem ocorrer em diversas situacoes, desde que
seja uma situacdo intencional e coletiva, em que adultos mais expe-
rientes possam mostrar as fun¢des e significados que a sociedade
dd para os objetos que usamos e para as atividades que
realizamos.




. NossA VisAo
De EDuCACAO

A educacao na qual acreditamos parte
de um principio humanizador. Seu obje-
tivo é priorizar e incentivar o desenvolvi-
mento global da crianca, considerando
suas deficiéncias e dificuldades, ndo a
fim de supera-las, mas sim compensa-
las. Assim, se constroem caminhos alter-
nativos que permitam a crianca um
desenvolvimento potencializador.

CITANDO O PROPRIO VIGOTSKI,

“[..]1 A EDUCACAO CUMPRE SEMPRE ENFRENTAR UMA
SUBIDA ONDE ANTES SE VIA UM CAMINHO PLANO; ELA
DEVE DAR UM SALTO ONDE ATE ENTAO PARECIA SER
POSSIVEL LIMITAR-SE A UM PASSO”.
( VIGOTSKI, 2011, P. 867)




Com a pandemia da Covid-
19, muitas medidas de seguranca
foram tomadas para preservar
vidas e salde de todos. Dentre
elas, duas impactaram muito o
cotidiano das criancas em idade
escolar: a suspensao provisdria
das aulas presenciais e o isola-
mento social. Com isso, familias
inteiras se viram compartilhando,
diariamente, com muito mais in-
tensidade, os espacos da casa, e
tiveram ainda que auxiliar seus
filhos(as) nos processos educati-
vos. Isso gerou bastante angustia
e confusdo, pois de repente as
familias tiveram que se readaptar.

Nesse contexto, como melhorar
a rotina para que seja possivel
conciliar tantos afazeres?

Mas o que estamos chamando de
rotina?




A rotina inclui todas as atividades feitas
diariamente, que vao desde estudo, trabalho, lazer,
higiene, limpeza da casa, alimentacdo e cuidados a satide.

MELHORA A
ORGANIZAGAO DO TEM PO;

= FAVORECE A DIVISAO DE
TAREFAS DOMESTICAS:

= VALORIZA A AUTONOMIA
DAS CRIANCAS;

= FACILITA O CONViVIO

FAMILIAR.




Para tanto, descrevemos aqui algumas dicas e orienta¢es
que podem auxiliar na organizacao de rotinas familiares que envol-
vam criancas em idade escolar, favorecendo a realiza¢do das ativi-
dades de estudo, a autonomia e o desenvolvimento da crianca.
Além disso, elas podem proporcionar melhorias no convivio famili-
ar e na saide mental das criancas e adultos!

A sugestdo é manter hordrios e atividades semelhantes
aos do perfodo anterior em que a crianca ia a escola e fazia suas
tarefas. Isso garante uma maior sensacao de seguranca e indica
que, mesmo estando em casa, € necessario que as atividades de
estudo sejam realizadas. Ainda é importante observar se a crianca
esta conseguindo realizar as atividades propostas, mesmo que o
foco de atencdo, a disciplina e o tempo de realizacdo das ativida-
des sejam diferentes do que eram na escola. Também pode apare-
cer a necessidade de adaptar-se novamente a forma como as ativi-
dades estdao sendo propostas. Por isso, é valioso estar sempre em
contato com a escola e professoras, ja que sdao as principais res-
ponsaveis pela aprendizagem, em conjunto com a familia.

Outro ponto de destaque é que pais/responsaveis e crian-
cas tenham, quando possivel, rotinas separadas, mas com ativida-
des que facam em conjunto. Essas atividades podem ser de estu-
do, lazer ou domésticas (preparo de refeicdes, arrumacgdo ou lim-
peza da casa, por exemplo). E nesses momentos que os pais/
responsdveis ajudam seus filhos, fazendo a mediacdo entre aquilo
que a crianca ainda ndo faz sozinha, ou supervisionando quando
ela ja sabe fazer sozinha!




MAS COMO £ POSSIVEL ORGANIZAR A ROTINA DA CRIANGA
[ DO ADULTO VALORIZANDO TUDO QUE JA FOI DITO
ANTERIORMENTE? SEGUEM AS DICAS:

ELENCAR PRIORIDADES

Primeiro, é preciso identificar quais tarefas e atividades
sdo mais urgentes, aquelas que tém um prazo de realizacao
mais préximo e precisam ser feitas com mais rapidez!
Apos isso, selecionar quais sao as atividades essenciais e de
importancia, mas que tém maior prazo para serem realizadas,
e para essas investir mais atencdo e  tempo.

Lazer, brincadeiras e convivio familiar ndo podem ser des-
valorizados enquanto prioridades. Essas atividades sdao extrema-
mente relevantes para o desenvolvimento infantil e para a vida
humana, mesmo que muitas vezes nao sejam valorizadas como
deveriam!

ORGANIZAR A ROTINA
COM FREQUENCIA

- QUAIS  ATIVIDADES A0
Eindicado p}anejar .[[lTAS NO DIA A DIA_

Uma rotina que seja — QUANTO TEMPO SL  GASTA
realizada a cada e gy by CADA ATIVIDADE;

mana, mas nada im- o

pede que facam ~ (WUEM AS REALIZARA,
planos quinzenais ou - QUAL O HORARIO OU
para todo o més. ; % .

PERIODO DO DIA SERAO FEITAS;
- MANUTENGAO DESSES @

Para essa organiza-
cdo é preciso pensar

HORARIOS COM O PASSAR DO
TEMPO.

em/na:




CASO ALGUMAS ATIVIDADES SEJAM MUITO EXTENSAS OU
CUSTOSAS, [ POSSIVEL DIVIDI-LAS EM  ATIVIDADES
MENORES. ASSIM, VOCE E A CRIANGA PODEM DESCANSAR [
RECUPERAR O ANIMO PARA COMPLETA-LAS.

REIACAO DA CRIANCA
COMAROTINA

Aqui, indicamos a possibilidade de a crianca participar da
elaboracdo da rotina, dentro daquilo que seja vidvel e possivel pa-
ra a realidade de cada familia. Uma sugestdo é a crian¢a poder
escolher entre as atividades lidicas que fara em cada dia, também
escolhendo como ajudar nas atividades da casa!

Os adultos podem explicar que existem momentos de es-
tudos e de outras responsabilidades que devem ser revezados
com momentos de lazer, deixando bem evidente que existe uma
rotina ja planejada a ser seguida. Para isso, uma dica seria a leitura
diaria em conjunto com a crianca das atividades e tarefas as quais
estdao planejadas para o dia em questdao. Também é importante
mostrar para a crianga que os pais/responsaveis tém suas rotinas
proprias e diferentes, mas que podem realizar algumas atividades

com a crianca! S



ROTINA CONCRETA

Para os adultos, uma importante técnica de organizagdo do
tempo é que se marque todas as atividades em um s6 local, que
pode ser uma agenda, o celular ou outro lugar a sua escolha. Assim,
fica mais facil consultar quais sao seus compromissos e atividades
do dia ou da semana, facilitando o planejamento do dia e evitando
o esquecimento de algo.

Ja para as criancas, outras formas podem ser usadas para
que a rotina fique visivel e concreta, fazendo com que tenham mais
possibilidade de fazer parte de suas vidas. A rotina das criancas po-
de ser descrita em forma de cartaz, lousa ou em folha sulfite, usan-
do diferentes cores para cada atividade e com a numeracdo de da-
ta/hora e ordem das atividades a serem feitas. O préprio ato de ela-
borar e ler a rotina se torna parte de um processo de aprendiza-
gem, podendo ser utilizado elementos que a crianga mais tenha
interesse! E importante o uso de elementos e recursos visuais ou
tdateis, como desenhos e texturas, que favorecam também uma
comunicacao nao verbal, podendo assim ser utilizado por todas as
criangas e criado para cada um em especifico, pela familia e pela
propria crianca.




O momento de realizar as tarefas da escola em casa pode ser
mais facil em alguns dias, mas em outros pode ser bastante
estressante, ndo € mesmo? Apesar das dificuldades, é um momento
muito importante para o aprendizado e para o desenvolvimento da
crianca!

Por conta disso, dedicamos este
item para falarmos um pouco sobre
autonomia e como vocés podem ajudar
a crianca a desenvolvéla, visando
reduzir as  dificuldades  nos
momentos de estudos.

E PARA COMECARMOS A
FALAR DE AUTONOMIA,
PENSE POR UM
INSTANTL... QUAL AGAO
OU  ATIVIDADE  SEU
FILHO (A) CONSEGUE
REALIZAR SOZINHO OU

QUASE SOZINHO? a



PODE SER QUALQUER COISA! MESMO QUE PAREGA ALGO
BASTANTE “FACIL” OU “PEQUENO” PARA VOCE !
E Al, CONSEGUIU?

Para que seu filho (a) hoje em dia consiga realizar isso sozi-
nho (a) ou com pouca ajuda, ele precisou aprender com alguém
mais experiente. Precisou de ajuda, de observar como essa pessoa
fazia, até que conseguisse comecar a fazer com cada vez menos
ajuda, e entdo, talvez, tentar fazer sozinho! Esses sao, portanto,
exemplos relacionados a conquista de autonomia das criancas!

AFINAL, AGIR COM AUTONOMIA ENVOLVE...
e e

~ CONSEGUIR REGULAR O SEU
PROPRIO COMPORTAMENTO;

- TOMAR DECISOES;

~ FAZER [SCOLHAS;

~ ASSUMIR COMPROMISSOS;

~ PERCIBER AS
CONSEQUENCIAS DOS SEUS ATOS)

Tudo isso s vai se desenvolver ao longo do tempo se a
crianca for estimulada e incentivada a isso. Ou seja, nao € algo que
acontece da noite para o dia, e nem de forma natural e espontanea.
Por isso, a presenca do que chamamos de “mediadores” (pessoas
mais experientes que a crianca naquela atividade) é muito
importante.




..MEDIADORES? O QUE £ 18S0?

Os mediadores sdo pessoas na vida da crianca que ja tém
mais experiéncia e que podem, em intera¢ao com ela, possibilitar e
incentivar o desenvolvimento da sua autonomia, ajudando a criar
um ambiente propicio para esse desenvolvimento.

Por conta disso, pais efou responsdveis tém um papel
essencial enquanto mediadores nesse processo de desenvolvimen-
to da autonomia. Porém, sabemos que isso pode ser dificil e, além
do mais, existem varios aspectos envolvidos, como: a idade da cri-
anca; facilidades e dificuldades em realizar determinadas atividades
que ela esta aprendendo; além das condicdes diferenciadas, no
caso dela apresentar alguma deficiéncia ou transtorno.

OU SEA..

A AUTONOMIA £ RELATIVA
E NAO EXISTE UMA
AUTONOMIA PLENA!

Isso significa que o fato de uma crianga precisar de ajuda em
determinada atividade ndo significa que ela nao esteja desenvolven-
do sua autonomia. Muito pelo contrario! Ela estd se desenvolvendo
dentro das suas possibilidades, e isso é o que mais importa!l




E COMO PODEMOS AJUDAR A CRIANGA A DESENVOLVER
AUTONOMIA NO MOMENTO DOS ESTUDOS? SEPARAMOS
ALGUMAS SUGESTOES PARA AJUDA-LOS COM ISSO:

INCENTIVAR A CRIANCA A DESEMPENHAR
ATIVIDADES DIARIAS SOZINHA

Quanto mais atividades con-
seguirem incentivar a crianca a fazer
sozinha, mais estardao estimulando o
desenvolvimento da sua autonomia!
Se a crianga nao tiver espaco e deixar
de ser motivada para desenvolver sua
autonomia em atividades durante seu
dia, pode se tornar mais dificil desen-
volver autonomia no momento de
estudos.

Alguns exemplos sdo: ensinar
a crianga a arrumar a sua propria ca-
ma; ensina-la a guardar os seus brin-
quedos quando terminar de brincar;
ensina-a a escovar seus proprios den-
tes; a utilizar os talheres e se servir na
hora das refeicGes; deixd-la escolher a
roupa que vai vestir; a tomar banho
sozinha... E claro, sempre dentro das '
possibilidades de cada crianca.




ENSINAR, ORIENTAR E FAZER
JUNTO PARA EVITAR RISCOS

Criar situacdes que incentivemn a crianca a desenvolver sua
autonomia pode gerar certo medo ou receio nos pais ef/ou respon-
saveis, por quererem proteger seus filhos - e com toda raz&o! En-
tendemos que existem medos e insegurancas, e por isso salienta-
mos a importancia de vocés os acompanharem e observarem no
inicio de cada nova atividade.

E muito importante ensinar a crianca como se faz e ajudé-la
e fazer junto com ela quantas vezes for necessario! Mas é igual-
mente importante deixa-la tentar sozinha, mesmo que cometa er-
ros. Isso faz parte do aprendizado. E somente criando essas situa-
¢6es que ela vai aprendendo como fazer e, aos poucos, 0s riscos
vao diminuindo e vai conquistando a sua autonomia!

CRIAR UMA ROTINA
COM A CRIANCA

Criar uma rotina de estudos é
muito importante e pode ajudar
bastante. Seguindo as dicas que
foram dadas no Item 1, vocés po-
dem estabelecer uma rotina que
faca sentido para a sua dinamica
familiar. Assim, a crianca vai saber
de antemdo os seus momentos de
estudo, e sabera que depois podera
fazer algo que gosta! Isso é algo
que pode ser interessante: vocés
podem combinar de fazer algo legal
depois dos estudos como, por
exemplo, um bate-papo, um filme/
desenho, um lanche ou uma brinca-
deira/jogo do qual a crianca goste!




CRIAR UM AMBIENTE DE ESTUDOS
QUE NAO TENHA MUITAS DISTRACOES

Se for possivel, é importante criar um espaco que seja
especifico para os momentos de estudo. Um local que nao tenha
brinquedos, nem televisao, computador, celular etc. no qual a crian-
ca possa ficar calma e se concentrar na atividade! Se possivel, é me-
Ihor que ela faca as atividades de estudo em mesa, sentada numa
cadeira/banco.

Se a sua casa nao tiver um quarto que possa ser destinado
para esses momentos de estudo, nao tem problema! Vocé pode
tentar criar um “cantinho dos estudos” na sala ou cozinha, por
exemplo, tirando possiveis distracdes desse cantinho. Assim, vocé
cria um ambiente mais propicio para a crianca sempre que ela for
fazer suas tarefas da escola!

AJUDAR 0 FILHO COM DUVIDAS NA TAREFA NAO
ATRAPALHA O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA

Se seus filhos tiverem duvidas ou dificuldades, e se soube-
rem responder e ajuda-los, sem duvida podem fazer isso! O impor-
tante é que nao realizem a tarefa por eles! Neste caso, funciona
como as demais tarefas didrias: é muito importante que vocés, co-
mo mediadores, ensinem e ajudem, mas que também deixem ten-
td-los sozinhos, mesmo que facam errado no inicio.

Caso vocés nao saibam como ajudé-los, ndo tem problema!
Sabemos que as tarefas sao muitas vezes dificeis e complexas, por
isso, ndo se culpem! E importante lembrar que vocés ndo tém obri-
gacao de serem professores de seus filhos e, por isso, tudo bem se
nao souberem ensinar os conteddos escolares. Falaremos um

pouco melhor sobre estratégias para ajudar os filhos nas tarefas
escolares no Item 3.




COMPREENDENDO O MOTIVO DE POSSIVEIS
CHOROS E BIRRAS NA HORA DOS ESTUDOS

Uma crianca pode chorar e fazer birra por vérios motivos! E
importante tentar compreender os motivos dos choros e birras no
momento dos estudos. Para isso, o estabelecimento de uma rotina
pode ajudar, pois aumenta as chances da crianca dormir em hora-
rios combinados, ja estabelecidos, além de saber quais atividades
tera de realizar durante o dia, reduzindo as chances de ela chorar e
fazer birra por cansaco ou por nao querer fazer aquela atividade
no momento dos estudos. Também pode ser interessante tentar
conversar com a crianga e observar se ela estd tendo muitas dificul-
dades na realizacdo das tarefas.

Choros e birras as vezes
acontecem para tentar obter aten-
cao dos pais efou dos responsa-
veis! Para tentar evitar essa situa-
¢do, vocés podem explicar para a
crianca que, no momento de estu-
dos, é importante que ela tente
fazer sozinha, mostrando que es-
tao dispostos a ajuda-la, mas que
nao podem fazer tudo por ela.
Além disso, intercalar os momen-
tos de lazer/brincadeiras pode ser
eficiente nestes casos.




No item anterior, destaca-
mos a importancia de estimular o
desenvolvimento da autonomia da
crianca em varias situagoes didrias,
incluinde o momento de estudos.
Porém, vale lembrar que incenti-
var a autonomia da crianca para os
estudos ndo significa parar de
acompanhar sua aprendizagem na
escola.

Como falamos anterior-
mente, os mediadores sdo
importantes para ajudar a
desenvolver a autonomia. O
mesmo vale para as diversas
situacoes de aprendizagem!

N0s, seres humanos,
aprendemos através das
interacées com outras pessoas,
sendo importante o apoio de um
adulto no processo de aprendiza-
gem das criancgas. Tanto os conteu-
dos aprendidos na escola quanto
aquilo que é aprendido fora dela
sdo importantes para o desenvolvi-
mento da crianca. Vale ressaltar
que a funcdo de ensinar conteu-
dos escolares nao deve ser
transferida para vocés.

MAS POR QUE £ TAO
IMPORTANTE QUE
PAIS £/ 0U
RESPONSAVEIS
PARTICIPEM

DO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DA
CRIANGA?




PORTANTO... A RELAGAO ENTRE ESCOLA
[ FAMILIA £ ESSENCIAL E £ UMA RELAGAO
DE CORRESPONSABILIDADE !

Isso significa que, na escola, os professores sdo responsa-
veis por ensinar os contetidos escolares e por avaliar se a crianga
esta aprendendo o que estd sendo ensinado. Os pais, por sua vez,
sdo responsdveis por acompanhar esse processo em casa, verifi-
cando se os filhos estdo realizando as tarefas, o que esta sendo
ensinado, o que a crianca estd aprendendo e conseguindo realizar,
apoiando-as!

As atividades escolares sdao pensadas para representarem
desafios para a crianca. Isso é feito porque, para estimular a
aprendizagem e promover o desenvolvimento, € importante que
as atividades propostas ndo exijam apenas aquelas habilidades e
conhecimentos que a crianca ja sabe muito bem, ou seja, conteu-
dos que ela j4 domina. E importante que as tarefas escolares exi-
jam habilidades e conhecimentos que a crianca ainda esta desen-
volvendo, e que sé consegue aprender a partir da assisténcia de
um adulto, de um mediador que tenha tais habilidades e conheci-
mentos. E importante deixar as criancas tentarem solucionar os
desafios sozinhas e tirarem suas dividas com as professoras e
professores!




SUGESTOES PARA ACOMPANHAR A APRENDIZAGEM
ESCOLAR DO SEU FILHO OU DA SUA HILKA:

REIACIONAR 0S CONTEUDOS ESCOLARES
COM 0 COTIDIANO DA CRIANCAECOM
COISAS QUE ELA GOSTA

A crianca sente-se mais motivada a estudar aquilo
que ela gosta e aquilo que faz sentido para ela! Fique
atentos ao préximo item, pois daremos algumas suges-
t6es para simplificar os contelidos escolares e aproxima
-los da realidade da crianca.

OBSERVAR COMO OS HILHOS BRINCAM o

Utilizar dos momentos cotidianos e de lazer para estimular
aprendizagens pode ajudar a criar sentido nos conteldos escola-
res. Mas é importante nao exagerar! As criancas também precisam
de momentos apenas para brincar! Ainda assim, vocés podem ob-
servar como seus filhos brincam, pois esse é um momento em que
podem observar habilidades importantes como atencao, memdria,
desenvolvimento motor e cognitivo, autonomia, entre outras.

E importante lembrar que o papel de vocés enquanto res-
ponsdveis ndo € ter um olhar profissional sobre as acoes e ativida-
des da crianca. Mas, como vocés convivem com ela, suas observa-
cOes e considerac6es podem ajudar muito os professores, psicdlo-
gos, terapeutas e outros profissionais a conhecer melhor seus fi-
Ihos para possiveis intervencdes terapéuticas e educacionais,
Caso seja necessario.




REALIZAR A TAREFA ESCOLAR EM
CONJUNTO COM A CRIANCA

No Item 2, falamos sobre a importancia de ensinar e ajudar e
de deixar as criancas tentarem sozinhas! E preciso deixar que, em
um primeiro momento, a crianga tente fazer o exercicio sozinha e,
caso ela nao consiga, vocés podem pedir para ela reler o que a tare-
fa esta pedindo e explicar para vocés o que ela entendeu. Assim,
vocés podem verificar qual a compreensdo dela sobre a tarefa!

Ao pedir para que ela tente realizar o que acha que deve ser
feito, a crianga é incentivada a mostrar o que ela sabe fazer! A par-
tir disso, caso vocés tenham conhecimento para ajuda-la, vocés po-
dem tentar explicar o exercicio de outra forma, fazer perguntas
orientadoras, direcionar a atencdo da crian¢a aos aspectos impor-
tantes da tarefa e dar modelos de como a crianca pode realizar!




SENAOQ CONSEGUIR AJUDAR 0S FILHOS COM
AS TAREFAS ESCOIARES, TUDO BEM TAMBEM!

Repetir essa ideia nunca é de-
mais: vocés, enquanto pais e/ou respon-
sdveis, nao tém obrigacao de conhecer
todos os conteldos ensinados pela es-
cola e, mesmo que conhecam, podem
ter dificuldades para ensindlos aos fi-
lhos. Por isso, é importante sempre
contar com o apoio da escola! Vocés e
as criangas podem anotar o que nao
conseguiram fazer e o motivo da dificul-
dade, para pedir auxilio do professor ou
professora. Caso se sintam a vontade,
podem compartilhar suas duvidas com
outros pais efou responsaveis de cole-
gas que estejam na mesma situa¢ao ou
na sala da crianca.

E importante que vocéds sejam
sinceros com a crianca. Se vocés ndo
conseguem ajudala, expliquem isso
para ela. Afinal de contas, ninguém sa-
be de tudo e todo mundo pode apren-
der estudando e pesquisando! Entdo,
uma outra dica é pesquisar sobre os
assuntos mais dificeis junto com elas,
seja na Internet, em ferramentas de
busca como Google, em livros, ou per-
guntando para outras pessoas que acre-
ditam que possam auxilid-los.




Vocé ja se perguntou o quanto alguns contetdos escolares
podem ser complexos para a crian¢a? Muitos de nds, adultos, com-
preendemos o significado e a importancia da escrita; por exemplo,
sabemos o quanto ela facilita a comunicacdo e a transmissao de
informacoes. E a crianca? O quanto os simbolos e letras possuem

sentido e significado para ela?

PARA  COMEGARMOS ESSE TEMA
TENTE SE LEMBRAR DE QUANDO VOCE
ESTAVA  APRENDENDO ALGUM  CONTEUDO
NOVO  QUE  VOCE  CONSIDERAVA
REALMENTE DIFICIL.

VOCE SE  PERGUNTOU  NAQUELE
MOMENTO “MAS AFINAL, PORQUE EU ESTOU
APRENDENDO  1SS0? O QUANTO 1SS0,
SERA UTIL PARA A MINHA VIDA?”




Todos nds fizemos essa pergunta em algum momento da
nossa trajetéria escolar e, com certeza, essas mesmas perguntas
passam pelos pensamentos das criancas quando elas se deparam
com um contetido novo, complexo e abstrato ensinado na escola.
Nosso objetivo é que vocés conhecam e compreendam maneiras
de simplificar esses conteudos escolares.

Vale ressaltar que o propdsito aqui ndo é que vocés se tor-
nem professores ou um mestres da criatividade, mas que vocés
consigam auxiliar a crianca quando ela estiver com dificuldade em
algum contetdo escolar. O objetivo, como explicamos, é que vocés
consigam simplificar os contetidos escolares para ela, de forma a
aproxima-los da sua realidade e dar sentido a eles!

[ COMO ESSA
SIMPLIFICAGAO
[ POSSIVEL?




Como comentado no
Item 3, quanto mais préximos
os contelidos escolares esti-
verem das vivéncias da crian-
¢a, maior sera o seu interesse
em aprender esses contel-
dos, ja que eles terdo signifi-
cado na sua vida! Lembramos
que o processo de aprendiza-
gem somente se da de forma
efetiva se a crianca tiver uma
real necessidade de aprender
aquele contetido.

Por exemplo: pensem em uma crianca que nao € alfabetiza-
da, mas que gosta muito de um livro especifico. Ela adora ficar fo-
Iheando o livro e demonstra muita atencdo nas imagens e gravuras
do livro. Dessa forma, esse livro podera ser um material muito (til
para estimular a leitura da crianca, pois ela gosta do livro e saber o
que esta sendo dito na parte escrita aumenta as suas informacoes
sobre a histdria. Incentiva-a a ler € uma acao que deve ser constan-
te. Pode ser um livro, uma embalagem, precos no supermercado,
dentre tantas outras coisas escritas que est3o no nosso cotidiano.

Por meio dessas atividades, a crianca podera se mostrar
mais motivada a aprender, j& que os conteldos fardo sentido na
sua vivéndia.




VALE LEMBRAR QUE CADA CRIANGA
TEM O SEU RITMO DE APRENDIZAGEM !

Se, mesmo apés vocés colocarem em pratica as atividades
propostas, a crian¢a continuar demonstrando dificuldades em de-
terminados conteldos escolares, ndao tem problema! Continuem
incentivando-a, pois a aprendizagem é um processo e, em determi-
nado momento, a crian¢a poderd demonstrar algo que aprendeu.
Porém, é preciso dizer que cada crianca tem seu tempo de
aprendizagem. Assim, evite compara-la com outras criancas!



VAMOS  MOSTRAR ~ COMO  ESSAS
SIMPLIFICAGOES DOS CONTEUDOS
ESCOLARES PODEM SER FEITAS DE FORMAS
SIMPLES ! SEGUEM ALGUMAS SUGESTOES:

Pensem em uma crianca que adora brincar de Lego e que
tem muita dificuldade de ler e escrever. Pode parecer dificil relacio-
nar isso com a alfabetizacao, pois o Lego é um brinquedo que nao
contém palavras, ndo é mesmo? Mas que tal brincar com essa cri-
anca de montar objetos, animais, carros etc. e dai nomed-los com a
crianga (oralmente e escrevendo o nome num caderno ou folha,
para que ela possa ir percebendo que existe uma representacao
grafica para cada coisa, ou seja, a escrita do respectivo nome)?
Também, se ela adora ir no parquinho brincar, o parquinho pode
ser usado como contexto para estimular as aprendizagens, como:
as formas dos brinquedos, as quantidades de brinquedos, as cores
que possuem ou os nomes dos brinquedos!




INVESTIGAR SEA ATIVIDADE E/OU
OBJETO QUEA CRIANCA GOSTA
APRESENTAALGUM CONTEUDO ESCOLAR

Por exemplo, no caso de uma crianca que gosta de jogar no
computador ou celular, serd que ndo tem escritas ou niimeros que
vocés poderiam pedir para ela expressar apds o jogo? Vocé pode
pedir para ela contar o nimero de participantes daquele jogo, ou
desenhar os personagens do jogo e depois escrever os seus nomes!

Se uma crianca estd aprendendo a somar, vocés podem
estimula-la a realizar essas operacoes no dia a dia, como na hora de
cozinhar:

“Quantas panelas estou usando nesse momento?”
“Quantos dentes de alho estou colocando na comida?”’

“Vocé poderia pegar 3 cenouras para mim?”’

Enfim, varias sao as possibilidades!



ANALISAR QUAIS CONTEUDOS EIA
APRESENTA MAIOR DIHCULDADE

Observar quais sdo as tarefas escolares das quais a crianca

ndo gosta, ndo consegue fazer ou que perde muito tempo para rea-
lizar também é importante. Se possivel, conversem com o(a) pro-
fessor(a) para investigar quais contetidos escolares a crian¢a tem
apresentado maior dificuldade. Vejam se conseguem trabalhar com
o conteddo escolar que a crianca tem tido dificuldade em uma ati-
vidade com objetos que a crianca demonstra interesse, simplifican-
do, facilitando a sua compreensao!

REALIZAR CONTACAOQ DE HISTORIAS

Vocés podem contar
alguma histéria curta para a
crianga e, caso ela tenha difi-
culdade na escrita, vocés
podem sugerir que ela dese-
nhe um elemento que tenha
surgido na histdria e escre-
ver o nome do elemento na
folha do desenho. Ou, se ela
tiver dificuldade nos conteti
dos de matematica, vocés
podem pedir para ela contar
quantas vezes determinado
personagem aparece nas
imagens do livro .

Por se tratar de uma
estratégia simples e de facil
acesso, mais adiante iremos
falar mais sobre contacao de
histdrias.




REALIZAR ATIVIDADES QUE ENVOLVEM MUSICA

Colocar uma musica ou pedir que a crianca cante algo que
goste pode ser interessante. Estimulem-na a perceber a letra da
musica, identificando palavras que ela conhece, pedindo que as
escreva numa folha, ou ainda desenhando sobre o que a musica
esta relatando. Isso auxilia a crianca a representar graficamente
(desenho ou escrita) o que estd escutando ou cantando.

Ja no caso da crian¢a que tem dificuldade em matemética,
sugerimos que vocés escolham uma musica que contenha nime-
ros, para que ela possa ir contando junto com a musica, como:
Indiozinhos (Bob Zoom), Matemagicamente (Mundo Bita) e
Mariana (Galinha Pintadinha).

REALIZAR ATIVIDADES QUE ENVOLVEM JOGOS

Criancas sempre gostam muito de jogos. Se a crianca tem
dificuldade na fala, vocés podem perguntar os nomes dos partici-
pantes/personagens daquele jogo, para estimular a sua fala. Se ela
tem dificuldade na escrita, vocés podem pedir para ela escrever o
nome de um participante/personagem do jogo. Se ela tem dificul-
dade em matematica, vocés também podem pedir para ela escre-
ver quantos participantes/personagens tem no jogo.




REALIZAR ATIVIDADES QUE
ENVOLVEM OBJETOS DA CASA

Caso a crianca goste de determinados objetos, como
panelas, controle remoto, sapatos, etc., vocés podem pensar em
formas de utiliza-los para estimular determinados contetidos.

Por exemplo, vocés podem pedir para a crianca sinalizar
quantos nimeros ha no controle remoto, ou entao enumerar as
panelas, combinando de pegar uma determinada quantidade de
talheres e separd-los por colheres, garfos e facas, identificando
quantos tém de cada tipo. Também podem pedir para a crianca
descrever, pela sua fala, como sd@o os seus sapatos ou entdo escre-
ver em uma folha quais sao as cores de sua roupa.



A contacdo de histdrias, como o proprio nome diz, se
refere ao ato de contar histérias e é uma atividade muito comum
de realizar com as criangas. Alids, qual crianca ndo gosta de ouvir
uma boa histéria?

O interessante é que esse gosto por ouvir histdrias ndo é
s6 das criancas, sabiam? J& perceberam que todos adultos e crian-
cas gostam de ouvir as “histdrias atualizadas” de seus colegas? Ou
quem nao gosta de contar os detalhes daquele dia, em que aconte-
ceu tal coisa? Pois é, ouvir e contar histdrias é uma habilidade que
todos nds, por termos linguagem e pensamento desenvolvidos,
temos e utilizamos com muita frequéncia.




® o
A CONTACAO DE WISTORIAS FAZ PARTE DO

NOSSO DIA A DIA, JA QUE VOLTA E MEIA
ESTAMOS CONTANDO, PARA ALGUEM OU PARA
NOS MESMOS, ALGO QUE ACONTECEU OU QUE

PODERIA TER ACONTECIDO.
® o

PARA ALEM DO LIVRO!

Estamos expondo isso para mostrar que a contacdo de
histéria ndo se limita apenas a leitura de um livro. E possivel contar
diversas histoérias! Assim, levando em conta as crianc¢as, podemos
contar a elas desde aquelas histdrias reais, que aconteceram no
passado, histdrias da familia, até histdrias inventadas, que ndés mes-
mos criamos ou lemos em um livro.

Mas afinal, porque é importante contar histérias para as
criancas? Simples: além de prazerosas, as histdrias auxiliam no
desenvolvimento infantil.




A IMPORTANCIA DA
CONTAGAO DE HISTORIAS

Muitos falam que a contacdo de histdrias auxilia no desenvol-
vimento da imaginacdo, abstracdo e criatividade da crianca, mas nao
é s6 isso! Além da contacdo de histdrias desenvolver essas habilida-
des citadas, ela também desenvolve a atencdo, a memodria, a lingua-
gem e o pensamento da crianca.

Pensando na imaginacao e criatividade, a atividade de conta-
cdo é importante, pois, a partir dela, a crianca é estimulada a pensar
em outras realidades, outros elementos da vida e a refletir sobre dife-
rentes possibilidades. Ja a atencao e a meméria sdo estimuladas a
partir do momento em que a crianca precisa se concentrar no que
esta sendo contado, perceber as imagens ou as expressoes (faciais e
corporais de quem estd lendo) e se esforcar para lembrar dos nomes
dos personagens e compreender a légica e sequéncia dos aconteci-
mentos relatados na histdria.

A linguagem é estimulada o tempo todo, pois, por meio da
contacdo, a crianca conhece novos objetos, conceitos e elementos da
realidade. Assim, ela aprende novas palavras e os seus significados. O
pensamento € desenvolvido, j& que a crianca imagina o que podera
acontecer durante a histdria, se pergunta os “porqués” de determi-
nados acontecimentos e também reconta para si ou para outros a
mesma a histdria.

A partir da contacdo de histdrias, a crianca se apropria um
pouco mais da realidade; isto é, ela conhece e compreende mais so-
bre os elementos que fazem parte do mundo a fora e lhe permite
construir novos modos de pensar, imaginando diferentes situacoes,
cores, formas e cheiros sobre o que lhe é contado!




A CONTAGAO DE HISTORIAS
CONTRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO

N&o é somente a leitura de um livro que configura a conta-
cdo de histdria. A partir do momento em que vocés, pais e/ou res-
ponsdveis da crianca, contam um acontecimento, trazem detalhes
durante essa contacdo e envolvem a crianca na histéria, com cer-
teza ja estao auxiliando-na em seu desenvolvimento. No entanto,
ha algumas atitudes que podem ser realizadas no momento da
contacdo de histdrias que favorecem ainda mais o desenvolvimen-
to da crianca. Vamos entender melhor essas atitudes a seguir.



SEGUEM SUGESTOES DE COMO
REALIZAR A CONTAGAO DE HISTORIAS:

E IMPORTANTE MANTER A CRIANCA
ATIVA DURANTE A CONTACAQ

Para que a crianca seja afetada positivamente pela contagdo
de histdria, é importante que ela também faca parte dessa conta-
cdo. Ou seja, é preciso que ela esteja ativa nessa atividade! Para
isso, vocés podem:

e Perguntar para ela o que acontecera depois de determinadas
situacoes . Quando acontecer alguma cena, principalmente aquelas
que chamam mais a aten¢ao, vocés podem perguntar para a crianca:
“Ah! O que serd que vai acontecer agora?!” ou “O que sera que o per-
sonagem vai falar agora?!”. O importante é estimular a crianca a pen-
sar e expor o que ela acha que podera vir a seguir.

e Se vocés estiverem lendo um livro, podem pedir até mesmo pa-
ra a crianca contar a histéria a partir dos desenhos e imagens do li-
vro. “O que vocé acha que tem ali?”, “O que estd acontecendo
aqui?”, “E aqui, o que estd acontecendo?”’




Dessa forma, ao envolverem a crianga na histdria e manté-
la ativa, vocés a estimulam a pensar e imaginar, desenvolvendo
assim essas habilidades.

Vale lembrar que, se a crianca souber ler, é importante que
vocés estimulem-na a ler! Portanto, ao invés de trabalhar com as
imagens do livro, vocés podem pedir para ela contar a histdria, de
forma a apoiar a sua aprendizagem de leitura. Mas, se ela ainda
ndo sabe ler, manusear o livro, ‘ler’ as imagens/desenhos, ou acom-
panhar a histdria lida por alguém, a incentiva a se aproximar e
gostar da leitura.

£ IMPORTANTE QUE A FAIA
OU LETTURA SEJAADEQUADA

E preciso ter uma fala ou leitura pausa-
da, para que a crianga consiga entender o que
estd sendo dito. Se vocés realizarem uma leitu-
ra rdpida, a crianca ndo tera tempo de imagi-
nar, compreender e acompanhar a sequéncia
do que esta sendo lido, deixando, muitas ve-
zes, de se envolver com a histdéria.

Além disso, experimente mudar as
expressoes e o tom de voz. Por exemplo, se
houver um momento de animacdo, é impor-
tante que vocés falem com uma voz mais alta,
sorriam e abram bem os olhos! Ja em momen-
tos de suspense, que vocés facam uma voz de
surpresa, com um tom de voz mais baixo. Ou
seja, tentem movimentar o corpo, alterar a
tonalidade e o ritmo da voz e até mesmo mu-
dar a expressao facial para expor o andamento
e clima da histdria. Isso faz com que a crianca
se concentre mais na histéria e perceba as di-
ferencas entre cada situacdo que esta sendo
exposta.




£ IMPORTANTE EQW@}/VEP A CRIANCA

Além de ser importante manter a crianga ativa no processo
de contacgdo de histdria, para que ela realmente se engaje e desen- ,]\
volva as suas habilidades vale a pena envolvéla de modo que a a4
atividade de escutar a contacdo de histérias faca sentido para ela. “.
Em outras palavras, é preciso envolver a crianca para que ela se
motive com a histdria. Assim, vocés podem:

Usar cancoes, representacoes de sons e outras ferramentas
nao-verbais. Por exemplo, vocés podem dar énfase em algu-
mas palavras chaves, aumentando o tom de voz, inserir sons
representativos aos elementos que aparecem na histdria (por
exemplo na escrita esta que a porta bateu, vocés podem dizer:
Bum!!!). Ainda, podem cantar algumas musicas referentes ao
contexto da histdria.

7 W

No entanto, caso a crianca
peca sempre a mesma histdria, re-
comendamos que vocés busquem
alternar a sua histdria favorita com
uma histéria nova, para que o voca-
buldrio e conhecimento de mundo
seja aumentado, ou que vocés bus-
quem contar a mesma histéria de
formas diferentes ou, até mesmo,
inventar novos elementos dando
outros finais, por exemplo.




BUSQUEM REALIZAR A CONTACAQ
EM UM HORARIO ESPECIFICO

Busquem contar as histérias em um mesmo horario do dia,

pois isso fard com que a crianca assimile que aquele é o momento
da histéria e, consequentemente, € o momento de manter sua
atencao no que serd narrado. Ndo é recomendado que a histdria
seja contada enquanto vocés estdo fazendo outras atividades, pois
assim a concentracdo da crianca na atividade ficara dispersa.

CASO QUEIRAM LER UM LIVRO,
ESTIMULE A LETTURA E FALA DA CRIANCA

Ao invés de ficarem presos(as) totalmente
na leitura do livro, vocés podem, junto com a
crianca, pensar em outras narrativas para aque-
la histéria. Assim, como sugerido antes, vocés
podem trabalhar com as imagens e inventar
uma nova histéria a partir dos desenhos e gravu-
ras, dando outros finais ou inserindo novos per-
sonagens.

Durante a contacdo, é possivel chamar a
atencdo da crianca para algumas palavras ou
imagens especificas. Perguntem a ela: “O que é
isso escrito/desenhado aqui?”. Assim, vocés es-
tarao estimulando tanto a leitura quanto a fala.

Outra dica que damos é: se o livro for gran-
de, vocés podem ler apenas algumas paginas
por dia, por exemplo. Ndo € necessario ler toda
a histdria de uma sé vez! Uma dica para saber a
hora de parar é ver até quando a crianca presta
atencdo. Vocés podem parar a contacdo e ver se
ela pede para que continuem, por exemplo.
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