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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema a hiperatividade, mas comumente denominado de
Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade — TDAH, no qual se procura informar e
esclarecer a todos que de certa forma encontram-se envolvidos com uma crianga hiperativa ou
ndo, conceituando, mas principalmente enfocando a importancia do papel do educador frente

as diversas dificuldades de aprendizagem que uma crianca possa apresentar na sala de aula.

Pois, o educador é o agente que melhor percebe a crianca e que dentro das suas
funcdes podera mediar o diagndstico deste transtorno, alertando aos pais para uma possivel
consulta e tratamento com especialistas, assim, quanto mais informado for o educador sobre
este tema mais ele podera colaborar para amenizar as possiveis barreiras que encontram as

criangas com TDAH na escola.

Segundo Vanda Rambaldi (p. 01, 2008): “E de extrema importancia que alunos com
TDAH sejam motivados”. Considera o professor como um fator crucial para o sucesso da
crianca na escola, bem como a capacidade que este educador tem para controlar a classe com
eficiéncia.

Sendo assim, os professores precisam ter jogo de cintura e ter bastante flexibilidade
para ajudar os alunos com TDAH a contornar o problema. A melhor coisa a fazer é se
informar bastante sobre o transtorno para conseguir entender como funciona a cabeca destas
criancas. Alternar métodos de ensino, evitar aulas repetitivas e € fundamental ter uma dose

extra de paciéncia.
1.1 JUSTIFICATIVA

A dificuldade de aprendizagem é uma preocupacdo constante dos pais e dos
professores, sendo, ao longo dos anos, objeto de estudo de profissionais de diversas areas.
Portanto, faz-se necessario realizar uma andlise comportamental, quanto a hiperatividade,
visto que ha outros fatores que contribuem para ocorréncia de dificuldades de aprendizagens,
no sentido de esclarecer, informar, avaliar, verificar e aplicar metodologias apropriadas sobre
este tema, que colabore para amenizar as dificuldades da crianga hiperativa seja na sala de

aula ou na sua vida.
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1.2 PROBLEMA

Quais séo as metodologias apropriadas para desenvolver um trabalho significativo de

aprendizagem com uma crianga hiperativa?
1.3 HIPOTESES

o Seré que a falta de informac&o sobre a hiperatividade ocasiona (causa) o despreparo do
professor em nortear uma agdo eficaz no ensino-aprendizagem de uma crianga

hiperativa?

o Seréd que o excesso de alunos na sala de aula contribui para inibir o aprendizado da

crianca hiperativa?

o Seréd que o sistema de ensino ou os docentes conhecem e utilizam metodologias de
acdo didatica pedagdgica apropriada para facilitar a aprendizagem da crianca
hiperativa?

o Serd que o sistema de ensino colabora para que os docentes saibam e utilizem
metodologias apropriadas para facilitar o ensino-aprendizagem da crianca hiperativa,

nos mais amplos desenvolvimentos, sejam cognitivos, afetivos, relacionamentos,

social.
1.4 OBJETIVOS DA PESQUISA
1.4.1 OBJETIVO GERAL

Ressaltar a importancia do papel da escola na vida da crianca hiperativa, colaborando
com a sua aprendizagem e inclusdo na sala de aula, ao saber e aplicar métodos apropriados
para a hiperatividade, amenizando suas dificuldades e contribuindo no seu tratamento

multidisciplinar: pais, escola, médicos.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Informar ao educador as caracteristicas do comportamento hiperativo;
o Facilitar ao professor distinguir um comportamento hiperativo de um outro disturbio;
o Conhecer as metodologias apropriadas para amenizar as dificuldades da crianca

hiperativa em sala de aula;

o Colaborar com o tratamento multidisciplinar (pais, escola, médicos) da crianca
hiperativa;
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o Colaborar no relacionamento crianga hiperativa-professor-alunos-pais, fazendo com

que a crianca ndo se sinta excluida e diferente das demais.
1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

Esta pesquisa visa identificar os comportamentos indicativos da hiperatividade de
forma a alertar pais e professores sobre a necessidade de identifica-los e encaminhéa-los para
tratamento especializado.

Sendo assim, iniciamos com 0 marco tedrico, onde apresentamos a histéria através do
século, a legislacdo que ampara a tematica, conceitos dos autores, as possiveis causas, 0S
grupos de sintomas do TDAH, diagnéstico do TDAH, principais consequiéncias TDAH e o
tratamento do TDAH.

Continuamos o estudo com o comportamento do TDAH na familia e na escola, as
metodologias apropriadas que desenvolvem a aprendizagem da crianca TDAH, com
orientacdes aos pais, aos professores e aos TDAH para minimizar o comportamento do
transtorno.

A metodologia do trabalho consta de uma revisdo da literatura sobre os possiveis
indicadores do distdrbio da hiperatividade que possam ser detectados no comportamento dos
alunos, dando condicbes ao professor para encaminha-los a uma orientacdo especializada.
Foram utilizados, como fonte de pesquisa, sites da Internet buscando como palavras chave:
Hiperatividade, TDAH, déficit de aprendizagem, hipercinesia, ADD (attencion deficit
disorder), ADHD (attencion deficit disorder hyperactivity), resumos de conferéncias
educacionais, livros que se remetiam ao tema, e a escolha de uma maior quantidade de
materiais nacionais serviu para ilustrar que o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade,

no Brasil, tem se fundamentado cada vez mais com uma maior significancia.

Para finalizar o trabalho, apresentamos os resultados e sua andlise, a concluséo,

recomendacdes e referéncias bibliogréaficas.
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2. MARCO TEORICO

2.1 HISTORIA ATRAVES DO SECULO

A primeira descricdo da hiperatividade data de 1902, quando um médico inglés, G.
Still, descreveu um conjunto de alteragfes de comportamento em criancas, as quais, segundo
ele, ndo podiam ser explicadas por falhas ambientais, mas resultavam de algum processo
bioldgico desconhecido até entéo.

Entre 1916 e 1927, nova onda de interesse por esse quadro clinico surgiu gracas a
observacdo de manifestacdes semelhantes em criancas que foram acometidas pela encefalite
epidémica de Von Economo. Os adultos que tinham sofrido dessa encefalite desenvolviam
como seqliela um quadro parkinsoniano, ao passo que as criangas passavam a mostrar um

quadro de hiperatividade e alterac6es da conduta.

O tema das lesdes de nascimento e danos cerebrais persistiu nos anos 30 e 40, na idéia
da crianca com lesdes cerebrais, mesmo quando nenhum indicio de danos neuroldgicos era
encontrado. A lesdo cerebral era invocada para explicar comportamentos incontrolaveis. Ao
longo dessas décadas, a medicacdo estimulante (anfetaminas) foi testada pela primeira vez e

com sucesso, para ajudar a algumas dessas criangas.

Essa condicdo pautada nas lesdes recebeu diversas denominagdes, ao longo do tempo:
Lesdo Cerebral Minima, Disfuncdo Cerebral Minima, Sindrome da Crianca Hiperativa,
Disturbio Primario da Atencédo e Distlrbio do Déficit de Atencdo, com ou sem Hiperatividade
(DDA/H).

Em 1960, Stella Chess comecaram a escrever sobre a Sindrome da crianca hiperativa.
Chess encarava 0s sintomas como parte de uma hiperatividade fisiologica, cujas causas

estariam enraizadas mais nos determinantes bioldgicos.

Na década de 70, muitos pesquisadores investigaram a sindrome da hiperatividade,
Virginia Douglas no Canada, comecou a dedicar um olhar abrangente aos sintomas associados
a hiperatividade e encontrou quatro caracteristicas principais: (1) déficit de atengéo e esforco;
(2) hiperatividade; (3) problemas na regulagdo do nivel de vigilia; e (4) necessidade de
reforco imediato. Gracas a essas pesquisas, em 1980, a sindrome foi rebatizada como
disturbio do deficit de atencdo. (HALLOWELL, 1999)

Os estudos sobre DDA, na sua maioria, referem-se a criangas. Os critérios

diagndsticos do DSM-1V, que apontam para caracteristicas mais facilmente observaveis em
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criancas que em adultos e, por essa razdo, ao ser feita uma avalia¢do visando o diagndstico,

muitos adultos acabam ndo preenchendo esses critérios.

Até recentemente, acreditava-se que o0s sintomas de DDA desapareciam
espontaneamente na adolescéncia. Mais recentemente, Paul Wender e outros autores (1995)
descreveram casos em adultos, e o pensamento atual é que o DDA persiste em
aproximadamente 50% a 80% dos casos na idade adulta, embora o quadro clinico, com
frequéncia, sofra alguma modificacdo. Com o passar dos anos, os sinais de hiperatividade
tendem a diminuir, algumas caracteristicas de impulsividade podem persistir e 0s tracos de
desatencédo sdo os que mais tendem a perdurar. Paralelamente a essa mudanca na apresentacao
do quadro, com o tempo, outros transtornos costumam se associar ao problema béasico, muitas

vezes sobrepondo-se a0 mesmo.

Na literatura médica, as primeiras referéncias sobre os transtornos hipercinéticos,
apareceram no meio do século XIX, sofrendo constantes mudancas de nomenclatura, pois na
década de 40, surgiu a designagdo de “lesdo cerebral minima”, sendo modificado em 1962
para “disfun¢do cerebral minima”, reconhecendo-se as alteragdes caracteristicas da sindrome
relacionando-a mais a disfun¢es em vias nervosas do que propriamente a lesdes nas mesmas.
(ROHDE, BARBOSA, TRAMONTINA, POLANCZYK, p. 7, 2000)

2.2 LEGISLACAO QUE AMPARA A TEMATICA

De acordo com a Declaracdo de Salamanca, Espanha, no dia, 10 de Junho de 1994,

cujo o 2° principio, acreditamos e proclamamos que:

o cada crianca tem o direito fundamental a educacdo e deve ter a oportunidade de

conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem,

o cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de

aprendizagem que lhe séo préprias,

o 0s sistemas de educacdo devem ser planeados e os programas educativos
implementados tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e

necessidades,

o ascriangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia
centrada na criancga, capaz de ir ao encontro destas necessidades,
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o as escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os meios

capazes para combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades
abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
educacdo para todos; além disso, proporcionam uma educacdo adequada a
maioria das criancas e promovem a eficiéncia, numa dptima relagdo custo-

qualidade, de todo o sistema educativo.

A politica de educacdo inclusiva, no Brasil, estd embasada na Declaracdo de
Salamanca. Que afirma ser as escolas regulares os meios mais eficazes de combater atitudes
discriminatérias. Porém, segundo Tania Regina Laurindo (p.10, 2003): “Promover uma

inclusdo efetiva coube e estd cabendo a cada professor, a cada escola”.

Para a educadora Tania Regina Laurindo (p.11, 2003) “O primeiro passo da inclusao é
entender e aceitar que cada crianga tem um ritmo, tendo ela uma necessidade especial ou nao.

Além disso, a escola precisa de um bom projeto pedagdgico”.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo 9394/96, dedica um capitulo
especifico para a educacao especial, explicitando o papel e as obrigacdes sobre a adequacédo
do ensino aos alunos com necessidades especiais, onde poderiamos incluir o TDAH, embora
ndo esteja citado. No artigo 59 expde-se:

Os sistemas de ensino asseguram aos alunos com necessidades especiais:

| — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especificos, para

atender suas necessidades;

Il — terminalidade especifica para aqueles que ndo poderdo alcancar o nivel exigido
para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para

concluir em menor tempo o programa escolar para superdotados;

11 — professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para
atencdo especializada, e professores do ensino regular capacitados para a integracdo desses

alunos nas salas comuns.

Sendo assim, a flexibilidade na implantacdo dos curriculos adaptados, com avaliacéo

diferenciada e estratégias individualizadas, € prevista e incentivada pelo érgéao regulador.

Porém, segundo a fonoaudidloga Carmem Minuzzi (p. 05, 2005): “As escolas de hoje
s&0 muito conteudistas. E preciso mudar a forma de ensinar para mudar os temas de aprender,

visto que existem diferentes formas de promover o desenvolvimento da crianga”.
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Esse transtorno é reconhecido oficialmente por vérios paises e pela Organizacdo

Mundial da Saide (OMS). Em alguns paises, como nos Estados Unidos, portadores de TDAH

séo protegidos pela lei quanto a receberem tratamento diferenciado na escola. (ABDA)

2.3 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE - TDAH

2.3.1 CONCEITOS DOS AUTORES

Muitos profissionais da educagdo estdo usando o termo hiperatividade, quando uma

crianca ndo péra quieta. Porém, este ndo é um diagndstico facil de realizar e o professor néo

tem o conhecimento necessario e nem pode realizar exames mais aprofundados.

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), mas alguns autores

usam a terminologia Desordem em lugar de Transtorno, ficando DDAH, é um transtorno

neurobiol6gico mais comum na infancia, caracterizado por trés sintomas basicos: a

desatencdo, a agitacdo (hiperatividade) e a impulsividade, que se manifestam em ambientes

diferentes, tais como em casa e escola, causando comprometimento comportamental perante o

meio social.

[....] Este transtorno é considerado uma doenca relacionada a esséncia de producédo
de determinados neurotransmissores que sao substancias produzidas em maior ou
menor quantidade no sistema nervoso central e regula o funcionamento do mesmo
(Dr. Dinizar de Araujo Filho — 2003).

Para as autoras Ana Helena do Amaral e Marilisa M. Guerreiro (p.884, 2001):

“O TDA/H ¢ visto como a mais freqiiente desordem comportamental da infancia. O
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAJ/H) é caracterizado por
padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade/impulsividade, que é mais
freqliente e grave do que é tipicamente observado em individuos no nivel
comparavel de desenvolvimento.”

Segundo Sandra Fortuna:

“A Hiperatividade é um desvio de comportamento caracterizado pela diminuicdo da
persisténcia e consisténcia na realizacdo das atividades diarias (como assistir TV,
realizar tarefas escolares, participar de jogos dentre outros) e pela excessiva
movimentacdo de corpo (pernas, bragos, maos, cabelo, etc.), pela impaciéncia
constante que promovem mudangas freqlientes de atividades, e pela capacidade de
mexer em tudo, sem necessidade e sem propésito, pela falta de limites e pela falta de
nogao do perigo.”(p. 03, 2003)

A Prof. Dra. Magda Vaissman (Psiquiatra) conceitua o TDAH :
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“E um padrio persistente de desatengdo e/ou hiperatividade, mais freqiiente e severo
do que aquele tipicamente observado em individuos em nivel equivalente de
desenvolvimento. Alguns sintomas hiperativo-impulsivos que causam prejuizo
devem ter estado presentes antes dos 7 anos, mas muitos individuos sdo
diagnosticados depois, ap6s a presenga dos sintomas por alguns anos. Algum
prejuizo devido aos sintomas deve estar presente em pelo menos dois contextos (por
ex.,, em casa e na escola ou trabalho). Devem haver claras evidéncias de
interferéncia no funcionamento social, académico ou ocupacional apropriado em
termos evolutivos. A perturbagdo ndo ocorre exclusivamente durante o curso de um
Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, Esquizofrenia ou outro Transtorno
Psicdtico e ndo é melhor explicada por um outro transtorno mental (por ex.,
Transtorno do Humor, Transtorno de Ansiedade, Transtorno Dissociativo ou
Transtorno da Personalidade).”(p. 02, 2005)
Para os autores Luis Augusto P. Rohde e Edyleine B.P. Benczik o Transtorno de
Déficit de Ateng¢ao/Hiperatividade (p.37, 1999): “é um problema de saude mental que tem trés

caracteristicas basicas: a desatengdo, a agitacdo (ou hiperatividade) e a impulsividade”.

Segundo a especialista em Psicopedagogia Maria Irene Maluf, sua causa ainda nédo
esta perfeitamente definida, mas ja se sabe que diz respeito a trés aspectos: o biolégico (que é
a parte genética e hormonal), o psicoldgico e o social.

“E um transtorno de origem biopsicossocial, ou seja, ndo se pode separar a causa
genética da psicoldgica e da social. Para que a crianca desenvolva o transtorno, é
preciso que ela nasca com uma predisposicdo genética e ainda tenha uma
estimulacdo do meio para desenvolver, em maior ou menor grau, esse transtorno”,
explica. (p. 24, 2006)
O TDAH é uma doenca que afeta de 3 a 5 % da populacdo escolar infantil ,
comprometendo o desempenho, dificultando as relagdes interpessoais e provocando baixa

auto-estima. (SMITH e STRICK, 2001)
2.3.2 TDAH - POSSIVEIS CAUSAS (FATORES)

A hiperatividade pode envolver varios fatores entre eles o fator da disfuncdo organica,
genética, psicoldgica e até mesmo social. O distarbio ainda ndo tem uma causa Unica
comprovada. Sabe-se que seus portadores produzem menos dopamina, um neurotransmissor
responsavel pelo controle motor e pelo poder de concentracdo, que atua com maior
intensidade nos ganglios frontais do cérebro. Isso explica o fato de os hiperativos ndo se
concentrarem e esquecerem facilmente o que lhes é pedido. Pela alta incidéncia em menino
(cerca de 80% dos casos) acredita-se que o problema possa estar relacionado também ao
horménio masculino testosterona (SANDRA FORTUNA, p.02, 2003).

Segundo Ballone GJ (p. 06, 2007):
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“o tdo mal afamado ‘aluno-problema’, pode ser reflexo de algum transtorno
emocional, muitas vezes advindo de relagdes familiares conturbadas, de situactes
tragicas ou transtornos do desenvolvimento, e esse tipo de estigmatizacdo docente
passa a ser um fardo a mais, mais um dilema e aflicdo emocional agravante. Para
esses casos, 0 conhecimento e sensibilidade dos professores podem se constituir em
um balsamo para coragdes ¢ mentes conturbados”.

O preparo e bom senso do professor € o elemento chave para que as questdes
relacionadas abaixo possam ser mais bem abordadas, pois a problematica varia de acordo com
cada etapa da escolarizacdo e, principalmente, de acordo com o0s tracos pessoais de

personalidade de cada aluno.

Abaixo a lista de fatos e acontecimentos importantes capazes de produzir transtornos
emocionais, de gravidade relativamente decrescente, pois, 0 grau de importancia desses
eventos pode variar de acordo com a faixa etaria. Segundo BALLONE GJ (p. 10, 2007):

- Perda de um dos pais (morte ou divorcio)
- Urinar na sala de aula

- Perder-se; ser deixado sozinho

- Ser ameacado por criancas mais velhas
- Ser o Gltimo do time

- Ser ridicularizado na classe

- Brigas dos pais

- Mudar de classe ou de escola

- Ir ao dentista/hospital

- Testes e exames

- Levar um boletim ruim para casa

- Quebrar ou perder coisas

- Ser diferente (sotaque ou roupas)

- Novo bebé na familia

- Apresentar-se em publico

- Chegar atrasado na escola

Atualmente, sabe-se mais sobre o que ndo causa o0 TDAH, porém a literatura tem
sugerido algumas possiveis causas para o transtorno, mas nem todas comprovadas, tais como
a hereditariedade, problemas na gravidez ou no parto, exposicdo a determinadas substancias
(chumbo, alcool, fumo), alimentacdo (dieta muito rica em acucar, alimentos com aditivos ou
conservantes) e até mesmos problemas familiares que conforme certas caracteristicas

colaboram para aumentar a gravidade ou persisténcia para os sintomas do TDAH, tais
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caracteristicas familiares englobam, segundo Luis Augusto P. Rohde e Edyleine B. P. Benczik
(p-61, 1999):

a) funcionamento familiar ca6tico;

b) alto grau de discordia conjugal,

c) baixa instru¢do materna;

d) familias com nivel socioecondmico mais baixo;

e) familias com apenas um dos pais, ou que o pai abandona a familia.

2.3.3 GRUPOS DE SINTOMAS TDAH

Goldstein e Goldstein (p.24, 1998) descrevem quatro caracteristicas de uma pessoa
hiperativa, segundo 0 senso comum:

1. desatencdo e distracdo — a crianca tem dificuldade muito grande em se concentrar
em tarefas e prestar atencdo de forma consistente;

2. superexcitacdo e atividade excessiva — tendéncia a se mostrar agitada e ativa em
excesso, prejudicando sua concentracdo. Com isso é levada a ter uma emocdo excessiva

também:;

3. impulsividade — normalmente tem dificuldade em pensar antes de agir, e dificuldade

em seguir regras;

4. dificuldade em lidar com frustracdo — segundo estes autores, a crian¢a com esta
dificuldade ndo consegue trabalhar com objetivos a longo prazo. Necessitam “mais de

repetidas compensagdes a curto prazo que de uma Unica recompensa a longo prazo”.

Complementando os sintomas do TDAH, conforme os autores Luis Augusto P. Rohde
e Edyleine B. P. Benczik (p.39, 1999):

Os seguintes sintomas fazem parte do grupo de desatencao:
a) nao prestar atencdo a detalhes ou cometer erros por descuido;
b) ter dificuldade para concentra-se em tarefas e/ou jogos;
C) ndo prestar aten¢ao ao que lhe ¢ dito (“estar no mundo da lua”);

d) ter dificuldade em seguir regras e instrucdes e/ou ndo terminar o que

comeca,

e) ser desorganizado com as tarefas e materiais;
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f) evitar atividades que exijam um esforco mental continuado;

g) perder coisas importantes;

h) distrair-se facilmente com coisas que ndo tém nada a ver com o que esta

fazendo;

1) esquecer compromissos e tarefas.
Os seguintes sintomas fazem parte do grupo de hiperatividade/impulsividade

a) ficar remexendo as méos e/ou 0s pés quando sentado;
b) néo parar sentado por muito tempo;

c) pular, correr excessivamente em situacOes inadequadas, ou ter uma

sensacdo interna de inquietude (ter “bicho-carpinteiro por dentro”);
d) ser muito barulhento para jogar ou divertir-se;

e) ser muito agitado (“a mil por hora”,”ou um foguete”);

f) falar demais;

g) responder as perguntas antes de terem sido terminadas;

h) ter dificuldade de esperar a vez,;

i) intrometer-se em conversas ou jogos dos outros.

Existe o tipo combinado em que apresenta, simultaneamente, seis sintomas tanto da
lista de desatencdo quanto da lista de hiperatividade/impulsividade. Favorecendo maiores
prejuizos globais na vida da crianca. (ROHDE e BENCZIK, p.44, 1999)

Essas atitudes devem ser constantes durante pelo menos seis meses seguidos. Uma vez
estabelecido o diagndstico da hiperatividade devemos iniciar o tratamento que deve ser
multidisciplinar, pois o quadro envolve o uso de medicacdo (quase sempre), do psicélogo,
psicopedagogo, a participacdo da familia e professores, além de técnicas especificas que séo

ensinadas ao portador.

Porém, € importante ressaltar que o fato de uma criangca conseguir permanecer
bastante tempo quieta e atenta a um programa de televisao, jogando videogame ou navegando
na internet, ndo a exclui de um diagnostico de TDAH, pois segundo Luis Augusto P. Rohde e
Edyleine B. P. Benczik (p.43, 1999):
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“em atividades em que a motivagdo ¢ muito grande ¢ os estimulos sdo mais
individualizados, estas criancas podem parar quietas e concentra-se. Entretanto, a
capacidade de focar a atencdo e de controlar a motricidade em ambientes com
muitos estimulos, como a sala de aula com 30 a 40 alunos ou em atividades pouco
interessantes, como um tema, pode reduzir-se de forma importante na presenca de
TDAH.”

Segundo os autores Luis Augusto Rohde, Genario Barbosa, Silz4 Tramontina e
Guilherme Polanczyk (p. 8, 2000):

“Discute-se ainda se o TDAH, por si so, é um fator de risco para 0 abuso ou
dependéncia a drogas na adolescéncia. Sabe-se que é muito freqiiente a comorbidade
de TDAH e transtorno de conduta, e que o transtorno de conduta associa-se
claramente a abuso/dependéncia a drogas. Dessa forma, é possivel que o
abuso/dependéncia a drogas ocorra com mais frequéncia num subgrupo de
adolescentes com TDAH que apresentam conjuntamente transtorno de conduta”.

2.3.4 DIAGNOSTICO DO TDAH

E fundamentalmente clinico o diagnostico de TDAH e baseado nos sintomas ja
mencionados. Existem escalas que descrevem os sintomas do TDAH e medem a intensidade
conforme a opinido dos pais e professores: A Escala de Conners e a Escala de Problemas de
Atencdo do Inventario de Comportamentos de Criancas e Adolescentes. Um dos testes
psicologicos é a Escala de Inteligéncia Wechsler para criangas. Mesmo assim, para o
diagndstico ou a exclusdao de TDAH, essas avaliagdes ainda ndo sdo suficientes. (ROHDE e
BENCZIK, p.49, 1999).

O diagndstico de TDAH pede uma avaliagdo ampla. N&o se pode deixar de considerar
e avaliar outras causas para o0 problema, assim € preciso estar atento a presenca de disturbios
concomitantes (comorbidades). O aspecto mais importante do processo de diagndstico € um

cuidadoso histdrico clinico e desenvolvimental da crianca ao longo da sua vida.

De acordo com os autores Luis Augusto Rohde, Genario Barbosa, Silz4 Tramontina e
Guilherme Polanczyk (p. 8, 2000):

“As pesquisas mostram uma alta taxa de comorbidade entre o TDAH e o0s
transtornos disruptivos do comportamento (transtorno de conduta e transtorno

opositor desafiante), situada em torno de 30% a 50%”.
A taxa de comorbidade também ¢é significativa com as seguintes doencas: a) depresséo
(15% a 20%); b) transtornos de ansiedade (em torno de 25%); e c) transtornos da
aprendizagem (10% a 25%). Varios estudos tém demonstrado uma alta taxa de comorbidade
entre TDAH e abuso ou dependéncia de drogas na adolescéncia e, principalmente, na idade

adulta (9% a 40%). (ROHDE, BARBOSA, TRAMONTINA e POLANCZYK, p. 8, 2000)
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Segundo Luis Augusto Rohde (p.7, 2000):

“os estudos nacionais e internacionais situam a prevaléncia do transtorno de déficit
de atencdo /hiperatividade (TDAH) entre 3% e 6%, sendo realizados com criancas
em idade escolar na sua maioria.”

Porém, podem ocorrer na idade pré-escolar e atualmente muitos adolescentes e até
mesmo adultos tém buscado auxilio para este transtorno.

A avaliacdo depende do grau de tolerancia das pessoas que convivem com a crianca,
do momento e da situacdo em que a crianca esta sendo avaliada; pois a hiperatividade ndo se
manifesta de forma constante e regular em todas as situagdes e instantes. Muitos pais
costumam fugir ou ignorar o problema e também as vezes passa despercebido pelos
professores que acreditam ser a crianca apenas peralta e preguicosa. Anos atras podiamos
encontrar criangas hiperativas encaminhadas para escola especial apenas pela falta de um
diagnostico adequado. (FORTUNA, p. 01, 2003)

E importante fazer o tratamento desse transtorno para que a crianca nio cresca
estigmatizada como o “terror dos professores”, ndo fique durante anos prejudicada na escola e
na sua vida social e para se tentar minimizar conseqiiéncias futuras do problema, tais como
uso de drogas, transtorno do humor e transtorno de conduta. (GALVAO e ABUCHAIN,
2001)

2.3.5 PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS TDAH

Em geral, as criancas hiperativas setem-se rejeitadas, devido as pessoas nao terem

paciéncia com elas. Entdo, conforme Gislene de Campos Oliveira (p. 87, 2002):

“Os familiares podem mostrar as atitudes inadequadas de atenc@o e o proveito que
as criangas podem obter com uma mudanca, estimulando-as a crescer, aprender,
dando-lhes materiais motivadores e compativeis com o seu nivel cognitivo. As
instrugdes nesse sentido devem ser curtas e repetidas”.

Para Sandra Fortuna (p.01, 2003) as principais consequéncias do TDAH:
- Baixo desempenho escolar;
- Dificuldades de relacionamento;
- Baixa auto-estima;
- Interferéncia no desenvolvimento educacional e social;

- Predisposicéo e distarbios psiquiatricos.
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E comum criancas com TDAH expressarem seu sofrimento e sentimento de rejeicio

dizendo que irdo se matar, que irdo fugir de casa ou que sdo infelizes. Muitas vezes acontece
dessa crianga ocupar o lugar de bode expiatorio da familia e o tratamento com resultados
positivos acarreta numa ameagca ao sistema familiar, que encontrou o seu ponto de equilibrio
nesta crianga problematica. (SILVA, p.60, 2003)

2.3.6 TRATAMENTO TDAH

O tratamento do TDAH deve ser 0 mais precoce possivel, para minimizar o impacto
negativo de ordem social, pessoal, familiar e escolar que traz a vida da crianca com este
transtorno, caso contrario, permanecera durante a adolescéncia e a vida adulta. Na maioria das
vezes, € necessaria a combinacdo de varias intervengdes sugeridas pelos autores Luis Augusto
P. Rohde e Edyleine B. P. Benczik (p.63, 1999):

“(a) esclarecimento familiar sobre o TDAH;

(b) intervencdo psicoterapica com a crianga ou adoslescente;
(c) intervencdo psicopedagdgica e/ou de reforco de conteudos;
(d) uso de medicacéo;

(e) orientacdo de manejo para a familia;

(f) orienta¢do de manejo para os professores”.

O tratamento com fonoaudidlogo esta recomendado nos casos onde existe
simultaneamente Transtorno de Leitura (Dislexia) ou Transtorno da Expressdo Escrita
(Disortografia). O TDAH ndo é um problema de aprendizado, como a Dislexia e a
Disortografia, mas as dificuldades em manter a atencdo, a desorganizacdo e a inquietude
atrapalham bastante o rendimento dos estudos. E necessario que os professores conhecam

técnicas que auxiliem os alunos com TDAH a ter melhor desempenho. (ABDA)

Em casos leves o disturbio pode ser tratado apenas com terapia e reorientacao
pedagdgica, diz o psiquiatra Enio de Andrade (p.31, 2000): "Os casos graves necessitam de

tratamento com medicamentos".

O tratamento € feito por um periodo minimo de dois anos, mas deve durar até a
adolescéncia, quando os sintomas diminuem ou desaparecem, gragas ao amadurecimento do
cerebro, que equilibra a producéo da dopamina. (ANDRADE apud GENTILE, p. 31, 2000).
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E importante que o profissional de salide mental possa apoiar o professor em sala de

aula. E importante que professores tenham pelo menos uma nogdo bésica sobre o TDAH,
sobre a manifestacdo dos sintomas, e as consequéncias em sala de aula. Saber diferenciar
incapacidade de desobediéncia € fundamental.

Para Gislene de Campos Oliveira (p. 87, 2002):

“Um dos maiores auxilios que se pode dar a crianga é a compreensao, distinguindo,
com clareza, uma situacdo de desobediéncia de uma verdadeira incapacidade de
concentracao”.

De acordo com Sandra Fortuna (p. 01, 2003):

“Para ajudar e recuperar a crianga com esse distirbio torna-se imperativo uma
cooperacdo mutua entre os pais, a escola (em particular os professores) e todas as
pessoas que convivem com a crianga”.

2.3.7 TDAH X FAMILIA - COMPORTAMENTOS

De acordo com TOPAZEWSKI (p. 52, 1999), lista-se 0 comportamento da crianca
hiperatividade no seu ambiente familiar, devido a hiperatividade ser a causa de freqiientes

transtornos domésticos:

- as refeicBes ndo consegue ficar sentado de modo adequado, pois muda de posicdo
constantemente;

- ndo termina uma refeicdo sem antes se levantar varias vezes, por diversos motivos

desnecessarios;

- come com muita voracidade e ansiedade; engole os alimentos mal mastigados com

uma pressa sem propasito;

- quando assistindo a TV, ndo consegue manter-se quieto, acrescentando mais um

fator para as desavencas;

- interfere nas conversas de modo inoportuno, sem aguardar a sua vez para falar. Ndo

se detém para ouvir o que se lhe esta falando;

- fala muito e em ritmo acelerado, o que acarreta uma fala com mensagens confusas

e, as vezes, com omissdes e trocas de fonemas;

- muda de atividade com muita freqliéncia e de modo abrupto, mesmo sem completar

a anterior;
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- mostra-se muito desorganizada com seus brinquedos, objetos, roupa e material

escolar;

- atrapalha as brincadeiras dos irmaos;

- apresenta problemas de disciplina;

- tem dificuldade em acatar as ordens;

- responde com comportamento agressivo e violento em situacoes rotineiras;
- quer ser sempre atendido na hora das suas solicitacGes;

- procura impor as suas vontades e a sua moda (sdo manddes);

- pede as coisas e logo se desinteressa;

- consegue deixar 0 ambiente todo agitado e descontrolado;

- demonstra uma grande ansiedade em todas as atividades.

Nem sempre 0s pais admitem que o filho é hiperativo. "Muitos acham que a crianca é
esperta demais e, por isso, esta sempre interessada em novidades". Afirma Helena Samara,
diretora da Escola Mébile, de Sdo Paulo. "Além disso, eles acreditam que o tratamento com
medicamentos pode tirar a espontaneidade do pequeno” (ANDRADE apud GENTILE, p. 31,
2000).

Infelizmente a hiperatividade gera conflitos domésticos por conta do comportamento
hiperativo do filho que pode desestabilizar a relacdo do casal, que deve procurar administrar,
em conjunto, os desvios comportamentais apresentados pelo filho, pois as discordias do casal
tém repercussao negativa relevante sobre o comportamento emocional da crianga, 0 que
agrava a hiperatividade. A vida doméstica se torna mais dificil, os encontros ndo mais
denotam prazer, mas justamente o oposto, ou seja, 0 desprazer. A vida do casal se altera,

comprometendo também a sua relagdo afetiva e sexual, em particular.

Os horérios das refei¢des tornam-se desgastantes, quando, na realidade deveriam ter
clima tranguilo, com momentos de descontracdo e prazer para integrar a familia. Acontece
exatamente o contrario, pois nestas horas é que os animos ficam acirrados, tornando mais
evidentes as cobrancas e discussdes. (TOPAZEWSKI, p. 49, 1999).
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2.3.8 TDAH X ESCOLA - COMPORTAMENTOS

Na escola algumas caracteristicas que estavam em estado de laténcia no meio familiar
surgem aumentando suas dificuldades e revelando a sua potencialidade problematica. O
aspecto hiperativo e/ou desatento poderiam ndo estar acarretando problemas, o que, agora é
evidente. A crianga é solicitada a cumprir metas e seguir rotinas, executar tarefas e ser
recompensada ou punida de acordo com a eficiéncia com que s&o cumpridas. (SILVA, p.61,
2003)

A familia ndo esta presente para ajuda-la a se organizar ou cumprir as tarefas para
facilitar as coisas para ela. Agora ela ndo pode correr a todo 0 momento como também néo
pode ficar imével e precisa entrar num ritmo compativel as demais criancas, com quem agora
convive diariamente. As direcOes, tempos e ritmos serdo determinados pelo professor,

orientado por objetivos diferentes de seus pais. (SILVA, p.62, 2003)

A escola, por sua vez, tem um papel importantissimo perante a hiperatividade, pois
segundo o psiquiatra Enio Roberto de Andrade, a hiperatividade s6 fica evidente no periodo
escolar, quando é preciso aumentar o nivel de concentracdo para aprender. "O diagndstico
clinico deve ser feito com base no histérico da crianca". Por isso, a observacdo de pais e
professores é fundamental. (ANDRADE, 2000, p. 30). Geralmente os hiperativos, se mexem
muito durante o sono quando bebés. S&o mais estabanados assim que comecam a andar. As
vezes, apresentam retardo na fala, trocando as letras por um periodo mais prolongado que o

normal.

Em casa, esses sintomas nem sempre sdo suficientes para definir o quadro. Na escola,
porém, eles sdo determinantes. A inteligéncia de pessoas hiperativas ndo é comprometida com
a doenca, mas o principal empecilho para elas é a impulsividade e a falta de atencao,
ferramentas importantes para o progresso dos estudos. Ao se tratar o paciente hiperativo, é

notada marcante melhoria no seu rendimento escolar.
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2.4 METODOLOGIAS APROPRIADAS QUE DESENVOLVEM A APRENDIZAGEM
DA CRIANCA TDAH

2.4.1 METODOLOGIAS PARA O(A) PROFESSOR(A) DESENVOLVER EM SALA
DE AULA

Apesar de se saber o quéo é dificil e complexa a tarefa do professor em sala de aula,
que tém varios estudantes com diversas necessidades de aprendizagem, sendo impossivel dar
atencdo extremamente individualizada de que precisa a crianca TDHA, os autores Luis
Augusto P. Rohde e Edyleine B. P. Benczik (p.84, 1999) sugerem que o educador escolha
uma das “dicas” gerais ¢ estratégias especificas que melhor se adapte a sua realidade e
implementacdo na sala de aula, no sentido de obter maior qualidade do processo ensino-
aprendizagem.

Os autores mencionados anteriormente enfatizam que muitas dessas estratégias
baseiam-se em bom senso e podem ser aplicadas em sala de aula, mesmo com alunos que néo
apresentam TDAH.

Estas sugestdes poderdo tornar mais faceis e agradaveis o seu trabalho com estas
criancas e adolescentes. (Luis Augusto P. Rohde e Edyleine B. P. Benczik, p.85, 1999)

Q) Sente com a crianga ou adolescente a sds e pergunte como ela acha que
aprende melhor. Fregtientemente, ela tera sugestdes valiosas.

2 Lance mao de estratégias e recursos de ensino flexiveis até descobrir o
estilo de aprendizado do aluno. Isso ird ajuda-lo a atingir um nivel de desempenho
escolar mais satisfatorio.

3) Encoraje uma estrutura para auto-informagdo e monitorizagdo. A cada
semana, sente com a crianga alguns minutos e dé-lhe um retorno sobre como ela esta
se saindo em sala de aula. Ouga a opinio dela sobre os progressos e dificuldades. E
necessario que ela seja um agente ativo do processo de aprendizagem.

(4) Crie um caderno “casa-escola-casa”. Isso ¢ fundamental para melhorar a
comunicacao entre 0s pais e vocé.

(5) Assinale e elogie 0s sucessos da crianga tanto quanto for possivel. Ela ja
convive com tantos fracassos que precisa de toda a estimulacdo positiva que puder
obter.

(6) Procure afixar as regras de funcionamento em sala de aula em lugar

visivel. As criangas sentem-se reasseguradas sabendo o que é esperado delas.

(7 Lembre-se de que as regras e instrucdes devem ser breves e claras. Use
uma linguagem adequada para o nivel de desenvolvimento da crianca. Evite
sentencas muito compridas.

(8) Sempre que possivel, transforme as tarefas em jogos. A motivacdo para
a aprendizagem certamente aumentara.
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9) Com um adolescente, estimule que ele tome nota dos pontos mais
importantes do contetido e do que estdo pensando. Isso ira ajuda-lo a organizar-se
melhor.

(10) Escrever a mdo é dificil para muitas destas criangas. Considere a
possibilidade de uso de alternativas, como a digitagdo no computador.

(11) Elimine ou reduza a freqiiéncia de testes cronometrados. Dificilmente,
na vida real, a crianca terd que tomar decisOes tdo rapidas. Estes testes apenas
reforcam a impulsividade destes alunos.

(12) Avalie mais pela qualidade e menos pela quantidade das tarefas
executadas. O importante é que os conceitos estejam sendo aprendidos.

Os autores Luis Augusto P. Rohde e Edyleine B. P. Benczik (p.86, 1999) sugerem
como estratégias especificas para 0 manejo de comportamentos a relagdo abaixo:

- Planejando e antecipando as atividades

Mantenha o esquema de trabalho o mais constante e previsivel possivel, previna a
crianca quando mudar de trabalho, por exemplo, troca de tarefa.

- Aumentando a atencao sustentada
(1) Dé preferéncia, sempre que possivel, a estratégia de ensino participativo.
(2) Divida as tarefas grandes em varias tarefas pequenas.
(3) Utilize varios recursos de ensino, e ndo somente a voz. Muitas crian¢as com o
transtorno aprendem melhor visualmente do que por meio de exposi¢do oral, module
sempre a voz.
(4) Faca um resumo dos contetidos em tempo em tempo, isso ajuda a estruturar o que
estd sendo ensinado.

(5) Estimule a crianca a ler em voz alta, isso ajuda na manutencdo da atencéo.
- Focalizando a atencao

(1) Mexa no espelho de classe. Sempre que possivel coloque a crianca ou

adolescente com o TDAH sentado proximo da sua escrivaninha na primeira fila.

(2) Evite salas de aula com muitos estimulos que possam distrair o aluno, com
desenhos ou figuras coladas na parede, salas de aula com as janelas voltadas para
lugares onde as outras criancas estdo brincando. Estes alunos devem sentar longe das

janelas sempre que possivel.

(3) Evite trabalhos em grandes grupos. Normalmente, estas criangas necessitam de
atividades individualizadas.
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- Reduzindo o comportamento hiperativo e/ou impulsivo

Como j& discutido no item de orientacdo aos pais, o reforco positivo do
comportamento esperado é a estratégia mais importante para a reducdo do comportamento

hiperativo e/ou impulsivo.

Se o0 convivio social é importante para o desenvolvimento da crianca, para quem tem
TDAH néo é diferente. Ao professor cabe observar sinais como agitacdo e dificuldade de
assimilacdo. No intervalo das aulas a crianca costuma se meter em brigas ou brincar quase

sempre sozinha, tenta chamar a atencdo ou se comporta como se fosse alienada.

As meninas que sofrem da doenca sdo mais distraidas, falam demais ou simplesmente
se isolam. Os meninos ndo conseguem manter amizades por muito tempo, sdo agitados e

interrompem a aula constantemente.

Antes de apelar para conclusbes precipitadas é preciso que se leve em conta que
criangas hiperativas ndo podem ser julgadas como rebeldes. O fato de sofrerem de um
transtorno que provoca dificuldades de concentracdo, ndo se ddo conta das ordens que
recebem.

De acordo com Gilda Rizzo (p.307, 1985):

"proporcionar atividades variadas que ocupem a crianga 0 maior periodo de tempo
possivel, dando a ela liberdade de escolha e de movimentos, pode auxiliar uma
melhor conduta no trato com o hiperativo”.

Somente o trabalho livre e diversificado pode favorecer esse tipo de crianca que

também se mostra satisfeita na incumbéncia de realizar tarefas auxiliando o professor.

A impossibilidade para o aprendizado satisfatério é evidente ja que o comportamento
hiperativo acarreta a dispersdo e a desatencdo. Pois os hiperativos apresentam alteracGes na
chamada memdria de curto periodo, e isto se deve a baixa capacidade de atencdo e a pouca
concentracdo. As maes referem que, quando solicitam algo a crianca, esta retorna apos alguns
minutos perguntando qual foi a solicitacdo, pois se esqueceu do pedido que Ihe fora feito. Esta
falta de memoria ja é, por si s6, um fator de baixo rendimento escolar que quando associado a
hiperatividade agrava o quadro. (TOPAZEWSKI, p. 57, 1999).

As autoras Ana Cristina Mussel Kaippert, Ana Maria Almeida Depoli e Fatima Maria
Esteves Mussel (p.13, 2003), apresentam outras “dicas” que consideram uteis para auxiliarem

os professores no trabalho com criangas hiperativas:
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- Evite colocar alunos nos cantos da sala, onde a reverberacdo do som é maior. Eles

devem ficar nas primeiras carteiras das fileiras do centro da classe, e de costas para
ela;

- Faca com que a rotina na classe seja clara e previsivel, criancas com TDAH tém
dificuldade de se ajustar a mudangas de rotina;

- Afaste-as de portas e janelas para evitar que se distraiam com outros estimulos;
- Deixe-as perto de fonte de luz para que possam enxergar bem;
- N&o fale de costas, mantenha sempre o contato visual;

- Intercale atividades de alto e baixo interesse durante o dia, em vez de concentrar o

mesmo tipo de tarefa em um sé periodo;

- Repita ordens e instrugdes; faca frases curtas e peca ao aluno para repeti-las,
certificando-se de que ele entendeu;

- Procure dar supervisdo adicional aproveitando intervalo entre aulas ou durante

tarefas longas e reunides;

- Permita movimento na sala de aula. Peca a crianca para buscar materiais, apagar o
quadro, recolher trabalhos. Assim ela pode sair da sala quando estiver mais agitada e

recuperar o auto-contro le;

- Esteja sempre em contato com 0s pais: anote no caderno do aluno as tarefas
escolares, mande bilhetes diarios ou semanais e peca aos responsaveis que leiam as

anotacoes;

- O aluno deve ter reforcos positivos quando for bem sucedido. Isso ajuda a elevar
sua auto-estima. Procure elogiar ou incentivar o que aquele aluno tem de bom e

valioso;

- Criancas hiperativas produzem melhor em salas de aula pequenas. Um professor

para cada oito alunos € indicado;

- Coloque a crianca perto de colegas que ndo o provoquem, perto da mesa do

professor na parte de fora do grupo;

- Proporcione um ambiente acolhedor, demonstrando calor e contato fisico de

maneira equilibrada e, se possivel, fazer os colegas também terem a mesma atitude;
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- Nunca provoque constrangimento ou menospreze o aluno;

- Proporcione trabalho de aprendizagem em grupos pequenos e favoreca
oportunidades sociais. Grande parte das criangas com TDAH consegue melhores
resultados académicos, comportamentais e sociais quando no meio de grupos

pequenos;

- Adapte suas expectativas quanto a crianga, levando em consideracéo as deficiéncias
e inabilidades decorrentes do TDAH. Por exemplo: se 0 aluno tem um tempo de
atencdo muito curto, ndo espere que se concentre em apenas uma tarefa durante todo

0 periodo da aula;

- Proporcione exercicios de consciéncia e treinamento dos hébitos sociais da
comunidade. Avaliacdo freqliente sobre o impacto do comportamento da crianca
sobre ela mesma e sobre os outros ajuda bastante.

- Coloque limites claros e objetivos; tenha uma atitude disciplinar equilibrada e
proporcione avaliacdo freqliente, com sugestdes concretas e que ajudem a
desenvolver um comportamento adequado;

- Desenvolva um repertdrio de atividades fisicas para a turma toda, como exercicios
de alongamento ou isométricos;

- Repare se a crianca se isola durante situacdes recreativas barulhentas. 1sso pode ser
um sinal de dificuldades: de coordenacdo ou audi¢do, que exigem uma intervencéo

adicional.

- Desenvolva métodos variados utilizando apelos sensoriais diferentes (som, visao,
tato) para ser bem sucedido ao ensinar uma crianca com TDAH. No entanto, quando
as novas experiéncias envolvem uma miriade de sensacbes (sons mdaltiplos,
movimentos, emoc¢des ou cores), esse aluno provavelmente precisard de tempo extra

para completar sua tarefa.

- N&o seja martir! Reconheca os limites da sua tolerancia e modifique o programa da
crianca com TDAH até o ponto de se sentir confortavel. O fato de fazer mais do que

realmente quer fazer, traz ressentimento e frustragéo.

- Permanega em comunicacao constante com o psicologo ou orientador da escola. Ele
é a melhor ligacéo entre a escola, 0s pais e 0 medico.

Editora e-Publicar | METODOLOGIAS APROPRIADAS A CRIANCA HIPERATIVA




A autora Marina S. Rodrigues Almeida (p.26, 2004) prope as seguintes técnicas para

ajudar a crianca hiperativa conforme relacdo abaixo:
Interacdo na comunicacgao, atencédo/concentragao

- Aprender a ouvir 0s outros.

- Prestar atencéo.

- Olhar para a pessoa.

- N&o falar enquanto os outros estiverem falando.
- Prestar atencdo sobre o que se esta falando.

- Pensar sobre o que se esté falando.

- Revezar a fala - dialogo.

- ldentificar-se/ dizer o nome/apresentar-se.

- Perguntar o nome com que estéa falando.

- Dizer algo sobre si mesma.

- Investir na auto-estima.

- Observar os sentimentos e nomea-los.

- Reconhecer seus comportamentos calmos e adequados.
- Usar linguagem positiva: desca/venha/feche.

- Dizer o que deseja.

- Oferecer ajuda/compartilhar.

- Aprender a agradar, elogiar, desculpar-se.

Suportar frustracoes

- Verificar se a crianga compreendeu a ordem.

- Repetir as instrucBes para si mesmo.

- Repetir tarefas de forma diferente.

- Realizar tarefas cumprindo etapas.

- Frear comportamentos agressivos e torna-los verbal, em ludico- criativo. Ser capaz
de aguardar a vez.

Socializacgéo

- Sugerir uma atividade que seja motivadora.
- Decidir com quem quer realizar.

- Poder pensar sobre quando perde, ganha ou quando a resposta for "néo".
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Agressividade

- A agressividade ndo € caracteristica da crianca hiperativa, ¢ um afeto que toda
pessoa tem. Ter consciéncia sobre seu comportamento, pensar sobre como 0S outros
se sentem e reagem a sua agressividade, pensar como poderia agir de forma menos
agressiva.

- Discriminar agressividade como impulso destrutivo da agressividade como impulso

criativo. O educador deve falar de suas limitagfes para lidar com a agressividade.

2.4.2 METODOLOGIAS PARA OS PAIS DESENVOLVEREM COM A CRIANCA

Segundo os autores Luis Augusto P. Rohde e Edyleine B. P. Benczik (p.73, 1999):

“E importante compreender os problemas sociais, escolares e familiares que seu
filho enfrenta e estar disposto a auxilia-lo sempre. Ao mesmo tempo, procure refletir
sobre como seu filho pode estar se sentido quando ndo consegue corresponder as
suas expectativas. De nada adianta exigir mais do que ele pode lhe dar”.

De modo que os autores mencionados acima, sugerem “dicas gerais e estratégias

cognitivo-comportamentais especificas para 0 manejo de comportamentos freqlientemente

encontrados nas criancas com hiperatividade”, que abaixo listamos para servir de orientacao

aos pais:

- Estabeleca prioridades, faca um ranking colocando em ordem de prioridade as
dificuldades mais importantes da crianca, estabelecendo estratégia de manejo para a

maior dificuldade, resolvendo um problema de cada vez.

- Pense antes de agir, pois vocé é o modelo de identificacdo para o seu filho. E dificil

pedir para ele pensar antes de agir se vocé age antes de pensar.

- Use o reforgo positivo antes da punicéo, as criancas e os adolescentes com TDAH
respondem melhor ao refor¢o positivo do que as estratégias punitivas. Procure

reforcar o que ha de melhor em seu filho.

- Mantenha constancia de estratégias, mesmo que a sua estratégia ndo colabore para
0 comportamento desejado (esperado), mantenha-a por pelo menos um més,

certifique-se de que ambos os pais estdo executando-a de forma similar.
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- Procure, a0 mesmo tempo, proporcionar um ambiente com rotina diaria (hora fixa

para fazer o dever de casa, para 0 almogo e jantar e para outras tarefas).

- Antecipacdo dos problemas, frente a uma situacdo potencialmente complicada,
como a hora de estudos, antecipe 0 que vocé acha que vai ocorrer.

- Estabeleca uma comunicacéo clara e eficiente, é muito Gtil que se tenha em algum
lugar da casa um cartaz, um quadro negro ou branco ou porcelana onde estejam
claramente escritas as regras minimas de funcionamento da familia, bem como as

instrugdes de cada dia.

- Proporcione uma atividade fisica regular para a sua crianca, escolha atividades e
jogos nos quais ela possa aprender e conviver com regras e limites, esta € uma 6tima

oportunidade para a crianca gastar energias de forma produtiva.

- Escolha cuidadosamente a escola, é importante que a escola tenha uma equipe de
professores e orientadores educacionais que estejam familiarizados com os conceitos
basicos sobre 0 TDAH, ou pelo menos tenham interesse em discuti-los. Mas, que
acima de tudo, a escola tenha disponibilidade para receber o aluno e para
desenvolver um trabalho em equipe com os pais e com o profissional da area de
satde mental que ird trabalhar com a crianca e sua familia. Nao sera boa escolha, a
escola que esteja voltada para o resultado em termos de conteldo e comparagdo
rigida com a média dos colegas, mas sim aquela que avalia individualmente, levando
em consideracdo o0s progressos do estudante ao longo do tempo. (ROHDE e
BENCZIK, p.79, 1999)

Dando continuidade, os autores Luis Augusto P. Rohde e Edyleine B. P. Benczik
(p.80, 1999) sugerem as seguintes estratégias para os pais aplicarem para minimizar o

comportamento da crianca TDAH:
- Planejamento de atividades futuras

Como as criancas com TDAH tém muita dificuldade para o planejamento de
atividades futuras, por exemplo, a data de uma prova, uma estratégia bastante eficaz para este

problema é a construgdo de um calendario semanal de atividades de estudo para a mesma.

Assim, construa um calendario contendo todos os dias da semana com o estudante.
Isso pode ser feito com uma folha de cartolina, em um quadro negro ou branco, mas que este

calendario fique bem visivel no quarto do estudante. Sente-se com a crianca e estabeleca com
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ela um periodo diario de estudo de no minimo 30 minutos e de no méaximo uma hora de

segunda a sexta-feira. Duas coisas séo importantes nessa combinagéo:

a) em cada dia da semana, o horario de estudos pode variar de acordo com 0s
outros compromissos da crianga, mas deve ser estabelecido previamente no domingo
para cada dia da semana; assim, na segunda-feira, pode ser, por exemplo, das 2 as 3
da tarde e, na terca, das 5 as 6 da tarde;

b) deixe a crianca escolher o horéario que lhe parece melhor. E importante que
ela participe ativamente deste exercicio de planejamento. Estabelecidos os horérios
de estudo, é fundamental que eles sejam mantidos e ndo renegociados a cada dia.
Isso ird ajuda-la a desenvolver um planejamento previsivel de atividades. Ainda no
domingo, peca que a crianga ou adolescente escolha uma matéria que ird ser
estudada ou revisada para cada dia, levando em conta os trabalhos e provas daquela
semana. A partir disso, construa com ela o calendario de atividades da semana. Por
exemplo, na segunda-feira, das 2 as 3 da tarde, a matéria a ser estudada sera
Portugués; na terca-feira, das 5 as 6 da tarde, sera Matematica, porque na quarta ela
terd prova; e assim por diante. No canto do calendério, ela deve colocar os dias de
prova e entrega de trabalhos para a semana. Procure providenciar que algum adulto
possa estar presente em casa nos horarios diarios escolhidos. E importante que ela
possa contar com alguém se tiver dificuldades com a tarefa, ou para organizar-se.
Inicialmente, muitas vezes é necessario que ela seja lembrada do horario de inicio a
cada dia. Combine com ela um reforco positivo para cada dia que ela conseguir
seguir a combinacao feita (pode ser um passeio para comprar sorvete, um programa
na televisdo, um horario para jogar videogame ou alguma atividade extra com vocé,
na medida que o programa estiver em andamento. Com adolescentes, o reforgo
positivo pode ser semanal e ndo diario. Por exemplo, um passeio, uma festa ou a ida
a um jogo de futebol com vocé no final de semana. No dia em que a crianga ndo
conseguir estudar no horario proposto, evite barganhas e bate-bocas interminaveis.
Assinale para ela que ndo conseguiu cumprir o combinado e que, portanto, nao tera
direito ao reforco positivo daquele dia. Demonstre sua confianca de que no dia
seguinte ela ira conseguir. (ROHDE e BENCZIK, p.82, 1999)

- Atencdo sustentada

Quanto mais nova for a crianga, menor deve ser o periodo de tempo exigido em uma
atividade. Se necessario, divida o tempo de estudo diario em dois horarios intercalados por
um periodo livre. Os pais, com freqliéncia, mobilizados pela irritacdo e frustracdo de verem a
crianga ndo cumprir as combinacdes de estudo, optam por coloca-las de castigo, estudando
horas a fio. Isso normalmente é ineficaz e transforma o estudo em algo ainda mais
desprazeroso. (ROHDE e BENCZIK, p.82, 1999)

- Atencéo focalizada

Como as criangas com TDAH tém dificuldade de focalizar a atengdo em uma Unica
tarefa, € preciso que o ambiente de estudo fique longe de estimulos que possam incentivar a
sua distracdo, como a televiséo ligada ou uma janela de frente para a rua, onde outras criancas

estdo brincando. Portanto, lembre-se que este local deve ser o mais silencioso possivel, bem
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iluminado e arejado. Estimule constantemente a crianga a parar e pensar em solucGes
alternativas frente a uma situacéo-problema. (ROHDE e BENCZIK, p.83, 1999)

- Comportamento hiperativo e/ou impulsivo

A melhor estratégia para lidar com a hiperatividade e a impulsividade é o reforco
positivo para o comportamento esperado. (ROHDE e BENCZIK, p.83, 1999)

E importante que uma rotina estavel seja estabelecida em casa. Para diminuir a
confusdo e a quantidade de estimulos diarios, deve-se definir horarios especificos para comer

e dormir.

- Fale um pouco mais alto e dé énfase as palavras mais importantes, que designem

tempo, espaco e modo, como por exemplo: "A licdo é para amanha".
- Seja breve e evite dar varias ordens ao mesmo tempo.

- N& mande a crianca fazer algo gritando de outro comodo da casa. Ela ndo vai
atender voce.

- Prepare um local de estudos adequado, com horarios estabelecidos para fazer as

tarefas escolares.

E aconselhavel atribuir uma tarefa pequena e rapida e insistir delicadamente para que
seja concluida, ndo esquecendo de agradecer e elogiar. Fazer com que a crianca participe de

projetos de seu interesse contribui para sua concentracao.

Aprender a concentrar-se alterara sua resposta ao mundo, gradativamente, pois além
de ter um desequilibrio do sistema nervoso que transforma em tortura o simples ato de
permanecer sentado, a crianca hiperativa e inteligente entedia-se facilmente. A importancia da

conclusdo desse projeto oferecera uma idéia de competéncia e maior auto-estima.
2.5 ORIENTACOES PARA MINIZAR COMPORTAMENTOS DO TDAH
2.5.1 ORIENTACOES AOS PAIS

E necessario que os pais também busquem terapia para adquirirem informacio e
apoio, diminuindo assim o sentimento de frustragdo e isolamento que atinge a familia.
Aconselha-se que os pais ndo se prendam demasiadamente ao problema da hiperatividade da
crianca; faz-se necessario um descanso, ocupando-se em outras atividades prazerosas a fim de
amenizar o desgaste emocional que é uma constante na vida familiar. Com freqiiéncia as

criancas que sofrem com esse problema sdo filhas de pais hiperativos que ndo educam de
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forma organizada”, afirma o pediatra Dr. Ricardo Gama Carneiro. "Mesmo assim é

importante impor limites especiais as criangas com TDAH", garante o Dr. Ricardo,
principalmente porque os medicamentos utilizados no tratamento ndo curam a doenca,

somente amenizam os sintomas. "E preciso reorganizar a educagio da crianca".

A psicologa Vanda Rambaldi (p.03, 2008) apresenta a seguir uma lista para os pais
procurar o professor ideal e 0 ambiente de aula ideal para a crianga hiperativa. Estas sugestdes
baseiam-se numa combinacdo de pesquisa cientifica, julgamento profissional e senso comum.
Algumas destas questdes podem ser abordadas em conversas diretas com 0s possiveis
professores, outras, conversando-se com pais cujos filhos trabalharam com um determinado
professor, outras ainda podem ser avaliadas se observado a sala de aula. Esta lista também

serve para projetar uma sala de aula para uma crianca hiperativa.

- O professor sabe sobre hiperatividade em criancas e esta disposto a reconhecer que
este problema tem um impacto significativo sobre as criancas da classe.

- O professor parece entender a diferenca entre problemas resultantes de
incompeténcia e problemas resultantes de desobediéncia.

- O professor ndo emprega como primeira acéo o reforgo negativo ou a punicdo como
meios para lidar com problemas e para motivar na sala de aula.

- A sala de aula é organizada.

- Existe um conjunto claro e consistente de regras na classe. Exige-se que todos

alunos aprendam as regras.
- As regras da sala de aula estdo num cartaz colocado na sala para que todos vejam.
- Existe uma rotina consistente e previsivel na sala de aula.

- O professor exige e segue estritamente as exigéncias especificas referentes a

comportamento e produtividade.
- O trabalho escolar fornecido é compativel com o nivel de capacidade da crianca.

- O professor esta mais interessado no processo (compreensdo de um conceito) que

no produto (conclusdo de 50 problemas de subtracéo).

- A disposicdo da sala de aula é definida, com carteiras separadas colocadas em

fileiras.
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- O professor distribui pequenas recompensas sociais e materiais relevantes e

frequentes.
- O professor da classe é capaz de usar um programa modificado de custo resposta.

- O professor emprega puni¢des leves acompanhadas de instrucfes para retornar ao
trabalho quando a crianga hiperativa interrompe o trabalho dos outras.

- O professor ignora o devaneio ou a desatencdo em relacdo a licdo que nao perturbe
as outras criancas e , entdo, uma atencao diferenciada quando ela volta ao trabalho.

- A menor razao aluno para professor possivel (preferencialmente, um professor para

oito alunos).

- O professor esta disposto a alternar atividades de alto e baixo interesse durante todo
o dia em lugar de fazer com que o aluno faca todo o trabalho de manha com tarefas

repetitivas uma apos a outra.

- O professor esta disposto a oferecer supervisdo adicional durante o periodo de

transicdo entre aulas, intervalos e durante outras atividades longas como reunides.

- O professor € capaz de antecipar os problemas e fazer planejamentos de antemédo
para evitar problemas.

- O professor esta disposto a auxiliar a crianca hiperativa a aprender, praticar e

manter aptiddes organizacionais.

- O professor estd disposto a aceitar a responsabilidade de verificar se a crianca
hiperativa aprende e usa um sistema eficaz para manter-se em dia com o dever de
casa, e conferir se ela quando sai do prédio da escola, todos os dias, leva esse dever

para casa.

- O professor aceita a responsabilidade de comunicar continuamente com os pais.
Para alunos o curso elementar, um bilhete diario e enviado para casa. Para estudantes

das Gltimas séries do 1° e 2° grau, usam-se notas de progresso semanal.

- O professor fornece instrugdes curtas diretamente a crianca hiperativa e em nivel

que ela possa entender.

- O professor € capaz de manter um controle eficaz sobre toda a classe, bem como

sobre a crianga hiperativa.

Editora e-Publicar | METODOLOGIAS APROPRIADAS A CRIANCA HIPERATIVA




- Preferencialmente a classe é fechada (quatro paredes) nunca em ambiente aberto.

- O professor esta disposto a desenvolver um sistema no qual as instrugdes sao

repetidas e oferecidas de varias maneiras.

- O professor esta disposto a oferecer pistas para ajudar a crianga hiperativa a voltar

para o trabalho e a evitar que ela fique super excitada.
- O professor esté disposto a permitir movimentos na sala de aula.
- O professor prepara todos os alunos para mudancas na rotina.

- O professor entende como e quando variar seu método.

- O professor € capaz de fazer um rodizio e uma alternancia de estimulos e reconhece

que aquilo pode ser recompensador para um aluno, pode néo ser para outro.

- Todos os estudantes aprendem um modelo l6gico de resolugcdo de problemas para

lidar com problemas na sala de aula e entre eles mesmos (por exemplo: parar, ver,

ouvir).

- Um sistema de treinamento em atencdo ou auto monitoramento € usado em sala de

aula.

- O professor parece capaz de encontrar algo positivo, bom e valioso em toda crianca.

Este professor valoriza as criancas por aquilo que sdo, ndo por aquilo que conseguem

produzir.

2.5.2 ORIENTACOES AOS PROFESSORES

Segundo Gislene de Campos Oliveira (p. 80, 2002): “Com alguma freqiiéncia, os

professores podem estar “interpretando” as dificuldades escolares dos alunos como uma

conseqliéncia de um distarbio organico, e em decorréncia 0s encaminham para médicos,

neurologistas e hospitais para que sejam diagnosticadas as causas do nao aprender.”

N&o se trata de fazer apenas tratamento nas criangas, mas sim de fornecer orientacéo

aos pais quanto a forma adequada de lidar com seus filhos. (OLIVEIRA, p. 83, 2002).

Diante do exposto, segundo os autores Luis Augusto P. Rohde e Edyleine B. P.

Benczik (p.83, 1999):
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“O professor tem papel fundamental no processo de aprendizagem e na saide mental
de criangas e adolescentes com TDAH. Em primeiro lugar, procure 0 maximo de
informacdes a respeito do transtorno”.

Mantenha contato freqliente com o0s pais evitando contata-los somente nos momentos
dificeis de crise. Lembre-se de que o0 sucesso de qualquer estratégia de manejo destas criancas
e adolescentes depende de uma boa relagcdo e comunicagédo entre a escola e os pais. (ROHDE
e BENCZIK, p.84, 1999)

Os professores devem ter jogo de cintura e bastante flexibilidade para ajudar os alunos
com TDAH a contornar o problema. A melhor coisa a fazer € se informar bastante sobre o
transtorno para conseguir entender como funciona a cabeca destas criangas. Alternar métodos

de ensino, evitar aulas repetitivas e ter uma dose extra de paciéncia é fundamental.

Ter paciéncia ndo significa ser permissivo e tolerante em excesso. O professor precisa
manter a disciplina em sala e exigir que os limites sejam obedecidos. Mas nada de tentar
impor um regime militar para os baixinhos. Caso perceba que algum aluno apresenta os
sintomas do TDAH, o professor deve informar a familia imediatamente. Quanto antes o
tratamento médico for iniciado, menos dificuldades as criancas vao enfrentar em sua vida

escolar.

Vale aquela classica regrinha da pedagogia: sempre elogie o aluno quando ele
conseguir se comportar bem ou realizar uma tarefa dificil. E melhor que puni-lo seguidas
vezes sempre que o pobrezinho sair dos trilhos. Nestes casos, estimule a crianga a compensar
0s erros que ela cometeu. Se ele desorganizou uma estante, por exemplo, incentive-o a
organiza-la. Isso terd um triplo efeito: mostrara a crianca qual € o comportamento correto, vai

fazé-la se sentir til e, conseqlientemente, diminuir sua frustracdo com o erro.

A crianca com TDAH tem dificuldade de organizar suas proprias regras e 0 seu
comportamento. Por isso é fundamental que na rotina de aulas o professor deixa as regras de
conduta bem claras e explicitas. A crianca precisa saber com clareza o que € esperado dela e
como ela deve se comportar. N6s sabemos que os professores ndo sdo de ferro e ter que
enfrentar uma sala cheia de criangas ndo é tarefa para qualquer um. Se surgir qualquer
dificuldade, uma boa opcéao é pedir para o terapeuta ou médico que trata da crianga visitar a
escola e conversar com os professores e orientadores educacionais. Assim as dificuldades vao
sendo superadas aos poucos e o trabalho feito na escola complementa o que € realizado no

consultorio.
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Temos que aprender a lidar com estas criangas, conhecer suas limitacGes, respeita-la e

com criatividade descobrir como ela aprende melhor, e uma boa maneira de se fazer isto é

perguntando a ela.

A escola pode auxiliar ndo fazendo rétulos e pré-julgamento sobre a crianga com
déficit de atencdo/hiperatividade, mantendo contato com a familia e orienta-la para que
colabore com as mudancas de atitude em casa também, pois os professores sozinhos nada
conseguem. (OLIVEIRA, p. 87, 2002).

2.5.3 ORIENTACOES AOS TDAH PARA ESTUDAR

Uma das atividades mais dificeis para um aluno com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade, hoje em dia, é a licdo de casa. As vezes, é a quantidade de tarefas
que ele tem que cumprir, muito grande para quem leva duas ou trés vezes mais tempo para
fazer o que outros fazem normalmente. Outras vezes, é a necessidade do acompanhamento de
alguém que o ajude na organizacao dos trabalhos e no controle do tempo e da atengdo. Nem
sempre isso é possivel. Para tornar essa atividade um pouco mais facil e menos torturante,
aqui vao algumas recomendacdes selecionadas de um plano de acomodacao para estudantes
com TDAH - ADAPT, Plantation: Specialty Press, 1992.

Dicas para estudar:
Melhorar a memaria

- Reforce o aprendizado daquilo que pretende lembrar. Repeticdo e treinamento

ajudam a guardar a informacgdo na memoria de longo prazo.
- Leia alto a informacdo que esta querendo memorizar.

- Use imagens mentais ou outros recursos de memadria, Como rimas e anacronismos,

para otimizar a lembranca.

- Reveja todo o trabalho escolar a noite, antes de dormir, para aumentar a

familiaridade com o que ja aprendeu.
Tomar notas

- Escute cuidadosamente o que o professor diz, mas tome nota com suas proprias

palavras.

- Anote as idéias importantes.
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- Use abreviagdes para aumentar a rapidez de escrever.

- Guarde as anotacOes organizadas por data ou por assunto.
- Rever as anotagdes todos os dias torna mais facil estuda-las mais tarde.
Sugestdes para a Licao de Casa

- Tome nota de todas as tarefas na agenda. N&o confie na memdria para lembrar da

ligdo de casa.

- Faca a tarefa e estude sempre no mesmo lugar. Sua mente ird se habituar a

concentra-se e aprender nesse espaco.

- Determine qual a melhor ordem para fazer a licdo. Comece com alguma coisa facil.
Mas ndo deixe os trabalhos mais dificeis para o final, quando ja estiver muito
cansaco para se esforcar.

- Faca pequenos intervalos para que sua mente possa descansar.

- Quando terminar coloque sua tarefa em lugar seguro para poder lembrar de levar

para a escola no dia seguinte.
Escutar

- Escutar para aprender é diferente de escutar por prazer. Escutar para aprender exige

concentracéo ativa.

- Use todos os sentidos para escutar melhor. Use o0s ouvidos para escutar e 0s olhos

para perceber dicas visuais.
- Mantenha seus olhos na pessoa que fala.

- Participe das discusses em classe fazendo e respondendo perguntas. Envolver-se

nos trabalhos ajuda a manter o interesse.

2.6 ARELEVANTE CONTRIBUICAO DO EDUCADOR

No cotidiano escolar o professor depara-se com uma série de dificuldades. Podemos
mencionar questbes financeiras, problemas no preparo profissional, falta de reconhecimento
da profissdo por parte de governantes e mesmo da clientela, dificuldade de aprendizagem dos

alunos, questdes comportamentais, entre outras.
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Segundo a Psicologa VVanda Rambaldi (p.02,2008):

“E importante que as escolas sejam orientadas para selecionarem (pelo menos de 12
a 42 série) professores que tenham perfil para lidarem com criangas portadoras de
TDAH, que sejam democraticos, solicitos, amigos, compreensivos e empaticos e ndo
desorganizados, hiperativos e impulsivos como ela. Criangas com TDAH ndo tem
que estar em turmas separadas, elas ndo tem problemas cognitivos, aprendem muito
bem quando tratados adequadamente por uma equipe interdisciplinar.”

Infelizmente, a crianga hiperativa, em sala de aula, exige uma atencdo especial por
parte do professor e nada melhor que este esteja bem preparado para saber contornar o
problema, como posicionar este aluno em sala de aula e como proceder nas tarefas e no
relacionamento, sendo um mediador entre o portador de TDAH e os demais alunos. Com uma
didatica e uma acdo pedagdgica voltada para as necessidades especiais do hiperativo integrada
a um acompanhamento psicolégico e medicamentos, é possivel contornar o problema de
aprendizagem desta crianca. O importante é o professor nunca atuar sozinho. E importante ter
a consciéncia de que o TDAH é uma doenga; ter "pudores”, ignorar 0 assunto e deixar que
com o crescimento ou amadurecimento o problema termine ndo é uma maneira correta de se

proceder.

E na escola que o problema com crianca hiperativa aflora mais devido esta nfo estar
preparada para trabalhar com a diversidade do alunado, seja cultural, social, entre outras.
Ficando o professor com a maior tarefa, pois é ele que desenvolvera o ensino-aprendizagem

em sala de aula.

O professor que desconhece o problema acaba concluindo que esta crianca é rebelde
ou irresponsavel. Essa atencdo negativa gera um clima de embate entre o professor e aluno
"problematico” dispersando com isso o0 interesse das outras criangas. O desempenho escolar
dessa crianca é marcado pela instabilidade e mais uma vez o seu sentimento de inadequacédo

surge aumentando o rombo na sua auto-estima.

Por tudo que vimos, é crucial a importancia de meios para melhorar a convivéncia e
estimular bons comportamentos nas criancas com TDAH, tanto na familia quanto na escola,

com o intuito de obtermos bons resultados em seu tratamento. (SILVA, p.62, 2003)

De acordo com a psicéloga Vanda Rambaldi (p.01, 2008 ):

“Um fator crucial para o sucesso do seu filho na escola ¢ o professor e a capacidade
que este professor tem para controlar a classe com eficiéncia”.
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2.6.1 ESTILO DE ATUACAO DOS PROFESSORES

Segundo Edylein Bellini Peroni Benczik (p.16, 1999), os professores sdo bem
diferentes em seus estilos pessoais:

1° O professor autoritario: intolerante e rigido, valoriza somente as necessidades
académicas do aluno, focalizando apenas a producéo de tarefas, tornando-se impaciente com a

crianca a medida que esta ndo consegue corresponder as suas expectativas.

2° O professor pessimista, desanimado e infeliz, com tendéncia a ter uma visdo
categorica de todo mal comportamento e das tarefas inacabadas como proposital e por

desconsideracdo a ele, ndo conseguira estabelecer um bom relacionamento com a crianca.

3° O professor hiper critico, ameagador ¢ “nunca erra” - certamente ficara frustrado

pela dificuldade da crianca com TDAH em fazer mudancas adequadas rapidamente.

4° O professor do tipo impulsivo, temperamental e desorganizado - podera ter também
uma experiéncia dificil dada a similaridade de seu comportamento com aquele tipicamente

apresentado pela crianga com TDAH.

5° O professor que parece mais se ajustar as necessidades dos alunos com TDAH é

aquele que se mostra:

*Democratico, solicito, compreensivo.

*Otimista, amigo e empatico.

*Dar respostas consistentes e rapidas para o comportamento inadequado da crianga,
ndo manifestando raiva ou insultando o aluno.

*Bem organizado e administra bem o tempo.

*Flexivel no manejo dos varios tipos de tarefa.

*Objetivo e descobre meios de auxiliar o aluno a atingir as suas metas.

Toda essa pesquisa visa apresentar ao educador informacgdes, metodologias, técnicas
apropriadas para que o0 mesmo possa melhor atuar perante a crianca hiperativa devida a sua
relevancia, sendo a ferramenta principal no sucesso ou insucesso do ensino-aprendizagem

para o portador do TDAH.

Assim, espera-se que o educador tenha o estilo de atuagdo adequado para desenvolver
suas atividades docentes com a crianga TDAH. Que saiba trabalhar em conjunto com os pais e
médicos, para que ndo sofra angustias e pense que ndo esta contribuindo de forma positiva

para o desenvolvimento bio-psico-social desta crianca.
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3. METODOLOGIA

Na busca de respostas para o problema levantado, a metodologia utilizada serd a
pesquisa bibliogréfica, visando a analise do tema nos livros, artigos especializados, revistas e

sites da internet.

Pois, de acordo com Maria Cecilia de Souza Minayo (p.18, 2003):

“Teorias, portanto, sdo explicacdes parciais da realidade. Cumprem fungdes muitos
importantes:

a) colaboram para esclarecer melhor o objeto de investigacao;

b) ajudam a levantar as questOes, o problema, as perguntas e/ou as hip6teses com
mais propriedade;

c) permitem maior clareza na organizacgao dos dados ;

d) e também iluminam a andlise dos dados organizados, embora ndo possam
direcionar totalmente essa atividade, sob pena de anulagdo da originalidade da
pergunta inicial.”

Sendo uma pesquisa qualitativa devida esta trabalhar com o universo de significados,
motivos, aspira¢des, crengas, valores e atitudes, correspondendo a um espa¢o mais profundo
das relagdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizacdo de variaveis. (MINAYO, p.22,2003)
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4. RESULTADOS

O TDAH ¢ com fregliéncia apresentado erroneamente como um tipo especifico de
problema de aprendizagem. Ao contréario, € um distarbio de realizacdo. Sabe-se que as
criangas com TDAH sdo capazes de aprender, mas tém dificuldades de se sair bem na escola

devido ao impacto que os sintomas tém sobre uma boa atuacao.

Como o professor é o principal contribuinte (responsavel) para evitar o fracasso
escolar da crianca com TDAH na sala de aula, este deve fazer um planejamento quanto as
estratégias e intervengdes que serdo implementadas para o atendimento desse aluno. Tais
estratégias envolvem: modificacdo do ambiente, adaptacdo do curriculo, flexibilidade na
realizacdo e apresentacdo de tarefas, adequacdo do tempo de atividade, administracdo e
acompanhamento de medicacao, etc.

A maneira mais eficiente de tratar o TDAH ¢ através de trabalho de grupo, que
envolve tanto abordagens individuais com o portador, como medicacdo, acompanhamento
psicoldgico, terapias especificas, técnicas pedagdgicas adequadas; e estratégias para as outras
pessoas que convivem com ele, com terapia para os pais ou familia, esclarecimento sobre o
assunto para pais e professores, treinamento de profissionais especializados (GOLDSTEIN,
1994).

E necessario discutir com a crianca sobre as dificuldades das quais ela tenha
consciéncia e estar sempre presente, dando o apoio que ela precisa, sempre tomando cuidado

para ndo dar superprotecdo, inibindo assim, a iniciativa da crianca.

O desempenho escolar depende de diferentes fatores: caracteristicas da escola (fisicas,
pedagdgicas, qualificacdo do professor), da familia (nivel de escolaridade dos pais, presenca

dos pais e interacdo dos pais com escola e deveres) e do proprio individuo (ARAUJO, 2002).

Contudo, para que uma crianca ou jovem com TDAH tenha a possibilidade de
desenvolver seu potencial e caminhar pela vida de maneira adequada e gratificante, faz-se
necessario gque as pessoas envolvidas no processo de acompanhamento mantenham estreita
comunicacéo e forte colaboracdo (SMITH e STRICK, 2001).
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5. ANALISES DOS RESULTADOS

Constatamos pela literatura pesquisada que criangas com TDAH passam boa parte de
sua vida sendo consideradas incapazes, tendo sua auto-estima rebaixada e apresentam
dificuldades em relacionar-se socialmente. S&o agitadas em demasia, concentram-se pouco e
sua paciéncia é limitada. Criancas com TDAH estdo sujeitas ao fracasso escolar, a
dificuldades emocionais e a um desempenho significativamente negativo, quando comparados

a seus colegas.

Verificamos que pais e professores podem, de maneira eficaz, auxiliar na reintegracao
do individuo aos grupos sociais e possibilitar a estimulacéo e valorizagdo de seu aprendizado.
Esclarecemos também que, apenas um médico pode fornecer o diagnéstico definitivo sobre o
TDAH. O trabalho coletivo entre pais, professores, psic6logos e médicos permitira a crianca
incluir-se em uma rotina estruturada em seu cotidiano, criando assim possibilidades de

desenvolverem uma vida normal.

Para isso, a identificacdo precoce do problema, seguida por um tratamento adequado,

tem demonstrado que essas pessoas podem vencer os obstaculos.

Dessa forma, grande parte da responsabilidade do resultado e das atividades da crianca
recai sobre os pais, professores e outros adultos que convivem com a crianga. Todos devem

receber orientacdo psicoldgica.
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6. CONCLUSAO

Sabemos que a escola ainda deixa muito a desejar, confundindo TDAH com
indisciplina, ma vontade, preguica, ma fé. O préprio amadurecimento do meu conhecimento
através da realizacdo da pesquisa evidenciou que a acdo pedagogica do professor ndo pode ser
definida isoladamente sendo em contato com médicos e terapeutas que fazem o tratamento da
crianca hiperativa e/ou desatenta, uma vez que condutas diferenciadas devem ser assumidas

em cada caso particular.

A pesquisa me proporcionou identificar as metodologias apropriadas para trabalhar
com crianca TDAH, sensibilizando-me a fazer reflexdo sobre os métodos de ensino mais
adequado para desenvolver a aprendizagem de qualquer crianca em sala de aula. Bem como, a
manter constante participacdo e acompanhar os estudos dos meus filhos.

A realizacdo desta pesquisa foi de motivacdo pessoal, devido as professoras do meu
filho diagnostica-lo como hiperativo, portanto, foi, é e sera sempre de grande relevancia esta
pesquisa para mim, tanto na area profissional como pessoal, pois obtive conhecimentos
importantissimos sobre este transtorno e pude descartar varios sintomas na minha crianca,
quase posso afirmar que a mesma nao tem esse transtorno, pois ainda falta fazer exames

clinicos, tais como ressonancia magnética, entre outros.

Assim, devemos lembrar que é a escola que inclui e aceita o portador. Que oportuniza
suas realizacOes e adapta o ambiente para ajuda-lo. Nao é o portador que tem que se adaptar

ao modelo escolar. E a sociedade e a escola que precisam ser adaptadas para recebé-lo.
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7. RECOMENDACOES

A partir desta pesquisa, sugerimos a veiculacao, através dos meios de comunicacéo, de
orientacBes sobre 0 TDAH como, também, a oferta de cursos, palestras sobre TDAH, voltada
para professores (principalmente do ensino fundamental), pais (de individuos com TDAH) e
interessados em geral, proferidas por psiquiatras, fonoaudi6logos, psicélogos, terapeutas de
familia e/ou psicopedagogos. Essas orientacOes, portanto, ndo seriam suficientes para a
definicdo de uma agdo pedagogica universal, mas recomendariam uma analise pormenorizada

e responsével de cada caso.
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