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OS ANIMAIS NA CULINARIA TRADICIONAL myl JAVAE

APRESENTACAO

“Os animais na culindria tradicional Iny/Javaé” é uma cartilha de receitas
desse povo que vive em seu territorio na Ilha do Bananal, Tocantins/Brasil. O material esta
escrito em lingua portuguesa com os nomes das receitas escritas na lingua Iny, pelo fato de
nem todas terem traducdo para o portugués. Sdo descritas as principais receitas tradicionais a
base de animais da etnofauna Javaé. Nelas estdo contidas informacgdes que contemplam as
estratégias e instrumentos tradicionais utilizados na captura ou abate dos animais, a parte
aproveitada e as atribuicdes culturais dos envolvidos no processo de preparacio da receita. E
um material voltado ao publico das comunidades das aldeias deste povo indigena, tendo,
inclusive, um teor didatico que permite ser utilizado em sala de aula podendo auxiliar no
resgate da memoria de seus costumes tradicionais.

Este material é produto do trabalho da tese de doutorado em Ciéncias do
Ambiente/UFT da autora, a qual investiga as relagdes socioambientais desses indigenas a
partir de uma abordagem etnoecoldgica. A intencdo foi contribuir com o registro escrito
desses conhecimentos tradicionais, para ndo deixa-los cair no esquecimento das novas
geracdes. O objetivo da cartilha é descrever, de forma simplificada, algumas das principais
receitas a base dos animais, como tartaruga a Amazonia (Podocnemis expansa), alguns

peixes, aves e mamiferos.

Autores




Palavras dos autores

A alimentacdo é fator importante para sobrevivéncia humana. Diferentes povos
tradicionais retiram diretamente do ambiente natural o seu sustento alimentar, seja de origem
vegetal ou animal. Os seres do ambiente sdo etnoclassificados por diferentes povos
tradicionais de acordo com seus sistemas tradicionais e culturais (POSEY, 1986).

Entre o povo Iny/Javaé € comum a utilizacdo de produtos vegetais na alimentacéo,
como fonte de carboidratos a exemplo do aproveitamento de raizes de mandioca e batata,
além de banana, milho e frutos nativos que fornecem também vitaminas e nutrientes que
complementam as refeicdes (SALERA JUNIOR, 2005; PEREIRA, 2020). Mas a busca por
proteina, advinda dos animais, ainda continua conquistando a preferéncia nas principais
refeicOes desse povo.

Na cultura desses indigenas, os queldnios tartarugas (Podocnemis expansa) e
tracajas (Podocnemis unifilis) sdo classificados como animal = irodu, enquanto os peixes =
Kutura, sdo seres especiais do ambiente, pois além de estarem associados aos aspectos da
espiritualidade, também servem como principal fonte de alimentacéo e por isso pertencem a
um grupo diferente dos seres do ambiente (SANTOS TITO e GIRALDIN, 2021).

Independente da etnoclassificacdo e suas mdaltiplas utilidades culturais, os seres do
ambiente, especialmente aqueles que compdem a diversificada etnofauna desse povo, sdo
encontrados em ecosistemas como 0s reservatdrios aquaticos (rio Javaés e lagos) e nas
florestas da llha do Bananal e estdo relacionados aos saberes e fazeres culturais Inj/Javaeé.
Trazemos aqui algumas receitas da culinaria tradicional desses indigenas, que tem como base

alguns desses seres.

Maria do Carmo Pereira dos Santos Tito
Ricardo Tewaxi Javaé

Odair Giraldin
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OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL W]/ JAVAE

Os queldnios na culinaria Iny/Javaé

As tartarugas (Podocnemis expansa) e tracajas (Podocnemis unifilis), sdo animais que
se rastejam, vivem em lugares especificos de lagos, rios e praias e, na lingua Javaé (Iny
rybe) sdo chamados de Kotuni/Otuni e Koti/Otu.

Anatomia externa de quelénios

Carapaca = Kotuni tyla

Plastrdo = Kotuni beréti

> Esses animais tém grande importancia cultural para os indigenas Iny/Javae.
Constituem a base tradicional proteica alimentar desse povo e sdo indispensaveis nas
festas culturais de Aruand e Hetohoky, onde sdo servidos e apreciados. Entre as
receitas, tém destaque o bereti, 0 bororo, o halubu entre outros.

Anatomia interna de tartaruga

Cavidade Oval

Visicula %j
biliar 1

Intestino
delgadd
Ovario

Fonte: http://wesleibio.blogspot.com/2016_10_06_archive.html

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.
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OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL (WJ] JAVAE

Captura e abate

As tartarugas sdo capturadas com linhada e anzol com isca, rede de pesca, arco e
flecha, boia e arpdo ou sé&o apanhadas manualmente, sendo esta uma tarefa
masculina. Sdo abatidas através de um corte no pescoco.

Instrumentos utilizados para captura de queldnios

Anzol artesanal Linhas e boias

(‘

Fonte: Maria do Carmo P. Santos Tito — Acervo de pesquisa

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL W]/ JAVAE
Receita - |

Bereti doo

(Comida tipica aspecto farofa tmida)

> Precisa de:

- Tartaruga (carne), preferencialmente fémeas - banha
inserida no corpo do préprio do animal e carapaca.

- Faca, facdo e machado.

- Farinha ou massa de mandioca ralada - sal e tempero

(pimenta) — [opcional] - &gua e fogo.

> Como fazer?

- Apés o abate do animal, retira o plastrdo (Kotuni bereti) e
coloca a carapaca dorsal (Kotuni tyla) suspensa sobre o
fogo. Nela adiciona pouca &gua até cozinhar toda a carne.
- Depois de cozida, acrescenta farinha ou massa molhada
de mandioca com &gua e permanece mexendo em fogo
baixo até secar a agua e depois € s6 degustar.
E servida como refeicdo principal (almogo ou jantar). O
preparo é atividade das mulheres.

* Atribuic6es: Captura e abate: tarefa masculina,
Limpeza e preparo: Atividade feminina.

Bereti - Culinaria tradicional

AN DT S NP IERY (e i

3

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMAIS NA CULINARIA TRADICIONAL InWJ] JAVAE

Receita - 11

Bororo tobo

(Comida tradicional aspecto de piréo)

» Precisa de:
- Tartaruga (carne) com carapaca inteira.
- Faca - fag&o e machado (para abrir).
- Farinha ou massa de mandioca ralada - Sal e
tempero — [opcional] - 4gua e fogo.

/ » Como fazer? \

- Abate a tartaruga (kotuni) e com machado ou facéo retira o plastréo (casco)

- Remove a carne com uma faca e tritura (moer a carne);

- Leve ao fogo a carapaca inteira com agua até ferver. Faz-se a limpeza das
visceras e 6rgdos internos (coragdo, figado, rins e oviduto) e sdo colocados
dentro da carapaca para cozinhar.

- Acrescenta sal ou outros tipos de temperos [opcional].

- Adiciona massa de mandioca ralada com agua e mexe constantemente até

cozinhar e ganhar consisténcia de piréo.
\ORS' Servida como refeicin nrincinal - almoeco o1 ianta /

* AtribuicGes: Captura e abate: tarefa masculina,
Limpeza e preparo: Atividade feminina.

Bororé - Culinéria tradicional

Fonte: Maria do Carmo P. dos Santos Tito — Acervo de pesquisa

11

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL WY/ JAVAE

Receita - 111

Halubu — Tubu suru

(Pir&o preparado com o sangue e visceras de tartaruga)

- Precisa de:
- Sangue e visceras de tartaruga — panela — faca — concha — sal — fogo.

/ > Como fazer? \

- Abater a tartaruga e retirar o plastréo;

- Coleta o sangue em um recipiente;

- Colocar a carapaga com agua e sangue sobre o fogo para ferver;

- Lava com agua as visceras e 6rgaos internos (coracdo, figado, rins
e oviduto) e coloca para cozinhar;

- Acrescentar massa de mandioca e, na auséncia desta, usa massa
de puba seca e continua mexendo até cozinhar completamente. Sal

a gosto.

e E servida como lanche entre as principais refeicdes

AtribuicOes:

Captura da tartaruga: atividade masculina
Preparo do alimento: atribuicdo feminina

Comida tipica Halubu - Tubu suru — Preparo
- ‘ - P, P

‘ 4 . _‘;:,;-‘ »i‘:-;.rr;‘

Fonte: Maria do Carmo P. Santos ito - Acervo‘aé‘pesquisa

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL W]/ JAVAE
Receita - IV

Kotuni we

(Banha de tartaruga na alimentacéo)

Precisa de:
Tartaruga — panela — faca — concha e fogo;

/Como fazer? \

- Apo0s abater e tirar o plastrdo da tartaruga, retirar a gordura
interna cuidadosamente;
- Colocar em uma panela e leva ao fogo para derreter;

- Depois de extraida a banha, deixe esfriar e armazena em

\recipientes limpos com tampa. J

Como usa:

Banha de Tartaruga

Adiciona a banha sobre
batatas doce ou inhame
cozidos, mandioca, massa de
banana verde assada na brasa,
e consome.

» Utilizados como lanche
OBS: Em outras situacfes a
banha da tartaruga serve como

produto de beleza

Atribuic0es:

Captura da tartaruga: atividade masculina
Preparo do alimento: atribui¢do feminina

Fonte: Maria do Carmo P. Santos Tito — Acervo de pesquisa

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL (WJ] JAVAE

Receita - V

Kotuni Si

Ovos de tartaruga

Precisa de:
Ovos de tartaruga

Captura dos ovos: (A) Ninho; (B) - Ovos e (C) Kotuni = tartaruga (P. expansa)

Captura dos ovos e
preparo é atribuicdo
tanto masculina quanto
feminina.

Fonte: Maria do Carmo P. Santos — Acervo de pesquisa

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




0S ANIMAIS NA CULINARIA TRADICIONAL W/ JAVAE
Receita - VI

Kotuni riore o
(Filhotes de Tartaruga) \\T)/T\w

‘/\/,"‘
VN \Y«‘y" /
( \\Vx/

Precisa de:

Filhotes de tartaruga — sal —farinha — mandioca ou massa
(grolado) - cara, panela e fogo.

Como fazer?
Captura os filhotes nos ninhos;
Coloca agua em uma panela, deposita os filhotes e deixa ferver;

Depois de cozido, coloca em um recipiente e degusta com sal,
farinha ou grolado.

Atribuicdes: Coleta/pesca e abate: tarefa masculina

Preparo: atribuicdo feminina

Filhotes de tartaruga das Amazonia (P. expansa) — Kotuni.

Fonte: Samuel Saburua Javaé - Desenho a mao livre, fev. 2020.

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALIS NA CULINARIA TRADICIONAL n§/ JAVAE

Receita - VII

Kotuni Wewosi

(Tartaruga assada na brasa)

> Precisa de:

Tartarugas - sal - farinha — mandioca ou massa (grolado),
bacia, faca e fogo.

Atribuigdes: Coleta/pesca e abate: tarefa masculina
Preparo: atribui¢do feminina

Tartarugas assadas sobre as brasas

e KN B -
Fonte: Ricardo Tewaxi Javaé — Acervo fotografico pessoal

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.
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Os peixes na culinaria tradicional Iny/Javaé

» As receitas a seguir demonstram a forma tradicional de preparacéo dos

peixes para consumo alimentar praticadas nas aldeias.

Pesacria Tradicional

Fonte: Samuel Saburua Javaé - Desenho & méo livre. Aldeia Canoand, fev. 2020.

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinaria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL W]/ JAVAE

Torl wewosl
(Peixe temperado e assado na hora) N =\"//\

‘7—\\'\ 'LL‘/‘ /’
\\'.W,' / \\W
IAN )

Precisa de:

Peixes (tucunaré, pacu, jaraqui, piabanha, caranha e outros)
Sal — tempero - fogo

» Como fazer?
- Limpa o peixe retirando as visceras;

- Mantém as escamas
- Coloca em jirau ou espeto sobre as brasas.
- Em seguida serve com arroz ou farinha como refeicao principal (almoco

ou janta), arroz, mandioca ou outros.

Atribuigdes: Coleta/pesca e abate: tarefa
masculina

Preparo: atribuicdo feminina

Peixe assada na brasa

Fonte: Ricardo Tewaxi Javaé — Acervo fotografico pessoal

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL W§/ JAVAE

Bururu

(Peixe cozido na cinza quente)

Precisa de:

Peixes (parte da cauda de tucunaré, aruand e carapiroska),
Sal, fogo e faca para tirar visceras.

» Como fazer?

- Captura o peixe com rede, anzol ou arco e flecha — (atividade dos homens);
- Retira as visceras e deixa as escamas;
- Coloca inteiro debaixo das brasas (nas cinzas) e sem prote¢éo;

- Entre 15 a 20 minutos, retira os peixes, limpa as cinzas e esta pronto para
comer com sal a gosto.

O preparo deste alimento é atribuicéo
feminina.

Peixe assado diretamente na cinza e posteriormente na grelha

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL W]/ JAVAE

Kobiku

(Peixe assado no jirau alto — aspecto defumado)

> Precisa de:

Peixes: tucunaré, surubim, pirarucu, pintado ou outros peixes grandes;
Fogo — sal — panela - tempero a gosto e jirau/lenha.

Como fazer?

- Captura os peixes em rede normal/nylon e rede especifica - fibra de pirarucu ou
arpdo.

- Os antepassados usavam rede tradicional de embira = Berewy ou Déoreru;

- Com uma faca tira a pele com as escamas e retira o filé separando dos 0ssos.

- Os 0ss0s serdo assados nas brasas sem tempero ou faz um caldo cozido na panela.

Peixes assados no jirau de madeira

AtribuicGes:

Captura do peixe:
tarefa masculina

Limpeza e preparo:
atividade feminina

?Z ‘4 - =

Fonte: Ricardo Tewaxi Javaé — Acervo fotogréfic peésoal

gt

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMALS NA CULINARIA TRADICIONAL W]/ JAVAE

Receita— 1V

Iwodudu

(Peixe dentro da massa de mandioca enrolado com folha de bananeira)

> Precisa de:

- Peixes inteiros, preferencialmente: piabanha — piau cabega gorda e jaraqui)
- Massa de mandioca ralada/seca — tempero — folha de bananeira e embira.

- Sal — tempero — fogo — faca.

Como fazer?

- Captura os peixes e limpa retirando escamas, visceras e tempera (opcional);

- Molha a massa de mandioca seca.

- Sobre as folha de bananeira faz uma camada de massa e coloca o peixe em cima.
Em seguida, faz outra camada de massa cobrindo o peixe e enrola na folha da
bananeira colocando para assar sobre o jirau.

- Deixa esfriar e estd pronto. Serve como refeicéo principal.

* Atribuigdes:

Coleta/pesca e abate: tarefa masculina
Preparo: atribui¢do feminina

Peixe assado em folhas de bananeira com massa de mandioca ralada misturada com polvilho
seca ao sol = Iweneky

FONTE: Samuel Saburué Javaé — Acervo fotografico pessoal (Imagens cedidas).

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMAIS NA CULINARIA TRADICIONAL (WJ] JAVAE

ljore

(Pirdo dos ovos e visceras limpa de pirarucu, tucunaré e carapiroska).

> Precisa de:

- Peixes especialmente: pirarucu, tucunaré e carapiroska.
- Massa de mandioca seca - Panela — sal — agua - faca — fogo/lenha

Como fazer?

- Captura os peixes (tarefa dos homens) que sdo limpos retirando escamas e visceras
(tarefa das mulheres);

- O peixe é cozido em uma panela a parte;

- As visceras e demais 0rgdos internos sdo limpos e colocados em outra panela com

a banha do prdprio peixe e agua para cozinhar. Depois de ferver, acrescenta a massa
Umida de mandioca ou a massa da banana verde ralada e mexe constantemente.

- Adiciona sal e esta pronto para servir.

OBS: Além de ovos de peixes esta receita pode ser feita com os miudos (coragdo, moela e
figado) do pato selvagem.

Preparo do ljoré: A) Peixe papa-terra e utilizacao das visceras no preparo do ljoré; B)
Ovos de peixes.

Atribuicdes:

Masculina e
feminina

FONTE: Ricardo Tewaxi Javaé — Acervo fotografico pessoal, Dez. 2021.

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.




OS ANIMAIS NA CULINARIA TRADICIONAL Wl JAVAE

Receita — com aves

Suru de aves

(Pirdo de aves: jad — Jacu ou galinha)

Precisa de:

- Ja6 — Jacu ou galinha;
- Arma de fogo, estilingue, arapuca ou flecha com ponta fina.

- Massa de mandioca seca - Panela — sal — 4gua - faca — fogo/lenha

/Como fazer? \

- Captura as aves e abate por meio de arma de fogo, alvo de estilingue ou flechas

- Quando apanhadas manualmente (galinha) ou em armadilhas como arapucas, corta o
pescoco.

- Apbs o abate, coloca agua na panela para ferver. Molha e retira as penas. Seca, limpa e
corta retirando as visceras. PGe na panela com sal ou tempero [opcional] e deixa ferver.

Quando estiver cozida, adicione massa seca de mandioca e mexe bem até engrossar e esta

\ironto para servir. /

* Atribuicdes: Captura e abate: tarefa masculina,
Limpeza e preparo: Atividade feminina.

Aves mais utilizacio no preparo do suru: A) Jao e B) Galinaceo

Fonte: https://www.wikiaves.com.br/2174922

Editora e-Publicar — Cartilha de receitas: os animais na culinéria tradicional INY/Javaé.
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Receita — com mamifero

Suru de Cutia

(Pirdo)

» Precisa de: 0
- Animal cutia;
- Arma de fogo -, borduna - arco e flecha com ponta de osso de arraia.

- Panela — sal — &gua - faca — fogo/lenha - massa de mandioca seca

Como fazer? \

- Captura do animal através da caca com auxilio de cdo doméstico e abate com a

Syl

borduna, com arma de fogo ou atinge o alvo com flechas.
- Em casa, remove os pelos do animal com fogo. Limpa, corta e retira as visceras

desprezando-as e mantendo a carne, coracao e figado.

— _—

- Coloca sal e outros tipos de tempero [opcional]. Manter em uma panela agua e

/ /A

fogo alto, até cozinhar bem. Depois adiciona massa seca de mandioca e mexe até

engrossar e esta pronto para servir.

* Atribuicdes: Captura e abate: tarefa masculina,

Limpeza e preparo: Atividade feminina.

Suru (piréo) de Cutia - mamifero

Fonte: https://jeonline.com.br/coluna/1693/pirao-esse-prato-e-nosso
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Principais massas da culinaria tradicional Inyg/Javae

Massas que complementam as receitas que tem como base 0s animais

» Mandioca puba, seca ao sol e pisada no pildo para extrair a massa (Bero) usada na culinaria
como no Halubu.

Fonte: Ricardo Tewaxi Javaé — Acervo fotografico pessoal — Aldeia Canoana, dez. 2021.

» Massa de mandioca ralada misturada com polvilho seca ao sol = Iweneky utilizada na
culinaria (bororé — ljore - Suru e lwodudu)

Fonte: Ricardo Tewaxi Javaé — Acervo fotogréafico pessoal — Aldeia Canoand, dez. 2021,
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» Mandioca crua seca ao sol e pisada no piléo para extrair a massa de grolado = Iresy,
consumida com peixes.

+ AN

— Aldeia Canoand, dez. 2021.

Fonte: Ricardo Tewaxi Javaé — Acervo fotografico pessoal

> Bananeiras de onde extrai bananas verdes consumidas assadas ou utilizadas
na producdo de massa que complementam as receitas.

il

Fonte: Rical
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