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APRESENTACAO

Manual de boas praticas, prevencao e combante a covid-19:
Medidas e orientagcbes como lidar com o coronavirus, traz
informacdes sobre o novo coronavirus e sobre os cuidados
gue as pessoas idosas devem ter durante esse periodo de
pandemia. Seguindo as recomendacOes da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) sobre os distanciamento social,
este livro foi elaborado virtualmente durante a pandemia de
covid-19 pelos discentes do 792 semestre do curso de
enfermagem da UNINASSAU Unidade de Vitoria da
Conquista/BA. Tendo em vista o cuidado domiciliar, A
elaboracao do livro fez parte das atividades de extensao
Ensino e Extensdo do componente curricular “Cuidado ao
Idoso”. A ideia era que os discentes se envolvessem de
maneira diferente do tradicional e que aproveitassem esse
momento de pandemia para elaborar materiais didaticos com
o objetivo de disseminar informacOes educativas a
populacao sobre o Covid-19 de forma criativa e didatica.
Esperamos que a leitura deste livro possa ampliar as
informacoes a cerca covid-19.

Maykon dos Santos Marinho
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PANDEMIAS QUE ASSOLARAM A HUMANIDADE
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Doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 que
apresenta um quadro clinico que varia de infeccdes
assintomaticas a quadros respiratérios graves. Coronavirus
€ uma familia de virus que causam infec¢cOes respiratorias.
O novo agente do coronavirus foi descoberto em 2019, apés
casos registrados na China.

A doenca entdao de carater local, disseminou-se por varias
partes do mundo, tornando-se uma pandemia.




De acordo com a Organizagcdo Mundial de
Saude (OMS ), a maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca de 80 % ) podem ser

assintomaticos e cerca de 20 % dos casos

; podem requerer atendimento hospitalar por

apresentarem  dificuldade respiratéria e
desses casos aproximadamente 5% podem

- necessitar de suporte para o tratamento de
insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio).
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Como se Prevenir?

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos,
com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizacdo. Se nao
houver agua e sabao, usar um desinfetante para as
maos a base de alcool em gel a 70%.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco
de papel e jogar no lixo.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos como ja
Indicado.
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Se puder, fiqgue em casa.
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A IMPORTANCIADO
ISOLAMENTO SOCIAL

O isolamento social € um convite a permanecer em casa ,
seguindo alguns cuidados que diminuam o risco de
contaminacao  de infecgcbes respiratorias, como a
provocada pelo coronavirus. E importante impedir o
contato das secrecoes respiratorias (goticulas expelidas
ao espirrar ou tossir) de uma pessoa para outra.
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CUIDADO PSIQUICO EM
SITUAGOES DE PANDEMIA
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IDOSO x PANDEMIA

-— ——

Os idosos apresentam como grupo de

maior vulnerabilidade da doenca, pelo

risco de desenvolvimento da forma mais

| grave da enfermidade, por apresentarem
- comorbidades e pela imunossenescéncia

-

~

(diminuicao da capacidade do sistema
imunologico). As pessoas com mais de 60
= _anos correm mais riscos de desenvolver =
= as formas mais grave da COVID 19.
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PREVENCAO DE QUEDAS
NOS IDOSOS

A saude dos idosos deve ser vista de forma holistica,
em tempos de pandemia onde este grupo precisa
estar mais em isolamento social, €& necessario

termos um cuidado especial para evitarmos as
guedas.
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CUIDADOS

Nao utilize tapetes de tecido (ou retalhos), eles
podem provocar escorregoes
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DICAS:

Consulte seu geriatra regurarmeae .
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Certifigue-se que todos os medicamentos
estejam claramente rotulados e guarde-os em
local adequado;

Tome 0s medicamentos nos horarios corretos e
da forma que foi receitado pelo seu medico;

Participe de programas de atividade fisica que
visem o0 desenvolvimento de agilidade,
equilibrio, coordenacao e forgca muscular;

Discuta com seu medico a respeito do tipo de
atividade fisica que voceé pode realizar;
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SE EU FICAR DOENTE O QUE FAZER?

Em casos de sintomas de gripe,
evite contato fisico com outras
pessoas, principalmente Idosos
e doentes cronicos e fique em casa
por 14 dias. SO procure um hospital
de referéncia se estiver com falta de
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Diagnostico positivo para COVID-19,
siga as seguintes recomendacoes:

Fique em isolamento domiciliar.
Utilize mascara o tempo todo.

Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao,
cobrindo boca e nariz todo o tempo.

Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as
MAaos com agua e sabao e sempre limpe o0 vaso, pia
e demais superficies com alcool ou agua sanitaria
para desinfeccao do ambiente.

Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres,
copos e outros objetos apenas para seu uso.
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COVID-19
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