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APRESENTACAO

E com grande satisfagio que apresentamos a 2* edicdo da obra intitulada
“Educacao Fisica escolar: da formacido a a¢do”. Essa obra tem por objetivo compartilhar
pesquisas e experiéncias relacionadas a Educacdo Fisica escolar, visando estabelecer
didlogos entre professores(as) e estudantes. Nela, contamos com a contribuicdo de
graduandos(as), pos-graduandos(as), professores(as) e pesquisadores(as) engajados(as) na
area da Educacdo Fisica escolar. Com 15 capitulos, essa coletinea de estudos abrange
resultados de pesquisas e relatos de experiéncias. Ainda, tivemos o prazer e o privilégio de

sermos presenteados(as) com um prefacio do Professor Daniel Carreira Filho.

No mais, ¢ com muita alegria que desejamos a todos(as) uma excelente leitura!

José Henrique
Elizangela Cely

Gabriela Simoes




PREFACIO

E com elevada responsabilidade e, ao mesmo tempo com muita felicidade,
que recebemos o convite para buscar produzir o texto no qual pretendemos corresponder a

confianga que as organizadoras da obra nos brindaram.

Ao buscar elaborar o preludio que pudesse provocar aos felizardos leitores que tiverem
acesso a obra, me vem a mente a trajetdria da Educacdo Fisica em nossa cultura particular (a
brasileira) que encontra referéncia de sua forte transicao, conhecida como a “Crise da Educagao
Fisica Brasileira” (1982) com a obra do professor Jodo Paulo Subirda Medina: “Educacdo Fisica

Cuida do corpo e..... mente”.

A produgdo académica na area da Educagdo Fisica (sem a divisdo entre Licenciatura e
o Bacharelado) passa a discutir e provocar os professores e profissionais da area na direcao de
buscar sustentagdo e explicacdo de suas praxis em diferentes e ampliados campos do

conhecimento humano.

A presente obra, cuidadosamente ordenada e abrangente, ¢ uma demonstracido
inequivoca da busca por fundamentacdo das possibilidades de intervengdo socialmente
responsavel pelos profissionais da Educagdo Fisica com foco na Educacdo Basica Nacional e a

formacdo dos professores (atores sociais na escola).

A obra discute a questdo da formacdo do professor em cursos superiores, mais
especificamente da licenciatura, ampliando os olhares para a praxis diferenciada e
incentivadora da criatividade, inovacao e amplia¢ao das oportunidades que a corporeidade pode

permitir/provocar.

Os autores Vitor Alexandre Rabelo de Almeida, Cyro Gabriel Correa Cunha e Féabio
Brum, interpretam com profundidade e propriedade apurada as questdes do envolvimento dos
discentes com o aprendizado possivel nos estagios curriculares supervisionados e concluem,
sabiamente, que a conjuncao do docente que atua no seio da escola e os discentes ¢ a fonte do
aperfeigoamento. “Conclui-se que o orientador local tem a fun¢do de propiciar condi¢des
favoraveis a formacdo profissional do estudante, trabalhando junto ao estagiario de forma

acolhedora e colaborativa, oportunizando e criando um didlogo proficuo entre universidade e

escola”.




Dedicando aten¢do no mesmo campo de intervencao formativa os autores Diane Mota

Lima, Miguel Ataide Pinto da Costa e Jos¢ Henrique dos Santos, retratam as questdes imperi
osas do acolhimento do docente que atua na escola e recebe os estagios como fonte de formagao
do futuro profissional para a mediacdo do conhecimento no seio da Educaciao Bésica nacional.
O relato de experiéncia que apresentam e analisam ¢ mais uma contribui¢do com precisdo para

a adequada e diferenciada formagdo do professor iniciante na carreira.

O autor Joe Gomes mergulha na questdo da formacao dos professores que encontram
desafios em suas mediacdes do conhecimento pautadas pela necessidade, indiscutivel, da
pesquisa como forma de aprimoramento das praticas junto aos educandos. Estd presente, no
capitulo de sua responsabilidade, as questdes do multiculturalismo. Com o intuito de contribuir,
o que de fato o faz, o autor escolhe a questdo da discriminacao nas aulas de Educacao Fisica,
buscando analisar as possibilidades de construcdo de préaticas multiculturalmente orientadas
para superar discursos discriminatorios e preconceituosos como fonte da provocacdo aos

leitores.

Os autores Rudson Procopio, Maria Aparecida Santos de Oliveira e Ricardo Ruffoni
buscaram desenvolver a temdtica da Residéncia Pedagdgica, mecanismo altamente relevante
na formacdo docente, e teceram a trilha de discussdo pautada, também, considerando o
momento pandémico em que vivemos. O estudo parte da vivéncia concreta de um aluno bolsista
do programa de residéncia pedagogica do curso de Licenciatura em Educagao Fisica. O texto
vos provocara na dire¢do de avaliar e considerar o programa como um digno e efetivo

mecanismo de formagao do docente.

A questdo da ludicidade, extremamente necessaria ao processo de desafios ao
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes ¢ tratada pelas autoras Vitoria Ferreira,
Gabriela Simdes, Elizangela Cely e Fabiane Frota da Rocha Morgado com exemplar discussao
e provocagdes. As proposi¢des das autoras estdo impregnadas de indicagcdes que contribuem,
com eficacia, para os docentes desenvolverem suas intervengdes junto as criangas e com amplas

perspectivas de sucesso.

As questdes de politicas publicas para a Educacdo Infantil com foco em experiéncias de
um municipio brasileiro, desenvolvidas pelas autoras e autores Ingrid Ilga Amaral de Medeiros,
Geyson Ricardo Zilch, Lauriano Cecchin Warth, Marilia Garcia Pinto ¢ Gelcemar Oliveira

Farias, apontam na dire¢do da necessidade de investimentos na formulagdo de propostas

didatico e pedagdgicas que possam favorecer o desenvolvimento coerente e propositivo e que




demonstram contar com sustentagao tedrica condizente e que permite a continuidade da atengao

aos estudantes nos segmentos seguintes da formacdo na Educagdo Basica Nacional. Na
conclusdo do texto ap ontam para a necessidade de outros municipios, que ainda ndo possuem
o componente curricular em sua grade, providenciem a inclusdo das a¢des mediadas pela

disciplina Educacao fisica em fungdo de sua importancia no desenvolvimento das criangas.

Os autores Jonathan Soares da Costa e Matheus Duarte Guerra desenvolvem a tematica
dos jogos como fonte de desenvolvimento psicomotor de criangas e adolescentes, enfatizando
que a adogdo dos jogos como estratégia para a aprendizagem entre criangas e adolescentes
supera, em muito, a visao distorcida que considera esta proposta como forma de passar o tempo
brincando com os alunos. Os autores aprofundam as discussdes sobre a relevancia de ser
dedicado tempos para que os alunos sejam alunos, para que encontrem o seu eu interior € se
desenvolvam integralmente. Situa, neste contexto, o protagonismo docente como facilitadores,
nesse caminho entre aluno e aprendizagem, estimuld-los cada vez mais. Apontam, ainda, o
papel fundamental da psicomotricidade em todo esse processo de desenvolvimento integral do
aluno e na busca pela sua autonomia, visto que por muito tempo caminhamos ao lado oposto

de um ambiente que estimule a iniciativa, a espontaneidade e, principalmente, a autonomia.

A questdo das lutas, enquanto contetido no seio da educagdo, mereceu a atengdo dos
professores Rodrigo Gavioli de Assis ¢ Admir Soares de Almeida Junior, foi objeto de estudos
considerando o protagonismo docente através de suas narrativas que se caracterizaram como
uma estratégia de constru¢do autoral e de apresentagdo de saberes provenientes da reflexao
sobre a pratica. A natureza dos saberes gerados na pesquisa rompeu a logica da racionalidade
instrumental ¢ as dindmicas realizadas constituiram-se em modos particulares de reflexdo e
aprendizagem. As experiéncias narradas serviram de base para a compreensao sobre os saberes

que sdo mobilizados no trato com essa tematica.

O autor Thiago Wellington da Silva Pio encaminha a tematica das lutas enquanto
conteudo do componente curricular educacao fisica e apresenta uma série de provocagdes aos
docentes que buscam oferecer esta oportunidade de vivéncia da cultura corporal do movimento,
mais especificamente através da modalidade do Judd. Aborda, com profundidade e
abrangéncia, os conteidos de aprendizagens possiveis e com significados que podem ser

apropriados pelos alunos e alunas do ensino fundamental. Observar que se trata de um manual

de orientacdo bésica para a apropriagao de conhecimentos sobre o Judd pelos alunos e alunas.




A pratica de atividades esportivas no seio da Educagdo mereceu olhar apurado dos

autores Luiz Clebson de Oliveira Silvano e Adriana Lucia Leal da Silva quando realizam
estudos sobre o ensino de uma modalidade comum no seio das escolas. No entanto, o enfoque
que apresenta m no trabalho ¢ dado para muito além das praticas de fundamentos ou regras
esportivas comumente vistas no seio das institui¢des escolares. A proposta, como apontam,
ressalta a importancia do protagonismo docente que procura apresentar e desenvolver novas
formas de aprendizagem, experiéncias e vivéncias significativas para as criangas ¢ adolescentes.
Acentuam que o professor de Educacdo Fisica tem papel importante nessa formacao que vai

além de um mero aprendizado das habilidades sociais, afetivas e cognitivas.

O ator social que realiza sua intervengdo no seio da Educagdo Basica e sua pratica
pedagdgica tendo o componente curricular como meio de sua agdo ¢ a proposta que o professor
Alex Santos Meireles traz em seu trabalho. A provocagdo que o texto nos traz tem como fulcro
a decisdo/agdo profissional de constante busca pelo conhecimento, que perpassa pela
capacitagdo, formagao continuada e o estabelecimento de olhares amorosos para a sua pratica
com alunos e alunas. A necessidade de formatagdo de parcerias com outros componentes
curriculares estd presente entre as indicacdes que faz aos professores além, ¢ claro das
especificidades de contetidos que respeitem integralmente a individualidade de seus alunos em
termos do nivel de aptidao fisica, interesses e necessidades diferentes e que esses fatores podem
ser determinantes a participagdo nas aulas e atividades propostas, perpassando pela manutencgao

das atividades da cultura corporal de movimento em momentos da pandemia vivida.

O preparo dos atores sociais com sustentacdo em conceitos e proposi¢des da area da
psicologia foi alvo das aten¢des de Maria de Fatima Antunes Alves Costa e Hugo Freitas
Espinoso. Os autores chamam, inicialmente, a atencao que ao as questoes de a base tedrica da
psicologia do esporte compreender um contexto relacionado ao ser humano e suas diferencgas,
objetivas e subjetivas, a aplicabilidade em técnicas deve ser diferenciada. A psicologia do
esporte aplicada a educagdo fisica escolar serve como instrumento fundamental para a
compreensdo do desenvolvimento da crianga, pois oferece ferramentas ao professor que fardao
com que a crianga leve para sua vida inteira o que aquela “brincadeira” contribuiu para o seu
desenvolvimento como individuo. Os autores demonstram a importancia da psicologia para o
professor de educagdo fisica, de modo que ele entenda como o esporte contribui no processo de

desenvolvimento e de aprendizado da crianga e, ainda, como este pode contribuir para a

formac¢do do individuo no seu contexto biopsicossocial. Nesse contexto apresentam a




responsabilidade docente pela inser¢do dos esportes no seio da escola para muito além da

pratica pela pratica.

A temadtica da violéncia e suas relacdes com o componente curricular Educagdo Fisica
¢ objeto de provocagdes dos autores Natalia Guimaraes Santuchi, Mariana Silva Almeida e
Carlos Eduardo V az Lopes que se configura como um tema multifatorial, multicausal e
multiterritorial em nosso tempo. Apontam, os autores, que a violéncia e a desigualdade social
estdo cada vez mais presentes na sociedade contemporanea e a violéncia escolar tem se
mostrado fator de grande preocupagdo diante de algumas mudangas que vém acontecendo
dentro do ambiente educacional. O estudo que apresentam propde a reflexdo, por meio de uma
analise da literatura recente, acerca da violéncia escolar e o entorno geografico onde a escola
esta localizada, utilizando a aula de Educacdo Fisica como um dos cenarios. Provocam a
discussdo quando apontam, com clareza, que um caminho possivel perpassa por praticas
pedagogicas menos centradas no excesso da cultura da competicdo, valorizando a¢des mais

cooperativas e de respeito mutuo entre os diferentes protagonistas das praticas escolares.

O conjunto de produtores de saberes reunidos em torno de tema preponderante no
momento social em que vivemos nos dois tltimos anos (2020-2021) por for¢a da pandemia do
COVID-19, qual seja a migragdo para o meio digital, transita pelo universo do uso das
diferentes tecnologias da informagdo e comunicagdo e sua relagdo com o componente
curricular. Os autores Leandro Augusto Cardoso, Lauriano Cecchin Warth, fris Dantas da Mota,
Jessica Cozza, Renato Daniel Trusz, Franciane Maria Araldi ¢ Gelcemar Oliveira Farias
analisaram diferentes producgdes académicas em que o tema do uso das TIC's esteve presente e
que ofereceram contribui¢ao especifica para a intervencao mediada pelos docentes de Educagao
Fisica Escolar. O resultado apontado pelo grupo de professores indica que o conhecimento

sobre as TIC’s na escola traz a docéncia uma nova perspectiva de intervencao pedagogica.

Como pontua Sacristan, o curriculo ¢ resultado de embates entre os atores sociais no
ambiente escolar, estas preocupacdes foram abordadas pelos autores Tatiane de Lima Bessa
Vieira, Murilo Benicio de Melo Lobo, Priscila Silva Luiz ¢ Marilia de S4& Gomes, mais
especificamente na construgdo, apropriagdo e aplicacao do curriculo minimo pelos professores
na Rede Estadual de Ensino do Rio de Janeiro. O texto, produzido com base em entrevistas com
docentes e retrata com eloquéncia irrefutavel a realidade em escolas publicas do estado.
Aspectos relevantes sobre a possibilidade de articulagao entre os mediadores do conhecimento

da educacdo fisica sdo tratados pelos autores e propiciando a continuidade dos debates em

outros espacos de socializacdo de saberes. Levaram em conta a realidade distinta das escolas




Estaduais, também negativamente obtiveram como resultado que o Curriculo Minimo ¢ um

limitador do planejamento do professor, contudo acredita-se que o documento ¢ um norteador

de suas acoes.

A obra, que tivemos o privilégio de prefaciar busca transitar por diferentes perspectivas
e olhares possiveis para o seio da Educagdo Bésica Nacional, da Escola e da participacdo do
componente curricular Educacao Fisica e, principalmente, as interpretacdes iniciais a serem

apropriadas pelos atores sociais que realizam a mediagao do conhecimento, os docentes.

Felizes dos que tiverem acesso a esta socializacdao de saberes, altamente relevantes, que
as autoras e autores, maravilhosamente coordenados pelas professoras Elizangela Cely e

Gabriela Simdes, lhes apresentam.

Professor Daniel Carreira Filho
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CAPITULO 1

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FIiSICA: A
IMPORTANCIA DO PROFESSOR SUPERVISOR DA ESCOLA PARA FORMACAO
DISCENTE

DOI: 10.47402/ed.ep.c202211271184

Vitor Alexandre Rabelo de Almeida
Cyro Gabriel Correa Cunha
Fabio Brum

RESUMO

O Estéagio Curricular Supervisionado (ECS) ¢ uma das disciplinas do curso de Licenciatura em
Educacgao Fisica (EF) que oportuniza ao aluno vivéncias necessarias para o progresso
académico e profissional. Convém dizer que o ECS ¢ a disciplina que proporciona em muitas
vezes o primeiro contato com a pratica profissional antes do vinculo empregaticio. Neste
contexto, um estudo sobre a importincia da relagdo do professor supervisor da escola com o
estagiario se faz indispensavel e insurgente. O objetivo deste estudo foi levantar a producao do
conhecimento na literatura sobre a importancia do professor supervisor da escola no estagio
supervisionado em EF. Esta pesquisa tratou-se de um estudo de revisao narrativa da literatura.
Percebe-se que o ECS ¢ uma fase crucial para o desenvolvimento da carreira docente também
na area de EF. O estagio supervisionado incorre a uma reflexdo acerca de como a pratica
profissional pode influenciar na carreira docente e de como pode interferir nas tomadas de
decisdo. O professor supervisor da escola ¢ um personagem extremamente relevante, pois o
mesmo deve propiciar uma atuagdo que promova o desenvolvimento da docéncia com seus
estagiarios, sendo corresponsavel pela formagdo inicial do discente. O contato com
profissionais que estdo no mercado de trabalho promove e fortalece os conhecimentos da
profissdo a serem adquiridos pelos estagiarios de EF, isto €, os estudos selecionados corroboram
sobre a importancia no ECS dos professores supervisores que ja se encontram atuando nas
escolas. Um ECS que tenha um professor supervisor da escola que seja receptivo, acolhedor e
com um perfil docente formador ¢ fundamental para que o estagiario tenha experiéncias ricas e
proveitosas neste momento da graduacdo. Conclui-se que o professor supervisor da escola tem
a funcdo de propiciar condi¢des favoraveis a formacao profissional do estudante, trabalhando
junto ao estagiario de forma acolhedora e colaborativa, oportunizando e criando um didlogo
proficuo entre universidade e escola.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio curricular, Supervisor, Educagio Fisica.

INTRODUCAO

O curso de Licenciatura em Educacgao Fisica (EF) ¢ permeado de conteudos da cultura
corporal do movimento que estdo atrelados as diversas concepgdes tedrico-praticas. O Estagio
Curricular Supervisionado (ECS) ¢ uma das disciplinas da grade do curso de EF que oportuniza
diretamente ao aluno vivéncias necessarias para o progresso académico e pessoal (MARTINY;

GOMES-DA-SILVA, 2011).
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Convém dizer que o ECS ¢ a disciplina na grade curricular que oportuniza em muitas

vezes o primeiro contato com a pratica profissional antes do vinculo empregaticio. E o momento
em que o aluno pode errar e aprender com os proprios erros. Pode-se dizer que este periodo ¢
um momento de transi¢cdo do apenas estudante para futuro professor (OLIVEIRA; CUNHA,
2006).

Segundo a Lein® 11.788/08 (BRASIL, 2008), o ECS proporciona ao discente a vivéncia
das competéncias profissionais em sua atividade profissional, tendo por objetivo o

desenvolvimento do educando para a vida cidada e ao trabalho.

No ECS, em especial nas licenciaturas, existe a docéncia supervisionada, em que o
discente exerce a funcao de professor com o auxilio do professor responsavel pela disciplina na
escola. Nao menos importante, a figura do professor do ECS da universidade existe dentro desse
contexto também como um supervisor do estagidrio. Esses agentes envolvidos no processo do
ECS fazem parte de um nucleo em que as a¢des devem se concretizar de forma colaborativa

(RODRIGUES, 2007).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em EF (BRASIL,
2004), em nivel superior de graduagdo plena, afirma que o ECS ¢ o ponto de ligagdo do
conhecimento cientifico com a pratica, atuando como base de sustentagdo para inicio do

discente em sua futura carreira profissional.

Compreende-se também que o ECS ¢ um periodo de observacao, em que o discente
analisa a atua¢ao de um docente formado em seu local de trabalho. Nao obstante, o ECS ¢
considerado uma fase de ‘lapidagdo’ do futuro professor, a qual abrange a relevancia do

acompanhamento do estagiario em sua formag¢ao (ANTUNES, 2007).

Dentro do ECS, a reflexdo na propria atuagdo como professor € importante para que
exista a formag¢do de um profissional critico, sendo de suma importancia a valorizacdo do
contexto pratico para o estagiario. Dessa forma, dentre as fungdes primordiais do ECS, se
encontram o observar, o agir e o refletir, isto é, mensurar e compreender como se constroi a
acdo pedagogica. Assim sendo, o agir reflexivo se assenta como ponto fundamental para a

formacao do futuro professor (PIRES et al., 2017).

O ECS pode ser considerado uma ferramenta de desenvolvimento experiencial-
profissional, pois € no contato com a pratica docente que o estagiario adquire e constroi novas
teorias, esquemas e conceitos. O ECS ¢ também um periodo repleto de medo, frustragdes e

ansiedade. Pois se vendo como professor, o estagiario devera tomar posicionamentos e decisdes
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que incorrerdo significativamente em seu futuro profissional. E nesse instante que o estagiario

se torna maleavel e mais receptivo a desafios e busca-se afirmar com o presente vivido durante
as situacdes de estagio, sendo que estes podem se tornar momentos de analise e reflexao,

impactando diretamente na sua a¢io pedagogica futura (SCHON, 1992).

O acompanhamento in loco do estagiario por um orientador ou outro profissional dentro
da escola ¢ de suma importancia para que exista a mediacdo e conducdo de situacdes
decorrentes da pratica. Isso porque existe uma necessidade de se ter alguém experiente préoximo
do estagidrio para sanar suas duvidas e levantar questionamentos. Nessa perspectiva, o
conhecimento compartilhado ¢ importantissimo para que existam ac¢des fundamentadas
(IMBERNON, 2001). A relagio entre estagiario e orientador ¢ fundamental, “pois cabe ao
orientador também, propiciar medidas reflexivas que venham a gerar conhecimento

compartilhado” (IMBERNON, 2001, p. 94).

Dessa forma, afirma-se que o professor supervisor da escola tem importante papel na
formac¢ao do estagiario enquanto futuro professor, devendo assim existir um relacionamento
construtivo € mutuo ndo apenas entre este professor e o estagiario, mas também, entre a escola

e a universidade (TARDIF; LESSARD; LAHAYE, 1991).

Considerando o que foi supramencionado, um estudo sobre a importancia da relagdo do
professor supervisor da escola com o estagidrio se faz oportuno e relevante. Destarte, o objetivo
do trabalho foi levantar a producao do conhecimento na literatura sobre a importancia do

professor supervisor da escola no estagio supervisionado em EF.
METODOLOGIA

Esta pesquisa tratou-se de um estudo de revisao narrativa da literatura. Segundo Green,
Johnson e Adams (2006), a revisdo narrativa tem como objetivo oferecer informagdes sob um
ponto de vista tedrico-conceitual, neste caso o ECS e o professor supervisor, suas relagdes e

sua importancia no curriculo para a formagao do discente do curso de Licenciatura em EF.

Os critérios para a inclusdo da amostra sem delimitagdo temporal foram artigos
originais, de revisao, livros e capitulos de livro que correspondiam a tematica da importancia
do professor supervisor no ECS em EF. Dessa forma, foram feitas analises nos manuscritos
impressos e eletronicos, onde foram selecionados os autores e as publicagdes que abordassem

0s assuntos concernentes a tematica deste trabalho.
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Ap6s a selegdo dos artigos e sua respectiva leitura, categorias foram formadas na medida

em que os temas surgiam e se reproduziam. Ao passo que esta frequéncia de temas geradores
ocorreu juntamente com as percepgdes dos autores deste trabalho, as duas categorias levantadas
foram divididas em: “Elementos constitutivos do Estadgio Curricular Supervisionado em EF” e

“Importancia do Professor Supervisor da Escola no Estagio Curricular Supervisionado em EF”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do, parte dos resultados diz respeito aos elementos que constituem o estagio
curricular supervisionado em EF e que envolvem, especialmente, o estdgio curricular como um
componente obrigatério do curso de licenciatura em EF, o contexto em que se desenvolve o
estagio e o estagiario em formagdo no ambiente do estagio. A seguir, apresentou-se a discussao
sobre a importancia do professor supervisor da escola no estadgio curricular supervisionado em
EF, considerando esse profissional como de extrema relevancia para o estagidrio e para seu

desenvolvimento no ambiente de estagio.
Elementos constitutivos do Estagio Curricular Supervisionado em EF

A EF como componente curricular obrigatorio da educagdo basica (BRASIL, 1996)
refere-se ndo somente a inclusdo da disciplina na educagdo basica brasileira, mas também a
docéncia e a construgdo do fazer pedagdgico como parte integrante da formacdo do ser
professor de EF. Nesse contexto, o ECS ¢ uma fase crucial para o desenvolvimento da carreira
docente também na area de EF, tendo em vista que por vezes o professor de EF na escola ¢
rotulado como aquele docente que ndo planeja suas atividades e/ou que ndo se preocupa com
métodos e avaliagdo de ensino, ficando, nessas situagdes, conhecido como o professor rola bola

ou que brinca com os alunos (FARIA, 2014).

Dessa forma, a vivéncia no ECS seria um caminho para que o estagiario desconstrua
determinadas concepg¢des que tém acerca do professor de EF, conduzindo-o a valorizar a sua
futura profissdo, de modo a compreender que o professor de EF em sua atuagdo também realiza
leituras, planeja, sistematiza contetidos, constroi planos de aula e avalia como qualquer docente
de outra disciplina (MARTINY; GOMES-DA-SILVA, 2011, 2014). Dessa maneira, convém
dizer que o ECS pode ser considerado como uma forma de desafio que promova o
desenvolvimento de certas competéncias e o comprometimento como futuro profissional

(NUNES; FRAGA, 2006).

Ao ingressar no ECS, o momento em que o estagiario ¢ recebido no campo escolar ¢

chamado de normatizacdo (CYRINO; SOUZA NETO, 2015). Esse ¢ um momento em que o
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estagiario deve preencher documentos, planejar sua carga horaria, escolher a escola que fara o

estagio, etc. Essas preocupacdes podem interferir no andamento do estagio, o que por si sO
fortalece a necessidade da participacdo do professor orientador da universidade e da escola,

sobretudo aos que estdo no ECS pela primeira vez (SAMPAIO; STOBAUS, 2016).

O ECS ao ser considerado o primeiro contato do discente com o campo profissional de
atuacdo, passa a ser entendido como um local em que diversos contratempos e situagdes fogem
ao padrao do ambiente académico, pois este ndo ¢ um ambiente controlado. Segundo Pereira e
Henrique (2016), o estagio pode antecipar a indug@o profissional dos discentes em formacao.
O estagio supervisionado incorre a uma reflexdo acerca de como os problemas podem

influenciar sua carreira profissional e de como podem interferir nas suas tomadas de decisao.

Durante os periodos em sala de aula na Universidade, os graduandos refletem acerca de
uma realidade escolar por vezes idealizada. Isto porque quando chegam ao ambiente escolar,
ainda no periodo de estagio, encontram uma realidade completamente diferente: os alunos sao
indisciplinados, ndo participam das aulas, ndo se possui estrutura (quadra, patio, etc.) e
materiais suficientes para todos os alunos. Ainda, em nao raros casos, nem quadra e materiais
existem, sendo necessaria uma improvisacao por parte do professor (MARTINY; GOMES-DA-
SILVA, 2014).

Nessa dire¢do, a necessidade de adaptagdo ¢ um fator fundamental desde o periodo de
atuacdo no ECS, em que para existir a superagao, a manutengdo da motivacao e a busca por
uma qualidade no ensino, o estagiario deve reinventar suas aulas e os conteudos a serem

trabalhados.

Durante a vida, o professor se constitui de diversos saberes, que segundo Tardif (2002)
sao adquiridos em diferentes momentos e todos dialogam entre si, complementando-se. Dentre
os saberes docentes citados pelo autor, estdo: cultural, disciplinar, curricular, experiencial e os

da formagao profissional.

O saber cultural ¢ adquirido durante a vida, vindo das préprias experiéncias do meio e
que influenciam diretamente as decisdes do professor. E possivel depreender que este saber
vem antes mesmo da formagdo académica, sendo oriundo do meio social de cada individuo. O
saber disciplinar ¢ relativo ao que se ¢ lecionado nas disciplinas escolares. Ele se correlaciona
diretamente com que o professor utiliza em seus planos de curso, aula e cronogramas (TARDIF,

2002).
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Os saberes experienciais sdo oriundos da propria atuagdo profissional, do exercicio de

sua atividade e de experiéncias relacionadas ao campo de atuagdo. E, por fim, os saberes da
formacao profissional sdo aqueles observados no processo de formacao inicial e/ou continuada,
sendo incorporados pelos docentes em seu curriculo e em sua pratica (TARDIF, 2002).
Compreende-se entdo que o estagio ¢ o complemento dos saberes académicos, pessoais ¢ da

pratica supervisionada.

O ECS refere-se também como a fase da indu¢ao profissional, a qual ndo existe uma

relacdo de vinculo empregaticio e/ou ainda ndo ocorra a docéncia de modo autdbnomo:

Nesse sentido, o estidgio supervisionado obrigatério presente nos curriculos de
licenciatura, ou mesmo nos programas institucionalizados que tem o objetivo de
induzir os professorandos no contexto escolar cumprem a fungdo de familiariza-los
ao espaco laboral e antecipar ricas experiéncias que vao ao encontro das demandas
com as quais o futuro professor se relacionara apos a sua diplomagdo e assuncgdo
efetiva da docéncia. Esta vivéncia prévia contribui para minimizar a ansiedade, o
choque de realidade com o cotidiano escolar, além de iniciar os vinculos identitarios
do individuo com a sua profissdo (PEREIRA; HENRIQUE, 2016, p. 61-62).

Vale ressaltar que o ECS ¢ importante para que a vivéncia do discente se torne mais
ampla e que seja oportunizado o desenvolvimento de outras areas (socioemocionais, relagao
social — interpessoal e intrapessoal, dentre outras) vinculadas a sua futura atuagao, contribuindo

assim para sua polivaléncia profissional (ALMEIDA; BIAJONE, 2007).

Pode-se afirmar que a possibilidade no desenvolvimento de outras areas de
conhecimento seria um facilitador ao mercado de trabalho (FURTADO, 2009). Compreende-
se também que o contato com profissionais ja atuantes no mercado de trabalho auxilia e atua

como um facilitador do estagiario, fortalecendo assim seus conhecimentos (SILVA, 2005).

O estagiario ainda em processo de formagao possui uma caracteristica marcante no que
se refere ao contexto pratico de atuagdo: a inexperiéncia (NASCIMENTO; USTRA, 2019).
Porém, esta ndo pode ser considerada caracteristica negativa, pois todos que se despendem da

carreira profissional ha alguns anos possuiram algum dia a inexperiéncia como caracteristica.

Segundo Tardif (2002) esses saberes da inexperiéncia vao aos poucos sendo substituidos
por outras experiéncias vivenciadas. E notorio que exista a necessidade de que a inexperiéncia

seja aos poucos trabalhada e assim haja a “lapidacdo” do profissional em seu campo de trabalho.

Essa “lapidac¢ao” pode ser influenciada, principalmente, pelo professor supervisor da
escola. Nesse sentido, a capacidade de improviso, de resolugdo de problemas e de adversidades
deve ser incorporada no repertério dos futuros professores mediante a andlise da atuacdo do

professor supervisor da escola (MARTINY; SOUZA; GOMES-DA-SILVA, 2013).
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Segundo Imberndn (2001) pode-se afirmar que o crescimento profissional do professor

esta diretamente ligado ao acesso a informagdes relevantes do contexto pratico em que ira atuar,
pois lidar com situagdes inesperadas as quais existem fatores que dificultam a conducdo das
aulas exploram a capacidade de a¢do para lidar com determinadas situacdes e de se reinventar

frente as intervengdes e ao replanejamento das aulas.

Importancia do Professor Supervisor da Escola no Estagio Curricular Supervisionado em

EF

No ambito da licenciatura, pode-se afirmar que o professor supervisor da escola tem
papel fundamental para a formacao do estagiario. Segundo Scalabrin e Moliari (2013), deve
haver a consciéncia do professor supervisor da escola como formador e quanto a orientacdo do
estagiario. Este deve ter um ponto de vista que vise a coletividade e o trabalho em equipe, € que

facilite a atuacdo tanto do estagidrio quanto do professor supervisor da Universidade.

E imprescindivel que exista a troca de experiéncias concretas entre professor supervisor
da escola e o estagiario, implicando assim a partilha e reflexdo de ambos no que diz respeito a
atuacdo docente. O ECS nado deve possuir uma caracteristica fechada e engessada, mas
dindmica, em que devem existir caracteristicas reflexivas e investigadoras que auxiliem na

superacao de problemas (CELY et al., 2020).

Conforme Almeida, Vieira e Cely (2019), o profissional ndo ¢ formado apenas
frequentando as aulas na universidade, mas sim com o envolvimento nas praticas durante o
estagio curricular e/ou por experiéncias praticas vividas durante a graduagdo. Nesse sentido, ¢
imprescindivel haver o intercdmbio de conhecimento entre o professor supervisor da escola e o
estagiario, sendo de suma relevancia a figura e a atuagdo do professor supervisor da escola no
ambiente escolar para com o estagiario. As observacdes, comentarios e feedbacks feitos pelo
professor supervisor da escola agregam elementos experienciais importantes para a formacao

dos estagiarios.

O estagidrio deve atuar em todas as fungdes relativas ao ser professor, como por
exemplo, elaborar planos de aula, ministrar aulas, fazer avaliagdes, ser responsavel por uma
turma, dentre outras (NASCIMENTO; USTRA, 2019). Ao estagiario deve também ser
oportunizado que haja o contato com a profissdo em outros ambitos da escola e da docéncia,
tais como: participar de conselhos de classe e reunides com pais e familiares, organizar grupos

de trabalho, co-participar na elaboracdo do Projeto Politico Pedagogico da escola. Nessa
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dire¢do, cabe ao professor supervisor da escola auxiliar e conduzir o estagiario a essas

vivéncias.

Quanto ao papel do professor supervisor da escola, ¢ relevante também mencionar que
o mesmo deve propiciar uma atuacdo que promova o desenvolvimento do ensino com seus
estagiarios, sendo corresponsavel pela formagao inicial do discente (CELY et al., 2020). Nesse
sentido, o professor supervisor da escola tem papel primordial como formador, desde a

orientagao do estagio até o auxilio na construcao da pratica pedagdgica de seus estagiarios.

Segundo Silva (2005) o contato com profissionais que estdo no mercado de trabalho
influencia e fortalece os conhecimentos da profissdo a serem adquiridos pelos estagidrios de
EF, isto é, a autora corrobora sobre a colaboragdo no ECS dos professores que ja se encontram
no mercado de trabalho. Assim, ¢ possivel concluir que a presenga dos profissionais de EF
durante o periodo de estagio sdo fundamentais para a formac¢ao do novo profissional e de sua

concepgao sobre a profissao.

No ambito escolar do ECS, espera-se que o professor supervisor da escola nio seja
apenas um mero observador do estagidrio, mas um participante ativo na constru¢cdo do
conhecimento advindo da pratica (MAZIERO; CARVALHO, 2012). Espera-se também que o
professor supervisor da escola mantenha contato direto com o professor orientador da
Universidade, para que haja uma troca ativa de informagdes entre ambos sobre o progresso do

estagiario no ECS.

Depreende-se que cabe ao professor supervisor da escola e ao professor orientador da
Universidade, de forma conjunta, atuarem para que o estagiario reflita sobre a sua pratica
pedagogica e sobre seu campo de atuacao profissional. Consonante a Melo e Almeida (2014),
como o estagiario ainda estd em processo de formacao, este tem um longo caminho quanto ao
seu desenvolvimento profissional, sendo que igualmente necessita de cuidado prévio dos dois

principais responsaveis em sua atua¢ao no ECS.

O ECS ¢ o momento propicio para errar, momento ao qual se precisa de apoio e
orientagdo quanto ao que deve ser melhorado e aprimorado em suas competéncias, sendo
considerado também o momento de vivenciar a realidade da sala de aula (GONCALVES
JUNIOR; CARVALHO, 2014). Sobretudo, compete especialmente ao professor supervisor da
escola valorizar o conhecimento prévio do estagiario, reconhecendo suas experiéncias

pregressas da universidade e outras experiéncias anteriores (ZOTOVICI et al., 2013).
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O ECS ¢ elemento constituinte da carreira de todo académico, sendo este momento vital

para o aperfeigoamento e o desenvolvimento de determinadas capacidades, ja que quando se
percebe inexperiente o estagiario toma consciéncia de si proprio e acerca do que a docéncia

exige de um profissional (MARTINY; GOMES-DA-SILVA, 2011, 2014).

O verdadeiro encontro entre a teoria e a pratica ocorre por muitas vezes no ambiente de
estagio, em que pese a oportunidade de vivenciar situagcdes que em nenhum outro lugar seria
possivel (ZOTOVICI et al., 2013). Valorizar as experiéncias boas e desagradaveis agrega a
formagdo do estagidrio, onde o conhecimento teérico-pratico advindo dessa experiéncia se
torna fundamental para que futuramente quando estiver na posi¢cdo de professor responsavel

possa encontrar solugdes eficazes para os problemas.

De acordo com Maziero e Carvalho (2012), ¢ indispensavel ao professor supervisor da
escola conduzir o estagiario deste modo ao desenvolvimento de um sujeito critico, que seja
capaz de se adaptar as diferentes situacdes e circunstincias que transcorrerdo durante sua
carreira profissional. Um professor que ¢ sensivel a reflexdo do proprio trabalho é capaz de
fazer da pratica um objeto de analise, trazendo assim aprendizagens coerentes € necessarias que

facilitem e favoregam o crescimento profissional e pessoal.

Cely et al. (2020) se debrugaram em analisar 18 relatorios finais de ECS de uma
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Destes, apenas seis relatdrios finais de ECS
dos licenciandos se enquadraram na presenca de professores supervisores da escola
empenhados em colaborar com a formacdo do licenciando, recepcionando-o e acolhendo-o
adequadamente no ambiente escolar, apresentando um perfil profissional comprometido com a

profissdo docente e com a formagao de futuros professores.

Um dos pontos principais observados pelas autoras foi a necessidade de melhora na
atuacdo do professor supervisor da escola. Mesmo que muitos professores supervisores que
recebem estagiarios todos os anos ndo tenham sido formados para formar professores, e sim
alunos, ¢ preciso que esses professores supervisores da escola recepcionem e acolham o
estagiario no ambiente escolar da melhor maneira possivel, pois essas agdes por parte desses
profissionais serd fundamental para que os estagidrios continuem o ECS na institui¢do ou mude

de escola; e se interessem ainda mais pela docéncia ou declinem em seguir na futura profissao.

Dessa forma, o ECS trata-se de um momento de constru¢do da identidade profissional
do professor (PIMENTA; LIMA, 2010). E possivel concluir que o professor supervisor da

escola tenha papel fundamental na construgdo dessa identidade, pois para Maziero e Carvalho
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(2012) o professor supervisor da escola tem como principal fun¢do além de observar, co-

orientar e conduzir o estagiario no ministrar dos contetidos, principalmente no que se refere a
explicagdo das tarefas e das atividades. Os autores ainda ressaltam a importancia do professor
supervisor da escola para participacdo do estagidrio na rotina escolar e no desenvolvimento de
atividades curriculares especificas, sendo fundamental que professor supervisor mostre o
significado de planejar, metodizar e avaliar, sendo necessario também avaliar-se como docente

e ndo apenas os alunos.

Apesar das fungdes do professor supervisor da escola estarem bem descritas nesta
revisdo, raros sao os momentos em que estes professores ou possuiram contato com esta
literatura ou possuiram acesso a este conteido em sua formacao inicial. No estudo de Cely et
al. (2021), apesar da professora supervisora da escola estar disposta e empenhada em auxiliar
na formacdo de sua estagiaria, esta demonstra possuir desconhecimento, dlividas e incertezas
acerca do seu papel enquanto professora supervisora e como deveriam ser elaboradas e

implementadas ferramentas e estratégias de acompanhamento no estagio.

A auséncia de tais estratégias e ferramentas de acompanhamento no estagio comprova
ndo s6 o que para muitos professores da escola materializa-se em mais uma sobrecarga de
trabalho sem valoragdo financeira e profissional, mas também a auséncia de didlogo entre a

instituicao de ensino superior e este professor (SARTI; ARAUJO, 2016).
CONSIDERACOES FINAIS

O ECS tem importante papel na formag¢ao do discente como futuro professor de EF, uma
vez que oportuniza a vivéncia pedagdgica real e permite que exista a pratica laborativa no
ambiente educacional. Um ECS que tenha um professor supervisor da escola que seja receptivo,
acolhedor e com um perfil docente formador ¢ fundamental para que o estagiario tenha

experiéncias ricas e proveitosas neste momento de formagao.

Os professores supervisores da escola que participam na formagao dos estagiarios tém
a missdo de enxerga-los ndo como alguém que quer avaliar a sua pratica, mas como um ser em
formagdo, dotado de individualidade e com capacidade de evoluir na carreira docente. Neste
sentido, ¢ fundamental que existam cada vez mais parcerias entre as instituicdes de ensino
superior e os professores supervisores da escola, a fim de que a organizacao e o trabalho com a

importancia do estagio para o estagiario estejam alinhados.

O papel do professor supervisor da escola vai muito além da condug¢ao do ECS de

maneira ética, ele deve ser um facilitador para evolugdo e desenvolvimento do estagiario quanto
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a sua pratica e inser¢do no campo profissional. As consideragdes, conversas e intervengoes

levantadas pelo professor supervisor da escola durante o estdgio sdo cruciais para que o
desenvolvimento do estagiario ocorra de maneira integral, conduzindo-o a ser um profissional

critico e reflexivo.

Conclui-se que o professor supervisor da escola tem a fungdo de propiciar condigdes
favoraveis a formagdo profissional do estudante, trabalhando junto ao estagiario de forma
acolhedora e colaborativa, oportunizando e criando um didlogo proficuo entre universidade e

escola.
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CAPITULO 2

ACOLHIMENTO NO PERIODO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

DOI: 10.47402/ed.ep.c202211282184

Diane Mota Lima
Miguel Ataide Pinto da Costa
José Henrique dos Santos

RESUMO

O periodo do Estagio Curricular Supervisionado cumpre um importante papel na vida
académica do graduando, pois o aproxima da realidade do cotidiano escolar proporcionando
uma maior reflexdo sobre a sua construcdo de identidade docente. Esse relato de experiéncia
busca descrever e refletir criticamente sobre o acolhimento realizado pelo Professor Supervisor
(PS) e a sua estagiaria durante o estagio supervisionado, assim como as demandas e dificuldades
inerentes a profissdo docente. Tratou-se de um estudo de carater qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia, com a utilizagdo do instrumento Notas de Campo para descrever as
interagdes observadas pela pesquisadora. Com isso, espera-se que esse estudo de relato das
experiéncias observadas na interagao do PS e de sua estagiaria possa contribuir para reflexao
sobre 0 acolhimento no estagio e estimular a discussdo sobre a importancia de uma formagao
especifica para os professores supervisores de estagio.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao Docente, Estagio Curricular Supervisionado, Experiéncia,
Educacao Fisica.

INTRODUCAO

O periodo do Estagio Curricular Supervisionado ¢ fundamental para formacao inicial
do graduando, pois € uma oportunidade de vivenciar e antecipar o cotidiano docente dentro das
escolas de ensino basico. Ao estagiario € oportunizado um contato com a realidade da profissao
que escolheu, além de (re)significar conceitos oriundos do seu longo periodo como aluno,

ocupando um local de destaque, o de professor.

Na escola, o estagidrio deve ser recebido e acolhido por todos os seus integrantes, com
o objetivo de contribuir e engrandecer a carreira profissional docente do graduando. Durante
esse periodo de estdgio, o professor supervisor (PS), que vai acompanhar e supervisionar o
estagiario, ganha destaque dentre todos os envolvidos com essa etapa da formagao inicial. O
professor supervisor tem a importante missao de acolher e aconselhar o seu estagiario sobre

todos os assuntos referentes a vida do professor e seus desafios atuais.

O professor supervisor mesmo cumprindo esse importante papel, ndo tem de forma clara

especificada na lei que regula os estagios dos cursos de licenciatura as suas atribuigdes e
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condutas sobre o acolhimento e supervisao do seu estagidrio. Por isso, acredita-se que o

professor supervisor deve ter uma formacgdo especifica sobre a supervisao do estagiario, para
que o relacionamento com estagidrio ndo se dé de forma artesanal e insegura pelo professor

supervisor.

O presente trabalho se origina de uma dissertacdo de mestrado, na area da formacgao
docente e estagio curricular supervisionado, com o objetivo geral de entender os indicadores de
acolhimento praticados pelo professor supervisor com seu estagiario ao longo do periodo da

atividade de estdgio curricular supervisionado na escola.

Para uma maior analise das praticas durante a atividade de estdgio, a pesquisadora
coletou e registrou dados de alguns momentos de interagdo do professor supervisor e sua

estagiaria, assim como a realidade docente presente na escola pesquisada.

Nesse relato de experiéncia, a pesquisadora buscou descrever e refletir sobre as
situacdes observadas das vivéncias e interagdes entre o professor supervisor e sua estagiaria na
escola, apresentando o resultado de experiéncias vividas no estagio do ensino fundamental em

uma escola da Baixa Fluminense do Rio de Janeiro.

Esse relato de experiéncia se justifica por contribuir na reflexdo acerca da docéncia no
contexto escolar, relacionando teoria e pratica no cotidiano escolar sob a perspectiva critica da

observagao.
REFERENCIAL TEORICO

Estudos sobre a formagao inicial (PICONEZ, 1991; PIMENTA, 1994; LEITE, 1995)
tém sinalizado que cursos de formacao docente que contam com curriculos formais, centrados
apenas em questdes burocraticas e sem a abordagem das demandas da realidade escolar,

apresentam baixa contribui¢ao na formacao da identidade profissional docente.

Pimenta (1994) acrescenta que a formag¢ao docente ndo deve apenas focar na aquisicao
de habilidades formais e na formagao técnica-mecanica da docéncia, mas sim proporcionar aos
licenciandos conceitos, valores ¢ habilidades sobre o como aprender ¢ uma atencgao especial
sobre as particularidades do cotidiano docente, para que possam construir seus saberes e fazeres

de professor e suas identidades docentes.

O professor, através do processo dialético entre os conceitos teoricos da formagao e sua
realidade social, deve ter a capacidade de refletir e (re)significar sua pratica pedagogica. O

ensino ¢ a grande ferramenta que o professor pode mobilizar para oferecer aos seus alunos uma
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humanizagdo histérica da realidade em que estdo inseridos e desenvolver o poder de

interferéncia e mudanca social.

Schon (2000) baseia seu estudo sobre o ensino reflexivo na teoria da investigagdo de

John Dewey, que destaca a aprendizagem por meio do fazer. Ele acrescenta que o graduando

Ele tem que enxergar, por si proprio e a sua maneira, as relagdes entre meios e métodos
empregados e resultados atingidos. Ninguém mais pode ver por ele, e ele ndo podera
ver apenas ‘falando-se” a ele, mesmo que o falar correto possa guiar seu olhar ¢ ajuda-
lo a ver o que ele precisa ver (SCHON, 2000, p. 25).

O conceito de “estagio” associa a ideia de pratica em um ambiente propicio e sob a
supervisdo e orientacdo de outro profissional capacitado da drea. Com uma dimensdo voltada
para pratica, o estdgio esta presente em varios setores de treinamento profissional (escolas,
hospitais, industrias, etc.) com intuito de oportunizar maiores experiéncias do estagiario com

seu futuro ambiente profissional.

O estagio curricular supervisionado na formacao de professores, por muito tempo, foi
considerado apenas como a etapa pratica do curso de licenciatura, com o objetivo de transmitir
o conhecimento técnico sob a forma de imitagdo de modelos, sob o pressuposto de que a
“realidade do ensino” e “os alunos sdo imutaveis” (PIMENTA; LIMA, 2010, p. 35). Com isso,
ndo se considerava as mudancas e avangos sociais importantes e limitava-se a agdo do estagiario
na escola a um observador passivo das aulas e futuramente um imitador dos modelos de aula,

sem qualquer reflexdo critica do ambiente escolar observado.

Deve promover a articulacdo entre a formagdo inicial e a pratica, integrando o
processo de formagdo docente com o campo de atuacdo, ndo somente enquanto objeto
de andlise e de investigagdo, mas também como objeto de interpretagdo critica
(PIMENTA; LIMA, 2011, p. 24).

O estagio curricular supervisionado ¢ uma importante etapa da formagdo inicial de
professores com a finalidade de antecipar as vivéncias e situagdes escolares para os estagiarios.
“O estdgio como componente curricular e eixo central dos cursos de formagdo docente,
apresenta aspectos indispensaveis a constru¢ao do ser profissional docente no que se refere a
construcdo da identidade, dos saberes e das praticas necessarias” (PIMENTA; LIMA, 2009, p.
29).

Todos os integrantes da escola devem contribuir e se sentir responsaveis pela formacao
do estagidrio que recebe na sua unidade escolar, mas o profissional que mais se destaca nessa

importante fungdo ¢ o Professor Supervisor.

Nesta pesquisa, o conceito de supervisao adotado ¢ o de Ribeiro (2000), que entende

supervisdo como um auxilio atento a pratica do iniciante, visando o seu desenvolvimento
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pessoal e profissional, utilizando seus conhecimentos ja experimentados e construidos. Para o

autor ““supervisionar comporta a ideia de interajuda, de monitoracao, de encorajamento para

cada qual dé o seu melhor nas situagdes problematicas com que se depara” (RIBEIRO, 2000,

p. 90).

Para Correa-Molina e Gervais (2008), o professor supervisor deve ser capacitado e
habilitado com competéncias especificas para acolher o estagidrio no ambiente escolar. O papel
principal do professor supervisor € oportunizar uma maior interagdo do estagidrio com a sua

futura realidade de trabalho e permitir uma maior reflexdo sobre a propria acdo pedagogica.

As atitudes, opinides e escolhas no contexto escolar do professor, assim como sua
concepgao de identidade docente, foram formados pelo histérico das suas experi€ncias praticas
e culturais. O professor recebe em seu curso de licenciatura formacao para exercer a docéncia

para alunos do ensino bésico e ndo para orientar a formacao de novos colegas de trabalho.

Ao receber o estagidrio sem a formacdo especifica para tal orientacdo, o professor
supervisor adota estratégias que julga serem as mais corretas, podendo recorrer a aprendizagens
por erros e acertos, a qual o mestre transmite a arte do oficio aos seus alunos. O professor
supervisor, muitas vezes, compreende a recep¢do de um estagiario sob a sua supervisao como

um favor prestado e, sem formagdo adequada, exerce sua orientacao baseada no senso comum.

Os autores Benites, Cyrino ¢ Souza Neto (2012) vém desenvolvendo pesquisas e
reflexdes sobre o papel do professor colaborador (nesta pesquisa adotada o termo Professor

Supervisor) e suas problematicas:

Afinal quem ¢ este professor-colaborador? Antes de tudo ele é um professor. Alguém
que foi forjado pela sua constitui¢do, que agrega saberes, competéncia e experiéncias
relacionadas a um universo profissional e pessoal. Este professor-colaborador ¢
formado para ensinar alunos da educacdo basica e recebe estagidrios em situagao de
estagio obrigatorio nas escolas, mas ndo recebe uma formagdo especifica para se
tornar um formador de professores (p. 567).

De acordo com o Parecer Conselho Nacional de Educagdo CNE/CP n° 28/2001
(BRASIL, 2001), a escola ¢ considerada uma “institui¢do acolhedora” e a universidade uma
“instituicdo formadora”. Todos os participantes da escola sdo responsaveis por receber e acolher
0 estagiario no ambiente escolar, em especial, o professor supervisor deve acolher o estagiario

em suas aulas e orientar sobre as demandas do cotidiano escolar.

O conceito de acolhimento vai além da ideia de receber o estagiario na escola, pois
significa um trabalho de orientacdo e acompanhamento realmente preocupado com a formagao

proficua do estagiario. Com isso, o acolhimento se apresenta como uma forma mais ampla do
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que apenas recepcionar o estagiario na escola, pois considera sua histdria social, formagao e o

integra ao dia a dia docente.

A definigdo de “acolhimento” (ARAUJO, 2014) deste trabalho se trata de uma agao
mais proxima do professor supervisor com seu estagiario, estabelecendo uma relagdo mais
responsavel e interessada. E fornecida a autorizagdo ao estagiario a participar das aulas de forma
mais abrangente e especial, superando apenas a observagdo passiva. No acolhimento
pressupdem-se uma maior interagdo entre professor supervisor e seu estagiario, havendo

interferéncia e participag¢do nas decisdes e situagdes nas aulas e fora delas.

Na relacdo de acolhimento ao estagiario ¢ oportunizada uma maior preocupagdo e
atencdo a qualidade de sua formagao inicial e ao professor supervisor uma nova oportunidade

de formacao e reflexdo de sua pratica pedagogica.
METODOLOGIA

O presente estudo ¢ oriundo de uma dissertagdo de mestrado com o objetivo de levantar
indicadores de acolhimento ao estagiario de educacdo fisica realizados nas escolas durante o

desenvolvimento da atividade de Estagio Curricular Supervisionado.

Tratou-se de uma pesquisa de cardter qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
recorrendo a procedimentos do modelo analitico descritivo. No que tange os objetivos,
apresenta carater descritivo, pois buscou descrever caracteristicas da interagdo no periodo de
estagio supervisionado entre professor supervisor e seu estagiario (dupla) em ambiente escolar
e suas demandas cotidianas envolvidas, a partir de coleta de dados feita pela observacao in loco

da pesquisadora, sem qualquer interferéncia da mesma (GIL, 2008).

Para a producdo deste relato de experiéncia, dados foram coletados em campo e utilizou-
se como instrumentos as observagoes in loco com notas de campo. Os periodos de observagdes
in loco foram realizados com o objetivo de presenciar os momentos de relagdo entre o professor
supervisor e seu estagiario e vivenciar as demandas cotidianas da escola. A observacao ocorreu
no ambiente escolar em momentos que a atividade de estdgio curricular supervisionado
estivesse sendo realizada pela dupla participante dentro ou fora de situagdo de aula. Nesses
momentos de observagdo, as notas de campo eram realizadas como ferramentas de registros
dos acontecimentos presenciados e de falas importantes dos participantes. Nessas notas de
campo foram registradas as datas, horarios e a sequéncia de acontecimentos do dia observado,
como as interagdes entre o professor supervisor € o estagiario, problematicas ocorridas e

dindmicas das aulas, de forma literal sem andlise qualquer do observador.
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Apo6s os dias de observacdo, informagdes e impressoes da pesquisadora sobre o dia

observado eram acrescentadas nas notas de campo com a intenc¢ao de aprofundar as reflexdes
dos dados coletados. De acordo com Rockwell (2009), as notas de campo sdo transcritas logo

apods a observagado e ficam mais robustas com o avangar dos registros coletados em campo.

Para Tura (2003), “a observacdo possibilita ndo s6 o acumulo de dados como o

descortinar de novos direcionamentos, novas focalizagdes e acertos de rota” (p. 191).

A coleta de dados ocorreu no periodo de dois meses de duragdo na unidade escolar.
Foram realizadas oito dias de visita, do periodo de 13h as 15h30m (tergas-feiras), totalizando

20 horas de observagao.

A coleta de dados era realizada na escola e apenas com a presenga do professor
supervisor e seu estagiario, ou seja, em caso de auséncia de um desses, a coleta era desmarcada.
Logo, eram feitos sempre contatos telefonicos prévios nos dias agendados para coleta, na

inten¢do de se certificar que ambos estariam presentes na escola na data pretendida.

Participaram desta pesquisa um Professor Supervisor da rede basica publica de ensino
e uma Estagiaria, os quais estavam inseridos em uma escola situada na Baixada Fluminense do
Rio de Janeiro. A sele¢do da escola publica participante se deu pelo destaque positivo que tem
no Municipio pesquisado da Baixada Fluminense. Para facilitar o entendimento e manter o
sigilo da identidade dos participantes, o professor da Escola A sera nomeado ficticiamente de

Alan e sua estagiaria de Alice.

Os dados, ap0s tratados, foram analisados e categorizados seguindo a metodologia de

Analise de Contetidos de Bardin (1977).
RELATO DE EXPERIENCIA
Relato sobre a Escola

A Escola A ¢ uma escola municipal da rede publica de ensino de uma cidade da Baixada
Fluminense do Estado do Rio de Janeiro, com parceria com a universidade pesquisada e,
atualmente, atende criancas da Educagdo Infantil e Ensino Fundamental — primeiro e segundo
segmentos. A escola ¢ de grande porte com muitos alunos efetivamente matriculados em tempo
integral, funcionando de 8h as 17h e com acesso intermediado por sorteio publico. A proposta
pedagogica, desde a sua criacdo, estd embasada em uma concepcdo da formacao integral da

crianga, estimulando o pensamento critico e a imaginagao criadora.
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A escola possui uma estrutura muito boa e conta com funcionarios em todos os espacos,

dos portdes de entrada aos corredores. Possui dois andares, nos quais estao dispostos: duas
quadras, um campo de futebol, um refeitério, auditério, drea da saiude, duas salas dos
professores, parque, brinquedoteca e drea dos assuntos administrativos, como sala da dire¢ao,

coordenacio e estagios.

No primeiro andar possui também uma sala pequena designada pelo professor
supervisor como ‘“area da saude”, que sao ministradas algumas aulas por ele quando as quadras
encontram-se inviabilizadas. No segundo andar estdo dispostas diversas salas em que sdo
alocados os alunos do primeiro segmento do ensino fundamental — terceiro ao quinto ano, e

segundo segmento do ensino fundamental — sexto ao nono ano.

A escola possui duas quadras: a primeira, grande, situa-se logo a entrada e apresenta
cobertura, duas arquibancadas, cestas de basquete, balizas e um bebedouro proéximo. No
entanto, o ambiente ¢ aberto, o que consequentemente faz com que outros alunos ocupem as

arquibancadas e até mesmo a quadra durante as aulas do professor.

A segunda quadra se encontra na parte de tras da escola, na verdade ¢ mais uma espécie
de patio, com o piso de concreto com algumas marcacdes de futsal, todavia, bem apagadas.
Diferente da primeira quadra, essa ndo ¢ coberta, ndo possui arquibancadas, balizas, cestas de
basquete € nem mesmo cobertura. Um fato curioso € que o professor supervisor ministrava 90%
das suas aulas nesse espago. E importante ressaltar também que no entorno existem varias
arvores nas quais os alunos, durante as aulas e nos momentos livres, sempre subiam, o que

poderia ocasionar acidentes.

No que diz respeito aos funcionarios da escola, sempre se mostravam solicitos e
prestativos para com a pesquisadora e a estagidria, em particular os inspetores, merendeiros,

porteiros e a diretora.
Relato sobre o Professor Supervisor Alan

O professor supervisor chamado neste estudo de Alan tem 30 anos de idade e quatro
anos de experiéncia docente continua. E formado pela Universidade Castelo Branco (Rio de
Janeiro), mas 70% do curso foi cumprido na Universidade Estadual da Bahia. O professor
supervisor Alan comentou que teve a influéncia do pai para a escolha da profissao, que também

¢ professor de Educacao Fisica.
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Ele leciona apenas nesta rede de ensino municipal, para os segmentos de educacao

infantil e ensino fundamental I e II e diz preferir atuar com os alunos do ensino fundamental II,
pois estariam mais proximos da adolescéncia. O professor também afirmou que consegue

trabalhar melhor os conteudos com estes alunos do ensino fundamental I1.

Embora o PS lecionasse para o ensino fundamental II, durante o periodo da pesquisa as
observagdes ocorreram somente com o ensino fundamental I, com o primeiro e segundo anos,
pois foram as turmas que a estagiaria estava presente. O professor acredita que nessa faixa etaria
os alunos devem brincar e, nesses momentos de aula, principalmente nas aulas externas, o
professor ficava sentado no gramado da quadra de trds, mexendo no celular e deixando os
alunos brincando do que queriam, com atuacdo rara do docente. O professor supervisor Alan
apresentava um perfil calmo e respeitoso com todos, demonstrando controle de turma sem a

necessidade de gritos ou alteragdes de comportamento.

No periodo de observagdes, o PS e a estagiaria ndo utilizavam muitos materiais para as
aulas, apenas uma bola de borracha e alguns cones, mesmo a escola tendo alguns materiais

esportivos a mais disponiveis para uso.

O PS se disponibilizou a participar da pesquisa, se colocando sempre em posi¢do de
auxilio para qualquer situa¢do que precisasse. Desde os contatos telefonicos até o dia da
primeira visita a escola, o PS foi muito agradavel e aberto para perguntas ou duvidas. Nos dias
de coleta na escola esteve sempre solicito a todas as indagagdes e perguntas inerentes a

pesquisa.
Relato sobre a Estagiaria Alice

A estagiaria Alice tem 24 anos de idade, esta no seu segundo estagio e ¢ graduanda do

8° periodo do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica na universidade pesquisada.

A estagiaria relata que nunca teve experiéncia com criangas antes dos estdgios e nao tem
interesse, depois de formada, em continuar na educagao fisica escolar, pois pensa em fazer a
modalidade bacharelado e se especializar em treinamento de forga, pois possui ambigdes na

area de personal trainer.

Mesmo assim, apresentou grande interesse em aprender mais sobre o segmento do
ensino fundamental e as dindmicas de uma escola publica, com proatividade e dinamismo nos

momentos de estagio.
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Apresentou no inicio do periodo de estagio nervosismo nas suas intervengdes nas aulas,

porém ganhou mais confianga e seguran¢a para ministrar as atividades sozinha no decorrer do
periodo de estagio. Também se colocou sempre muito solicita a participar e contribuir com a
pesquisa e ndo apresentou qualquer nervosismo ou contrariedade nas visitas da pesquisadora,
mesmo que algumas auséncias por motivos pessoais do PS tenham diminuido o numero de

visitas da pesquisadora no ambiente escolar.
Relato sobre o Estagio Curricular Supervisionado

As observacdes ocorreram no ambiente escolar A, em momentos de praticas
pedagogicas, com devida autorizagcdo da gestdo escolar, do professor supervisor Alan e da
estagiaria Alice. Essas observacdes comegaram ap6s o inicio do periodo de estagio, devido a
questdes burocraticas, porém esse momento de recepgao foi resgatado pelos relatos dos

participantes nas entrevistas e no relatorio final.

O PS, na primeira semana do periodo de observagdes, ficou um pouco tenso e
manifestou davidas acerca da fun¢do da pesquisadora, porém com muita conversa e explicagao
o PS entendeu que poderia seguir o ritmo normal de suas aulas e, a partir da segunda semana,
aparentou ter ficado mais a vontade e tranquilo com a presenca da pesquisadora nas aulas. Na
terceira semana de observagdo o PS ndo se incomodava mais com a presenca da pesquisadora

durante o desenvolvimento do estagio.

O PS sempre apresentou muita cordialidade e interesse em participar da pesquisa,
recebendo muito bem a pesquisadora para as entrevistas e observacgao nas aulas. Nao apresentou
qualquer dificuldade ou impasse nos contatos telefonicos e mensagens para agendamentos

prévios de visitas.

As aulas, majoritariamente, ocorriam em apenas uma dessas quadras, que se localizava
na parte de tras da escola — era mais uma espécie de patio, comumente chamada de area externa
pelo PS e pela estagiaria. Isso acontecia porque a quadra que se localizava na frente da escola
e que era coberta estava sendo utilizada por outro professor. Enquanto a pesquisadora esteve
presente, essa quadra foi utilizada apenas uma vez e o PS precisou pedir que os alunos de outras

turmas nao atrapalhassem a aula.

Nos momentos de observacdo in loco a pesquisadora acompanhou o desenvolvimento
das aulas com duas turmas do primeiro e segundo anos do primeiro segmento do ensino

fundamental. As turmas tinham cerca de 20 alunos cada. E importante dizer que a estagiaria
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realizava o estagio também as sextas-feiras para integralizar sua carga horaria de estagio, porém

nao ocorriam observagdes da pesquisadora nesse dia da semana.

O PS, em alguns momentos, sobretudo nos intervalos, conversava com a pesquisadora
e a estagiaria acerca da sua trajetoria profissional e os niveis de ensino que mais sentia aprego.
Em algumas dessas conversas, ele sempre dizia que na educa¢do infantil e nas turmas em que
a pesquisa estava sendo desenvolvida (Ensino Fundamental I) ndo tinha como passar muito
conteudo, pois, segundo ele, crianga deve brincar. Por mais que o PS justificasse o seu
desenvolvimento das aulas, ndo era possivel notar uma intencionalidade no que fazia. Um
exemplo disso foram os momentos em que a estagiaria chegava a escola e o PS ndo conversava

com ela sobre o contetido do dia.

Durante as aulas, os alunos subiam em arvores do entorno, o que poderia ocasionar
acidentes e a estagidria se deslocava pelo espago para tentar controlar as criangas enquanto o
professor pouco se mobilizava. Em alguns momentos, principalmente nas aulas externas, o
professor ficava sentado no gramado da quadra de trds, mexia no celular enquanto os alunos

brincavam, com rara media¢ao do docente.

O professor Alan e a estagiaria Alice apresentaram uma relagdo de educagdo e respeito
e foi possivel observar breves didlogos entre o professor supervisor e a estagiaria em alguns
intervalos entre as aulas. A estagiaria, como declara na entrevista, tinha uma relagdo muito boa
com os alunos, tendo em vista que ela ficava toda parte do estagio com eles, desenvolvendo
algumas atividades voluntariamente. Todavia, com o professor, por mais que se respeitassem,
a estagiaria ndo parecia estar satisfeita com o desenvolvimento das aulas e orientagdo no

estagio.

O relacionamento da estagiaria com os funcionarios ndo era frequente e foi possivel

observar apenas um “bom dia” e “boa tarde”.

A dindmica das turmas para as aulas de educagdo fisica era organizada com o PS ¢ a
estagiaria acompanhava os alunos da sala para quadra e vice-versa. O PS dividia a turma em

filas de meninos e meninas.

Do instante que a estagiaria chegava a escola até o final das aulas observadas o PS
destinou alguns momentos para conversas sobre planejamento das aulas. A estagidria ia para o
ambiente escolar sem ao menos saber qual contetido o professor ministraria e, ainda, durante

muitas aulas, o PS esteve distante dos alunos e da estagiaria.
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No local do estagio, a estagiaria sempre esteve atenta aos conflitos dos alunos,

assumindo o protagonismo nas aulas, mesmo sem um planejamento prévio. Como o PS nao
apresentava um planejamento, a estagiaria Alice exercia mais a fun¢do de acompanhar os alunos
e passar o tempo com eles. O PS Alan ndo tinha o habito de fazer qualquer orientagdo ou
sugestdo de acdo ao estagiario em momento de aula. Esse momento de orientacdo também nao
ocorreu no inicio ou no final de cada aula, mesmo tendo tempo para isso, pois as turmas eram

pequenas e ndo muito agitadas.

Embora o PS Alan fosse respeitoso com a estagiaria, a pesquisadora presenciou um
evento que merece aten¢do: em um dia que o abastecimento de agua no municipio foi
interrompido, a gestdo escolar liberou os alunos as 12h. Posto isso, esperava-se que o PS
informasse a estagiaria que as aulas do periodo vespertino estavam suspensas, mas nao foi o
que aconteceu. Tanto a estagiaria como a pesquisadora foram a escola e receberam a informagao
de que o PS ja tinha ido embora. E importante ressaltar que o PS tinha o contato de WhatsApp
da estagiaria, porém nao realizou qualquer aviso sobre sua auséncia naquele dia. Tal fato traz a
indagagao de um possivel desinteresse com a estagidria, porém, pode ter ocorrido apenas um

esquecimento pontual.

Em outro dia de observagdo, a estagidria relatou que ao chegar para seu estagio foi
surpreendida com o PS Alan saindo das dependéncias do colégio. Quando a estagiaria
perguntou o que estava acontecendo, o professor Alan explicou que precisaria sair para resolver
assuntos pessoais € que tinha esquecido de avisd-la. A estagidria permaneceu na escola

aguardando o retorno do professor para finalizar seu horario de estagio daquele dia.

O PS relatou saber de sua “autoridade” perante os tramites legais do estagio, como o
cumprimento da carga horario minima, frequéncia adequada na semana e intervengdes praticas
nas aulas que o estagiario deve cumprir. Inclusive, em sua entrevista, fez uma critica em relacao
a falta de aproximagdo dos professores orientadores do estagio com a escola, pois ele acredita

que seria muito mais proveitoso esse momento complexo que € o estagio.

Durante as observagdes nao foi presenciado pela pesquisadora um convite a estagiaria
para participar de nenhum evento escolar ou atividade como Reunido de Responsdveis e

Conselho de Classe, ou seja, sua socializacdo profissional se resumia a sala de aula e ao patio.

O PS observado ndo aparentava ter preocupacdo com a formagdo da estagiaria e nem
em fornecer conhecimentos para que ela aprendesse as dinamicas e realidades do cotidiano

escolar para construcao da sua identidade profissional docente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diversas pesquisas sobre estagio curricular supervisionado e sua importancia para
formacao inicial do licenciando vém sendo produzidas, contribuindo para o continuo avango
das discussdes sobre esse tema, porém estudos de campo que promovam uma observagao in

loco do desenvolvimento do estagio ainda precisam de mais destaques.

Esse relato de experiéncia oriundo de uma pesquisa de mestrado buscou descrever os
indicadores de acolhimento realizados pelo professor supervisor Alan a sua estagiaria Alice, ao
longo do periodo do estagio na escola. Com isso, buscou também entender as escolhas e atitudes

realizadas pelo PS para acompanhar e acolher a sua estagidria nas aulas de educacao fisica.

Infelizmente, ainda ha uma grande caréncia de formacao especifica para os professores
supervisores, pontuando de forma objetiva seu papel e importancia na formagdo inicial do
estagiario. O professor supervisor deve participar de formagdes sobre as etapas sistematizadas
a serem cumpridas ao receber um estagiario nas suas aulas e refletir sobre o seu papel de

acolher, orientar e estimular o seu estagiario.

Com isso, espera-se que esse relato de experiéncia possa contribuir com o avango da
discuss@o sobre o acolhimento no periodo de estagio curricular supervisionado e que os
professores supervisores possam receber as orientagdes fundamentais para proporcionar uma

formacgao verdadeiramente proficua a seus estagiarios.
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CAPITULO 3

A PESQUISA-ACAOE A FORMA(;AO MULTICULTURAL DE PROFESSORES/AS
DE EDUCACAO FISICA: DESAFIOS E PRATICAS
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Joe Gomes

RESUMO

O presente capitulo tem como objetivo analisar os desafios do/a professor/a de Educagdo Fisica
na construcgao de praticas pedagdgicas que reconhecam, valorizem e promovam as diferengas a
luz da perspectiva multicultural. Por meio de uma pesquisa-agdo buscou-se compreender os
desafios docentes, em uma escola da rede publica municipal do Rio de Janeiro, na
implementagdo dessas praticas ao longo de dois bimestres. A conclusdo aponta para a
necessidade dos/as professores/as em promover praticas que dialoguem com os conflitos
étnicos, culturais, de orientacdo sexual, de género e padrido corporal fortemente presente nas
aulas.

PALAVRAS-CHAVE: Multicultural, Pesquisa-agao, Pratica pedagogica, Diferencas.

INTRODUCAO

O atual contexto escolar abarca uma diversidade de identidades e culturas permeadas
por diferengas culturais, étnicas, religiosas, corporais ¢ de género. Cada vez mais vem a tona
com elas conflitos, preconceitos, discursos discriminatorios, racismo e intolerancia contra
grupos que foram historicamente excluidos desse contexto. Ainda assim, a escola insiste em
padronizar praticas que negam, apagam e silenciam as diferencas (CANDAU, 2005, 2008,
2011).

Ser um/a professor/a que busca promover as diferencas e desafiar preconceitos,
discursos discriminatdrios e o racismo nao ¢ uma tarefa simples. Implica em refletir sobre as
suas praticas, buscar argumentos convincentes para implementar projetos, promover situagdes

didaticas no qual alunos e alunas se sintam permanentemente inseridos/as.

Por conseguinte, encontramos no multiculturalismo um campo teérico € pratico que nos
ajuda a pensar o/a professor/a pesquisador/a para além da visdo instrumental, diferente de um
sujeito neutro. Um sujeito com identidades e visdes de mundo plurais, que interfere e ¢

interferido diretamente na pesquisa, tornando desafiador a busca por respostas.

Que desafios estdo postos para os/as professores/as que sao pesquisadores/as em acao
na busca por praticas que visem o reconhecimento das diferencgas, a luz da perspectiva

multicultural?
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O presente capitulo tem como objetivo analisar os desafios do/a professor/a de Educagao

Fisica na construg¢do de praticas pedagogicas multiculturalmente orientadas, que reconhecam,
valorizem e promovam as diferengas. Por meio de uma pesquisa-a¢ao buscamos compreender
os desafios docentes, na implementagdo dessas praticas, com alunos/as do 8° e 9° ano do ensino

fundamental de uma escola da rede publica municipal do Rio de Janeiro.

Organizamos de forma que primeiramente apresentamos as abordagens do
multiculturalismo, considerando o trato dado as praticas pedagdgicas no reconhecimento das
diferen¢as. Em um segundo momento apontamos os desafios de um professor/a pesquisador/a
multicultural na constru¢do de praticas multiculturalmente orientadas. Em um terceiro
momento, descrevemos a pesquisa-acao, identificando as condi¢des materiais, as caracteristicas
da escola, do grupo de professores/as, as especificidades para realizar as aulas de Educagdo
Fisica. Ao final, em nossas consideracdes finais, apontamos os desafios enfrentados pelo

professor-pesquisador.
DESENVOLVIMENTO
As abordagens multiculturais e a construcio de praticas atentas as diferencas

Candau (2008) se refere as abordagens multiculturais assimilacionista, diferencialista e
intercultural. A abordagem multicultural assimilacionista descreve a sociedade multicultural
como desigual em termos de oportunidades. Existem grupos sociais e culturais de menor
representacdo politica e desvalorizados na sociedade, pois ndo acessam os bens, servicos e
espagos de lazer, assim como sdao desfavorecidos de direitos fundamentais em relacao a
moradia, transporte, educacdo, satde e pratica de esportes. Esses grupos estdo inferiorizados
em relacdo aos outros grupos, portanto, a funcdo das politicas e suas praticas ¢ buscar uma
equiparagdo das desigualdades de oportunidades, incorporando todos em uma cultura
hegemonica. Nesse sentido, silenciam e sufocam conflitos, imobilizando a transformagdo da
estrutura social e inserindo esses grupos nos valores e concepcdes de uma cultura socialmente

valorizada e dominante na sociedade.

No campo educacional, fundamenta a inclusao indiscriminada da populagdo no processo
de escolarizagdao. Porém, ndo sdo colocadas em discussdo as intengdes de homogeneizagao e
padronizagdo das praticas, os conflitos e tensdes culturais, as questdes de poder entre
professores e alunos e entre culturas presentes e ausentes no curriculo. Essa abordagem
vislumbra um projeto de educagdo comum para todos e uma concepgdo generalizada dos

problemas e sentimentos em relagao as questdes pedagdgicas, ou seja, em um contexto escolar
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como o atual, permeado de diversidade e diferengas culturais entre os alunos e os professores,

opta-se por estratégias compensatorias ao custo do embotamento cultural, dos pertencimentos

identitarios ¢ da subordinagao de culturas.

A abordagem multicultural diferencialista se contrapde a assimilacionista por entender
que nessa perspectiva a énfase esta no silenciamento e negagdo das diferencas. As politicas de
curriculo e suas praticas focam o reconhecimento das diferencas, assegurando a livre expressao
das diversas identidades culturais, espagos proprios que ratifiquem a distingao individual e de
grupos e a preservacao das caracteristicas de origens cultural e social. A énfase nessa linha do
multiculturalismo, ao se articular com as inten¢des educativas, recai para o acesso e direito a
escolarizagdo, porém privilegiando a formagdo de grupos homogeneizados por cultura e
organizagoes proprias. De acordo com Candau (2008), essa concepgao ratifica posicoes estaveis
na construcdo das diferengas visto que, ao se consolidar em praticas, favorece a criagdo de
apartheid sociocultural, grupos segregadores e segregados, sujeitos aos processos

discriminatorios.

A autora se situa em uma terceira perspectiva, denominada intercultural, multicultural
aberta ou multicultural interativa, que ao procurar caminhos para democratizagao da sociedade
sob o olhar da pluralidade e inclusdo cultural, propde uma articulagdo entre politicas de
igualdade com politicas de identidade. Ela aponta cinco caracteristicas dessa perspectiva para

construcdo de politicas de curriculo e sugestdo de praticas pedagogicas.

A primeira € a promocao deliberada da interagdo entre os diversos grupos culturais cuja
énfase se situa em confronto com as visdes anteriormente mencionadas. Uma segunda diz
respeito a ruptura com as concepcdes de estabilizacdo na formagdo das identidades. Ao
concebé-las como Unicas e determinadas por padrdes ou raizes, ndo entenderemos o processo
de construcao das identidades/diferengas, o que concebe a perspectiva multicultural uma visao

de continuidade e dinamismo, ndo sendo fixa e engessada.

A terceira caracteristica ratifica a intensidade do processo de hibridizag¢ao cultural na
construcdo das diferencas como um elemento para melhor compreendermos o movimento em
torno da formagdo de grupos sociais e culturais. A construcao das identidades sdo processos
abertos e plurais, sujeitos aos entrecruzamentos e negociagdes. Uma quarta caracteristica
implica em identificar questdes de poder entre culturas hierarquizadas no plano social e cultural,
através de praticas discriminatorias contra determinados grupos. Na ultima caracteristica a

autora assinala a importancia da articulacao entre as questdes das diferengas e desigualdades.
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Como questdes atuais, complexas e conflituosas, cabem as politicas e praticas do curriculo

admitir a presenca distinta de ambas em grupos sociais e culturais, assim como o nao
reducionismo entre elas. Como exemplo, podemos admitir a existéncia de grupos culturais e
sociais com alto nivel de escolarizacdo e enorme compreensdo de fatos e conceitos, sem

necessariamente remetermos as questdes bioldgicas e condi¢des sociais.

Outro enfoque para discutirmos as praticas pedagodgicas atentas a construgdo das
diferencas, apoia-se nas analises da autora sobre as abordagens multiculturais essencialista e

construcionista.

Em uma abordagem essencialista, a visdo sobre as diferencas em dialogo com os estudos
da modernidade remete-nos ao que é comum e marcante entre culturas e pessoas como: a cor
da pele, caracteristicas do local de moradia ou visdes sobre uma determinada comunidade ou
grupo social. Sendo assim, constroem-se discursos em que as diferengas estdo associadas aos
grupos culturais e locais da cultura que pressupostamente a originaram ou aos seus
pertencimentos cultural, social, de género, sexo, corporal e étnico: “o funk ¢é coisa de favelado
e a musica classica ¢ coisa de rico”, “o forr6 é danga tipica do nordestino”, “a capoeira dos

negros”, “os pobres moram em barracos feios e os ricos em mansdes bonitas”, “os jovens sao

fortes e saudaveis, os velhos sdo frageis e doentes”.

Nesse sentido, a construcdo das diferengas € um processo homogeneizado, imutavel e
de estabilizacdo cultural e social, pressupostamente necessario para o reconhecimento destas.
Essa abordagem implica na formacao de padrdes e esteredtipos identitarios que culminam em
referéncia social e cultural. A énfase recai no que ¢ desejavel e concebivel para os sujeitos e
suas culturas, no sentimento pelas origens (orgulho de ser brasileiro), na distingdo local do
global (sou carioca do Rio de Janeiro), nas tradigdes e origens das expressoes, simbolos e ritos,
nos gestos corporais, nos aspectos fisicos para determinar os padrdes de género, sexo, idade,
corpo e desempenho técnico. As praticas visam identificar reparos, desvios, auséncias e falhas
ao conceber etnias, culturas e sujeitos, por meio do (re) conhecimento das necessidades pessoais
e coletivas; buscam também a valorizagdo da tolerancia e o respeito as diferengas com fins de
insercdo no mundo social vigente e no mercado de trabalho, gerando uma compreensao sobre
a funcdo do ensino como algo a ser consumido para inclusdo indistinta de sujeitos no sistema

social e educacional.

Ao buscar uma ampliagdo da abordagem essencialista, a autora apoia-se na abordagem

construcionista e procura didlogos do multiculturalismo com os estudos pdés-modernos. Implica
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em uma visdo mais extensa sobre a construcdo das diferengas, enfatizando os discursos ¢ as

formas de representagdo, percepgdo, autorreconhecimento identitdrio e de negociagdo
dos/entre/com os sujeitos e culturas historicas. As diferengas afirmam-se nos resultados dos
entrecruzamentos culturais, ou seja, nas formas hibridizadas em que sdo construidas. Assim,
essa abordagem pressupde um repensar sobre a visao de unificagdo e homogeneizagdo das
culturas, no reducionismo e congelamentos provindos dos padrdes identitarios. Nesse sentido,
a abordagem construcionista aponta para o que ¢ considerado como mesticagem, encontros,
didlogos, acordos entre culturas a luz dos conflitos, tensdes e questdes de poder e a
desnaturaliza¢do ao que se atribui como de origem bioldgica, cultural e social. Uma reflexao
continua e dindmica sobre o que realmente estd acontecendo atualmente na sociedade e nas

escolas (CANDAU, 2008; CANEN, 2008a).

Para melhor elucidar nossa posi¢do, comentaremos um exemplo ilustrativo vivido em
duas situacdes durante uma das nossas aulas. Ao abordarmos questdes relacionadas a
discriminacdo e valoriza¢do dos negros no esporte, utilizamos como referéncia um aluno de
“pele escura” que imediatamente retrucou, afirmando: “Professor eu ndo sou preto, sou
marrom-bombom.” Numa outra proposta em que marcavamos algumas caracteristicas
corporais étnicas, apontando para a cor e o tipo de cabelo dos negros, ressaltando a sua
“resisténcia” e “pouca permeabilidade” em funcdo de que na Africa “bergo histérico da
civilizacdo”, os negros precisavam ter um cabelo mais resistente ao calor e as chuvas,
imediatamente uma aluna respondeu: “Mas ndo estamos na Africa, e quando eu acordo nio
gosto de ver meu cabelo alto e amassado.” Sendo assim, a partir dessas consideragoes,
analisamos os documentos mencionados referentes as politicas de curriculo da Educagao Fisica,
as sugestoes de praticas pedagogicas e as categorias identidade/diferenga cultural e
pluralidade/diversidade cultural, além de propostas para superacdo de processos

discriminatorios.

Sendo assim, os desafios para constru¢do de praticas multiculturalmente orientadas as
diferengas étnicas, de género, orientacdo sexual e corporal e superadoras de situagdes de
racismo, discursos discriminatérios e preconceituosos entre os/as alunos/a implicam em
articulagdes tedricas entre o campo de formagdo do/a professor/a de Educacdo Fisica e o

multiculturalismo (NEIRA, 2007, 2008; OLIVEIRA E SILVA, 2008; GOMES, 2010).
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Os desafios para construcio de praticas multiculturalmente orientadas

As articulagdes tedricas entre o campo do multiculturalismo com o de formagao dos
professores para fins de valorizagdo e reconhecimento da diversidade e das diferengas e a
construcdo de praticas pedagogicas para superagdo de discursos discriminatorios e
preconceituosos entre os/as alunos/as vém sendo investigadas pelo olhar multicultural de Canen
(2001), Canen e Moreira (2001), Canen, Abrache e Franco (2001), Moreira (2001), Canen e
Oliveira (2002), Canen e Xavier (2005), Candau e Leite (2007), Canen (2008a, 2008b, 2008c,
2008d), Canen e Santos (2009) e Moreira e Camara (2008).

A partir da concepgao de professores/as como sujeitos multiculturais, as pesquisas sobre
o multiculturalismo articuladas a formagdo docente, como as mencionadas acima,
possibilitaram uma melhor compreensao sobre questdes associadas as diferengas e conflitos

culturais nas praticas pedagogicas.

Em uma perspectiva de analisar a construcdo de praticas pedagdgicas como resultado
de uma ag¢do cultural inserida em um contexto social, politico e educacional e em contraposi¢ao
a uma concepcao da formagao docente como mera reprodutora da cultura escolar, este estudo
procurou atribuir um olhar multicultural sobre a formacao dos/as professores/as de Educacao
Fisica na constru¢do de praticas em escolas publicas. Com base numa pesquisa multicultural,
verificamos a necessidade de se discutir com esses sujeitos os desafios docentes, visando a

transformagao da realidade escolar e social.

A formacgao do/a professor/a de Educacao Fisica, a luz do multiculturalismo, amplia em
volume e qualidade dos estudos que buscam o reconhecimento das diferencas na construcao de
suas praticas. Esses estudos apontam para as questdes culturais antenadas a ampla quantidade
de informagdes, por meio de revistas, palestras, cursos, documentos oficiais, livros, reportagens
na midia eletronica e impressa, sobre temas como discriminagdo racial, preconceito social,
homofobia e implica também em desafios na construgdo de praticas. Nesse sentido, que desafios
estdo apontados para o curriculo de formagdo dos professores em relagdo a construgdo de

praticas pedagogicas atentas as diferengas?

Canen, Oliveira e Assis (2009) entendem que um dos desafios do multiculturalismo ao
intentar reconhecer as diferengas na construcao de praticas curriculares, diz respeito ao que
deve ser ensinado e monitorado pelo/a professor/a e o que esta aberto para a diversidade cultural
de cada realidade escolar. As inten¢des de um curriculo centralizado em incluir os/as alunos/as

em uma cultura escolar universal, ndo atentam para a diversidade que hoje esta cada vez mais
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presente no cotidiano escolar. A construgdo de praticas pedagodgicas para atenderem um

contexto de globalizagao cultural, assim como de praticas totalmente autonomas a ele, implicam
em segregacdo de alunos por interesses especificos de grupos culturais, provocando uma
T . . . o
guetizacdo”, ou seja, um isolamento entre/de grupos nas aulas, pois cada um deles atribui
valores e significados distintos as praticas, negando as possibilidades de acdes coletivas e

entrecruzamento de culturas.

Um segundo desafio aponta para complexidade em selecionar contetidos que valorizem
diferentes culturas e promovam a diversidade cultural, rompendo com valores ocidentais de
cultura que intensificam nog¢des de superioridade/inferioridade, masculino/feminino e com
concepgdes discriminatérias atribuidas ao papel do/a negro/a, da mulher ¢ do/a homossexual
em nossa sociedade. Um terceiro desafio confronta a fragmentacao de saberes em disciplinas e
propostas de integragdo curricular, apontando para necessidade de se “[...] trabalhar com os
saberes produzidos para além das disciplinas tradicionais, incorporando conhecimentos locais

e uma hibridizagdo de saberes.” (CANEN; OLIVEIRA; ASSIS, 2009, p. 71).

Sendo assim, na perspectiva multicultural, o contetido escolar ndo € o objetivo central
das praticas, mas um dos elementos que ird desenvolver uma pluralidade de habilidades e

competéncias dos alunos.

Candau (2008) apresenta alguns elementos que considera importante para superagao dos
desafios na construgao de praticas pedagdgicas em uma perspectiva multicultural. O primeiro
deles diz respeito a “[...] proporcionar espacos que favorecam a tomada de consciéncia da
construcdo da nossa propria identidade cultural.” (p. 25). A autora se refere ao plano individual
de conscientizagdo que cada professor/a deve estabelecer em relagdo aos processos
socioculturais e histdricos vividos no pais. A partir das suas experiéncias como professora
universitdria e pesquisadora, a autora constata que ¢ reduzida a consciéncia que os/as
professores/as tém em relacdo aos cruzamentos de culturas existentes nos processos
mencionados e tendem a homogeneizar e formar esteredtipos de si, naturalizando a identidade

cultural.

Nesse sentido, entende como crucial que se desvele esta realidade e se favoreca uma
visdo dindmica, contextualizada e plural das identidades culturais, articulando as dimensdes
individuais e coletivas destes processos, a conscientizacdo sobre as hibridizagdes das raizes
culturais, do silenciamento de determinados pertencimentos culturais ¢ da necessidade de

reconhecer e trabalhar com esses dados. A pesquisa liderada pela autora revela experiéncias
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que possibilita aos/as professores/as uma maior compreensao da diversidade e das diferencas

culturais, assim como “[...] a consciéncia dos proprios processos de formagao identitaria do
ponto de vista cultural, assim como a capacidade de ser sensivel e favorecer este mesmo

dinamismo nas respectivas praticas educativas” (CANDAU, 2008, p. 26).

O segundo elemento ¢ desvelar o “daltonismo cultural” presente no cotidiano escolar.
Como aponta Cortesdo e Stoer (1999), ¢ a dificuldade em reconhecer as diferengas cultural,
étnica, de género e sociais que enfeitam o nosso quadro social. Portanto, no contexto escolar, a
dificuldade de alguns/algumas professores/as em lidar com essas diferencas implica em
centralizar suas praticas e discursos na padroniza¢ao de grupos, naturalizacao e silenciamento
da multiculturalidade, desconsiderando os desafios na sua construgdo. A caracteristica, por
vezes, monocultural da escola, como ¢ entendido, muitas vezes, o contexto escolar pelos seus
sujeitos, traz implicacdes muito ruins para a construgdo das praticas pedagdgicas,
principalmente aquelas dirigidas especificamente aos/as alunos/as dos grupos culturais que

foram silenciados, excluidos e inferiorizados nela.

Conforme Candau (2008) algumas destas implicagdes para os/as alunos/as sdo a
excessiva distdncia entre suas experiéncias socioculturais e a escola, o que favorece o
desenvolvimento de uma baixa autoestima, clevagdo dos indices de fracasso escolar e a
multiplicagdo de manifestagdes de desconforto, mal-estar e agressividade em relagdo a escola.
A autora entende que a presenca do “arco-iris de culturas” nas praticas pedagdgicas supde uma
desconstrugdo da naturalizagdo no trabalho dos/as professores/as e a busca por novas maneiras

de se situar e intervir no cotidiano escolar.

Um terceiro elemento diz respeito as representacdes atribuidas aos diferentes, tidos
como o “outro”, “aquele ali”. A autora aponta para a formagao de esteredtipos e ambiguidades
nas relagdes sociais e culturais em que as diferencas sao acentuadas; identifica a naturalizagao
de como sao trabalhadas essas relacdes na educacdo e a perspectiva etnocéntrica de como sao
construidas as questdes de identidade e diferenga por meio de referenciais de semelhanca e
confronto que temos em relagdo aos nossos valores e crengas, a percepgao sobre etnias, classe

social e religido e as influéncias culturais no fracasso do processo de escolarizagdo dos/as

alunos/as segundo sua origem social e caracteristicas culturais.

Nesse sentido, o desafio da formacdo docente na constru¢do das praticas estd na
superacao dos processos de discriminagdo, racismo e as situagdes de conflito, de negagdo e

exclusdo na interacdo entre os/as que sao vistos como diferentes e os demais alunos/as e, por
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vezes, pelo/a proprio/a professor/a. A autora propde enfrentar tais desafios e conflitos através

de dialogos interculturais e reflexdes coletivas e individuais em torno de situagdes reais. Um
quarto elemento € conceber a pratica como um processo de negociagdo cultural, o que traz
inimeras implicacdes de como evidenciar a ancoragem historico-social dos conteudos e
conceber a escola como espaco de critica e produgdo cultural. As implicagdes quanto a
ancoragem historico-social dos contetidos tratam da concepgdo de conhecimentos com que

os/as professores/as operam com os/as alunos/as na escola.

Esses conhecimentos sdo vistos como inquestiondveis para a cultura escolar, em face as
certezas absolutas neles presentes. Sua apropriacdo implica em estabelecer fronteiras entre o
certo ¢ o errado. Porém, sdo certezas construidas por uma Otica monocultural dominante e
apoiadas na concepg¢ao da escola como institui¢ao responsavel em difundir os conhecimentos
universais produzidos pela cultura europeia e ocidental. A autora propde refletir sobre essa
universalidade sem cair no relativismo total, repensar escolhas de praticas e categorias de

andlise da produg¢do dos/as alunos/as e sobre o entrecruzamento de culturas na escola.

Sendo assim, a ancoragem historico-social ¢ fundamental para analisarmos as raizes
histéricas dos contetudos escolares em seu processo de transformagao relacionado as questoes
de poder e contextos sociais e culturas em que foram produzidos. As implicacdes para entender
a escola como espago de critica e produgdo cultural dificultam a compreensdo desta como
“centro de culturas”. Isto quer dizer que diferentes linguagens e formas de expressao da cultura
estao ali presentes e se entrecruzam. Trata-se ndo s6 de promover dialogos com as culturas da
informagdo, que geram enormes mutacdes nos processos de construcdo das praticas
pedagogicas, mas “[...] dialogar com os processos de mudanca cultural, presentes em toda

populacdo, tendo maior incidéncia em jovens e criangas.” (CANDAU, 2008, p. 34).

Nesse sentido, o/as professores/as precisam estar antenados/as aos processos de
transformagdo cultural na sociedade brasileira que estdo abalando as relagdes interpessoais, 0s
interesses, as agdes e formas de expressdo dos alunos. Porém, mediante as evidéncias dos
problemas apresentados entre professores/as e alunos/as durante o processo de ensino, essas
questdes, possivelmente, ndo sdo repensadas nas escolas. Sendo assim, Candau (2008)
considera ser de suma importancia para reinvencdo da escola e a formagdo docente, a
formulagdo de respostas provisorias e historicas em relacdo as questdes que se apresentam hoje

em diferentes contextos culturais e escolares.
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A partir da tematica da identidade cultural, Moreira e Camara (2008) apontam alguns

desafios para construgdo de praticas pedagdgicas multiculturalmente orientadas. Um deles ¢
aumentar a consciéncia dos professores sobre as situagdes de opressao de forma que percebam
com clareza a existéncia de preconceitos e discriminagdes culturais, possibilitando, com suas
experiéncias, afetar a formag¢do da identidade cultural. Os autores entendem também a
necessidade de se propiciar informagdes aos professores, referentes aos diferentes tipos de
discriminacao e preconceito, conectando informacgdes pessoais e familiares de multiplas fontes
dos alunos, suas historias de vida, de seus pais e avos (que foram silenciadas), narrativas que

delineiam o contexto historico e social de discriminagao e exclusao.

Sendo assim, os professores devem procurar superar por meio de suas praticas, visoes
estereotipadas e preconceituosas, assim como buscar meios de valorizagao dos sujeitos e suas
culturas. Os autores apontam também a necessidade dos professores de compreender e criticar
os modelos de identidade cultural formados pelos meios de comunicacao visual, oral e escrita,
cabendo-lhes analisar as formas de divulga¢ao por diferentes fontes, como filmes, brinquedos,
espacos publicos e tipos de alimentacdo. Apontam para necessidade de superagdo das
adversidades, a partir de como sdo vistas as diferengas, eliminando os “guetos” e os apartheids
culturais formados por determinados modelos de estratégias de ensino que visam a

homogeneizag¢ao cultural e segregacao dos alunos.
A pesquisa-a¢ao

A pesquisa-acao como investigagao qualitativa implica muitas vezes em pensar como
controlar a subjetividade que permeia as a¢des do pesquisador/a em todo seu processo. Como
objeto de pesquisa, procura definir o discurso dos/as alunos/as sobre as atividades pedagdgicas
sugeridas pelo professor/a pesquisador/a, as interagdes dos alunos, seus discursos ¢ atitudes,
mediante o que estd sendo proposto. Conforme critérios de validagdo propostos pela pesquisa-
acdo, busca-se obter resultados significativos em relagcdo aos seus objetivos, utilizando-se de
uma metodologia que tem por fim relatar e analisar as observagdes registradas pelos sujeitos

durante e ap6s a pesquisa (ANDERSON; HERR, 1999 apud ANDRE, 2007).

Para Canen (2006) a pesquisa-agao representa uma reflexao critica sobre e nos discursos
dos sujeitos, um processo pessoal e inico do pesquisador em ag¢do de reconstrucao racional. De
acordo com Richardson (2002), a pesquisa-agdo visa produzir mudangas (a¢cdo) e compreensao
(pesquisa) e suas possibilidades de uso sdo muito grandes. O rigor, validade e confiabilidade

resultam da discussdo e reflexdo critica no sentido de melhorar e compreender as praticas,
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assegurar a participagdo, oferecer condi¢des para que os sujeitos do processo tenham

compromisso com as mudangas. Zeichner (1998, p. 211) entende que a pesquisa-agdo “[...] €
uma pesquisa que tem menor possibilidade de reproduzir o sistema ndo democratico de relagdes

que tem dominado a pesquisa académica educacional.”

A partir de tais reflexdes, nossa pesquisa-a¢ao se delineou em compreender os desafios

do professor-pesquisador na construgao de praticas pedagogicas multiculturalmente orientadas.

Este modelo de pesquisa foi escolhido por viabilizar uma analise qualitativa e cientifica
das experiéncias vividas pelo professor-pesquisador e traduzidas em suas narrativas. Com fins
de subsidiar a (re) orientacao de praticas, corrigir e (re) avaliar a¢cdes na formagao continuada a
luz de uma perspectiva multicultural, critica e reflexiva, diz respeito a compreensdo dos
processos de discriminagdo e preconceito entre/dos alunos. A pesquisa-acao foi realizada em
dois momentos. No primeiro com uma turma do 8° ano do ensino fundamental e no segundo
com uma turma do 9° ano do ensino fundamental. A organiza¢gdo em dois momentos e
continuidade da pesquisa foi possivel, em fun¢do do nosso papel como professor de Educagao

Fisica da turma, que inicialmente estava no 8° ano do ensino fundamental em 2009 e,

posteriormente, no 9° ano do ensino fundamental em 2010.

A escola pesquisada foi escolhida pelo fato de seus professores e alunos atenderem as
caracteristicas centrais da pesquisa, ou seja, a presenca da diversidade e diferengas cultural,
étnica, de género, orientacdo sexual e corporal e processos discriminatorios. Nessa turma
identificamos conflitos culturais e étnicos em funcao dos estudantes terem nascido em
diferentes regides do pais e do mundo. Existem filhos e netos de africanos e portugueses, grupos
rivais por localizacdo de moradia, alunos com deficiéncias intelectuais, de movimento,
auditivas e de fala. Nas turmas do turno da manha a organizacao ¢ de acordo com a idade. Existe
um numero restrito de turmas por ano escolar, no maximo duas, e a média de alunos gira em
torno de 35 a 40, compondo-se de forma bastante equilibrada quanto ao género e predominancia
de alunos negros. Também identificamos alunos do sexo masculino que se definem como

homossexuais.

No turno da tarde percebemos visivelmente um ntimero reduzido de alunos por turma,
uma maior defasagem idade/ano escolar, além de muita movimentacdo nos corredores € nas
salas. Discentes sem o uniforme entram fora do horario escolar previsto e a predominancia de
meninos ¢ superior em relagdo as meninas. Os casos de indisciplina, que geram exclusdo da

sala de aula, atingem mais os meninos negros € se constituem hegemonicamente pelo nao

Editora e-Publicar — Educagao fisica escolar: da formacédo a agdo, volume 2 53



cumprimento de tarefas escolares e confronto com os professores. As medidas disciplinares sdo

tomadas diretamente pelo professor, que solicita a saida de sala e/ou reunido com o responsavel,
muitas vezes sem consulta prévia a dire¢do. Nas turmas vistas como “problema”, em fun¢ao
dos incidentes disciplinares, de participagdo, compromisso nas aulas e nas tarefas escolares, ¢

possivel verificar em média a presenga de trés alunos encaminhados a secretaria pelo professor.

No que diz respeito a organizacdo da Educacdo Fisica, os recursos sdo reduzidos em
relacdo ao numero de alunos e turmas. Cerca de 1.600 alunos sao distribuidos em 40 turmas,
33 por dois turnos, com atendimento que vai da educacgdo infantil ao 9° ano do ensino
fundamental nas chamadas “turmas regulares”; e quatro turmas com alunos “portadores de
necessidades especiais” nas questdes auditivas, de fala, motoras e cognitivas, chamadas de
“classes especiais”. O material didatico para atender os professores e professoras resume-se a
trés bolas de cada modalidade (basquete, volei, handebol e futsal), cinco colchonetes e trés

jogos de dama, memoria e xadrez.

Os horarios sdo planejados pela dire¢do em conjunto com as demais disciplinas, de
acordo com os dias disponibilizados pelos professores. Os espagos das aulas sdo: uma quadra
gradeada, sem arquibancada, com amplo espago no seu entorno, sem bebedouro e vestiario, o
patio de aproximadamente 300 m?, o chamado “parquinho”, as salas de aula com televisao, a
sala de video, a sala de informéticas cujos computadores nao funcionam pelo menos had um ano
e um espago cimentado de aproximadamente 60 m. Essa turma foi escolhida devido as inimeras
formas de resisténcia e enfrentamento dos alunos em relagdo a pratica de atividades

selecionadas pelo professor.

No primeiro ano eram 39 alunos, sendo 19 meninos e 20 meninas, com grande
predominancia de alunos negros e pardos (90%) em relagdao aos brancos (10%). No segundo
ano o total diminuiu para 33 alunos, sendo 10 meninos e 20 meninas, devido a reprovagao de
alguns (4), transferéncia de outros (2) e entrada de trés alunos, pouco alterando o perfil étnico,
de género, porém modificando as discussdes sobre identidade sexual devido a entrada de um
aluno que se assumiu como homossexual. Parte da turma (30%) ¢ muito elogiada pela maioria
dos professores por apresentar interesse e responsabilidade com as tarefas em nimero bem
superior, se comparado com as demais do mesmo ano escolar no turno da tarde. H4 um nimero
reduzido de casos de indisciplina durante as aulas e até o final do 1° semestre de 2010 os alunos

com mais de 10 % de faltas ndo atingiam 5% do total da turma.
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A organizacao da pesquisa-acao englobou 10 aulas com dois tempos de 50 minutos cada,

totalizando 20 tempos de aula. Foram designados 10 tempos para as atividades com filmes,
leitura e interpretacao e debates sobre o tema e 10 tempos para realizagao de praticas corporais
convencionais da Educacdo Fisica escolar — como esportes e jogos. Foram feitos trés registros
com os alunos: dois no periodo que compreendeu a primeira fase (de setembro a dezembro de

2009) e um final na segunda fase (marco a julho de 2010), sobre a avaliagdo das atividades.

Sendo assim, resolvemos selecionar algumas praticas pedagogicas como leitura de
textos, pesquisas individuais, relatorios, assistir trechos ou filmes completos com fins didaticos,
pratica de esportes e jogos com regras combinadas de acordo com as capacidades dos alunos;
organizamos atividades coletivas, como debates, diversificadas por grupos de interesse,

promovendo espagos e recursos especificos disponiveis na escola.

A partir do tema discriminagdo nas aulas de Educagdo Fisica buscamos, em uma
perspectiva multicultural, analisar situacdes e discursos discriminatérios entre os/as alunos/as

e os desafios na construg¢do de praticas multiculturalmente orientadas.

Iniciamos por meio de conversas individuais e coletivas ou com pequenos grupos sobre
discriminacao e preconceito. Procuramos inicialmente identificar se eles/as ja haviam e como
haviam vivenciados situagdes discriminatorias e preconceituosas. Em um segundo momento,
fizemos um debate pautado na leitura e interpretacdo de dois textos sobre a discriminagao
referente a capoeira e ao futebol, praticada no Brasil no inicio da década de 1930 e no contexto
atual. Além disso, discutimos com os alunos como as praticas corporais sdo construidas e
modificadas em diferentes contextos (historico, cultural e social). Em um terceiro momento,
analisamos trechos de filmes para fins didaticos e de discussdo sobre conflitos e discursos
discriminatorios sobre género, etnias e culturas tidas como “diferentes”, do “outro”, que

ocorreram na pratica de esportes e jogos e outras situagdes no contexto escolar.

Propomos que os alunos fizessem uma analise sobre esses conflitos. Solicitamos que
identificassem os personagens principais dos filmes, o desfecho das histdrias, as inten¢des dos
seus autores e a apropriagdo de conhecimentos, buscando com isso reflexdes para
implementagao de regras adaptadas ou atividades especificas que atentassem para as diferengas
corporais e técnicas entre os alunos. Também solicitamos pesquisas individuais ou em grupos

sobre fatos do jornalismo esportivo, origem dos esportes € jogos e relatdrios sobre os filmes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se refere a narrativa do professor-pesquisador multicultural em agdo,
visando traduzir a sua experiéncia na construcao de praticas multiculturalmente orientadas. A
pesquisa-agdo mostrou-se um importante procedimento de pesquisa para investigar os
problemas apresentados nas aulas em relacdo a sele¢do de praticas pedagogicas

multiculturalmente orientadas.

Apo6s inumeras discussoes, identificamos conflitos de identidade étnica, de orientagao
sexual, género e estético-corporal que resultaram em praticas discriminatérias e exclusdo ou
autoexclusao de alguns alunos. Esses conflitos geraram inumeros discursos e outras praticas
discriminatorias, discussdes constantes entre os/as alunos/as, o que tornaram nossos desafios
mais complexos. Por meio da pesquisa-acdo buscamos investigar como esses conflitos sao

apresentados nas aulas na selecdo das praticas pedagogicas.

Sendo assim, resolvemos selecionar algumas praticas pedagdgicas como leitura de
textos, pesquisas individuais, relatorios, assistir trechos ou filmes completos com fins didaticos,
pratica de esportes e jogos com regras combinadas de acordo com as capacidades dos alunos;
organizamos atividades coletivas, como debates, diversificadas por grupos de interesse,

promovendo espagos e recursos especificos disponiveis na escola.

A partir do tema discrimina¢do nas aulas de Educagdo Fisica, buscamos, em uma
perspectiva multicultural, analisar as possibilidades de construcdo de praticas

multiculturalmente orientadas para superar discursos discriminatorios e preconceituosos.

Por meio de conversas individuais e coletivas ou com pequenos grupos sobre
discriminagdo e preconceito, procuramos inicialmente identificar se eles/as haviam e como
haviam vivenciados situa¢des discriminatdrias. Fizemos um debate pautado na leitura e
interpretagdo de dois textos sobre a discriminagdo referente a capoeira e ao futebol, praticada
no Brasil no inicio da década de 1930 e no contexto atual. Além disso, discutimos com os alunos
como as praticas corporais sdo construidas e modificadas em diferentes contextos (historico,

cultural e social).

Analisamos trechos de filmes e videos para fins de discussdo sobre situacdes e discursos
discriminatorios em relagdo a género, raga-etnia, corpo, religido, sexualidade e culturas tidas
como “Diferentes”. Buscamos apontar como essas situagdes e discursos ocorrerem
cotidianamente nas praticas de esportes € jogos e no contexto escolar. Propomos que os alunos

fizessem uma analise sobre essas situagdes e discursos. Solicitamos que identificassem nas
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narrativas dos personagens € nas imagens intengdes que atentassem para as diferencas. Também

solicitamos pesquisas individuais e/ou em grupos sobre fatos do jornalismo esportivo e

relatorios sobre os filmes. Ao final registramos as atitudes e discursos dos/as alunos/as.

Nesse sentido, finalizamos nosso texto com a certeza de que muitas lacunas ainda estao
abertas. Nosso esforco ¢ preenche-las com a ajuda de mais professores/as pesquisadores/as

multiculturais. Sinta-se convidado/a para juntar-se a n6s. Forte abraco.
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CAPITULO 4

EDUCACAO FiSICA E O PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NO CENARIO PANDEMICO DA COVID-19!

Rudson Procépio
Maria Aparecida Santos de Oliveira
Ricardo Ruffoni

RESUMO

Introdugdo: O Programa de Residéncia Pedagdgica ¢ uma iniciativa do Governo Federal
fomentado pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, objetivando
imergir o estudante de licenciatura, a partir da segunda metade do curso, na cultura de uma
escola da Educagdo Basica, de modo a contribuir para a seu aperfeicoamento profissional.
Objetivo: Relatar as experiéncias de um bolsista do Programa de Residéncia Pedagogica do
curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
campus Seropédica/RJ, no periodo de novembro de 2020 a agosto de 2021. Desenvolvimento:
O estudo tratou-se de uma abordagem qualitativa, caracterizando-se como um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia. Durante a participacdo no Programa, o bolsista vivenciou diversas
experiéncias que fazem parte da cultura docente, desde o estudo e apresentacdo de trabalhos
acerca do curriculo da Educacdo Fisica nas etapas da Educagdo Basica, socializagdo com
professores experientes até a pratica de lecionar para os alunos, no formato remoto, devido a
pandemia da Covid-19. Consideragdes Finais: Conclui-se que os momentos vivenciados no
periodo de vigéncia no Programa foram muito valiosos e importantes para a formacao e futura
atuacdo profissional do bolsista. Embora ndo estivesse presencialmente, as discussoes,
reflexdes, construcao de trabalhos cientificos e aprendizado conjunto contribuiram para o
arcabougo de saberes e fazeres especificos para o exercicio profissional futuro do bolsista. Além
disso, acredita-se que seria substancial que todos os estudantes das licenciaturas pudessem
participar de programas de contato antecipatdrio com a docéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica, Ensino remoto, Coronavirus, Residéncia
Pedagogica, Escola.

INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Pedagogica € uma iniciativa do Governo Federal fomentado
pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), objetivando
imergir o estudante de licenciatura, a partir da segunda metade do curso, na cultura de uma
escola da Educacdo Bésica, de modo a contribuir para o seu aperfeicoamento profissional. Para

o desenvolvimento do Programa ¢ necessario que se estabeleca vinculos entre Instituicdo de

'O presente capitulo foi realizado com apoio da CAPES entre o periodo de novembro de 2020 a agosto de 2021,
mediante concessdo de bolsas no Programa de Residéncia Pedagogica.
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Ensino Superior (IES) e Secretarias Estaduais ou Municipais de Educagdo, ou seja, uma

universidade e uma escola (CAPES, 2018).

Dentre as licenciaturas, encontra-se a Educacdo Fisica (EF). Enquanto componente
curricular, a EF consolidou sua obrigatoriedade em todas as etapas da Educacdo Bésica (EB), a
partir da alteracdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) n°® 9394/96
pela Lei n® 10.328/2001, em que estabeleceu a sua integragao a proposta pedagogica da escola
(BRASIL, 1996).

A EB ¢ composta pelas seguintes etapas: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e, por
fim, o Ensino Médio (BRASIL, 1996). Na unidade escolar em que o presente relato se
concentra, as discussdes, reflexdes e atividades foram pensadas e organizadas para a Educagao
Infantil e para o Ensino Fundamental anos iniciais.

Sob a otica da legislagdo vigente acerca dos curriculos da EB, surge a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), a qual ¢ um documento normativo que define o curriculo a ser
trabalhado pelos professores nas escolas (BRASIL, 2018). Indo ao encontro da legislacao
vigente, o artigo 2° da Portaria de Gabinete n° 38 que institui o Programa de Residéncia

Pedagogica, destaca quatro objetivos, a saber:

1. Aperfeicoar a formacdo dos discentes dos cursos de licenciatura, por meio do
desenvolvimento de projetos que fortalegam o campo da pratica e que conduzam o
licenciando a exercitar de forma ativa a relagdo entre teoria e pratica profissional
docente, utilizando coleta de dados e diagnosticos sobre o ensino e a aprendizagem
escolar, entre outras didaticas e metodologias; 2. Induzir a reformulagdo do estagio
supervisionado nos cursos de licenciatura, tendo por base a experiéncia da residéncia
pedagodgica; 3. Fortalecer, ampliar e consolidar a relacdo entre a IES e a escola,
promovendo sinergia entre a entidade que forma e aquelas que receberdo os egressos
das licenciaturas, além de estimular o protagonismo das redes de ensino na formagéo
de professores; ¢ 4. Promover a adequacio dos curriculos e das propostas
pedagdgicas dos cursos de formacio inicial de professores da educacio basica as
orientacdoes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (CAPES, 2018, p. 1,
grifo nosso).

A partir dos objetivos, percebe-se que o Programa deve estar em consondncia com a
BNCC. Em fungao disso, cabe destacar como este documento normativo organiza os curriculos

da Educacao Infantil ¢ do Ensino Fundamental.

A respeito da Educagao Infantil, a BNCC sistematiza esta etapa em cinco campos de
experiéncia para o planejamento dos contetidos: 1) O eu, o outro e o nds; 2) Corpo, gestos e
movimentos; 3) Tragos, sons, cores e formas; 4) Escuta, fala, pensamento e imagina¢ao; e, por
fim, 5) Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformagoes (BRASIL, 2018). No entanto

a EF nado possui seu lugar bem definido na etapa da Educacao Infantil.
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Contrastando com o cenario apresentado, no Ensino Fundamental a EF tem o seu lugar

bem definido e as aulas devem ser ministradas por um professor habilitado, formado no curso
de Licenciatura em EF. O documento sistematiza os curriculos em seis Unidades Tematicas: 1)
Brincadeiras e jogos; 2) Esportes; 3) Gindsticas; 4) Dancas; 5) Lutas; 6) Praticas corporais de

aventura (BRASIL, 2018).

Nessa etapa, a EF deve assegurar aos discentes a constru¢do e reconstrucdo de
conhecimentos, dos quais os proporcionardao “ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para
apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas

[..]” (BRASIL, 2018, p. 213).

Desde o ano de 2020 o Brasil e o mundo encontram-se em uma pandemia ocasionada
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), responsavel pela doenga Covid-19. A situagdo impos a
necessidade de haver isolamento e distanciamento social e, por consequéncia, a suspensao das
atividades educacionais das escolas, de modo a preservar a saude dos sujeitos, haja vista a
velocidade de transmissdo e alto nivel de mortalidade (CANTONI et al., 2021). No entanto,
com o Parecer n® 5/2020 (BRASIL, 2020) houve a possibilidade de as escolas retornarem com
suas atividades, de maneira remota — designacdo para atividades online realizadas no cenario

pandémico da Covid-19, por meio de plataformas digitais.

Diante do cenario ¢ das questdes apresentadas anteriormente, o objetivo do presente
trabalho ¢ de relatar as experiéncias de um bolsista do Programa de Residéncia Pedagogica do
curso de Licenciatura em EF da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, campus

Seropédica/RJ, no periodo de novembro de 2020 a agosto de 2021.

Em termos de organizagao, o presente relato de experiéncia foi organizado da seguinte
maneira, a saber: (1) Desenvolvimento: apresentando a metodologia utilizada, a
contextualizagdo, apresentacdo das atividades desenvolvidas, bem como a discussdo com a
literatura; e (2) Consideracoes finais: apresentando a importancia das experiéncias vivenciadas

para a formagao e atuacdo profissional futura.
DESENVOLVIMENTO
Metodologia

Adotou-se uma abordagem qualitativa, tendo em vista a preocupagdo com fendémenos

que possibilitam a compreensdo dos dados na profundeza dos seus sentidos e significados
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(MINAYO, 2001). Além disso, tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012), pois visou descrever as experiéncias vivenciadas

pelo bolsista durante a sua participagdo no Programa durante dez meses — de novembro de 2020

a agosto de 2021.

Devido a pandemia da Covid-19, as atividades foram desenvolvidas de maneira remota,
por meio de plataformas virtuais, na pareceria firmada entre a UFRRJ e a Escola Municipal

Pastor Gerson Ferreira Costa, situada na cidade de Seropédica/R]J.
Contextualizaciio e as experiéncias

O Programa de Residéncia Pedagogica ¢ dividido em subprojetos e, nesse caso, o
subprojeto do bolsista foi o de EF, sob a responsabilidade de um Professor Orientador -
professor da universidade responsavel por coordenar o subprojeto, ¢ de uma Professora
Preceptora - professora de EF da escola contemplada pelo Programa, como previsto na Portaria

(CAPES, 2018).

As atividades iniciaram em novembro de 2020 e com o agravo da pandemia, percebeu-
se que parte da vigéncia do Programa aconteceria de maneira remota. A partir disso, o bolsista
se deparou com a realidade de que ndo seria possivel, de fato, inicialmente, entrar nos muros

da escola e ter o contato real com os alunos da escola.

A partir desse cenario pandémico, estratégias precisaram ser elaboradas para minimizar
esse distanciamento com a pratica pedagogica na escola. Com isso, o orientador, bem como a
preceptora definiram que as reunides aconteceriam as segundas-feiras de 13h as 17h e tergas e
quintas-feiras de 08h as 12h, de maneira online, na plataforma virtual Google Meet. Nesses
encontros se reuniam: cinco bolsistas residentes, o Professor Orientador € a Professora

Preceptora.

No més de novembro e dezembro, a pandemia ainda estava em seu pico e, assim, nao
existiam muitas expectativas para um possivel retorno das aulas presenciais. Sendo assim,
aproveitou-se esse momento para trabalhar as questdes conceituais no que diz respeito a EF
escolar. Desse modo, as reunides se concentraram em palestras realizadas por uma ex-bolsista
do Programa acerca das suas experiéncias e palestras ministradas pelo Professor Orientador
acerca de aspectos historicos da EF, rodas de conversas com todos os presentes acerca de suas
experiéncias com a docéncia, além da explanagdo por parte da Professora Preceptora sobre as
etapas da Educacdo Bésica em que os bolsistas iriam atuar: Educacdo Infantil ¢ Ensino

Fundamental anos iniciais.
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Nos meses de janeiro, fevereiro, marco e abril, ainda sem perspectiva de retorno

presencial, o grupo concentrou-se em estudar a BNCC, com foco em sua Introdugdo, a
Educacgao Infantil e o Ensino Fundamental. Logo apos, o residente juntamente com os outros

bolsistas tiveram que realizar apresentacdes acerca desse documento normativo.

Em relagdo as apresentagdes, os residentes foram divididos em dois grupos: o primeiro
— composto por duas pessoas, dentre elas o residente desse relato, ficando responsavel pela
parte inicial do documento, bem como o capitulo da Educagao Infantil; e o segundo — composto

por trés pessoas, responsaveis pelo capitulo do Ensino Fundamental.

A partir da leitura minuciosa e reflexdo acerca do capitulo da Educagdo Infantil, foi
possivel observar que a EF na BNCC nao possui um lugar bem definido nesta etapa da EB, bem
como nao ha clareza sobre qual o profissional responsavel por trabalhar o movimento com as
criangas, embora a LDBEN n° 9.394/96 destaque que o componente curricular seja obrigatorio

em todas as etapas, incluindo a Educagao Infantil (BRASIL, 1996).

A Educagao Infantil constitui a primeira etapa da EB, atendendo criangas de zero a cinco
anos de idade (BRASIL, 1996). A EF na Educacdo Infantil tem o papel de oportunizar as
criancas vivéncias e experiéncias da cultura corporal, por meio da ludicidade, brincadeiras e
momentos recreativos, os quais favorecem os seus processos de aprendizagem e

desenvolvimento (SILVA et al., 2019).

Nessa linha, ao planejar suas aulas, o professor de EF na Educagdo Infantil deve
pressupor uma imersao no mundo da crianca, de modo a conhecer e se aproximar dos pequenos.
Além disso, torna-se necessario valorizar as necessidades e o interesse dos alunos, de forma a
favorecer uma ampliacdo em seu repertério de movimentos, criatividade e expressividade,
sobretudo por meio das brincadeiras que potencializem o desenvolvimento dos alunos

(D’AVILA; SILVA, 2018).

Nos meses de maio, junho e julho, o grupo comecou a refletir mais profundamente sobre
a atuacdo na escola, ainda no campo teorico, sobre questdes de interdisciplinaridade, trabalho
coletivo, o diferencial que cada bolsista pode oferecer para a escola, bem como o possivel
retorno das aulas por meio do sistema hibrido. Em relacao ao sistema hibrido, os bolsistas foram
levados a exporem sua visdo do retorno nesse sistema, o que gerou uma roda de conversa critica

e reflexiva muito proveitosa.

Além disso, por se estar em um ano de Olimpiada, o Professor Orientador realizou

diversas palestras acerca dos esportes Olimpicos e Paralimpicos e sempre ao final era realizada
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uma roda de conversa sobre possiveis aplicagdes na escola. E, nessa linha, a Professora

Preceptora solicitou que todos os bolsistas gravassem uma aula para os alunos da escola,
apresentando um esporte que estaria presente nas Olimpiadas de Toquio em 2020. O bolsista
escolheu, planejou e gravou uma aula acerca do Ténis de campo, que ¢ um esporte de
rede/quadra dividida, objeto de conhecimento da unidade tematica Esportes da BNCC, estando

em consonancia com um dos objetivos do Programa (CAPES, 2018).

A aula reuniu trés momentos, a saber: Historia do ténis; Confeccao de equipamentos
com materiais alternativos; e, por fim, pratica dos fundamentos bésicos. Acerca da confeccao,
para a raquete foram utilizadas duas caixas de papeldo, balde, tesoura sem ponta, cola branca,
caneta piloto, fita crepe e fitas adesivas coloridas. E, para a bolinha de ténis foram utilizadas
folhas de caderno antigas, bexiga de festa e fita crepe, como mostra a figura abaixo (Figura 1).
Destaca-se aqui a importancia de se ter um responsavel para auxiliar no processo de confecg¢ao,

a fim de evitar eventuais acidentes.

Figura 1: Raquete e bolinha confeccionadas com material alternativo

Fonte: Os autores (2021).

Percebe-se que o Ténis de campo se mostra uma atividade possivel de ser aplicada nas
aulas de EF escolar no periodo remoto. Ademais, sua pratica, por meio de materiais alternativos,
estimula o processo criativo dos educandos, uma vez que possibilita a confec¢do dos seus
proprios materiais (SILVA et al., 2017). Além disso, contribui para a pratica com os pares em

suas casas, tendo em vista o cendrio pandémico.

No inicio de agosto, as discussdes do grupo foram voltadas para as Olimpiadas, bem
como analise do papel do professor de EF, por meio dos relatos do Professor Orientador e da
Professora Preceptora. Somado a isso, ao final do més os residentes, juntamente aos

professores, elaboraram propostas de trabalhos cientificos a serem submetidas ao II Encontro
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Conjunto PIBID e RP do Estado do Rio de Janeiro acerca de suas videoaulas gravadas para os

alunos da unidade escolar.

Além disso, durante todos os meses, os professores, tanto o Orientador como a
Preceptora, destacavam que assim como eles compartilhavam os seus conhecimentos ensinando
os bolsistas, a0 mesmo tempo existia um movimento inverso, de eles aprenderem também com
os residentes. Corroborando com o exposto, Praxedes et al. (2018), em um estudo com 45
professores, objetivando compreender como os professores reconheciam o estagio
supervisionado, encontraram que eles entendiam que o estagio era um momento de fornecer

orientacdes da rotina do professor, mas também era um espago de aprender com os licenciandos.

A partir dos momentos vivenciados no Programa, percebeu-se que a EF tem o papel de
tematizar as diferentes formas de praticas corporais, que sdo manifestagdes produzidas por
diversos grupos sociais ao longo da historia da sociedade (BRASIL, 2018). Somado a isso,
observou-se que o componente curricular deve abarcar aspectos bioldgicos, psicologicos e
sociais, bem como se distanciar da cultura enraizada no “quarteto fantastico” — Futsal, Voleibol,
Handebol e Basquetebol, que desconsideram todos os beneficios ofertados pelas demais
praticas corporais (MACHADO et al., 2010), como por exemplo, o Ténis de quadra,

apresentado nesse relato.
CONSIDERACOES FINAIS

Para rememorar, o objetivo do presente trabalho foi de relatar as experiéncias de um
bolsista do Programa de Residéncia Pedagogica do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, campus Seropédica/RJ, no periodo de

novembro de 2020 a agosto de 2021.

A partir dos aspectos apresentados, foi possivel depreender que os momentos
vivenciados no periodo de vigéncia no Programa de Residéncia Pedagdgica foram muito
valiosos e importantes para a formagdo e futura atuacdo profissional do bolsista. Embora nao
estivesse presencialmente, as discussdes, reflexdes e constru¢do de trabalhos cientificos
contribuiram para o arcabougo de saberes e fazeres especificos para o exercicio profissional

futuro.

Além disso, o inicio da carreira docente ¢ marcado por duvidas, desafios, conflitos,
conquistas e aprendizagens consideradas substanciais e decisivas para a constru¢do do ser

professor e para a manutengao (ou ndo) na profissdo. Dessa forma, o acompanhamento e o apoio
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recebido por professores experientes nesse periodo se mostra fulcral, uma vez que as incertezas,

dificuldades, os medos e angustias sdo capazes de serem atenuados.

Nessa dire¢do, ¢ importante destacar que o Programa de Residéncia Pedagodgica
possibilitou ao residente aprendizado da docéncia com professores experientes como o
Professor Orientador e a Professora Preceptora. Sem duvidas, ¢ possivel afirmar que quando o
bolsista estiver efetivamente em uma escola, essas experiéncias vivenciadas fardo toda

diferenca.

Destarte, acredita-se que seria substancial que todos os estudantes das licenciaturas
pudessem participar de Programas de contato antecipatério com a docéncia, como o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) ¢ o Programa de Residéncia

Pedagogica.
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CAPITULO 5

A LUDICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: RELATANDO A EXPERIENCIA
COM AS BRINCADEIRAS CANTADAS

DOI: 10.47402/ed.ep.c202211315184

Vitoria Ferreira

Gabriela Simoes

Elizangela Cely

Fabiane Frota da Rocha Morgado

RESUMO

Introducio: A primeira etapa da educacao basica — educagdo infantil, tem como finalidade o
desenvolvimento integral das criangas, em seus aspectos psicologico, fisico, social e intelectual.
O curriculo obrigatorio da educagdo basica dispde a educagdo fisica como componente
curricular obrigatério. Nessa etapa, indica-se o ludico como estratégia de ensino e
aprendizagem. As atividades ludicas englobam o jogo, o brinquedo e a brincadeira, sendo
destacadas nesse relato as brincadeiras cantadas — caracterizadas pela utilizagdo de gestos e
ritmo. Objetivo: Relatar o desenvolvimento das brincadeiras cantadas em aulas de educagao
fisica na educagdo infantil, com enfoque nas contribuigdes para o contexto socio afetivo.
Métodos: Adotou-se uma abordagem qualitativa ¢ o método de pesquisa-intervengao.
Inicialmente, foram planejadas as aulas, em grupos de quatro estagiarios(as), na disciplina de
Ensino de Educacao Fisica I, na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Ja na escola, as
intervengdes foram ministradas em turma de criangas de quatro anos de idade, uma vez por
semana, durante 11 semanas. Foram desenvolvidos os contetidos de conhecimento sobre o
corpo e psicomotricidade, utilizando as atividades ludicas como estratégia. O planejamento foi
desenvolvido contemplando as dimensoes conceitual, procedimental e atitudinal. Contudo, por
perceber que as relagdes das criancas eram distantes e seletivas, buscou-se desenvolver a
dimensao atitudinal, visando a construcao de lacos. Resultados: Ao iniciar os trabalhos,
percebeu-se que as criangas apresentavam dificuldade em expressar opinides, prestar atencao
nas explicagdes e realizar atividades complexas. Nesse contexto, as brincadeiras cantadas
contribuiram para a escuta as explicagdes, o respeito, a colaboracdo e a demonstracio de afeto
entre os pares e os(as) estagiarios(as). Ao propor essas brincadeiras e avaliar as aulas, percebeu-
se que as criangas comegaram a questionar e dar opinides. Além disso, observou-se que as
criancas que mantinham relacgdes seletivas, ao final, se relacionavam com todos e/ou a maioria
dos colegas. Consideracdes finais: Na educacdo infantil, ao adotar a ludicidade como
estratégia, o professor contribui para o desenvolvimento integral das criangas. Para isso, ¢
preciso identificar as necessidades e os interesses das criangas, bem como planejar as suas
intervengoes.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Atividades ladicas, Brincar, Desenvolvimento
integral, Dimensao atitudinal.
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INTRODUCAO

A educacado infantil ¢ a primeira etapa da educagao basica, que tem por finalidade o
desenvolvimento integral (fisico, psicologico, intelectual e social) de criangas de zero a cinco
anos de idade, complementando a acdo da familia e da comunidade. Ainda, a educacdo fisica ¢
componente curricular obrigatério da educagdo basica, devendo ser integrada a proposta
pedagdgica da escola (BRASIL, 1996). Nessa etapa, autores indicam a ado¢ao do ludico por
professores como estratégia exitosa, capaz de propiciar o desenvolvimento integral da crianga
(SCHOLZE; BRANCHER; NASCIMENTO, 2007), caminhando rumo a aprendizagens
significativas e prazerosas (SOUSA; LIMA, 2019; ALTINO FILHO; BRAGA, 2020;
MODESTO; SILVA; FUKUI, 2020; SIMOES et al., 2020; TREVEZANI et al., 2021).

O brincar ¢ essencial na vida das criancas (TREVEZANI et al., 2021), isso, pois, a
medida em que brinca, a crianca potencializard sua aprendizagem, adquirindo conhecimentos
(MORAES; COELHO, 2021). A importancia do brincar, destacado enquanto um direito, ¢
reforcada pela sua presenga em Documentos Legais referentes a educacdo infantil, como o
Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantili — RCNEI (BRASIL, 1998), as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢do Infantil - DCNEI (BRASIL, 2010) e, mais
recente, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017).

No RCNEI, tendo em vista as especificidades das criangas, bem como as condi¢des
necessarias para o exercicio da cidadania destas, elencou-se principios norteadores da qualidade
das experiéncias que serdo oferecidas, sendo um deles o “[...] direito das criangas a brincar,
como forma particular de expressdo, pensamento, interacdo e comunicacdo infantil; [...]”
(BRASIL, 1998, p. 13). Nas DCNEI, ao tratar dos objetivos da proposta pedagdgica, as
brincadeiras sao apresentadas como um dos direitos da crianga e, ainda, as interagdes € a
brincadeira aparecem como eixos norteadores das praticas pedagogicas (BRASIL, 2010). E,
por fim, considerando tais eixos norteadores, na BNCC, o brincar ¢ descrito entre os seis direitos
de aprendizagem e desenvolvimento das criangas, sendo eles: conviver, brincar, participar,

explorar, expressar e conhecer-se (BRASIL, 2017).

Ludico, em sua origem do latim (ludus), significa brincar (SANT’ANNA;
NASCIMENTO, 2011). Segundo Kishimoto (1994), as atividades ludicas englobam o jogo, o
brinquedo e a brincadeira, sendo destacadas nesse relato as brincadeiras cantadas,

caracterizadas pela utilizacao de gestos e ritmo. As atividades ludicas permitem que a crianga
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experimente, sinta, crie e recrie (SCHOLZE; BRANCHER; NASCIMENTO, 2007), a partir de

constantes situacoes de trocas e vivéncias, circundadas de liberdade e felicidade.

Em fung¢do de suas contribui¢cdes para o desenvolvimento das criangas, para além da
interagdo com o mundo, convivio em grupo, aprendizagens espontaneas, preparagao para a vida
(BOHM, 2015), desenvolvimento de habilidades motoras, controle de emogdes, raciocinio
(ALTINO FILHO; BRAGA, 2020), criatividade, criticidade, expressao (MODESTO; SILVA;
FUKUI, 2020), conhecimentos sobre o corpo e constru¢do da moral (RUHENA; LUZ;
SANTOS, 2017), entre outras contribuicdes, hd possibilidade de construir novos lacos, antes,

geralmente, existentes apenas em seus nucleos familiares (FROTA, 2007).

Dessarte, ao adotar a ludicidade como estratégia, sera possivel desenvolver também a
interacao e socializacdo com os pares (RUHENA; LUZ; SANTOS, 2017; ALTINO FILHO;
BRAGA, 2020; MODESTO; SILVA; FUKUI, 2020), enfoque desse relato de experiéncia, face
as relacdes distantes e seletivas entre as criangas investigadas, buscando-se desenvolver a
dimensdo atitudinal, visando a construcdo de lacos. Posto isso, a presente investigagdo
objetivou relatar o desenvolvimento das brincadeiras cantadas em aulas de educagao fisica na

educacdo infantil, com enfoque nas contribui¢des para o contexto socio afetivo.
DESENVOLVIMENTO
Percurso metodologico

Adotou-se uma abordagem qualitativa de pesquisa (MINAYO, 2002; SILVEIRA;
CORDOVA, 2009; FERREIRA, 2015), de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia.
Utilizou-se como método a pesquisa-intervencdo (ROCHA; AGUIAR, 2003; PAULON, 2005).
Os momentos que compde esse método, de forma ciclica, sdo: planejamento, acio,
monitoramento, descricdo e avaliagdo dos resultados (TRIPP, 2005). Cabe destacar que esse
relato ¢ um recorte, com enfoque no contexto socio afetivo, da experiéncia vivenciada em 2017,
que teve por objetivo analisar a importancia e contribui¢des das atividades ludicas ministradas

pelo(a) professor(a) de educacio fisica na educagio infantil (SIMOES et al., 2020).

A experiéncia se deu considerando os momentos supracitados: (1) planejamento —
inicialmente foram planejadas as intervengdes, em grupos de quatro estagidrios(as), na
disciplina de Ensino de Educagao Fisica I, na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
Foram desenvolvidos os conteidos de conhecimento sobre o corpo (quatro intervengdes) e
psicomotricidade (sete intervencdes), utilizando as atividades ludicas como estratégia. O

planejamento foi desenvolvido contemplando as dimensdes conceitual, procedimental e
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atitudinal. Contudo, por perceber que as relagdes das criangas eram distantes e seletivas,

buscou-se desenvolver a dimensao atitudinal, visando a constru¢do de lagos; (2) a¢do — na
escola, as intervengdes foram ministradas em uma turma de pré-escolar, uma vez por semana,
com duracdo de 40 minutos cada, durante 11 semanas; (3) monitoramento, descri¢do e
avalia¢do — antes de ministrar cada atividade proposta como intervengdo na escola, a docente
responsavel pela disciplina de Ensino de Educacao Fisica I solicitava o envio do plano de aula,
dando rapido feedback e, em alguns casos, sugerindo pequenas alteracdes. Findando cada
atividade proposta como intervengdo, o grupo de professoras-estagiarias se reunia com 0s
demais grupos e a docente da disciplina para compartilhar a experiéncia, pontuando os pontos
fortes e fracos das atividades propostas como intervengdo, os objetivos tragados versus
alcangados, bem como os possiveis contratempos ¢ alteragdes necessarias durante a pratica
pedagdgica. Nesse momento, apos didlogo entre todos(as), era solicitada que cada grupo

registrasse tais informagdes em seu plano de aula, subsidiando o proximo planejamento.
As criancas e locus de atuacao

As intervengdes aconteceram em uma escola da Rede Municipal de Seropédica/Rio de
Janeiro em parceria com a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Como na escola nao
existiam muitos materiais para o desenvolvimento das intervengdes, por vezes, o planejamento
contava com materiais alternativos e, em outros momentos, pegava-se materiais emprestados

na universidade, devolvidos no mesmo dia, ap6s atuagao na escola.

A turma do pré-escolar I era composta de 20 criangas com quatro anos de idade. Nessa
escola, ndo havia professor(a) de educagdo fisica para as turmas de educagdo infantil, sendo
este um dos motivos de ser estabelecida a parceria entre escola e universidade. Antes de nosso
ingresso na unidade escolar, as crian¢as contaram ndo ter tido aulas de educagdo fisica e,
geralmente, brincavam no patio em momentos de recreacdo dados pela professora generalista

(regente) e/ou ficavam em um parquinho existente na escola.

Assim, vale ressaltar que todo o processo foi desenvolvido com a professora generalista,
tendo em vista a auséncia de professor(a) de educagdo fisica para a educagdo infantil. Esta,
desde o primeiro dia, foi muito solicita, compartilhando as particularidades da turma/criancas
e seu planejamento com as professoras-estagidrias, a fim de integrar o que estava sendo

desenvolvido em ambas as praticas pedagogicas.
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Relatando a experiéncia e dialogando com a literatura

Para desenvolver os conteudos de conhecimento sobre o corpo (esquema corporal) e
psicomotricidade, foram incluidos no planejamento mimicas, cantigas de roda, atividades de
danga, circuitos dindmicos e atividades ludicas (jogos, brinquedos e brincadeiras). Ainda, foi
solicitado que o planejamento contemplasse as dimensdes conceitual — relacionada ao saber,
procedimental — referente ao fazer e atitudinal — relativa ao ser (ZABALA, 1998).
Especificamente sobre a educacao fisica, a dimensdo: conceitual abrange os conceitos voltados
aos procedimentos e movimentos; procedimental engloba a execuc¢do dos fundamentos,
movimentos e técnicas; atitudinal envolve os valores e atitudes (DARIDO, 2005). Contudo, por
perceber que as relagdes das criancas eram distantes e seletivas, buscou-se desenvolver com

maior enfoque a dimensao atitudinal, visando a construcao de lacos.

Esse desenvolvimento aconteceu, inicialmente, utilizando as brincadeiras cantadas
como estratégia. De maneira geral, o brincar engloba condutas, movimentos, fantasias presentes
no mundo do “faz-de-conta” das criangas e, especificamente, as brincadeiras cantadas sdo
caracterizadas pela associacdo de movimentos e musicalidade, como formas de expressdao
corporal (LARA; PIMENTEL; RIBEIRO, 2005). Foram propostas atividades, sendo algumas
delas: corre cotia; cantigas populares — o meu chapéu tem trés pontas (Quadro 1, exemplo 1);
musicas — estatua da Xuxa, pop pop da Eliana, levantar o braco da Vové Mafalda (Quadro 1,

exemplo 2), dona aranha, borboletinha, entre outras.

Quadro 1. Exemplos de brincadeiras cantadas propostas a turma do pré-escolar I
Exemplo 1: O meu chapéu tem trés pontas
O meu chapéu tem trés pontas
Tem trés pontas o meu chapéu
Se nao tivesse trés pontas
Nao seria 0 meu chapéu
Disponivel em: https://www.letras.mus.br/cantigas-populares/153442/
Exemplo 2: Levantar o braco — Vové Mafalda
Levantar o brago
Levantar o outro
Fazer bambolé
Mexer o pescogo

Olhar para o céu
Olhar o sapato
Mandar um beijinho
Vem me dar um abrago
Disponivel em: https://www.letras.mus.br/vovo-mafalda/levantar-o-braco/
Fonte: Elaborado pelas autoras, com base nas fontes das musicas.

No exemplo 1, as criancas estavam organizadas em circulo, sentadas. As professoras-
estagidrias também estavam sentadas no circulo e cantaram a musica para que a turma a

conhecesse. Apds apresentar a musica para a turma, as professoras-estagiarias estimularam que
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as criancas cantassem junto com elas. Apés as criangas cantarem a musica algumas vezes, as

professores-estagiarias combinaram que toda vez que aparecesse a palavra “chapéu”, deveriam
bater uma palma ao invés de canta-la. As palavras foram sendo alteradas, mudando depois, por
exemplo, para “pontas”. Ao propor a cantiga outras vezes e perceber que as criangas estdo
familiarizadas, pode-se propor duas palavras ao mesmo tempo, por exemplo, “chapéu” e
“pontas”. Com essa atividade, percebemos que as criangas gostaram desse tipo de organizagao,
tendo em vista que pediram outras musicas como: dona baratinha, o sapo nao lava o pé,

borboletinha e dona aranha.

O exemplo 2 foi o que mais marcou o inicio e fim do desenvolvimento da dimensao
atitudinal e trabalho com as criancas. Isso, pois, no primeiro dia de aula a musica foi proposta
e ao final as criangas deveriam procurar um ou mais amigos para abragar. No primeiro dia de
aula, as criancas abragaram os mesmos colegas em todas as vezes que a musica tocou. No tltimo
dia de aula, no encerramento de nosso ciclo na escola, ao propor a mesma musica, as criancas

nos abragaram, abragaram varios colegas e queriam dar abragos coletivos na turma.

O brincar, entendido como uma experiéncia enriquecedora, necessidade basica e direito
de todos (ALMEIDA, 2000), ¢ considerado um facilitador do desenvolvimento cognitivo, fisico
e afetivo (SIMOES et al., 2020). Especificamente no que tange o contexto socio afetivo, a
ludicidade ainda podera auxiliar nas relacdes sociais (MOREIRA et al., 2017), tendo em vista
que enquanto brincam as criangas expressam seus sentimentos € emogoes, interagindo nesse
espago com alegria e prazer (FARIA; COSTA, 2016). Constatou-se, dessa forma, que mediante
desenvolvimento com as brincadeiras cantadas, as criangas comegaram a interagir mais com os
pares e as professoras-estagidrias, inclusive, preocupando-se com os colegas no momento de

realizagao das atividades propostas.

Ainda, em relagao ao contexto sécio afetivo, adotou-se como encerramento de todas as
intervengdes a roda de conversa, sendo esse um momento enriquecedor entre criangas e
professoras-estagiarias, pois foi possivel construir uma relagdo mais proxima e amigavel entre
0 grupo, assim como ouvi-los, realizando anamnese do que gostaram, do que nao gostaram e/ou

0 que precisava de ajustes para a proxima intervencao.

Dessarte, acredita-se que adotar as atividades ludicas como estratégia na pratica
pedagogica na educacdo infantil é fundamental, tendo em vista suas diferentes contribui¢des
para o desenvolvimento integral da crianca (SUZANA et al., 2012; SIMOES et al., 2020;
TREVEZANI et al., 2021, MORAES; COELHO, 2021; ALVARENGA; PAINI, 2021),
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conduzindo-a rumo a aprendizagens significativas, de forma motivada. Ao encontro do objetivo

desse relato de experiéncia, em especial, indica-se suas contribui¢des relativas a expressao e

interagdo com os pares e com o meio (COSTA, 2021; ALVARENGA; PAINI, 2021).

Em funcdo do planejamento e da pratica pedagodgica, ha de se considerar as
especificidades de cada crianga, pois cada uma ¢ unica e singular (TREVEZANI et al., 2021),
as caracteristicas de cada grupo etario (COSTA, 2021), suas necessidades, assim como requer
que o(a) professor(a) participe da multiplicidade cultural que existe no mundo ludico da crianca
(LARA; PIMENTEL; RIBEIRO, 2005). E, por fim, preciso compreender que embora envolvida
pela diversdo, as atividades ludicas devem ser planejadas e sistematizadas, face aos objetivos

que se pretende alcangar (SUZANA et al., 2012).

Por fim, para propiciar o desenvolvimento integral das criangas da educacao infantil,
ressalta-se a importancia do(a) professor(a) de educacao fisica, ator que ndo estava presente em
locus de atuagdo das professoras-estagiarias, desenvolvendo-as de forma sistematizada e
planejada, considerando suas peculiaridades, necessidades e interesses. E preciso também que
esse trabalho seja realizado em parceria com a professora generalista (regente) da turma,
unindo, integrando e refor¢cando os conteudos em ambas as praticas (D’AVILA; SILVA, 2018;
SIMOES et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Na educagao infantil, ao adotar a ludicidade como estratégia, o(a) professor(a) podera
contribuir para o desenvolvimento integral das criancas, de maneira agradéavel e prazerosa. De
maneira especifica, ao encontro do objetivo desse relato, notou-se que ao adotar as brincadeiras
cantadas como estratégia, foi possivel desenvolver e melhorar as relagdes afetivas entre as

criancas e com as professoras-estagiarias.

Para isso, ¢ preciso considerar as especificidades, necessidades e interesses das criangas
ao planejar as intervengdes, assim como mergulhar junto com a crianga em seu universo ludico.
Ainda, cabe mencionar a importancia da presenca do(a) professor(a) de educacdo fisica na
educagao infantil e, além disso, a relevancia de sua atuagdao em parceria com o(a) professor(a)

regente, integrando e dando sentido ao trabalho que estara sendo desenvolvido com as criangas.
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CAPITULO 6

EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL: UMA ABORDAGEM NOS
MUNICIPIOS DO NUCLEO METROPOLITANO DE FLORIANOPOLIS
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RESUMO

As propostas curriculares sdo documentos que norteiam as politicas pedagodgicas nas
instituicdes de ensino, sendo assim, buscam garantir a qualidade de ensino para os municipios
que compdem o nucleo metropolitano de Floriandpolis. O estudo teve como objetivo analisar
as propostas curriculares dos municipios que compdem o nucleo metropolitano de Floriandpolis
em relagdo ao contetido da Educacao Fisica na Educagao Infantil. Trata-se de um estudo do tipo
documental, cujas fontes foram as propostas curriculares dos municipios de Sdo José, Biguacu,
Palhoga, Florianopolis, Antonio Carlos e Governador Celso Ramos. Os resultados indicam que
em sua maioria as propostas curriculares se baseiam em Vygostsky e organizam a Educagdo
Infantil por grupos etdrios. Das propostas analisadas, trés apresentam a Educacgdo Fisica na
grade curricular da Educagdo Infantil. Cabe destacar que a Educagdo Fisica na Educagado
Infantil ainda precisa ser mais presente nos documentos norteadores dos municipios, visto seus
diversos beneficios para o desenvolvimento integral das criangas na fase da Educagdo Infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Infantil, Curriculo, Educac¢ao Fisica.

INTRODUCAO

Propostas curriculares orientam as diretrizes e os conteidos que devem ser abordados
nas escolas e estabelecem niveis de exigéncias para graus sucessivos. Para Paiva et al. (2017),
as propostas sao planejadas e fundamentadas por teorias que apontam explicagdes de como se
constréi o conhecimento cientifico e permitem a ressignificagdo de politicas pedagogicas,
tornando-se referéncia na organizagdo do conhecimento escolar. Nesse sentido, Santiago e
Batista Neto (2012), destacam que as propostas curriculares constituem politicas de
conhecimento que se voltam para as realidades locais, dialogam com as politicas globais
inscrevendo-se em multiplos contextos, estando afetas a diretrizes norteadoras e reguladoras de

carater nacional.

Atualmente os curriculos escolares partem do ordenamento da Lei de Diretrizes e Bases

da Educacao Nacional (LDB) (BRASIL, 2016), ao apontar que cada estado e municipio devem
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organizar as suas propostas pedagogicas que dardo suporte para as escolas e os professores

exercerem suas atividades pedagogicas. Nas propostas curriculares de cada estado ou municipio
a disciplina Educacdo Fisica ¢ percebida como componente curricular, estes seguem as
determinag¢des da LDB na qual a Educagdo Fisica ¢ componente curricular obrigatério da

educacdo basica, sendo destinado o seu tempo e espago na formagao do aluno (BRASIL, 2016).

Além da parte especifica da Educagao Fisica, alguns estados e municipios trazem uma
proposta pedagogica unificada, contemplando todas as etapas que a rede de ensino apresenta.
Para propor um curriculo integrado, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo
Infantil (DCNEI) destacam a promog¢ao do didlogo entre as areas do conhecimento, em um
processo continuado e de ampliagdo constante de conhecimentos, considerando as multiplas

dimensodes do desenvolvimento humano (BRASIL, 2010).

No entendimento da necessidade da Educagdo Fisica na Educacdao Infantil nos
curriculos, Lacerda e Costa (2012) afirmam que a falta de clareza em relagao a Educacgao Fisica
faz com que as atividades de movimento sejam reduzidas a diversdo, a utilizagao da linguagem
corporal como "muleta" para aprendizagem de contetidos de outras areas de conhecimento, a
concepg¢do de que o movimento deve estar presente para que as criangas "liberem as energias"
e se aquietem nos momentos considerados importantes. A Educacdo Fisica, enquanto
componente curricular obrigatério mediante a LDB e embora pais, diretores e professores
unidocentes reconhecam sua importancia, essas aulas nem sempre ocorrem. Isto parece refletir
a desvalorizacao histérica da Educacao Fisica no cenario educacional e o desconhecimento de

sua real contribuicdo na formagao do individuo (MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007).

Neste sentido, ¢é relevante a reflexao sobre como esta sendo amparada a Educagao Fisica
neste contexto, ndo somente para os professores da area, mas também para os demais
profissionais que atuam na Educacdo Infantil, considerando que todos estdo em constante
convivéncia. Segundo Pietri (2007), fazer a leitura da proposta curricular possibilita conhecer
as relagdes que se estabelecem entre educagdo continuada de professores e instincias
responsaveis pelo ensino. Considerando o exposto, o estudo apresenta como objetivo analisar
as propostas curriculares dos municipios que compdem o nucleo metropolitano de Floriandpolis

em relacao a Educagao Fisica na Educagao Infantil.
PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo documental, o qual ¢ caracterizado como um procedimento de

analise de documentos de diferentes tipos de fontes que podem ser materiais escritos ou nao
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escritos, tais como filmes, slides, videos, fotografias, entre outros (SA-SILVA; ALMEIDA;

GUINDANI, 2009). Essas fontes podem ser primarias, conceituadas como materiais que ainda
ndo foram analisados, como documentos de o6rgaos publicos. Os primarios correspondem a
“literatura primaria”, sdo aqueles que se apresentam e sdo disseminados exatamente na forma

com que s3o produzidos por seus autores (PINHEIRO, 2006).

Para o estudo, as informacdes sdao oriundas de fontes primarias, as quais sao
sistematizadas em propostas curriculares de cada municipio que compdem o nucleo
metropolitano de Floriandpolis. Além destes, para dar suporte, foram utilizados documentos

legais de origem federal, estadual e municipal.

Os municipios escolhidos para investigagcdo foram: Palhoga, Sdo José, Santo Amaro da
Imperatriz, Aguas Mornas, Governador Celso Ramos, Biguagu, Antonio Carlos e Sao Pedro de
Alcantara, os quais formam o nucleo metropolitano de Florianopolis. A proposta de escolha
destes municipios ocorreu pelo fato de que todos contemplam a Educagdo Infantil e apresentam
propostas pedagogicas estruturadas que norteiam a educagdo municipal. No entanto, destaca-se
os municipios de Santo Amaro da Imperatriz, Aguas Mornas ndo fizeram parte do estudo, por
estarem pautados na proposta estadual, ndo apresentando um documento reservado para a
educacdo do municipio, enquanto o municipio Sdo Pedro de Alcantara ndo se conseguiu

contato.

Quadro 1. Propostas curriculares dos municipios que compoem o nucleo metropolitano de Floriandpolis

Municipio Proposta Ano
Biguagu Proposta Curricular da Rede Municipal de Educagdo Infantil 2019
Florianopolis Curriculo da Educac¢ao Infantil da Rede Municipal de Ensino 2015
Palhoca Base Curricular da Rede Municipal 2019
Sdo José Curriculo Base da Educagdo Josefense 2020
Antodnio Carlos Proposta Curricular da Educacdo Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino 2020
Fundamental do municipio
Governador Celso Reorientagdo curricular da rede municipal de Educagdo 2014-
Ramos 2024
Aguas Mornas Curriculo base da educacg@o infantil e ensino fundamental do territorio 2019
catarinense
Santa Amaro da Curriculo base da educagdo infantil e ensino fundamental do territorio 2019
Imperatriz catarinense

Fonte: Os autores, 2021.

Para obten¢do dos documentos, foi realizada uma busca no site de cada prefeitura no
ano de 2020, de modo a buscar informagdes sobre a proposta curricular e quando ndo disponivel
as propostas, contatou-se o responsavel através de ligacao telefonica, e-mail institucional ou
entrou-se em contato com professores e secretario de educagdo do municipio para solicitar o
documento que norteia a Educag@o Infantil municipal. Mesmo adotando tais procedimentos,

ndo foi possivel atingir todos os municipios previamente selecionados.
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No processo de analise dos dados foi realizada a leitura de todos os documentos e apds

analisadas individualmente as partes que tratavam das propostas curriculares. Assim, foi

realizada a analise considerando os documentos, a luz da literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar propostas curriculares dos municipios do nucleo metropolitano de
Florianopolis, pdde-se verificar algumas informagdes que norteiam a educagdo nestes locais.
Nesse sentido, destaca-se que a maioria dos documentos t€m como referéncia a Base Nacional
Comum Curricular, o Curriculo Base da Educagao Infantil ¢ do Ensino Fundamental do
Territorio de Santa Catarina, além de documentos anteriores, que orientaram as propostas

curriculares e as propostas atuais.

Além disso, ¢ evidente que os escritos de Vygotsky foram aqueles que embasaram as
propostas no contexto teoérico, sendo transversal nas leituras realizadas. Para tanto, ¢
reconhecido na literatura, tal como aponta Basei (2008), ao estabelecer que a teoria Vygotskiana
aborda os procedimentos de desenvolvimento fisioldgico e psiquico de maneira unida,
permitindo pensa-los como processo cultural interligado ao natural. Neste caso, as propostas
pedagbgicas ndo concentram suas bases somente no individuo, mas, também nas relagdes

sociais que se estabelece na de uma cultura da sociedade.

Cabe destacar que nos documentos analisados a organicidade retrata que as turmas da
Educagao Infantil, em sua maior parte, separam as criangas por grupo etario, de zero a cinco
anos. A separagdo por grupos etarios € realizada com base na Base Nacional Comum Curricular,
a qual retrata que na etapa da Educacdo Infantil se encontram trés grupos por faixa etaria que
vao de acordo com as caracteristicas de desenvolvimento das criangas (BRASIL, 2017). Essa
organizac¢ao favorece o contexto de aprendizagem, considera os direitos e o tempo das criangas,

integrando-os aos campos de experiéncia e aos objetivos de aprendizagem.

Considerando o foco deste estudo e a analise da disciplina Educag¢ao Fisica na Educacao
Infantil os dados revelam que os municipios analisados, entre eles: Sdo José, Biguacu,
Florianopolis trazem a Educacgdo Fisica na Educacdo Infantil em seus curriculos, os outros
municipios possuem em seus curriculos a disciplina de Educagdo Fisica somente a partir do
Ensino Fundamental. Para tanto, a analise dos documentos centrou-se nos seguintes aspectos:
os antecedentes historicos, bases tedricas que norteiam o projeto, objetivo da Educacao Fisica
e inser¢ao no municipio, a concepgao de infancia e a transi¢ao da Educacao Infantil para Ensino

Fundamental.
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Antecedentes historicos

As propostas curriculares que fazem parte deste estudo ndo sao os primeiros documentos
produzidos pelos municipios, existem documentos que precederam aos atuais € que serviram
de alicerce para ampliagdes e inovagdes. Em Sao José os documentos que antecedem a proposta
curricular atual foram a Proposta Curricular de 2000, Cadernos Pedagégicos de 2008, Proposta

e Experiéncias Pedagogicas da Rede Municipal de Ensino de Sdo José (SAO JOSE, 2020).

Narede de Biguagu os documentos antecedentes ao atual foram o Documento Norteador
para a Proposta Curricular do Municipio e para o Projeto Politico Pedagdgico das Escolas e
Centros de Educagdo Infantil Municipal (2002); a Proposta Curricular da Rede Municipal de
Ensino de Biguacu, versdo preliminar (2003), Matriz Curricular da Educacdo Infantil de
Biguagu (2016), e o Caderno Pedagogico, Principios Pedagogicos da Educacdo Infantil e
Relatos do Cotidiano da Rede Municipal de Ensino de Biguagcu (BIGUACU, 2019).

Palhoga teve como documento antecedente a Proposta pedagdgica da educacdo infantil
(2007) (PALHOCA, 2019). No entanto, no municipio de Florianopolis os documentos foram
as Diretrizes Educativas Pedagdgicas para a Educacao Infantil e as Orientagdes Curriculares
para a Educacdo Infantil Municipal (FLORIANOPOLIS, 2015). A rede de Antonio Carlos
contou com Diretrizes Curriculares para a Educacdo Infantil e Diretrizes Curriculares para o
Ensino Fundamental de Antonio Carlos, como documentos antecessores (ANTONIO
CARLOS, 2020). Por outro lado, o municipio de Governador Celso Ramos contou com Projeto

Politico Pedagdgico da Rede (GOVERNADOR CELSO RAMOS, 2014).
Bases Tedricas

Para consolidar as propostas curriculares, os municipios precisam buscar estudos que
corroboram com seus ideais, de modo a embasar seus curriculos, dando assim mais
fundamentag¢do para sua proposta. Ao verificar as propostas analisadas, pode-se destacar que a
rede de Sdo Jos¢ se fundamenta para a Educagdo Infantil na teoria socio-historica,
fundamentando-se nas teorias de Vygotsky, Mello, Facci, Leontev e Elkonin?, os quais foram
os mais citados. Na psicologia socio-histérica a mediagdo ¢ um conceito fundamental, como

destaca Brito e Kishimoto (2019), a crianca aprende quando ¢ protagonista da construcdo do

2 Referencias utilizadas na proposta pedagdgica do municipio de Sdo José, considerando o ano de publicagao:
Vygotsky (2008), Mello (2007), Facci (2004), Leontev e Elkonin (1987).
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seu conhecimento e para que isso aconte¢a necessita de um ambiente que possibilite situagdes

mediadas para a participacao e relagdes cognitivas.

De acordo com a proposta do curriculo base da educacdo Josefense (2020), esses estudos
utilizados como apoio oferecem reflexdes sobre o desenvolvimento infantil, identificando que
ha estagios no desenvolvimento quanto ao relacionamento da crianga com a realidade. A
utilizacao destes referenciais como base permite ao municipio ter seguranga para justificar a

escolha por grupo etéario na rede de ensino de Sao José.

O municipio de Biguagu defende o Materialismo Historico, pois visa uma educagdo
transformadora e emancipatoria, nessa perspectiva foi também utilizada pelo municipio a
concepeio historico-cultural de Vygotsky?, sendo que, é por meio da interacdo da crianga com
o mundo social que ela se desenvolve. Baseando-se no estudo de Barbosa*, o municipio
percebeu trés dimensdes das instituigdes de Educagdo Infantil, sendo elas: social, politica e
pedagogica, as quais sdo indissociaveis. Para a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil, o
municipio utiliza quatro nucleos de concentra¢do: o movimento e a corporeidade; o movimento
€ 0S Jogos; 0 movimento em expressao € ritmo; € o movimento e a satde, estes fundamentaram-
se em estudos de Palma, Oliveira e Palma®. Neste sentido, Novais, Melo e Serpa (2014),
acreditam que € preciso praticas pedagdgicas na educagdo infantil que deem espago para as

criangas se expressarem através de suas experiéncias com 0 movimento.

A rede de ensino Palhoga também utiliza a concepgao histérico-cultural de Vygotsky,
onde afirma que o professor ¢ mediador, buscando sempre a educagao integral dos alunos. Neste
caso, pode ser citado Gadotti (2009), ao trazer que a educacgdo integral vai além de transferir
conhecimentos, ¢ valorizar o ludico, a corporeidade, € resgatar e valorizar as diferentes culturas
encontradas e ainda fazer com que estas se relacionem em harmonia. O municipio também tem
como base de referéncia Barbosa®, que trata sobre o cotidiano e organizacdo do tempo na
Educacgao Infantil. Para Ferreira et al. (2020), a organizac¢ao do tempo e do espago na Educacao
Infantil tem que facilitar o desenvolvimento das capacidades de cada criangca sempre

respeitando seus interesses € ritmos.

3 Referéncia utilizada na proposta pedagdgica do Biguacu, considerando o ano de publica¢do: Vygotsky (1994).

4 Referéncia utilizada na proposta pedagogica de Biguagu, considerando o ano de publicagdo: Barbosa (2009).

5 Referéncia utilizada na proposta pedagdgica do Biguagu, considerando o ano de publicagdo: Palma, Oliveira e
Palma (2010).

6 Referéncia utilizada na proposta pedagogica de Palhoga, considerando o ano de publicagdo: Barbosa (2006).
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O municipio de Florianopolis, na sua proposta entre os autores referenciados ¢ citado o

estudo de Saydo’, para debater o tempo e espaco da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. Para
dialogar sobre o desenvolvimento das criangas, o curriculo traz o conceito de Prestes® onde o
desenvolvimento ¢ a busca do novo que surge quando crianga e acontece principalmente no
brincar. Sabendo que a fase em que as criangas estao na Educagdo Infantil é de muito valor na
questdo do desenvolvimento, toda descoberta ¢ um aprendizado, sendo assim, o brincar ¢ uma

forma muito eficiente no desenvolvimento infantil.

A rede de ensino de Antdnio Carlos estabelece a concepgao que se baseia na perspectiva
socio-histérico-cultural e utilizam os estudos de Vygotsky e Wallom®, neste sentido, a rede
entende a crianga como ativa e estimuladora de seu desenvolvimento e aprendizagem através
da sua interacdo com pessoas mais experientes. Segundo Fernandes e Souza (2017), ¢ brincando
que as criangas relembram seu mundo e conhecem outras realidades que seus parceiros de

brincadeira trazem. Acontece uma troca de realidades no processo do brincar.

Ao observar o documento do municipio de Governador Celso Ramos, este traz como
base os marcos regulatdrios legais que orientam em grande parte a educagao basica, tais como
leis, decretos e estatutos, sendo assim: a Constituicao Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, a Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da Educacao

Inclusiva, entre outros.
Objetivo da Educacio Fisica e insercio no municipio

As propostas que constam a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil devem discorrer
sobre o objetivo que o municipio apresenta para a disciplina de Educacdo Fisica na Educagao
Infantil. Desta forma, buscou-se os objetivos nas propostas curriculares, mesmo entendendo
que em alguns documentos este componente curricular ndo esteja especificado ou apresentado

separadamente. Assim, a efetivagdo do objetivo se consistiu na inser¢ao no cotidiano escolar.

O municipio de Sao José inseriu a Educacdo Fisica na Educacao Infantil considerando
a Proposta Curricular da Rede Municipal de Ensino de 2000. O curriculo atual traz como
objetivo principal a promog¢ao de um estilo de vida ativo, priorizando a promogao de atividades

fisicas e habitos saudaveis (SAO JOSE, 2020). Palhoga ndo apresenta em seu curriculo a

7 Referéncia utilizada na proposta pedagogica de Floriandpolis, considerando o ano de publicagdo: Saydo (1997),
Prestes (2008).

8 Referéncia utilizada na proposta pedagdgica de Antdonio Carlos, considerando o ano de publicagdo Vygotsky
(1984; 1987) e Wallon (1975; 1989).
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disciplina de Educacao Fisica para Educagdo Infantil, mas apresenta a interagdo e brincadeira

como um dos eixos do curriculo da Educacao Infantil, no qual traz que a interagao com outros
colegas e com o ambiente, juntamente com as brincadeiras sd3o uma forma de conhecer o

mundo, ampliar suas experiéncias e seu desenvolver.

Narede de Biguagu a Educagao Fisica se fez presente na Educacao Infantil do municipio
em 2012, somente para criangas com cinco e seis anos de idade. Em 2014, houve a implantagdo
da Educacao Fisica para criancas desde o berg¢ario, mas somente foi instituida nas unidades de
educacdo infantil em 2015 através do Plano Municipal de Educagdao (BIGUACU, 2019). O
objetivo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil em Biguacu é de possibilitar a crianga
vivéncias e experiéncias diversas, dando privilégio e respeitando sempre a cultura, o espago e
o tempo, procurando criar alternativas que desenvolvam relagdes cada vez mais profundas e
organizadas diante do meio fisico, psiquico e social para o desenvolvimento integral da crianga

(BIGUACU, 2019).

No municipio de Floriandpolis, o professor de Educacao Fisica foi inserido no corpo
docente das instituigdes de Educacao Infantil em 1982, por meio da contratacao de bolsistas da
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade do Estado de Santa Catarina. Em 1987,
através de concurso publico, o professor de Educagdo Fisica passa oficialmente a compor o
quadro de docentes das creches e nucleos de educacao infantil (NEIs) de Floriandpolis. Assim,
a disciplina de Educacgdo Fisica na Educagdo Infantil em Florianopolis tem como objetivo
construir possibilidades de movimento com o corpo, a partir daquilo que seja mais significativo
para elas, mais especificamente a partir das praticas corporais expressas na cultura de

movimento (FLORIANOPOLIS, 2015).

Antonio Carlos oferta a Educagdo Fisica para as turmas de 1° ao 9° do Ensino
Fundamental. Para a Educacdo Infantil o curriculo traz o contetido de Corpo, Gesto e
Movimento, que tem como objetivo possibilitar aos estudantes o conhecimento amplo sobre a
diversidade das capacidades expressivas, tendo um foco maior sobre a linguagem corporal
(ANTONIO CARLOS, 2020). Em Governador Celso Ramos a proposta traz que a Educacio
Fisica ¢ ofertada somente de 1° a 9° ano, mas para a Educac¢ao Infantil o municipio possui agdes
que ajudam a mediar as praticas pedagogicas, sendo essas agdes: educar e cuidar, acesso a
cultura e atividade significativa para a criangas. A proposta traz diversos objetivos para a
disciplina de Educagdo Fisica no Ensino Fundamental e¢ ndo somente um geral

(GOVERNADOR CELSO RAMOS, 2014).
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Os objetivos das propostas analisadas convergem para que as criangas se conhegam

melhor, tanto em sua pratica corporal de movimento como ser que convive com outras pessoas
e seres. A insercdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil nos municipios que possuem

ocorreu em momentos diferentes da historia, sendo alguns hd muito tempo e outros mais atuais.
Concepcao de infancia

Na literatura pode-se encontrar distintas concepgoes para determinar o que € infancia,
segundo Frota (2007), a infancia tem um significado amplo devido as transformagdes sociais
que ocorreram durante toda a historia. Kuhlmann e Fernandes (2004) percebem a infincia como
“a historia da relacdo da sociedade, da cultura, dos adultos com essa classe de idade ¢ a historia
da crianca seria a historia da relagdo das criangas entre si ¢ com os adultos, com a cultura ¢ a

sociedade” (p.15).

No municipio de Sdo José, infancia ¢ entendida como categoria social e historica, as
diversas formas de viver a infincia devem ser respeitadas e valorizadas bem como de pensar,
de conviver, de sentir e de se expressar (SAO JOSE, 2020). Em Biguacu se considera infancia
como o inicio da busca por uma identidade; descobrir quem o outro ¢, conhecer a si proprio,
quem sdo juntos, assim, a crianga ira aprender a lidar com o mundo a seu redor (BIGUACU,
2019). Segundo Rocha, Lessa e Simao (2016), infancia ¢ um periodo que a crianga vive

simbolicamente, nesta fase ela vai estranhar e conhecer o mundo ao seu redor.

A proposta de Palhoga entende a infincia como um tempo, uma condi¢do social, uma
categoria geracional em que a crianca estd inserida, um periodo socialmente construido e
relacionado diretamente com as transformacdes da sociedade (PALHOCA, 2019).
Floriandpolis percebe a infincia como uma categoria geracional que estd na base da
estruturagio da sociedade (FLORIANOPOLIS, 2015). Sarmento (2016), revela que infincia é
uma realidade social, onde as criancas fazem parte desta categoria, que através da interacao
destas com os adultos e as oportunidades dadas por eles no periodo da infancia que irdo moldar

e desenvolver as criangas.

Em Antonio Carlos, a infancia ¢ entendida como categoria social e historica, de forma
a ser respeitada e valoriza os diversos jeitos de viver a infancia, bem como de pensar, de
conviver, de sentir e de se expressar (ANTONIO CARLOS, 2020). Por outro lado, no municipio
de Governador Celso Ramos deve-se pensar a infincia como um direito, a partir de marcos

legais que definem a infancia até os doze anos de idade, incompletos, como a Declaragao dos
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Direitos das Criangas e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (GOVERNADOR CELSO
RAMOS, 2014).

Diante disso, percebe-se uma semelhanga nas concepg¢des de infincia encontradas nas
propostas curriculares dos municipios, em que trazem que infincia ¢ um periodo, tempo e até
mesmo uma condi¢ao social em que a crianga se encontra, um momento que deve ser respeitado
por ser uma época de descobertas e mudangas. Segundo Frota (2007), cada crianca vive a
infancia de forma diferente, seja por questdes sociais, econdmicas ou culturais. Desta forma, ¢
necessario respeitar as diferengas trazidas pelas criancas para dentro das aulas para que todas

se sintam acolhidas nas suas diferengas.
Transicao da crianca para os anos iniciais do ensino fundamental

A transi¢ao da Educacao Infantil para o Ensino Fundamental deve ocorrer da forma mais
tranquila para todos os envolvidos, se ndo realizada de forma adequada a transi¢dao pode gerar
consequéncias negativas nas criangas. Segundo Oliveira (2017), na fase da transi¢do da
Educacao Infantil para os anos iniciais do Ensino Fundamental, o brincar, criar e aprender deve
ser adequado, para evitar problemas de aprendizagem para as criangas nesta fase. Desta forma,

aqui serd analisado o que os municipios discorrem a respeito desta transigao.

Em Sao José, a proposta articula que os professores devem fazer com que os alunos
vivenciem da melhor forma a transic¢ao, evitando a descontinuidade do trabalho pedagogico que
tem inicio na Educac¢ao Infantil, dando continuidade das aprendizagens e o acolhimento afetivo
(SAO JOSE, 2020). J4, na rede de Biguacu, a transi¢do deve ser continua e gradativa, e deve
respeitar os saberes das criancas que estdo chegando a nova institui¢do, assim como deve ter
um preparo emocional das criangas que estdo saindo da Educagao Infantil e se encaminhando
para o ensino fundamental 1. Este trabalho deve ser em conjunto entre familias e escola

(BIGUACU, 2019).

Palhoga traz no documento que a transi¢cdo tem que ser de modo seguro e acolhedor,
além de que se deve ter um planejamento para que seja diminuida a insegurancga gerada nas
criangas por estar em um novo meio (PALHOCA, 2019). E, em Florian6polis, o documento
discorre sobre o cuidado com o curriculo e com os modos de organizar as estratégias de ensino
voltadas as criangas, além de dizer que ¢ essencial criar condigdes para seu desenvolvimento
durante os primeiros anos do Ensino Fundamental, e ajudé-las a se adaptar da melhor forma ao

ambiente (FLORIANOPOLIS, 2015).
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No municipio de Anténio Carlos, a proposta ¢ de respeitar as especificidades na

transi¢ao da Educacgao Infantil para o Ensino Fundamental, visando a formagao e a continuidade
no processo de aprendizagem e de desenvolvimento das criancas (ANTONIO CARLOS, 2020).
Em Governador Celso Ramos, a proposta estabelece que a transi¢ao deve ocorrer de forma
tranquila para todos, por isso se necessita uma organizagao do periodo de adaptagdo. Como o
municipio visa o desenvolvimento integral, o processo da Educacao Infantil para o Ensino

Fundamental deve ser continuo (GOVERNADOR CELSO RAMOS, 2014).

Pensando nesta transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental, Barcelos,
Santos e Ferreira Neto (2015), afirmam que se deve ter uma rotina que ndo se rompa € que se
articule as vivéncias das criangas na Educa¢@o Infantil com o trabalho pedagoégico do Ensino
Fundamental. Como na Educacao Infantil as criancas tém uma rotina ¢ um mesmo ciclo de
pessoas que estdo com elas todos os dias, quando se faz a transi¢do para o Ensino Fundamental
serdo outras pessoas no convivio e outra rotina, o que pode acabar assustando as criangas, por
isso, deve ser feita a transi¢do de forma com que elas ndo fiquem com medo das mudangas e se

sintam seguras na nova fase.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo que se debrugou em analisar as propostas curriculares dos municipios
que compodem o nucleo metropolitano de Florianopolis em relagdo ao contetdo da Educagao
Fisica na Educagdo Infantil, pode-se concluir que os municipios seguem as orientagcdes
estabelecidas na legislagdo nacional e buscam promover a integracdo da crianga no cenario
escolar. Todavia, foi possivel também verificar a atualidade das propostas, sendo sistematizadas
no ensino mediante os modelos educacionais vigentes. Em suas bases teoricas, as propostas
utilizam diversos estudiosos da area da educacdo para se basear, sendo Vygotsky um
denominador comum. Além disso, para a realizacdo das propostas analisadas foram utilizados

como base documentos anteriores dos municipios, mostrando que estdo bem embasados.

Em andlise de como ¢ a transi¢ao da Educagdo Infantil para o Ensino Fundamental, foi
verificado que os municipios prezam pela transigdo sem nenhuma interrupg¢do, com
acompanhamento em conjunto de pais e professores para que os alunos se sintam tranquilos e

ndo sintam de forma negativa essa transi¢ao.

Fica notavel a harmonia entre as propostas curriculares dos municipios verificados em
alguns aspectos como em relagdo a concepgao de infancia, em que todos relacionam a infancia

como uma fase da vida que deve ser respeitada por sua importancia na formag¢ao do individuo.
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Em relacdo os objetivos da Educacdo Fisica dentro da Educagdo Infantil, também ¢ nitido as

semelhancas das propostas, que discorrem sobre a importancia de proporcionar para as criangas
um repertorio motor diverso, fazer com que as criangas conhe¢am sua cultura corporal de

movimento e descubram junto dos seus colegas suas diferengas e semelhancas.

Por fim, nota-se a preocupagao dos municipios em proporcionar uma boa educagdo aos
alunos da Educacdo Infantil, mas em relacao a Educagao Fisica ainda precisa ser inserida nos
municipios que ainda ndo a possuem em sua grade, devido a sua extrema importancia no

desenvolvimento das criancgas.
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CAPITULO 7

A IMPORTANCIA DOS JOGOS NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES NA PRATICA DA EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR

DOI: 10.47402/ed.ep.c202211337184
Jonathan Soares da Costa
Matheus Duarte Guerra

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo abordar, de forma objetiva e concisa, a importancia dos
jogos no desenvolvimento psicomotor de criangas e adolescentes na pratica da educacdo fisica
escolar. Relatar de forma clara o que sdo jogos, sua historia e como eles podem ser aplicados
no cotidiano das aulas de educacado fisica também ¢ um dos motivos para que esse estudo fosse
realizado, com o fim de auxiliar professores e afins para que cada dia mais caminhemos para
uma pratica mais livre e focada no sujeito principal de todo os nossos planejamentos, o aluno.
E dar um passo atras para a ideia tecnicista ¢ um passo & frente para uma concepgdo mais aberta
de ensino, onde a criatividade e autonomia dos nossos alunos sejam o nosso alvo diario.
Acreditamos firmemente que os jogos sdo os melhores mecanismos de interesse para que os
alunos sejam ativos e autores do seu proprio caminho para a aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade, Desenvolvimento, Educagao.

INTRODUCAO

Podemos observar ao longo do tempo que os jogos vém tomando muito espago no
ambiente escolar. Muitos profissionais da area da educacdo tém explorado cada vez mais o
mundo dos jogos, fazendo com que suas aulas sejam mais ludicas, divertidas e com o foco em

uma aprendizagem mais diferenciada.

Se ndo comegarmos a pensar fora da caixa, vamos ficar rodando em circulos, cumprindo
metas sem nos importarmos com a evolucao didria dos nossos alunos. O comodismo ¢ um dos
grandes inimigos dos professores nos dias de hoje. Quando nos deparamos com uma situagdo
que podemos controlar e repetir diversas vezes sem que aja alguma preocupacdo nossa,
acabamos relaxando e deixando passar grandes oportunidades de aprendizagem aos nossos

alunos.

As atividades diarias tém ficado cada vez mais repetitivas, sem o prazer do ladico e na
aula de educagdo fisica isso tem se repetido. Se analisarmos ao longo da historia, vamos

enxergar o avango que tivemos em nossa disciplina, que ficou por muito tempo apoiando uma
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abordagem tecnicista nas escolas, trazendo muitos maleficios para o crescimento autonomo do

aluno, que era simplesmente um reprodutor daquilo que seu professor exigia.

No presente estudo iremos abordar o conceito dos jogos, compreendendo sua origem e
como eles podem ser fundamentais no processo de ensino e aprendizagem. Analisaremos as
ramificagdes existentes nos jogos, promovendo uma diversificagdo mais ampla e singular de
cada jogo. Compreender o papel do professor € algo que vamos abordar de formar bem clara e
verdadeira. O que queremos propor aos nossos alunos? Como estamos sendo intencionais no

desenvolvimento psicomotor do aluno?

A principal questdo norteadora dessa pesquisa ¢ a necessidade vista nas aulas de
educagdo fisica de sermos mais intencionais em relacdo a cada necessidade dos alunos,
propondo um ambiente mais ladico e acessivel para cada aluno, conseguindo manter sua

atencdo e sua vontade de aprender.

Um dos maiores perigos que nos, professores de educacao fisica, podemos ter, ¢ o de
ficarmos na zona de conforto ¢ deixarmos de explorar mais das nossas capacidades de criar e

recriar esses tipos de jogos.

Construir e entender como funciona cada tipo de jogo é o objetivo principal dessa
pesquisa. Tudo que trataremos no presente estudo ndo vai servir como uma receita de bolo, mas
sim como uma ponte que nos tirara da nossa zona de conforto, levando-nos para um mundo

mais criativo, espontaneo € autonomo.

Existem iniimeros livros e pesquisas que ja mostram o passo a passo para a aplicacao
dos jogos em nosso dia a dia estudantil e esse ndo ¢ o papel do nosso estudo. Nao queremos
propor nenhum jogo em especifico. Queremos mostrar principios orientadores, principios que
poderao ser aplicados em toda e qualquer situacao escolar. A ideia € que cada professor entenda,

reflita e aplique esses principios de acordo com suas possibilidades.

Falar sobre a importincia dos jogos no desenvolvimento psicomotor dos alunos na
pratica da educagdo fisica escolar ndo ¢ uma tarefa muito simples, porém ¢ um caminho bem
interessante € prazeroso que iremos percorrer, porque o jogo ¢ uma forma com que o ser humano
chegue a algum lugar sem pensar em todas as dificuldades que possa ter nessa trilha do

conhecimento.
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Quando falamos do desenvolvimento psicomotor estamos falando de um crescimento

integral, tanto no lado cognitivo, como no motor ¢ no afetivo, e com a utilizagdo dos jogos

podemos abranger essas grandes areas que definem cada ser humano.

Nao se pode achar que ¢ tdo simples como parece, pois o desafio de unir a ludicidade
com aprendizagem, fazendo com que os alunos sejam ativos e participativos, ¢ muito dificil,
mas quando conseguimos alcangar o objetivo almejado analisamos o quanto valeu a pena todo

investimento de tempo e recursos.

A unido da Psicomotricidade e a Educacdo Fisica sera de suma importancia e muito
produtiva para que cheguemos a um ponto de equilibrio. Nao se pode falar de movimento e
pensamento sem envolver a Psicomotricidade e ndo se pode falar em Psicomotricidade sem
falar de Educagao Fisica. E quando se trata de Educacao Fisica estamos lidando com o corpo

em movimento.

Abordaremos algumas ligagcdes da Psicomotricidade com a pratica da Educacao Fisica,
levando em consideracdo a individualidade biologica de cada aluno, respeitando, é claro, a
realidade de cada professor também, que sabemos que ndo ¢ facil lidar com tantos alunos de

forma tdo especifica.

Assim, o presente estudo tem como objetivo abordar, de forma objetiva e concisa, a
importancia dos jogos no desenvolvimento psicomotor de criangas e adolescentes na pratica da
educagao fisica escolar. Enquanto aspectos metodoldgicos, tratou-se de uma revisdao
bibliografica, tendo sido investigados livros e artigos, com o intuito nortear o dialogo com o
tema de forma critica. Destes, foram incluidos estudos sobre os jogos e suas vertentes, a
psicomotricidade na pratica escolar € o processo de ensino por meio da ludicidade. Os estudos

foram avaliados e utilizou-se aqueles relevantes a pesquisa.
DESENVOLVIMENTO

Para tratar a tematica proposta, indo ao encontro do objetivo apresentado, optou-se por
organizar o desenvolvimento do capitulo em alguns subtitulos, sendo eles: “A ludicidade”;
“Jogos populares ou tradicionais”; “Jogos eletronicos”; “Jogos cognitivos”’; “O
desenvolvimento psicomotor em criangas e adolescentes”; “Um olhar além da quadra da escola”

e, por fim, “Uma pratica para a vida toda”, apresentados a seguir.
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A ludicidade

O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal, social e cultural, colabora para uma boa satide mental, prepara para um estado
interior fértil e facilita os processos de socializagdo, comunicagdo, expressdo e
construgdo do conhecimento. (VINICIUS; RICARDO, 2018, p. 34).

Nio é possivel falar sobre jogos sem citar a ludicidade. E por meio da ludicidade que
vem o despertar do prazer em se praticar uma atividade. O jogo por si s6 ndo faz efeito se nao
vier acompanhado da sensacao de diversao, divertimento e lazer. A ludicidade traz a tona todos

esses aspectos que motivam o aluno na pratica dos jogos.

A ludicidade deixou de ser algo simplesmente como brincar ou jogar. Hoje podemos
analisa-la como uma atitude em que os professores precisam ficar atentos, para que toda a sua
pratica faga diferenca e tenha um real significado no universo da crianca (AWAD; PIMENTEL,
2019).

O momento de lazer ¢ algo que tem tomado cada vez mais as agendas das familias.
Inumeras opg¢des de recreacgdo e divertimento vem aparecendo nos ultimos tempos, mas parece
que a escola ainda ndo entendeu a importdncia desse momento para o desenvolvimento
psicomotor do individuo. Isso, pois, muitas escolas ainda estdo aprisionadas naquele modelo
monoétono, sem criatividade e sem lazer, e isso acaba acarretando em grandes dificuldades
estudantis, porque os alunos perdem a vontade e o interesse de estarem no ambiente escolar e
quando sdo obrigados acabam ficando reféns da aprendizagem, que acaba nao sendo tdo

significativa como deveria ser.

Ja pensou se os professores de todas as disciplinas tivessem uma abordagem ludica?
Imagina o quio interessante seria para o aluno, que aguardaria por esse dia com tanta vontade
e entusiasmo. Os professores precisam falar a lingua que os alunos entendem e hoje, com o

avanco tecnoldgico, temos diferentes oportunidades de desafiarmos os nossos alunos.

E se os alunos fossem os autores dos seus proprios desafios ou jogos? Quao importante
isso seria para o desenvolvimento da sua autonomia. Imagina o aluno ser desafiado pelo
professor de matematica em criar um jogo com relacdo ao conteudo aprendido naquele dia?
Além de ser uma grande proposta de interagdo entre as disciplinas de Matematica e Educacao

Fisica, seria um espetaculo para o desenvolvimento psicomotor do aluno.

Entendendo a fungdo e a importancia que a ludicidade tem, podemos comegar a

compreender como funcionam os jogos. O jogo “integra os processos de construgdo de
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conhecimento” (VASCONCELLOS, 2008, p. 52). Ele pode variar em suas regras, formatos e

dinamicas, mas sempre sera parte fundamental na constru¢do do conhecimento.

Os jogos e brincadeiras podem ser utilizados nas aulas de Educagdo Fisica como
ferramentas estimuladoras e enriquecedoras, pois contribui para o professor ter mais
possibilidades de trabalhar o desenvolvimento das criangas com recursos adequados
garantindo resultados favoraveis aos objetivos propostos (MAIA; DE FARIAS; DE
OLIVEIRA, 2020, p. 5).

O mais interessante nisso tudo ¢ poder observar que um jogo ao mesmo tempo pode ser
simples e complexo e isso vai depender de como o professor vai programar o seu objetivo com
determinado jogo. O papel do professor no planejamento do seu jogo ¢ extremamente
importante para que o objetivo seja alcancado. Nao ¢ simplesmente escolher um jogo e aplica-
lo, mas adapté-lo e fazer com que ele seja “a cara” da sua turma. Isso se da ao fato de

compreendermos que cada jogo funciona de determinada forma em locais diferentes.

Nao podemos nos esquecer que existem inimeras defini¢des e tipos de jogos e neste
capitulo iremos abordar alguns exemplos dessas defini¢des e tipos de jogos. Vale ressaltar que
cada uma dessas defini¢des nos leva a um mundo mais profundo e divertido dos jogos. Nao
conseguiremos abordar todos os tipos de jogos, mas abordaremos os que cremos ser essenciais

para a fase de desenvolvimento psicomotor de criancas e adolescentes.

A importancia de atentarmos para a classificagdo dos jogos esta no fato de que a
estrutura de cada grande grupo de jogos, na maioria das vezes, guarda em comum uma
tematica e uma dindmica. Compreender a tematica e a dindmica de cada jogo, ou
grupo de jogos, ¢ fundamental para que o professor possa eleger aqueles com os quais
vai trabalhar. (VASCONCELLOS, 2008, p. 52).

Jogos populares ou tradicionais

Os jogos populares ou jogos tradicionais sdo aqueles jogos do passado, estimulados e
criados por meio da cultura de um determinado povo. S3o jogos mais risticos em sua criacao.
Nao se preocupam muito com a aparéncia de materiais e objetos utilizados, mas sim com a

dinamica e os objetivos a serem alcangados. Sao jogos atraentes € muito competitivos.

Antes de tudo, ¢ importante compreender o que estamos chamando de jogos
tradicionais. Chamamos de “tradicionais” aos jogos que antecedem a Modernidade.
Quando falamos aqui em Moderno estamos falando do periodo histérico e ai ¢
importante lembrar que ndo passamos de uma era a outra em fungdo apenas desse ou
daquele fato historico, como se fosse uma demarcacdo em um calendario.
(VASCONCELLOS, 2008, p. 4).

A principal caracteristica do jogo popular ¢ a forma que ele ¢ transpassado de geracao
em geracao por meio de histérias que simbolizavam diversos sentimentos e expressoes de um
determinado local. “Sao jogos que falam sobre o grande jogo da vida” (VASCONCELLOS,
2008, p. 49).
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Como ja foi abordado, os jogos populares fazem parte da cultura e sdo criados por

diversas pessoas ao longo do tempo, sendo passados de geragao em geracao. Umas das coisas
que mais chamam a atencdo ¢ que ndo existem regras fixas para esse tipo de jogo. As regras
podem ser criadas pelo grupo que esta jogando no momento, podendo até mesmo serem
modificadas ao longo da sua pratica. Nao sdo necessario espagos € nem materiais especificos

para a realizacao dos jogos populares.

Por essas e muitas outras caracteristicas que podemos afirmar que os jogos populares
ou tradicionais sdo uma 6Otima ferramenta de desenvolvimento e aprendizagem no ambiente
escolar, trazendo sempre um olhar mais empatico e critico em relagdo a cultura e liberdade de

expressao.

Alguns jogos populares vao nos proporcionar o desenvolvimento da imaginagdo, da
cooperagdo, da socializacdo e de muitos outros fatores ligados as nossas emocgdes € € gracas a

todo esse estimulo ao pensamento critico que ndo podemos o deixar de fora das nossas aulas.

Pela sua principal caracteristica ser a simplicidade, os jogos populares estimulam a
criatividade do seu praticante. Desafiar os alunos a chegarem em casa e realizarem uma
pesquisa com seus familiares sobre os jogos e brincadeiras que eles praticavam quando crianga

¢ um 6timo meio de explorarmos esse conteudo.

Podemos também propor uma aula onde cada aluno demonstra os jogos populares que
marcaram a infancia dos seus pais, trazendo uma interagdo entres os jogos populares de cada

familia representada em sala de aula.

Através dos jogos populares as criangas captam um saber popular, transmissor de
cultura, que lhes possibilita descobrir os codigos basicos da sociedade em que vivem.
Desta forma, os jogos populares infantis apresentam enorme potencial educativo no
quadro de uma educagdo fisica sob o enfoque multicultura. (DE FARIA JUNIOR,
1996).

Jogos eletronicos

Com o avanc¢o do mundo tecnoldgico ndo podemos deixar de fora desta pesquisa os

jogos eletronicos, que vem a cada dia tomando mais espaco no ambiente educacional. A

r

principal questdo norteadora é como esses jogos podem ser benéficos no processo de

desenvolvimento integral da crianca e do adolescente.

As criangas que nasceram e cresceram na era digital demonstram mudangas nos seus
objetos ludicos, o que reflete em seus brinquedos e brincadeiras, sendo que os jogos
eletronicos sdo os favoritos de muitas criangas, pelo facil acesso e manuseio, por isso,
¢ importante voltar-se atentamente a aprendizagem e desenvolvimento a partir do
mundo virtual. (AWAD; PIMENTEL, 2019, p. 52.)
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E de suma importancia a pesquisa ¢ os estudos na area dos jogos eletronicos. A

facilidade de acesso e a praticidade do ensino sao duas grandes vantagens ao propor algum jogo
eletronico no ambiente de aprendizagem e desenvolvimento psicomotor, além de ser algo

extremamente atrativo para o principal sujeito do processo de ensino, o aluno.

Nao se pode negar que os jogos eletronicos estdo fazendo parte da vida didria de um
grande numero de pessoas, sendo sua maioria o publico alvo desta pesquisa. Quando paramos
para analisar as formas de brincar do passado com a forma de brincar de hoje em dia, podemos
notar que as criangas, nascidas na era tecnoldgica, continuam brincando, porém de diferentes
formas e objetos tecnoldgicos, mas sem perder a esséncia do brincar (AWAD; PIMENTEL,

2019).

Um fator que nao podemos deixar de fora nessa discussao ¢ que com todos esses
beneficios também podem surgir maleficios, pois podemos observar que os jogos eletronicos,
quando utilizados de forma errada, podem ser um grande vildo em todo o processo de

desenvolvimento psicomotor de criancas e adolescentes.

Vicio, obesidade, auséncia de contato fisico com as pessoas e at¢ mesmo a falsa
identidade criada no mundo virtual. Todos esses fatores precisam ser levados em conta na hora
da pratica dos jogos eletronicos e € papel do professor orientar, aconselhar e respeitar cada

perfil dos seus alunos, para que esses problemas ndo venham ocorrer. Assim, afirma-se que,

O direito dos jovens a uma reflexdo sistematizada sobre essa manifestacdo da cultura
eletronica deve ser garantido, principalmente se compreendermos os jogos eletronicos
ndo apenas como uma atividade desinteressada, mas como um objeto da industria
cultural que esta carregado de informagdes e valores interessados. (DA SILVEIRA;
TORRES, 2007, p. 7).

Jogos cognitivos

Todas as formas de comportamento, de aprendizagem e de experiéncia sdo criadas pelo
nosso cérebro. Por isso, um cérebro ativo pode retardar muitas consequéncias desagradaveis
que qualquer tipo de deméncia pode acarretar, quando estamos falando de Psicomotricidade,
que tem relagdo direta com o cérebro e a motricidade. Isso, pois, a Psicomotricidade ¢ a relagao
do que pensamos com o que fazemos, ela se utiliza do movimento e da consciéncia de si que o

individuo possa ter.

Para tudo o que fazemos no dia a dia, utilizamos nossa capacidade cerebral: pensar,
falar, ler, escrever, planejar, observar, lembrar. Todas as a¢des dependem da articulacdo das

fungdes cognitivas (AMARAL; OHY, 2018).
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Os jogos cognitivos “sao denominados dessa forma por envolverem o uso das

habilidades cognitivas para o bom desempenho do jogador” (RAMOS et al., 2017, p. 2). Muitas
das vezes denominamos esses tipos de jogos como desafios, atraindo ainda mais a atencao e
concentragdo do aluno. Os jogos cognitivos podem ser uma 6tima ferramenta no processo de

ensino e aprendizagem e, € claro, auxiliando muito no desenvolvimento psicomotor.

Sao jogos dificeis, porque exigem algumas capacidades mentais que ndo costumamos
estimular, mas sao prazerosos demais depois de realizados. Alguns desses jogos podem até ser
feitos dentro da propria sala de aula, com a utilizagdo apenas do quadro e sala de aula. Outros

podem ser utilizados com o auxilio de videos e imagens.

Nao se pode deixar de lado que nessa intervengdo psicomotora a pratica deve ser
realizada com a maior ludicidade possivel, porque além da ludicidade ser uma forma prazerosa
de almejar o desenvolvimento no ambiente escolar, ela pode trazer muitos outros beneficios.
“Além disso, quando saimos da rotina para fazermos algo diferente, divertido, motivador,
alteramos o padrao de funcionamento das células cerebrais, oxigenando e irrigando melhor as

partes do cérebro.” (AMARAL; OHY, 2018, p. 32).

“Na atividade ludica, o que importa ndo ¢ apenas o produto da atividade e o que dela
resulta, mas também a prépria a¢do, o momento vivido” (VINICIUS; RICARDO, 2018, p. 23).
Assim, podemos enfatizar que o que faz o jogo ser atrativo e prazeroso ¢ a ludicidade. Jogos
cognitivos, que ja sdo complexos e desafiadores, se nao forem abordados pelo meio do ludico,

estardo longe dos objetivos educacionais.

Cada aluno vai reagir de uma forma aos desafios que os jogos cognitivos favorecem. A
Psicomotricidade visa trabalhar um desenvolvimento por inteiro da crianga e do adolescente,
sempre respeitando sua individualidade biologica, onde ele comega a perceber os outros a sua

volta dentro do que lhe € possivel (AMARAL; OHY, 2018).

E interessante falar sobre os jogos cognitivos que seu tempo de prética pode ser muito
relativo, vai depender do objetivo tragado e também do envolvimento da turma. Existem jogos
que podem durar segundos ou at¢ mesmo muitos minutos. Ja observamos em alguns casos de
jogos que eram pra ser praticados em 10 minutos que foram praticados em 60 minutos. Isso s6
nos mostra que quando estamos envolvidos de coragdo com os jogos, eles podem segurar por

muito tempo a atencdo e vontade dos seus jogadores.
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O desenvolvimento psicomotor em criancas e adolescentes

A psicomotricidade tem sido um assunto muito frequente nas mesas de estudos quando
se fala de desenvolvimento integral. Estudos e pesquisas apontam que cada vez mais a

psicomotricidade tem evoluido e tem ficado mais importante no ambito estudantil.

“Atualmente, encontramos a reeducagdo psicomotora, a terapia psicomotora ¢ a
educagdo psicomotora como areas de intervencdo, mas cada qual com sua especificidade e
2

diferentes enfoques de trabalho.” (AWAD; PIMENTEL, 2019, p. 33).

Quando se trata de psicomotricidade como ferramenta de desenvolvimento na escola,
estamos lidando com a educagdo psicomotora, que € planejada e executada no ambiente escolar,
atuando em toda a educagdo basica. A educacdo psicomotora ¢ responsavel por evitar os
distarbios psicomotores, onde seu objetivo principal ¢ desafiar e tirar os alunos da sua zona de
conforto, fazendo com que eles atinjam o seu nivel ideal de desenvolvimento (AWAD;

PIMENTEL, 2019).

E preciso se atentar para cada fase de desenvolvimento que o aluno estard passando,
pois nao se pode achar que todos os alunos vao passar pelo desenvolvimento psicomotor da
mesma forma. Aprendemos desde cedo que existe a individualidade bioldgica e isso faz com

que pensemos de forma singular em relacdo a cada individuo, seja crianga ou adulto.

’

E claro que ndo podemos achar que em uma sala de aula com 40 alunos vamos
conseguir desenvolver um jogo ou brincadeira que atenda a todas as necessidades psicomotoras
dos nossos alunos. E uma utopia acreditar que vamos resolver todos os problemas psicomotores

dos nossos alunos. Precisamos entender que ndo somos o processo, mas parte dele.

Nao podemos realizar milagres, mas podemos deixar a situacdo mais favoravel do que
simplesmente deixar as coisas rolarem naturalmente. Podemos fazer, em um primeiro contato
com a turma, uma avaliagdo diagnostica, onde poderemos entender o perfil da turma e as suas

necessidades psicomotoras.

O ambiente escolar precisa atuar com atividades recreativas incentivando cada vez mais
a participacao ativa dos alunos. Nesse momento, a recreacdo entra como grande parceira
pedagbgica para a construgdo de regras, sabendo que os jogos além de terem sua importancia

motora, tém também um valor psiquico, social, emocional e educacional.

A Psicomotricidade ¢ a relagdo entre o pensamento e a agdo. E considerada a ciéncia
que estuda o homem por meio do seu corpo em movimento, mas também ¢ a ciéncia
que busca a conexdo dos aspectos emocionais, cognitivos ¢ motores nas diversas
etapas da vida do ser humano (DOS REIS, 2017, p. 106).
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Em todo o processo de desenvolvimento dos alunos, ndo podemos apenas focalizar as

nossas intervengdes no aspecto motor, porque como Vvimos anteriormente 0s aspectos
emocionais e cognitivos sdo parte fundamentais para que ocorra a aprendizagem psicomotora,

fazendo com que o sujeito principal do desenvolvimento desfrute dos seus beneficios.
Um olhar além da quadra da escola

“Além da capacidade de ensinar conhecimentos especificos, ¢ também papel do
professor transmitir, de forma consciente ou nao, valores, normas, maneiras de pensar e padrdes

de comportamento para se viver em sociedade.” (GALVAO, 2002, p. 67).

Vai muito além de uma pratica esportiva na quadra. O papel do professor nesse
processor ¢ integral. E algo natural, que ndo se pode planejar. O professor precisa entender que
em todo o momento ele estd sendo observado e isso pode contribuir ou nao para o

desenvolvimento psicomotor do aluno, que ¢ o grande objetivo dessa pesquisa.

Sabemos também que muitos professores sofrem de ndo ter o estimulo ou até mesmo
incentivo adequado para que sua pratica seja totalmente integral. A concretiza¢ao de todos os
aspectos do desenvolvimento psicomotor vai depender, também, do ambiente escolar que este

professor estiver inserido.

Infelizmente existem professores e escolas que ainda ndo olham para os jogos e
brincadeiras de uma forma pedagogica e ideal para ganhar a atengao e participagao do seu aluno.
Isso acaba acarretando em poucos investimentos no espago fisico escolar e em materiais para a

elaboracdo de jogos e brincadeiras.

Quando nio existe esse acordo ente professor e escola, quem acaba sendo prejudicado
nisso tudo sdo os alunos, que se tornam reféns de um ambiente escolar sem criatividade,

espontaneidade, ludicidade e, principalmente, sem diversao.

Ainda, “Se reconhece nas atividades corporais e de lazer, uma necessidade do ser
humano e um direito do cidaddo. Relacionar os elementos da cultura corporal com a saude ¢ a
qualidade de vida.” (MAIA; DE FARIAS; DE OLIVEIRA, 2020, p. 13). Faz parte da esséncia
do ser humano se movimentar, se relacionar com o seu ambiente e buscar ter envolvimento com
aquilo que o cerca. E também um direito como cidaddo. Por isso, ndo podemos limita-lo ao

conhecimento vazio e teorico.

Nossos alunos s3o cidadaos, precisam aproveitar sua fase de crescimento da melhor

forma possivel e ¢ papel nosso, como facilitador desse processo, enxergar e criar as
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oportunidades de ludicidade e criatividade, para que assim ocorra o desenvolvimento

psicomotor, mas isso sO vai acontecer se olharmos para além da quadra. Para isso, vé-se a
educacao fisica escolar e a adogdo da ludicidade como facilitadoras do desenvolvimento
humano, contribuindo sobremaneira de diferentes formas, como indica Maia, De Farias e De

Oliveira (2020):

A Educagdo Fisica Escolar oferece praticas corporais de suma importancia
promovendo o desenvolvimento humano, pois o jogar e o brincar contribuem na
criatividade, na imaginagdo, no equilibrio, na coordenagdo, na agilidade, na
linguagem e na socializagdo das criangas (p. 15).

Uma pratica para a vida toda

Segundo Ruiz (2021, p. 7), “O desenvolvimento “psicomotor” refere-se as mudangas
nas capacidades cognitivas, emocionais, motoras € sociais de uma crianga desde o inicio da
vida”. Ja discorremos sobre os aspectos motores, cognitivos € emocionais envolvidos em todo
o processo de desenvolvimento psicomotor na Educacdo Fisica Escolar e ndo poderiamos

deixar de mencionar a importancia em relagdo ao aspecto social do aluno.

As nossas relagdes sociais definem grande parte de quem ndés somos. Com quem
conversamos, desabafamos, rimos, discutimos, brigamos e fazemos as pazes, vai dizer muito
quem noés somos de verdade. Se ndo explorarmos o lado relacional ou social do nosso aluno
estaremos privando-o de grandes beneficios e privilégios que a companhia de uma amizade

pode favorecer.

Nao existe jogo na educacao fisica escolar que seja individual, ndo existe crescimento
sem parceria. No mundo dos jogos, seja qual for o tipo de jogo que ja& mencionamos acima,
podemos sempre observar que a parceria ¢ fundamental para que o objetivo de algum

determinado jogo seja alcancado.

A relacdo do aluno com o outro ¢ algo que marca a vida dele. Grandes amizades sdo
criadas no periodo estudantil. Parcerias que duram para a vida inteira sdo formadas dentro da
pratica escolar. O nosso olhar sempre precisa ser intencional em detrimento das relagdes

interpessoais dos nossos alunos.

Nao podemos priva-los de um conhecer o outro, apesar das diferengas existentes em
cada um. Cada aluno carrega consigo uma bagagem construida em suas familias e nessa
bagagem podemos observar alegrias, tristezas, vitoria, derrotas, medos, anseios ¢ muita forga

de vontade.
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Aproveitar as oportunidades de criar lagos através do esporte, jogos e brincadeiras ¢ um

papel que precisamos ajudar o aluno a desenvolver. Pode ndo parecer instantaneamente, mas

com certeza fara grande diferenca em toda a sua jornada de desenvolvimento psicomotor.
CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos essa pesquisa compreendendo, de forma mais clara ¢ objetiva, que ¢
possivel, apesar das dificuldades apontadas, nos dedicarmos a uma Educacao Fisica Escolar
com mais objetividade e intencionalidade em relagdo ao desenvolvimento psicomotor dos

alunos utilizando os jogos.

Cada jogo tem sua caracteristica e sua dinamica propria e ¢ isso que faz com que os
nossos alunos aceitem e se envolvam cada vez mais em nossas aulas. Nao ¢ sobre passar um
tempo brincando com os alunos, mas sobre dedicar um tempo para que o aluno seja aluno, para

que ele encontre o seu eu interior e se desenvolva integralmente.

E possivel ter uma Educacgdo Fisica de qualidade e que propde tudo aquilo que é
favoravel para o crescimento do aluno. E papel nosso, professores e facilitadores, nesse
caminho entre aluno e aprendizagem, estimula-los cada vez mais. Quando somos negligentes
com as nossas responsabilidades como autores desse caminho de aprendizagem, ajudamos a
criar pessoas negligentes, que estardo, em algum momento das suas vidas, atuando de um posto
de grande responsabilidade e trazendo grandes maleficios aos que necessitarem de suas

escolhas.

A psicomotricidade tem papel fundamental em todo esse processo de desenvolvimento
integral do aluno e na busca pela sua autonomia, visto que por muito tempo caminhamos ao
lado oposto de um ambiente que estimule a iniciativa, a espontaneidade e, principalmente, a
autonomia. O nosso papel ¢ fazer com que essa abordagem seja a mais relacional e eficiente

possivel.

Muitas das pesquisas encontradas nos mostraram a importancia que se tem no momento
do desenvolvimento da abordagem psicomotora. Por isso, o professor de Educagdo Fisica
precisa estar atento a todas as suas obrigagdes, buscando cada vez mais se atualizarem e
compreenderem o verdadeiro mundo em que a crianga e o adolescente vivem, porque quando
ndo buscamos entender a verdadeira realidade estamos trilhando um caminho as escuras, onde
deixamos de fazer com que o aluno seja o sujeito principal e acabamos por assumir esse posto,

que ¢ um grande perigo.
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Entendemos ao longo da pesquisa que o papel do professor € muito importante, porque

0 mesmo precisa de tempo e recursos necessarios para planejar e organizar os jogos que serao
inseridos em seu dia a dia. Os jogos refletem diversas situagdes da vida didria e podemos
aproveitar as brechas que cada jogo abre para focarmos em assuntos poucos falados e discutidos

em sala de aula.

O desenvolvimento psicomotor ndo esta ligado somente a pratica esportiva, ele vai
muito além do momento na quadra ou no patio. O desenvolvimento psicomotor acontece a todo

tempo, em todo lugar e ndo depende de material ou ambiente.

E preciso sermos perceptiveis a situagdo que cada aluno estd passando, porque quando
propomos um jogo ou qualquer outra atividade sem que aja um envolvimento ativo dos alunos

acabamos dando voltas no mesmo lugar sem que o crescimento do aluno aconteca.

Analisamos, também, ao longo da nossa pesquisa, que muitos professores estdo com um
planejamento ideal, objetivos claros e que podem auxiliar muito no crescimento psicomotor dos
seus alunos, mas por falta de incentivo basico e necessario das suas escolas acabam ficando

privados de dar o suporte relevante as suas criangas ¢ adolescentes.

E papel de todo corpo escolar auxiliar o professor nesse processo de aprendizagem. Por
falta de tempo ou até mesmo recursos muitas escolas deixam de dar a devida aten¢do ao

principal sujeito para que a escola tenha sentido no local que esta inserida.

Ainda, observamos que existem professores ainda nos dias de hoje que tem uma visao
muito limitada ao mundo ludico, dos jogos e brincadeiras. Muitos professores que ainda estdo
na era tecnicista, estimulando seus alunos a realizarem o movimento pelo movimento, como
um fim em si mesmo. Infelizmente essa realidade ainda estd presente no ambiente escolar.
Tentamos encontrar o motivo para revelar o que induz o professor ainda a ter esse tipo de
pensamento e vimos que muitos ainda ficam com medo de deixar a criatividade e a
espontaneidade tomarem conta de suas aulas; outros acham perda de tempo permitir que as

criangas e até mesmo os adolescentes tenham um protagonismo em suas aulas.
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CAPITULO 8

LUTAS E ESCOLA: REFLEXOES A PARTIR DE NARRATIVAS DE
PROFESSORES E PROFESSORAS DE EDUCACAO FiSICA
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RESUMO

Temos como objetivo neste texto narrar e analisar um processo de formagdo continuada
vivenciado no mestrado profissional. Tomamos como base as narrativas elaboradas por
docentes de Educagdo Fisica, para fazer emergir os saberes produzidos no ensino das lutas e,
como consequéncia, possibilitar uma reflexdo sobre eles. Foi constituido um espago para
socializagdo das experiéncias e, a0 mesmo tempo, legitimagdo de saberes e processos
pedagogicos vividos no cotidiano escolar, tornando publicas as experiéncias. A metodologia
construida foi inspirada na Documentagdo Narrativa de Experiéncias Pedagogicas e se
materializou por meio de discussdes e reflexdes com um coletivo de docentes que socializaram
narrativas acerca de suas experiéncias de ensino. As narrativas se caracterizam como uma
estratégia de construgdo autoral e apresentam saberes provenientes da reflexdo sobre a pratica.
A natureza dos saberes gerados na pesquisa rompeu a logica da racionalidade instrumental e as
dindmicas realizadas constituiram-se em modos particulares de reflexdo e aprendizagem. As
experiéncias narradas serviram de base para a compreensdo sobre os saberes que sdo
mobilizados no trato com essa tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Documenta¢ao Narrativa, Educa¢ao Fisica Escolar, Lutas, Saberes
Docentes.

INTRODUCAO

Apresentamos a seguir algumas reflexdes a partir de uma pesquisa desenvolvida em um
programa de pds-graduag¢do da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), o Mestrado
Profissional em Educagdo e Docéncia (PROMESTRE) da Faculdade de Educacao, na linha de
pesquisa denominada Ensino de Educacdo Fisica. Destacamos os seguintes objetivos do
programa: a) articular a pesquisa cientifica e académica a pratica escolar; b) possibilitar a
formag¢ao continuada stricto sensu dos docentes em exercicio na rede publica de educagdo
basica e c¢) desenvolver pesquisas, abordagens e material de ensino capazes de contribuir para

a melhoria da qualidade da educagdo das redes publicas.

Ao utilizar as narrativas, consideramos o protagonismo docente na construcdo de
interpretagdes sobre o ser ¢ o fazer docente a partir da troca de sentidos que o grupo construiu

e reconstruiu. As narrativas pedagogicas se caracterizam como um potente recurso para
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formac¢ao continuada de professores e professoras, uma vez que registrar a propria pratica

favorece a reflexao sobre a experiéncia vivida, a discussao, a tomada de posi¢ao e a producao
de saberes pedagdgicos. Além disso, a narrativa pedagogica influencia ndo s6 quem escreve,
mas também quem I€. Ou seja, todos no6s somos tocados de alguma maneira quando acessamos

e interagimos com uma narrativa docente.

Ao tematizar as lutas em uma pesquisa de mestrado, por meio da documentacgao
narrativa, pudemos compreender uma parte da trajetéria percorrida pelos professores e pelas
professoras, as concepgdes que influenciam suas decisdes pedagdgicas e, sobretudo,
possibilitamos que eles reinventassem e ressignificassem os percursos vividos. O processo se
deu a partir da escrita e reescrita dos relatos de experiéncia. A reescrita de cada versdo dos

textos foi mediada por leituras, interpretacdes, comentarios e conversas entre pares.

Para a construcdo da metodologia, nos aproximamos da compreensdo de narrativa
proposta por Benjamin (1994) e da proposta de Documentagdo Narrativa de Experiéncias

Pedagogicas proposta por Suarez (2015).

Benjamin (1994) nos convida a refletir sobre a modernidade e o ritmo que ela nos impde,
prevalecendo a perda das memorias e da experiéncia, hipervalorizando a instantaneidade, o
imediato e o superficial. O autor apresenta a ideia de que a modernidade capitalista provocou
mudangas nas relagdes, que passam a ser mediadas pelas relagcdes de compra, venda e troca e
que tais mudangas nos permitem pensar na perda da experiéncia. Em seu texto “O narrador:
consideracdes sobre a obra de Nikolai Leskov”, Benjamin (1994) aponta mudancas vivenciadas
com a consolidagdo da modernidade e de que forma tais mudangas impactam nas categorias por

ele denominadas de narrativas, experiéncia ¢ memoria.

O narrador, na concep¢do de Benjamim, ¢ capaz de inserir em suas histérias um
conhecimento que pode ser util ao ouvinte. A partir da experiéncia narrada o interlocutor
depreende um conselho a que Benjamin denomina “sabedoria”. A utilidade da narrativa “pode
consistir num ensinamento moral, seja numa sugestdo pratica, seja num provérbio ou numa
norma de vida — de qualquer maneira o narrador ¢ um homem que sabe dar conselhos. O
conselho tecido na substancia viva da existéncia tem um nome: sabedoria” (BENJAMIN, 1994
p- 200). “O narrador retira da experiéncia o que ele conta: sua propria experiéncia ou a relatada
pelos outros. E incorpora as coisas narradas a experiéncia dos seus ouvintes” (BENJAMIN,

1994, p. 201). Esta frase nos convida a pensar que existem diversas historias de professores e
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professoras que merecem ser revisitadas e que sdo potencialmente capazes de nos ajudar a

compreender a constru¢do dos seus saberes docentes.

Benjamin aponta que, com a modernidade, a figura do narrador comegou a desaparecer
e com ele, as historias compartilhadas. Para ele, “a arte de narrar estd em vias de extingdo”
(BENJAMIN, 1994 p. 197). Na modernidade, prevalece a informacao, a qual nao considera os
significados do narrado como experiéncia vivida. Pensar que a relacdo com os participantes da
pesquisa seria conduzida pelo conceito de narragdo de Benjamim e, a0 mesmo tempo, ler que a
figura do narrador ¢ algo distante, nos colocou um desafio: como as categorias propostas por
Benjamin podem contribuir para pensarmos a forma¢do continuada de professores e

professoras?

Pensar em formacao de professores e professoras, geralmente, remete a ideia do lugar
comum e hegemodnico em que sempre se discutiu e definiu a formagao continuada, ou seja, uma
formagao que ndo valoriza os saberes produzidos no cotidiano escolar, desconsiderando as
experiéncias docentes e suas trajetorias profissionais. E como se a formagdo fosse algo ja
preestabelecido, convencionado. Cursos de formagdo estruturados a partir destas concepgdes
pretendem ensinar metodologias, procedimentos, contetidos e os docentes sdo “formados”
dentro de um perfil desejado. Nesse modelo ndo ha espacgo para a autonomia e ha pouca ou

nenhuma construgao de saberes.

Pensar a formacao continuada a partir da concepgao benjaminiana de narrativa, memoria
e experiéncia vivida, implica romper com essa logica. E ao fazermos isso, possibilitamos aos
docentes se perceberem como possuidores e produtores de saberes que precisam ser respeitados.
Nessa logica, podemos pensar num fazer-se professor e fazer-se professora, mais do que
capacitar professores ou professoras. E reconhece-los como sujeitos tinicos, com suas historias,
memorias e experiéncias. E ao narra-las, tomam consciéncia das causas e consequéncia das suas
acoes, redefinem maneiras de agir, tomam consciéncia do que sabem e do que precisam

aprender, teorizam sobre a propria pratica e atribuem sentido as experiéncias vividas.

A metodologia construida ao longo da pesquisa foi inspirada na Documentagdo
Narrativa de Experiéncias Pedagogicas, trabalho desenvolvido por Daniel Sudrez na Argentina.
A Documentacao Narrativa de Experiéncias Pedagdgicas pode ser considerada como um
importante dispositivo metodoldgico na investigacdo dos saberes docentes, por envolver a

producdo participativa de saber pedagogico, a formacdo social e coletiva dos docentes
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participantes e sua intervengdo discursiva no debate publico e especializado sobre educagdo

(SUAREZ, 2015).

As contribuic¢des tedrico-metodoldgicas da documentagdo narrativa de experiéncias
pedagogicas sdo relevantes na pesquisa em educagdo, uma vez que este dispositivo se constitui
em uma acdo de investigacdo, de formagdo ¢ de questionamentos pedagdgicos orientados a
questionar o contexto escolar, a partir da fala de quem vive cotidianamente tal contexto, por
meio dos relatos escritos pelos proprios docentes. Sua relevancia € atribuida as proprias
experiéncias pedagdgicas dos docentes envolvidos no processo, materializada nos relatos

pedagogicos (SUAREZ, 2015).
DESENVOLVIMENTO

O fio condutor de todo o processo foi a busca por desenhar um percurso que permitisse
uma interlocu¢do com a experiéncia do outro, com os saberes do outro. Ao convidarmos os
professores e professoras para narrarem suas experiéncias com o ensino das lutas, pensamos
em promover momentos em que os docentes pudessem reconstruir interpretativamente alguma

experiéncia que, para eles, foi importante, marcante.

Constituimos dois grupos de docentes, sendo um deles formado por quatro professores
e uma professora da Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte e o outro formado por trés
professoras e um professor de uma escola da Rede Particular de Ensino de Belo Horizonte. O
coletivo se encontrou em seis momentos, sendo que os grupos estiveram juntos no terceiro € no
sexto encontros. As dindmicas realizadas no primeiro, segundo, quarto e quinto encontros foram

exatamente iguais nos dois grupos.

Para o primeiro encontro, pensamos em trabalhar com a evoca¢do das memorias de
experiéncias que poderiam ser documentadas. Sugerimos que os professores e as professoras
levassem todos os registros relacionados as experiéncias com o ensino das lutas: planejamentos,
fotos, videos, desenhos, produ¢des dos alunos e das alunas, registros do professor, etc.
Organizamos uma roda de conversa e cada participante teve a oportunidade de se apresentar e

narrar as experiéncias que escolheram compartilhar.

Ao término do primeiro encontro, definimos com os docentes que eles deveriam eleger
uma experiéncia sobre o ensino de lutas para ser narrada de forma escrita e que o texto deveria
ser entregue até uma semana antes do segundo encontro. Para a proposta de pesquisa pensada,
a escrita favoreceu com que os professores e as professoras, ao revisitarem as experiéncias com

o ensino das lutas, com o intervalo de um més entre os encontros, indo e vindo nas suas
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lembrangas, apresentassem os sentidos e significados atribuidos as experiéncias. No intervalo

entre o primeiro ¢ o segundo encontro os docentes produziram o que chamamos de primeira

versdo da narrativa.

Para o segundo encontro, cada docente teve entre 10 e 15 minutos para expor a sua
narrativa. Ao término da leitura, os pares tinham a possibilidade de realizar uma interlocucao
direta com o docente narrador, mas também puderam registrar por escrito, dentre os aspectos
relatados, aqueles que eles consideravam fundamentais de serem detalhados. Ao final da
apresentagdo os papéis com as questdes levantadas foram entregues para quem narrou, com a
finalidade de ajudar na reflexdo e no adensamento da reescrita do texto. O objetivo da dindmica
foi favorecer a troca entre os pares. A narrativa escrita deveria ser socializada para que fossem
realizados comentarios e fossem discutidas coletivamente. Posteriormente, os docentes foram
convidados a refletir de maneira individual e a reescrever o texto tendo agora como referéncia

as discussoes coletivas.

Na tentativa de contribuir com as reescritas das narrativas, além da observacdo dos
pares, também apresentamos algumas questdes para que os docentes pudessem refletir. Sao

elas:

— Qual ¢ o contexto social em que a escola esta inserida?

— Quais as caracteristicas da escola?

— Em que medida as caracteristicas da escola influenciaram no desenvolvimento da
experiéncia?

— Qual a “porta de entrada” para o trabalho com as lutas? Um filme? Um desenho? Um jogo
de videogame? Lutas presentes nas midias? Lutas que os alunos ja tiveram contato
anteriormente? Experiéncia prévia do/a professor/a com as lutas, tanto no cotidiano da vida,
como no ambito académico?

— Quais foram as acdes destinadas a motivar a participagcdo dos alunos e das alunas?

— Quais contetidos foram trabalhados?

— Quais as dificuldades enfrentadas para trabalhar com o tema Lutas? Quais estratégias
utilizadas para superacdo dessas dificuldades?

— Foram elaboradas novas maneiras de se trabalhar com as lutas?

— Foi preciso modificar o planejamento?

— Quais agdes foram mais eficazes? Por que vocé acha que elas conseguiram melhores

resultados?
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— Como foi realizada a avaliagdo durante o desenvolvimento das aulas, confrontando o que

foi planejado e o que foi possivel de ser realizado?

— Qual foi o significado da experiéncia para os estudantes? Eles aprenderam outras coisas
que vocé ndo havia planejado?

— Por que foi importante e significativa a experiéncia realizada?

— Houve articulacdo com outras disciplinas?

— Surgiram novas ideias e duvidas e propostas de continuidade com o ensino das lutas?

— Como foi encerrada a experiéncia?

— Para vocé, quais seriam os aspectos essenciais que ndo podem faltar quando outros

professores e outras professoras forem desenvolver o ensino das lutas?

Para o terceiro encontro, pensamos em vivenciar na pratica algumas das atividades que
trés docentes apresentaram em suas narrativas. Sobre este encontro, gostariamos de fazer o
seguinte destaque: em um determinado momento da explica¢dao de uma atividade, um professor
questionou se a forma como a roda estava sendo organizada naquele momento era a mesma que
ele organizava com os estudantes. A resposta foi a seguinte: “eu vou ser bem sincero, na aula
eu nunca fiz dessa forma. Que ¢ até uma coisa que eu estou pensando agora: por que eu nunca
fiz dessa forma?” Destacamos esse momento porque ele evidencia algo que aconteceu ao longo

de todo o encontro: saberes emergindo na interagdo entre os professores e as professoras.

Para o quarto encontro foi pedido aos professores que apresentaram as atividades
praticas para produzirem uma narrativa sobre a experiéncia de ter que planejar e ministrar
atividades de lutas para aquele coletivo. E para os outros docentes, foi solicitada uma produgao
narrativa sobre a experiéncia de participar daquele momento. No quarto encontro, a dindmica
foi idéntica a utilizada no segundo. Os docentes socializaram as suas narrativas, tivemos 0s

interlocutores diretos e os registros por escrito.

Alguns aspectos que surgiram no quarto encontro enriqueceram as reflexdes: alguns
docentes realizaram em suas aulas as dinamicas que foram apresentadas no terceiro encontro;
um professor afirmou que o terceiro encontro havia sido muito proveitoso, pois conheceu
atividades novas e teve a oportunidade de se colocar no lugar dos estudantes, fato que o fez
repensar a organizag¢do das praticas em funcdo do cansago, vergonha e medo; uma professora
disse que existem informagdes sobre a pratica que s6 aparecem na troca de experiéncia entre os

pares e que ndo tem como aprender determinadas coisas apenas pelos livros. No intervalo entre
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o quarto e quinto encontro foi pedido para as professoras e para os professores que

reescrevessem suas narrativas a partir das provocagoes e sugestoes dos pares.

O quinto encontro teve como objetivo a socializagdo das narrativas reescritas e
possibilitaram reflexdes importantes. Um professor manifestou uma reflexdo que foi provocada
pela sua participacao na pesquisa. Ele disse que antes das reflexdes promovidas pelos encontros,
ficava pensando se realmente trabalha lutas em suas aulas, uma vez que nao ensinava nada
especifico de alguma luta institucionalizada. Disse que ao participar da pesquisa, teve mais
clareza e seguranca de estar, sim, trabalhando com lutas. O mesmo professor ainda acrescenta
que deveriam existir politicas publicas que estimulassem a formagdo continuada, nos moldes
do que estava acontecendo na pesquisa. Uma professora destacou a necessidade de se colocar
no lugar dos estudantes e provocou no grupo momentos ricos de discussao. Motivados pela fala
da professora, todos e todas enfatizaram a necessidade de vermos e ouvirmos os estudantes em
suas particularidades e, na medida do possivel, tentar organizar as aulas de forma que elas
respeitem as formas pessoais de expressdo. O encontro também evidenciou a influéncia da troca
de experiéncias entre pares na constitui¢ao da identidade docente. Uma professora disse o
seguinte: “o encontro foi muito importante, pois pude perceber que além de mim, outros
professores tém se preocupado com a sua formagdo e com a possibilidade de ajudar”. Um
professor disse que ficou mais confiante, pois viu que muito do que era colocado em pratica

pelos pares ele ja havia feito em algum momento com seus alunos.

Para o sexto e tltimo momento, pensamos em realizar um encontro com os dois grupos,
pois julgamos importante que os docentes de um grupo tomassem contato com as narrativas do
outro grupo. Até entdo, os docentes s6 conheciam as narrativas do seu proprio grupo. O
encontro recebeu o nome de “Café com prosa”. Fizemos uma roda em volta da mesa central,

onde estava o lanche, e fomos comendo, bebendo e conversando sobre os textos.

A seguir, apresentamos uma narrativa, escolhida pelo préprio professor, para ser

compartilhada, as reflexdes que ela desencadeou e os saberes que emergiram.
NARRATIVA DO PROFESSOR DIEGO
Lutas para as meninas?

Trabalho como professor de Educagao Fisica na escola municipal Hilda Rabello Matta
desde o ano de 2011. Desde que entrei na escola, sou responsavel pelas turmas de 9° ano do

Ensino Fundamental e em alguns anos preciso completar minha carga horaria em outra série.
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Desde 2015 eu completava meu cargo com algumas turmas de 8° ano, sendo que no ano de

2017 eu tinha 5 turmas de 9° ano e 2 turmas de 8° ano.

A Escola Municipal Hilda Rabello Matta fica no bairro Heliopolis, regido norte de Belo
Horizonte. Ela ¢ chamada de “escola de corredor”, pois ndo atende um bairro especifico, temos
alunos oriundos de varios bairros proximos. Isso faz com que o publico da escola seja bastante

diverso.

Desde que me tornei professor de escola, trabalho com o conteudo de Lutas, entdo no
meu planejamento anual sempre esse tema estd comtemplado. No meu planejamento para o 8°
ano, como ¢ o primeiro contato dos alunos com esse contetido, eu sempre opto por introduzi-lo

através de jogos de oposicao.

Quando falei com as turmas que o proximo contetido seria Lutas, alguns alunos se

assustaram, como de costume:
- Lutas, como assim professor? A gente vai lutar na escola?
- Mas nao vai machucar?
- Eu ndo gosto de lutas, ndo gosto de violéncia.

Eu ja estava acostumado com esses questionamentos, primeiro pela minha experiéncia
de trabalho com esse tema, segundo pelo fato de saber que a maioria dos alunos nunca tinha
tido acesso a esse conteudo e terceiro pelo preconceito social que ainda existe em relagdo as
Lutas, associando-as com a violéncia. Muitos desses questionamentos inclusive vinham das
meninas, por conta de um processo também historico e preconceituoso da nossa sociedade,

onde essas praticas muitas vezes foram associadas exclusivamente aos homens.

Como sempre fago, na primeira aula expliquei para os alunos sobre as lutas, fiz uma
construcdo histérica do surgimento delas no mundo, ensinei os conceitos de Lutas e Artes
Marciais e conversei sobre essa questdo da violéncia. Mesmo com as explicagdes, ainda

percebia certa inseguran¢a em algumas meninas, que me perguntavam:
- Mas a gente vai lutar com os meninos?
- E se a gente machucar?
Os meninos também demonstravam esses comportamentos em relagdo as meninas:
- Mas as meninas vao lutar?

- Elas sdo fracas.
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Nesse momento, varias meninas discutiam com eles, alegando que elas também

poderiam lutar se quisessem. Eu apenas observava e pontuava algumas coisas. Como ja
destaquei, trabalho esse contetido com jogos de oposi¢cdo. Na primeira aula pratica, perguntei
para eles quais caracteristicas eles achavam importantes em um lutador. As respostas foram

muitas:
- Forca
- Agilidade
- Velocidade
- “Reflexo”
- “Esperteza”
- Equilibrio

Fiz entdo uma problematizagdo com eles de que nem sempre a for¢a é um fator
determinante, como muitos pensam e que nos iamos trabalhar com atividades que envolviam

varias caracteristicas, cada uma com sua particularidade.

A primeira atividade foi um jogo onde eles deveriam se dividir em duplas. Montadas as
duplas, eu entreguei duas fitas para cada aluno, sendo que eles deveriam colocar uma fita em
cada lateral do corpo. As duplas entdo foram orientadas a se espalhar pelo espago da quadra,
um de frente para o outro. Quando eu autorizasse, um tentaria puxar as fitas do outro, sendo
que o que primeiro conseguisse pegar as duas ganhava. Essa disputa era apenas entre as duplas,

ndo havendo interacdo com as outras duplas.

Nesse momento de formagao das duplas, tive uma surpresa um pouco inusitada. Sempre
que dava esse conteudo dessa forma, eu deixava livre essa escolha das duplas, mas sugeria que
eles se dividissem em duplas mais homogéneas, aproximadamente do mesmo tamanho, peso,
etc. No geral os alunos mantinham essa tendéncia, sendo que em sua maioria as duplas eram de
meninos com meninos € meninas com meninas. Claro que sempre havia algumas duplas que

quebravam essa logica, mas nada muito discrepante.

Nesse dia, a menina mais baixa da turma formou a dupla com o menino mais alto da
turma. Eles eram amigos, entdo resolveram fazer a atividade juntos. Na mesma hora, varios
alunos riram e comentaram com eles, pois a diferenca de altura era absurda (ela devia ter 1,50m
e ele quase 2m). Como a turma era muito amiga, eles trataram disso com naturalidade, sendo

que as piadas e brincadeiras foram saudaveis e bem aceitas pelos dois. De qualquer forma, ficou
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uma expectativa grande em relacdo a como ia ser esse “duelo” dos dois. Quando autorizei o

inicio, ndo s6 eu como varios alunos ficaram olhando essa dupla e, para surpresa de todos, a
aluna conseguiu ganhar e pegar as duas fitas do aluno. Foi uma festa naquele momento, com
algumas meninas comemorando e alguns meninos incrédulos. Nesse momento ouvi uma fala

de uma menina:
- Téavendo? Vocés podem até serem mais fortes, mas a gente ¢ mais inteligente.

Todos riram e o restante do contetdo foi se desenvolvendo da melhor forma possivel.
Percebi que naquele dia especifico, ndo foi uma vitéria somente daquela pequena aluna, mas

uma grande vitdria das mulheres contra o preconceito.
ALGUMAS INTERPRETACOES

O titulo da narrativa do professor Diego nos convida para uma reflexdo importante e
necessaria: a questdo de género nas praticas corporais. Quando tratamos das lutas, ndo podemos
desconsiderar que o interesse em “lutar” é produzido e significado de forma diferente entre os
géneros. Nao € por acaso que existe um estranhamento forte quando sugerimos que os meninos
€ as meninas participem e lutem entre si. A narrativa do professor Diego retrata muito bem essa
questdo. Parece existir, principalmente por parte das meninas, uma rejei¢ao as praticas que, para
elas, pertencem ao género masculino. Por muitas vezes considerei a rejeicdo das alunas em
participar das aulas praticas de lutas como uma atitude de indisciplina, de desobediéncia.
Entretanto, ao aprofundarmos nas discussdes de género nas praticas corporais vamos perceber
que a rejeicdo de muitas alunas em participar das aulas de lutas ¢ na verdade uma obediéncia
as regras de distingdo social que atribuem o que ¢ proprio a0 menino e proprio a menina. Se
antes eu considerava a resisténcia das alunas como uma certa indisciplina, passo agora a
entender esse comportamento como algo socialmente esperado para um corpo feminino. A
partir do momento em que amplio a forma de compreender o fendmeno, a maneira de refletir

com os estudantes € diferente.

A narrativa do professor Diego me fez recordar de algumas aulas e de como os
estudantes tentam afirmar a sua masculinidade ou feminilidade. Os meninos, de certa forma,
reforcavam a sua masculinidade ao se compararem com a performance de outros meninos.
Geralmente o menino que perde, dependendo da forma como lutou, ¢ comparado com as
meninas. Lembro de comentérios de meninos do tipo: “olha 14, lutou como uma menininha”.
As meninas refor¢am a sua feminilidade aceitando a derrota como algo natural e, preservadas

as excecdes, ndo se esforgam muito para vencer quando estdo lutando com um menino. E
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interessante também quando uma menina ganha de um menino. Isso pode promover discussoes

e reflexdes riquissimas nas aulas.

Destacamos também o entendimento do professor Diego, sobre a importancia das lutas
no curriculo da Educacdo Fisica. De acordo com as palavras dele, “desde que me tornei
professor da escola, trabalho com o conteudo de lutas, entdo no meu planejamento anual sempre

esse tema estd contemplado”.

Parece que os jogos de oposi¢ao atendem aquilo que o professor Diego espera que seus
alunos e alunas compreendam ao final de um tempo pedagodgico com o trabalho de lutas, pois
ele “sempre” opta por utilizé-los. Essa parte do texto do professor Diego reforca que os jogos
de oposigdo sdo uma estratégia interessante para muitos docentes. Muitas das vezes podem ser
a Unica estratégia que o/a professor/a da conta de utilizar para trabalhar com as lutas. Em tal
caso, ¢ inegavel o seu valor. Mas, entendo do mesmo modo, ser importante construirmos outros
caminhos possiveis, partindo também do universo cultural e simbolico dos alunos, além de
problematizar o uso dos jogos de oposi¢do como jogos preparatorios para aprendizagem das
técnicas de lutas especificas. Ou seja, nao esta tudo nos alunos, nem tudo no objeto, nem tudo

no professor. Mas nas infinitas relagdes que podem ser estabelecidas entres eles.

Quais saberes relacionados ao ensino das lutas podemos elaborar, construir na
experiéncia diaria? Nao poderiamos, por exemplo, tomar como referéncia para o ensino das
lutas a cultura do aluno, os seus diferentes e diversos modos de significar e simbolizar as lutas?
Pensamos que uma préatica pedagogica de Educacdo Fisica que ndo contemple os jogos de
oposic¢do ¢ empobrecedora. Mas em sentido inverso consideramos que um projeto de Educagao
Fisica que s6 contemple o ensino das lutas através dos jogos de oposicdo ¢ igualmente

empobrecedor da formagao cultural que ela pode oferecer aos estudantes.

A questdo da violéncia aparece na narrativa do professor Diego e ressalto a importancia
do/a professor/a trabalhar essa questdo de forma a clarear para os estudantes que a violéncia
ndo ¢ algo inerente as lutas. A minha experiéncia docente € como praticante de artes marciais
me levam a sustentar que a associagdo entre violéncia e lutas ¢ construida em funcao de uma
visdo superficial sobre o campo das lutas. Na luta existe um acordo mutuo de enfrentamento
corporal, ou seja, ¢ um desafio aceito pelos lutadores. Nao existe, naturalmente e
necessariamente, alguma hostilidade. A luta pode ser tomada como meio em que se realiza
alguma intencao violenta, de hostilidade, como em qualquer outra pratica corporal. Nao ¢ uma

caracteristica inerente ao ato de lutar. Além disso, a diferenca entre luta e briga ndo pode ser
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justificada apenas por um suposto controle externo, por exemplo, pelas regras

institucionalizadas ou criadas pelo professor em uma atividade de luta nas aulas de Educagado
Fisica. Nao estou dizendo com isso que as considero de menor valor, mas que ¢ preciso
compreender que diferenciar luta e briga passa pela reflexao e pelo reconhecimento do aspecto

central da luta, qual seja, o desafio aceito pelos lutadores.
CONSIDERACOES FINAIS

As narrativas docentes nos permitem acessar multiplas e diversificadas estratégias
construidas pelos professores e pelas professoras para lidar com as incertezas e
imprevisibilidades do cotidiano escolar e a forma como concebem e constroem as relagdes

pedagogicas.

Os textos produzidos documentaram as motivagdes para a escolha de determinadas
atividades, os objetivos pretendidos, a resposta dos estudantes, as formas de avaliar e os
resultados alcangados. Os saberes compartilhados e produzidos, apesar de estarem relacionados
a um contexto especifico de trabalho, ddo pistas importantes para compreendermos

possibilidades para o ensino das lutas e para a formacao docente.

As narrativas evidenciaram a pratica docente como momento de construcdo de saberes
que emergem do proprio trabalho (TARDIF, 2014). Além disso, nos possibilitam interpretar o
curriculo em agdio (SACRISTAN, 2017), narrado por quem planeja, desenvolve e avalia o

Processo.

A metodologia construida permitiu revelar, problematizar e compreender diferentes
elementos que constituem a docéncia. E a reflexdo sobre eles contribuiu sobremaneira para a

formagao continuada de todos os participantes.

Importante destacar que o nosso didlogo com as narrativas ¢ uma interpretagao possivel,
estando as mesmas abertas a interpretagdes diferentes por parte de outros interlocutores ou do
proprio autor e da propria autora. E ¢ justamente na diversidade de possibilidades interpretativas
e de pensar a escola e o curriculo que nela ganha vida, que se encontra a riqueza do uso das

narrativas pedagogicas na formagao docente.
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CAPITULO 9

PEDAGOGIA DO JUDO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Thiago Wellington da Silva Pio

RESUMO

O Judé ¢ uma arte marcial japonesa que tem o objetivo do desenvolvimento mutuo da sociedade
e o uso eficaz da energia em todas as areas da vida e € uma das poucas artes marciais que desde
sua fundag@o tem um foco pedagdgico, sendo interessante para o desenvolvimento do contetido
de artes marciais/lutas ao oitavo e nono ano do ensino fundamental. O objetivo do presente
capitulo foi de apresentar estratégias pedagogicas para o desenvolvimento do contetido de Judo
nas aulas de educagdo fisica escolar, especificamente no oitavo € nono ano do ensino
fundamental. Espera-se que o contetdo apresentado auxilie professores e professoras da
disciplina em aulas de artes marciais/lutas nessa etapa da educagao basica, gerando assim maior
segurang¢a no desenvolvimento de tal contetido.

PALAVRAS-CHAVE: Budo, Didéatica, Lutas, Esportes de Combate.

INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular da Educacao Fisica, publicada em 2018, orienta
que no oitavo e nono ano do ensino fundamental deve ser desenvolvido o conteudo de lutas e
em tal unidade o conteudo sobre lutas do mundo (BRASIL, 2018). Assim sendo, uma das lutas
que tem mais destaque mundialmente e em sua esséncia tem o foco na pratica pedagogica e
desenvolvimento humano, ¢ o Judo Kodokan, mais conhecido apenas como Judé (KANO,

2010).

O Judd ¢ uma arte marcial japonesa fundada em fevereiro de 1882 por Jigoro Kano em
Téquio, sendo uma arte descendente do Jujutsu, antiga forma de arte marcial japonesa utilizada
pelos samurais durante por volta de 600 anos. Kano foi mestre de duas escolas de Jujutsu
Tenjin: Shin’yo Ryu e Kito-Ryu, juntando o contetido de ambas as escolas e adicionando
algumas técnicas de outras, e eliminando as que eram mortais. Tendo como objetivo o
desenvolvimento mutuo e o cultivo da energia, visando o aprimoramento da sociedade através
da pratica de tal arte, Kano fundou sua escola, de nome Kodokan, e sua arte marcial chamada

Judo (STEVENS, 2007; KANO, 2008; KANO, 2010; UCHIDA; MOTTA, 2014).

Kano idealizou a pratica pedagdgica do Judd apos varios anos de pratica de Jujutsu e a

observacao da didatica de seus antigos mestres, em que os mesmos realizavam as técnicas em
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seus alunos e eles deveriam aprender recepcionando a técnica utilizada pelo seu mestre, sem

uma explicagdo detalhada de como posicionar o corpo, como fazer a pegada e como encaixar a
técnica em sua utilizagdo, assim, o ensino de Jujutsu demorava anos para seus alunos

aprenderem técnicas em que no Judé demora semanas ou até menos (KANO, 2008).

O Judo vai além da pratica corporal, pois antes da pratica vem seus pilares filosoficos,
além de o individuo conhecer uma nova cultura e uma nova perspectiva do mundo ao seu redor,
através de sua pratica, independente se o individuo ¢ crianca ou idoso, homem ou mulher, fraco
ou forte, a ideia do desenvolvimento do judo ¢ de uma arte para todas e todos sem distingao

(UCHIDA; MOTTA, 2018; KANO, 2021).

O objetivo do presente capitulo foi de apresentar estratégias pedagdgicas para o
desenvolvimento do conteudo de Judd nas aulas de educagao fisica escolar, especificamente no
oitavo e nono ano do ensino fundamental. Espera-se que o contetdo apresentado auxilie
professores e professoras da disciplina em aulas de artes marciais/lutas nessa etapa da educacao

basica, gerando assim maior seguranca no desenvolvimento de tal conteudo.
DESENVOLVIMENTO

O objetivo da apresentagdo do Judé como contetdo nas aulas de educagao fisica escolar
ndo ¢ a competi¢do, e sim uma visdo geral sobre a arte, apresentando seu histdrico, suas
filosofias e a pratica corporal em si, com o intuito de trazer um contetido diferenciado para
apresentar aos alunos e alunas, proporcionando aos mesmos a oportunidade de conhecer na
pratica tal arte marcial em que eles s6 tiveram a oportunidade de ver na televisdo, através de
campeonatos televisionados. Além disso, ¢ possivel aumentar o arcabougo motor, conhecer
novas possibilidades de movimentos corporais e aperfeicoar a consciéncia corporal encontrada
na pratica do Judd, podendo assim despertar o interesse de alunos e alunas pela pratica de tal

arte marcial japonesa.

O Judo para o oitavo e nono ano do ensino fundamental tem como publico alvo
adolescentes, podendo ter algumas modifica¢des quando a turma ¢ de individuos do Ensino de
Jovens e Adultos (EJA). Quando se pensa em uma pratica corporal para adolescentes, hd um
grande destaque para competi¢des; ja quando se pensa em alunos do EJA, devemos levar em
consideracdo suas caracteristicas individuais, adaptando a pratica a cada aluno e aluna, pois
pode haver idosos nas turmas de EJA, necessitando ter um direcionamento especifico para tal

publico alvo.
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Um dos contetidos basicos das aulas teéricas do judd € o vocabulario, em que os alunos

e alunas vao aprender palavras e termos no idioma japonés e suas pronuncias entre parénteses.

Abaixo, no Quadro 1, apresenta-se alguns termos e seus significados na pratica do Judo.

Quadro 1. Vocabuldrios relativos a pratica do Judo

Judogi (Judogui) Uniforme para a pratica do judo.
O Judogi ¢ o uniforme para a pratica do judd, nido obrigatorio no judd
como contetdo da educagao fisica escolar. O mesmo € composto por:
Wagi (uagui): Blusao
Obi (6bi): Faixa
Shitabaki (xitabaqui): Calca
Zori (Z6ri): Chinelo

Kyu (quiu) Classe

Dan Grau

Mudansha ou Dangai (mudanxa) Titulo dado a quem ¢ faixa branca a faixa marrom

Yudansha (iudanxa) Titulo dado a quem ¢ faixa preta de primeiro a quinto Dan

Kodansha (co6dansha) Titulo dado a quem ¢ de sexto ao décimo Dan, que utiliza a faixa
coral ou faixa vermelha

Tachi-Rei (Tatchi-Rei, o rei se | Saudagdo em pé

pronuncia como na palavra parei)

Za-Rei (Za-Rei, o rei se pronuncia como | Saudagéo ajoelhada

o exemplo acima)

Shomen-ni-rei (xomén-ni-rei) Saudacdo para o lado principal

Sensei-ni-rei Saudag¢do ao Sensei

Otagai-ni-rei Saudagdo mutua

Gomen Kudasai (gomém Kudassai) Com licenga

Sumi Masen (Sumi Masén) Perddo, desculpe-me

Rei-ho: (Rei como na palavra parei, ho) | Etiqueta

Ki-o-tsuke: (qui-6-tsuqué) Atengdo

Ohayou Gozaimasu (Orraiou | Bom dia

Gozaimas)

Konichiwa (conitchiud) Boa tarde

Kombawa (combaud) Boa noite

Seiza Sentar

Mokuso (Mocus0) Meditagdo

Kiritsu (quiritsu) De pé

Ashi (achi) Perna

Te (T¢) Mao

Koshi (Cochi) Quadril

Hara (rara) Abdome

Hiza (riza) Joelho

Kansetsu Articulagdo

Atemi (Atémi) Golpe em parte vulneravel do corpo

Ayumi Andar normalmente

Budo (Budo) Caminho da Guerra (artes marciais japonesas modernas)

Bushido (Bushido) Caminho do Guerreiro (filosofia samurai)

Kata (catd) Forma

Kumi-Kata (Cumi-catd) Formas de pegada

Chudan (tchiudan) Nivel médio

Gedan (Guedan) Nivel inferior

Jodan (djodan) Nivel superior

Do (Dd) Caminho; Filosofia

Dojo (Dodjo) Lugar em que se pratica o Do (caminho)

Gaeshi (gaéshi) Devolver, retorno, contra-atacar

Garami Entrelagado

Gashuku (gaxuct) Periodo de treinamentos intensos por varios dias
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Geiko (gueicd) Treinamento

Gi (gui) Uniforme utilizado nas artes marciais japonesas
Gyaku (guiacu) Contrario

Guruma Roda ou giro

Hai (rai) Sim

Hajime (radjimé) Comegar

Harai (rarai) Varrimento

Hidari (ridari) Esquerda

Migi (migui) Direita

Ippon Um ponto, ponto perfeito
Juji (diudi) Cruz, cruzado, atravessado
Kaiten Rolar, virar

Kappo Técnica de primeiros socorros
Ki (qui) Energia vital

Mae Frente

Ushiro Tras

Yoko (iokd) De lado

Nage (nagué) Projecdo, arremesso
Randori Exercicios livres

Sensei Professor

Senpai Aluno mais antigo

Sode (sodé) Manga

Soremade (soremadé) Fim da luta

Waza (Uaza) Técnicas

Fonte: Elaborado pelo autor, baseado em Sampaio (2011).

A estrutura de planejamento da aula de Judo segue praticamente sempre a mesma
ordem, comegando por um aquecimento, seguido de treinamento de ukemi (técnica de
amortecimento de quedas), apresentacdo das técnicas que serdo treinadas no dia, uchi-komi
(treinamento de entrada de golpes, repeticdo da técnica sem derrubar), Randori (pratica livre, a
luta em si) e volta a calma. Sempre as aulas de Judé comecam e terminam com saudagdo. O
aluno e a aluna devem fazer a saudacdo ao entrar e sair do espago de treinamento, antes e depois

da pratica com o parceiro ou parceira de treinamento. Essa estrutura sera apresentada a seguir.
Divisao do treinamento de Judo

O treinamento de Judo, como foi dito anteriormente, ¢ dividido em: Aquecimento,
Ukemi, Treinamento Técnico, Randori e volta a calma. Abaixo sera descrito cada fase do
treinamento e alguns exemplos e sugestoes a se utilizar na apresentacao do contetido do Judo

aos alunos de oitavo e nono ano do ensino fundamental.

Importante antes de se pensar na aula pratica de Judd, conversar com os alunos, explicar
sobre a pratica de uma arte marcial e apresentar a parte teérica do Judé de forma resumida,
como por exemplo, o historico resumido, quais os tipos de técnicas o Juddo tem e,

principalmente, a filosofia do Judod.

Toda aula de judd comega e termina com uma saudacdo. Os alunos inicialmente fazem

fila um do lado do outro e o professor vira para frente e fica de costas para os alunos ¢ diz:

Editora e-Publicar — Educac@o fisica escolar: da formacédo a agdo, volume 2 123



shomen-ni-rei e faz a saudacdo, que € inclinar o tronco em 30° com os bragos encostados nas

laterais do corpo e com as palmas das maos tocando o corpo e com a inclinacao do tronco, as
palmas das maos se deslizam para a parte da frente da coxa. Assim que o professor diz shomen-
ni-rei e ele e os alunos fazem a saudacao, ele vira para os alunos e diz Sensei-ni-rei e repete a

saudacdo.
Aquecimento

Como dito anteriormente, o treinamento de juddé comeca com o aquecimento, com o
objetivo de preparar o corpo para a pratica da arte. O aquecimento no jud6 € realizado através
de alguns exercicios especificos e também por exercicios ludicos, sendo que alguns foram
adaptados para o aquecimento do judd. Abaixo alguns exemplos de exercicios para o

aquecimento na pratica do Judo.

Carrinho de Mao: Em dupla, um aluno abaixa no chdo e coloca as duas maos no solo,

enquanto o outro segura o mesmo na regido da coxa acima do joelho. O aluno que esta apoiando
as maos no chdo se desloca com as maos enquanto o aluno que esta em pé, segurando, se desloca
junto com o aluno que esta apoiando as maos no chao até determinado ponto. Chegando 14,
troca, quem estava segurando passa a apoiar os bracos no chao e quem estava no chio passa a
segurar em pé, retornando ao ponto inicial. H4 professores que fazem uma corrida de carrinho
de mao no aquecimento de forma lidica. Essa atividade tem como objetivo o desenvolvimento

da forca dos membros superiores.

Mochila: Em dupla, um aluno segura por tras na altura do pescoco do que esté a frente
e coloca as pernas presas na cintura do mesmo. O aluno que esta a frente segura as pernas do
aluno que estd em suas costas, dando seguranca e estabilidade. Com isso, o aluno se desloca
com o outro nas costas até¢ determinado ponto e retorna. Chegando no ponto inicial, troca, quem
estava sendo carregado passa a carregar e quem estava carregando passa a ser carregado. Essa

atividade tem como objetivo o desenvolvimento da for¢a dos membros inferiores.

Pique Ukemi: E uma pratica ludica para alunos que tenham o minimo de conhecimento
sobre as técnicas de amortecimento de quedas. O objetivo do pique ukemi ¢ 0 mesmo que o
pique cola. Um aluno ¢ selecionado para ser o pegador enquanto os outros fogem e para nao ser
colado o aluno deve realizar uma técnica de ukemi. Essa atividade tem como objetivo o

desenvolvimento da agilidade e das técnicas Ukemi.

Pique Arremesso: E como pique gelo, ¢ selecionado um pegador, quem ele tocar com

uma das maos fica congelado e para descongelar ¢ necessario que um dos alunos vé até o aluno
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colado e execute uma técnica de arremesso nele. Assim que o aluno colado receber a técnica,

ele estara descolado. O objetivo dessa atividade ¢ desenvolver a agilidade e a técnica.

Caranguejo: Os alunos sentam no solo e pdem os bragos apoiados no solo atras do corpo,
inclinado o tronco para trés e retirando o quadril do solo, se deslocando com as maos e com os
pés sem o quadril tocar o solo, podendo também fazer uma corrida de caranguejo, de um ponto
ao outro e podendo variar fazendo os alunos se deslocarem um ponto ao outro e retornar ao
ponto inicial se deslocando de costas. Essa atividade tem como objetivo o desenvolvimento de

resisténcia em bragos e pernas.

Saci: Os alunos, um ao lado do outro, se apoiam em uma perna e se deslocam de um
ponto ao outro e voltam se apoiando em outra perna até o ponto inicial. Essa atividade tem

como objetivo o desenvolvimento do equilibrio e da resisténcia de membros inferiores.

Passo do Urso: Os alunos irdo flexionar o quadril até suas maos tocarem o solo, eles vao
se deslocar até o ponto determinado com as maos e os pés no solo, até realizando uma corrida.

O objetivo dessa atividade ¢ o aquecimento geral e o desenvolvimento da agilidade e equilibrio.

Cambalhota: Organizados um ao lado do outro em um ponto inicial, os alunos devem ir
até um ponto determinado realizando cambalhotas do jeito que eles sabem. O objetivo dessa

atividade ¢ o desenvolvimento de agilidade e consciéncia corporal.

Estrelinha: Da mesma forma que a cambalhota, entretanto alternando entre um lado e
outro do corpo, por exemplo, fazer uma estrelinha com o lado esquerdo e a seguinte com o lado

direito. Essa atividade tem como objetivo o desenvolvimento da agilidade.
Ukemi (Técnica de amortecimento de queda)

O ukemi ¢ dividido em trés técnicas: Ushiro Ukemi (amortecimento para tras), Yoko
Ukemi (amortecimento para o lado) e Mae Ukemi (amortecimento para frente). Além disso, ha
o zempo Keiten Ukemi (também conhecido como Mae Mawari Ukemi), sendo essa uma técnica
fundamental no Judo, que deve ser praticada em todos os dias de aula pratica, pois ¢ a forma de

seguranga na pratica do Judo.

Ushiro Ukemi: Inicialmente, os alunos devem posicionar-se sentados no solo, com as
pernas estendidas e os bragos estendidos a frente na altura dos ombros. Na contagem do
professor, estes deverdo realizam o ukemi para tras, que ¢ deitar para trds com o queixo fixo no
peito enquanto mantém as pernas estendidas, levantando-as e assim que for tocar as costas no

solo, bater com os bracos estendidos e as duas maos espalmadas nas laterais do corpo em
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aproximadamente 45°. O objetivo desse momento do treino do ushiro ukemi € o aluno perceber

o tempo certo para bater com as maos e assim amortecer a queda.

Ap6s realizar algumas repeti¢des (geralmente sdo realizadas dez repetigdes por fase), os
alunos devem ficar de cocoras e realizar o movimento novamente, caindo para trds e quando
for tocar o solo bater com os dois bracos estendidos ¢ as duas maos espalmadas no solo em

aproximadamente 45°, de forma a amortecer a queda, realizando tal movimento dez vezes.

E a ultima fase ¢ realizar o ushiro ukemi em pé. O aluno vai colocar os bragos estendidos
a frente do corpo na altura dos ombros e ird primeiro agachar e deitar para tras, batendo os dois
bragos estendidos e as duas maos espalmadas no solo aproximadamente a 45° para
amortecimento. E importante lembrar que enquanto realizam o ushiro ukemi é necessario fixar

0 queixo no peito para nao ter a possibilidade de bater a nuca no solo.

Yoko Ukemi: O aluno ira deitar no solo com uma perna estendida e a outra flexionada.
O braco que fica do lado da perna flexionada iré ficar apoiado no abdome na altura do umbigo,
j& o brago da perna estendida ira bater ao lado do corpo no solo de forma estendida ¢ a mao
espalmada em 45°. Na contagem do professor, o aluno devera mudar a perna e o brago que vai

bater no solo, ficando com o tronco meio de lado.

Na segunda fase, o aluno ficard de cocoras e na contagem estendera uma das pernas e
batera com o brago estendido e a mao espalmada em 45° (que fica do lado da perna estendida)
no solo, de forma a amortecer a queda, enquanto o outro brago deve se apoiar no abdome, na

altura do umbigo. A cada contagem, muda-se de lado.

Na terceira fase, o aluno de pé, com os bracos a frente do corpo na altura dos ombros,
deve agachar e estender uma das pernas e bater com o brago estendido e a mao espalmada em
45° que fica do lado da perna estendida no solo, enquanto o outro brago fica no abdome, na

altura do umbigo.

Mae Ukemi: O aluno de joelhos e com os calcanhares elevados caird para frente. Com
os cotovelos flexionados e os bragos posicionados em um angulo de 45° ira cair sobre os

antebragos e maos espalmadas.
Na segunda fase, ¢ realizado de cocoras o mesmo movimento descrito acima.
Na fase em pé, o aluno devera agachar e realizar o mesmo movimento descrito acima.

Zempo-Kaiten Ukemi (Mae Mawari Ukemi): O aluno ira colocar a perna direita a frente

e a mao esquerda no solo, com os dedos virados para dentro, formando um tridngulo entre a
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mao direita, mao esquerda e perna esquerda. A mao direita devera apontar para a mao esquerda

e o aluno com o queixo fixado no peito devera rolar sobre o brago direito. Assim que rolar,

devera bater com a mao espalmada e o braco estendido direito no solo.
Treinamento Técnico

Ap6s finalizar o treinamento de ukemi, a turma deve se separar em duplas para iniciar
o treinamento técnico, que ¢ a aprendizagem de novas técnicas € o aprimoramento das técnicas
ja conhecidas por aqueles que ja praticam judo. A primeira acdo fundamental a se saber ¢ como
fazer a pegada do Judo. A pegada classica ¢ a mao direita na lapela do Judogi (ou na altura do
pescoco, quando se pratica sem Judogi) e a mao esquerda segurando o brago do companheiro
de treino na altura do brago (no triceps, um pouco acima do cotovelo). Essa ¢ a pegada classica,
mas o praticante pode utilizar outras formas de pegada que achar mais eficiente para executar
determinada técnica. Na aprendizagem das técnicas do judd o aluno que realiza a técnica ¢

chamado de tori e o aluno que recebe a técnica ¢ chamado de uke.

Seguido do conhecimento das pegadas, os alunos devem aprender as fases de um
arremesso, que sao: Kuzushi, Tsukuri, Kake. O Kuzushi ¢ o desequilibrio, pois ¢ a base para a
realizacdo de proje¢des de forma eficiente e com pouco gasto de energia fisica, podendo
desequilibrar o oponente em oito direcdes. O Tsukuri ¢ a entrada do golpe. Apds o desequilibrio,
o praticante executa a técnica de projecdo no momento mais oportuno. E, Kake é a fase de

derrubar o colega de treinamento.

Jigoro Kano desenvolveu essas fases de aprendizado técnico devido as suas inquietagdes
vividas durante a época em que era aluno de Jujutsu e ndo havia explicagdes claras das técnicas,
e sim o seu mestre realizando as técnicas em seus alunos e dizendo que se ele falasse, Kano

nunca iria compreender (KANO, 2008).

Essas fases de aprendizado configuram-se como treinamento basico, de forma a
aprender a execugdo da técnica, sendo realizado as fases de Kuzushi e Tsukuri de forma repetida
e ambilateral (realizando as repeticdes com o lado direito, seguido do mesmo nimero de
repeticoes com o lado esquerdo), pois ¢ fundamental o aprendizado da técnica antes de realizar

a projecao.

Quando se utiliza uma projecao, o tori (aluno que realiza a técnica) sempre devera
segurar um dos bracos do uke (aluno que recebe a técnica) de forma a auxilia-lo a realizar o

ukemi e assim garantir sua seguranga.
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As técnicas do Judo sdo divididas em Nage Waza (Técnica de proje¢do) e Katame-Waza

(técnicas de controle). Nage Waza ¢ dividido entre Te-Waza (técnica de mao), Koshi-Waza
(técnica de quadril), Ashi-Waza (técnica de perna), Ma-sutemi Waza (técnica de sacrificio
frontal) e Yoko Sutemi Waza (técnica de sacrificio lateral). J4 Katame-Waza ¢ dividido em:
Osae-Komi Waza (técnicas de imobilizacdo), Shime-Waza (técnicas de estrangulamento),

Kansetsu Waza (técnicas de articulagdes).

As técnicas mais comuns para o iniciante nas aulas de Judo sdo: O-Goshi, De-ashi Harai,
Koshi Guruma, Seoi-nage, O-Soto Gari, O-uchi Gari, Ko-uchi Gari. Ja as técnicas de Katame-
Waza para iniciantes sdo as de Osae Komi Waza, para evitar possiveis acidentes e lesdes.
As técnicas sdo: Kesa Gatame, Kata Gatame, Tate-Shiho Gatame, Kami Shiho gatame, Makura
Kesa Gatame, ushiro kesa Gatame, Kuzure Kesa-Gatame, Yoko Shiho Gatame, Kuzure-Kami

Shiho Gatame.

Com a popularidade da internet, ndo ¢ dificil achar videos instrucionais sobre como

executar as técnicas. Uma fonte de pesquisa é o proprio site do Kodokan e seu canal de videos”.
Randori

O Randori (pratica livre) ¢ 0 momento em que os alunos experimentam a utilizagdo das
técnicas em um combate, seguindo as regras mais atualizadas do judd. Atualmente um combate
tem duragdo de quatro minutos, entretanto, em um Randori € possivel realizar a pratica com
menos ou mais tempo. Sempre no inicio do randori um aluno cumprimenta o outro com 0s
bragos ao lado do corpo e as maos com as palmas voltadas para o corpo, inclinando o tronco a
30° sem contato visual, deslocando as maos para a parte da frente da coxa, retornando a posi¢ao
inicial. Tal cumprimento ¢ realizado no fim do tempo estipulado e as duplas trocam de

parceiros, repetindo sempre o cumprimento.

Para comecar a pratica se diz hajime e quando, por algum motivo, € preciso parar para
recomegar de onde parou a pratica, se diz matte. Se um aluno consegue projetar o outro com
velocidade e o aluno projetado cai com as costas no chao, ¢ considerado Ippon e termina a luta.
Apos a pratica do Randori ¢ recomendado liberar os alunos para beberem agua e retornarem

para a volta a calma.

? Canal do Instituto Kodokan no Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCtF6tu7GuZYkZzhtSMIv8UQ.
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Volta a calma

Tradicionalmente a volta a calma no judd ¢ uma meditagao chamada Mokuso, em que
o aluno sentado em seiza (sentado no solo sob os calcanhares) fecha os olhos e coloca as maos
abertas na altura do umbigo de forma que o dorso da mao esquerda fique repousado sobre a
palma da mio direita, com a ponta dos dois deddes encostados. E dito que se realiza o Mokuso
para fixacao do conhecimento adquirido durante a aula, entretanto, ¢ visto diversas formas de
volta a calma nas aulas de judo, como alongar o corpo todo ou o chamado momento de ouro,
em que o sensei conversa com os alunos, s6 que tal conversa ¢ um dialogo sobre a filosofia do

judo no dia a dia, desenvolvendo a pratica mental e moral do judo.

No fechamento da aula, os alunos formam fila um atrds do outro e o professor virado
para os alunos diz: Sensei ni rei! e os alunos devem fazer a saudagao dita anteriormente, seguido
de o professor virar para frente e ficar de costas para os alunos e dizer Shomen-ni-rei e todos,

incluindo o professor, fazem a saudagdo. Assim, termina a aula de judo.
CONCLUSAO

O objetivo do presente capitulo foi de apresentar estratégias pedagdgicas para o
desenvolvimento do contetido de Judd nas aulas de educacgdo fisica escolar, especificamente no
oitavo ¢ nono ano do ensino fundamental. E importante ter em mente que o objetivo da
educacdo fisica escolar nessa etapa da educagdo basica ndo ¢ o de formar atletas, mas de
apresentar a modalidade aos alunos, que muitas vezes nao tem a oportunidade de praticar tal
arte marcial por ndo ter em sua cidade e/ou por falta de condig¢des, s tendo contato com o judo

por meio das transmissdes de eventos televisionados.

Nesse sentido, espera-se que o contetido apresentado auxilie professores e professoras
da disciplina de educacao fisica escolar em aulas de artes marciais/lutas, nessa etapa e em outras

etapas da educacgdo basica, gerando assim maior seguranca no desenvolvimento de tal conteudo.
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CAPITULO 10

BASQUETEBOL E EDUCACAO: O ENSINAR E APRENDER PELO ESPORTE!"
DOI: 10.47402/ed.ep.c2022113610184

Luiz Clebson de Oliveira Silvano
Adriana Lucia Leal da Silva

RESUMO

Este trabalho trata sobre um estudo realizado no ambito do Programa Ciéncia na Escola (PCE),
apoiado financeiramente pela Fundagao de Amparo a Pesquisa do Amazonas (FAPEAM) e
desenvolvido em parceria com a Secretaria de Educacdo e Desporto (SEDUC). O mesmo traz
os resultados de uma pesquisa cientifica pautada num estudo do ensinar e aprender da
modalidade esportiva de basquetebol, realizado no contexto escolar, focalizando as
contribui¢cdes para os alunos na sua vida académica, social, cognitiva e afetiva, além de
promover uma a¢ao educativa da cultura corporal diversificada nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. Para tanto, o objetivo deste estudo foi analisar aspectos relacionados a pratica do
basquetebol como ferramenta educacional de ensinar e aprender pelo esporte, propondo
estratégias que auxiliassem os alunos em situagdes de aprendizagem, de socializagdo, de
vivéncias ricas e interativas e de experiéncias multiplas. Sabe-se que o ensino da disciplina de
Educagao Fisica no contexto escolar vai além do que o ensino dos esportes. Nessa perspectiva,
o ensino e a aprendizagem do basquetebol devem ir além dos fundamentos e regras, ou seja,
sua pratica deve caminhar na direcao do desenvolvimento pleno do ser humano. A pesquisa foi
considerada de cunho qualitativo, envolvendo a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo,
buscando alcangar os objetivos propostos nas etapas deste estudo. O instrumento utilizado foi
um questionario semiestruturado com perguntas fechadas e abertas, enfatizando aspectos
pessoais, sociais e interacionais da pratica da modalidade pelos alunos participantes. A amostra
foi constituida por alunos do Ensino Fundamental II (9° ano), de uma escola da rede publica
estadual de ensino, municipio de Humaitd, sul do Amazonas. Os resultados mostraram que o
basquetebol ¢ um esporte que contribuiu de forma positiva como ferramenta educacional, pois
as atividades desenvolvidas proporcionaram aos alunos inimeras possibilidades de vivéncias
ricas de significados, contribuindo no desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo, além
do respeito a fase de cada aluno. Por isso, ¢ importante salientar que o professor de Educagdo
Fisica ¢ um agente fundamental nesse processo, buscando sempre novas formas de
aprendizagem, proporcionando experiéncias e vivéncias de significados em sua pratica
pedagogica.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdao Fisica, Ensino e Aprendizagem, Esporte, Pratica
Pedagogica.

10 Essa pesquisa foi realizada no ambito do Programa Ciéncia na Escola (PCE) com apoio financeiro da Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Amazonas, em parceria com a Secretaria de Educagdo e Desporto (SEDUC).
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INTRODUCAO

Como profissionais da area educacional, enfatizamos que a Escola deve ser pensada
como um espago para uma pratica docente consciente, critica e construtiva visando a
transformagdo da realidade, criando estratégias que auxiliem na formagdo do ser critico e

auténomo, que podera ser um agente de transformacgao da sociedade.

Uma das estratégias para transformacao da realidade ¢ a pesquisa no contexto escolar,
ou seja, o desenvolvimento de um trabalho docente pautado em projetos de pesquisa cientifica.
Nesse contexto, Freire (2001, p. 32) afirma que “n@o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem
ensino”. Ele nos mostra que o educador deve inovar e transformar através da pesquisa,
respeitando os saberes dos educandos, estimulando-os ao exercicio da curiosidade que os
instigam a imaginagdo, a observacdo € aos questionamentos para compreenderem e

transformarem a realidade que vivenciam.

Diante dessa premissa, este estudo foi desenvolvido no ambito do Programa Ciéncia na
Escola (PCE), criado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Amazonas (FAPEAM), e
desenvolvido em parceria com a Secretaria de Estado de Educacao e Desporto (SEDUC). O
Programa apoia a participacdo de professores e estudantes do 5° ao 9° ano do Ensino
Fundamental, da 1* a 3* série do Ensino Médio, entre outras modalidades de ensino, em projetos

de pesquisa a serem desenvolvidos em escolas publicas estaduais e municipais do Amazonas.

Com isso, buscou-se compreender de que forma a pesquisa cientifica pode contribuir
para os alunos pesquisadores, com o estudo pautado no ensino pelo esporte, em particular a

modalidade de basquetebol como ferramenta educacional na formagao de nossos alunos.

Para Andrade e Santana (2013) o esporte, no caso do basquete, utilizado na educacao
basica com organizacdo e planejamento, torna-se uma ferramenta pedagdgica de grande
significado e importincia no processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica

Escolar.

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo foi analisar aspectos relacionados a pratica
do basquetebol como ferramenta educacional de ensinar e aprender pelo esporte, propondo
estratégias que pudessem auxiliar os estudantes em situacdes de aprendizagem, de socializacao,

de vivéncias interativas e experiéncias.

Nessa concepcao, Darido (2011) nos afirma que a Educagdo Fisica, assim como os

demais componentes curriculares, deve propiciar ao aluno o exercicio da cidadania, buscando,
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durante a pratica pedagdgica, a formagao do aluno critico, direcionado a conquista da sua

autonomia por meio do conhecimento, da reflexdo e da transformagdo da cultura corporal do

movimento.

Na escola, o ensino do basquetebol deve estar atrelado a concepgdo de cultura corporal
de movimento, mas desenvolvida numa concepgao de resultados positivos visando como ponto
de partida a autonomia do estudante, ou seja, o aluno deve ser considerado como sujeito ativo

do processo, conforme propde Oliveira e Oliveira (2010).

Dessa forma, a Educag¢ao Fisica escolar através de seus meios e fins serd o espagco/tempo
destinado ao ensino e aprendizagem das praticas corporais produzidas pela humanidade ao

longo do tempo, dentre elas o esporte e, particularmente, o basquetebol.

Portanto, as etapas desenvolvidas nesta pesquisa foram realizadas nas aulas de Educagao
Fisica e em contextos de pesquisa cientifica, colaborando, assim, para a construcdo do
conhecimento de diversos aspectos (fisico, social e cognitivo), imprescindiveis ao

desenvolvimento pleno dos alunos participantes e que fardo toda a diferenca no futuro deles.
BASQUETEBOL E EDUCACAO: O ENSINAR E APRENDER PELO ESPORTE

Como professores de Educagdo Fisica de escolas publicas, surgiu a necessidade de
investigar de que forma a modalidade de basquetebol poderia contribuir como ferramenta
educacional esportiva no processo de ensino e aprendizagem de alunos do Ensino fundamental

(9° ano), de uma escola da rede estadual de ensino.

Diante dessa premissa, realizou-se um estudo sobre o esporte, mais precisamente o

basquetebol. Esse estudo, possibilitou o conhecimento tedrico sobre a modalidade em questao.

A modalidade esportiva de basquetebol, segundo Guarizi (2007), como expressdo ou
modalidade esportiva, pode ser compreendida e interpretada desde o inicio, com sua evolugao
através dos tempos, para contribuir no melhor entendimento do jogo tanto competitivo, como

também pedagodgico.

Alguns estudos apontam que o basquetebol tem sua origem em outro pais, mas ¢ uma
das modalidades mais praticadas atualmente nas aulas de Educacao Fisica escolar no Brasil,
segundo Krug, Marchesan e Acosta (2012). Apesar da problematica falta de estrutura e material
esportivo nas escolas, muitos alunos gostam das aulas de basquetebol e sabem da importancia

do esporte, porém muitas vezes o ensino tradicional se torna excludente, valorizando apenas o
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desempenho fisico sem considerar a cultura corporal e que esporte também ensina e aprende

outros aspectos, entre eles, o social, o cognitivo e emocional e ndo apenas o aspecto fisico.

Assim, este estudo traz uma breve abordagem que visa o ensino e a aprendizagem do
basquetebol na escola e suas contribui¢gdes para os alunos na sua vida académica, social, moral

e da cultura corporal na Educagao Fisica Escolar em contextos fora da escola.

Gongalves et al. (2017), em seus estudos sobre o basquetebol, enfatiza que as praticas
relacionadas a essa modalidade esportiva ocupam um amplo cenario de possibilidades que
perpassam a pratica fisica do jogo per si. Nesse contexto, ao participarem de atividades que
envolvam o basquetebol, os alunos terdo inimeras variedades de vivéncias dessa modalidade
dindmica e interativa que os levardo a uma experiéncia rica de significados, contribuindo no
desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo, além do respeito a fase de cada aluno. Por
isso, ¢ importante que o professor de Educacao Fisica busque novas formas de aprendizagem,

proporcionando experiéncias e vivéncias em sua pratica pedagogica.

Na parte fisica, sabemos que o basquetebol € um esporte bastante completo, que trabalha
a forca muscular, a capacidade aerdbica, a velocidade do jogo e a grande variedade de
movimentos que sdo exigidos nas jogadas, além da explosao fisica. Portanto, ¢ uma modalidade
que traz muitos beneficios fisicos, como concentra¢do, coordenacdo motora, dominio de
espaco, precisao e quanto a parte psicologica, possibilita o exercicio da memoria, concentracao,
integragao social, espirito de equipe, aumento da autoestima e a competitividade saudéavel, entre

outros beneficios, sendo o professor o principal agente desse processo.

Nesse contexto, Melhem (2004) indica que o professor de Educagdo Fisica
comprometido como o aprendizado do aluno tem que ser antes de tudo um profissional ético,
demonstrando coeréncia entre o seu discurso e sua pratica pedagogica. Segundo Silvano (2018,
p. 67), “para viabilizar uma educacdo efetivamente diferenciada € necessaria uma formagao que

possibilite a reflexdo critica sobre a pratica”.

Para tanto, ressaltamos que o professor reflexivo buscard em sua pratica docente a
elaboragdo de um planejamento pautado no aluno como centro do processo educativo,
valorizando a participacdo e inclusdo de todos no universo do movimento humano, mais
precisamente no universo da cultura corporal, utilizando estratégias ricas e inovadoras que
facilitardo o ensino e aprendizagem dos alunos em variados critérios qualitativos, conceituais e
atitudinais, ndo se atentando apenas aos aspectos procedimentais, ou seja, aos aspectos ligados

ao saber fazer.
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METODOLOGIA

A metodologia deste estudo se apresenta como uma pesquisa de cunho qualitativo, com
objetivo descritivo, envolvendo pesquisa bibliografica e pesquisa de campo. A amostra foi
constituida por 13 alunos, sendo trés alunos pesquisadores/bolsistas; e dez alunos participantes
das etapas do projeto, de ambos os sexos, do Ensino Fundamental II (9° ano) da Escola Estadual
Alvaro Maia, com idades compreendidas entre 14 e¢ 15 anos, residentes na zona urbana do

Municipio de Humaita, sul do Amazonas.

As informagdes apresentadas neste estudo fazem parte da coleta de dados de um projeto
de pesquisa do Programa Ciéncia da Escola, Edital N°: 004/2021, apoiado pela Fundagdo de
Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas, intitulado “O basquetebol como ferramenta

educacional de ensinar e aprender pelo esporte”.

O instrumento utilizado para coleta e andlise de dados foi um questionario
semiestruturado, aplicado aos participantes de forma direta, contendo trés perguntas fechadas e
abertas que se constituiram sobre temadticas pertinentes aos objetivos deste estudo:
Contribui¢des do basquetebol como uma ferramenta educacional; Vivéncias e experiéncias;
Compreensdo e aprofundamento do ensino e aprendizagem do basquetebol, através do filme

Coach Carter, apresentadas a seguir.

Para analise de dados foi utilizada a analise descritiva, para interpretacdo e triangulacio

de dados (GOMES, 1994).
RESULTADOS E DISCUSSAO
Contribuicoes do basquetebol como uma ferramenta educacional

Nesta variavel, os alunos pesquisadores, juntamente com o professor coordenador,
realizaram a revisao de literatura em artigos cientificos e livros envolvendo tematicas sobre a
importancia da modalidade de basquetebol na escola, suas regras e fundamentos para uma
melhor compreensdo da modalidade esportiva em questdo, podendo ser observado na Tabela 1
o questionamento 01: “Conforme textos pesquisados, estudados e discutidos na primeira etapa
do projeto, vocé concorda que a modalidade de basquetebol pode ser considerada uma

ferramenta educacional de ensinar e aprender pelo esporte?”.
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Tabela 1. Conhecimento tedrico da modalidade de Basquetebol

VARIAVEIS %
1. Contribuiu como ferramenta 100%
educacional
2. Nao contribuiu como ferramenta o
. 0 %
educacional

Fonte: Os autores (2021).

Segundo a analise dos dados observados na Tabela 1, quanto os conhecimentos tedricos
e sua importancia como modalidade esportiva, os estudantes identificaram neste estudo que a
modalidade de basquetebol tem 100% de contribuicdo como ferramenta educacional no
contexto de ensino e aprendizagem na escola. Dessa forma, podemos analisar segundo alguns
autores, como Daiuto (1991), que o basquetebol ¢é rico em suas caracteristicas, com isso, torna-
se um apoio a Educagao Fisica nas escolas. O autor enfatiza ainda que essa modalidade, inserida
as manifestagdes educacionais, pode ser desenvolvida na infancia e na adolescéncia, na escola,
com a participagdo de todos, evitando acdes seletivas e competigdo sem propdsitos

educacionais, propiciando métodos educativos que visam a interacdo social entre os alunos.

Diante desse cendrio, este estudo de cunho qualitativo trouxe o ensino pelo esporte
pautado na modalidade de basquetebol como ferramenta educacional na formagao dos alunos.
O esporte, no caso do basquetebol, segundo Andrade e Santana (2013), se utilizado na educagdo
basica com organizacdo e planejamento, torna-se uma ferramenta pedagodgica de grande
significado e importancia no processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica

Escolar.

Com isso, podemos concluir que a disciplina de Educagdo Fisica pode trazer
contribui¢des significativas em todos os aspectos na vida escolar dos alunos, pois segundo
Oliveira e Oliveira (2010, p. 05), “na atualidade a Educacgdo Fisica se constroi na area do
conhecimento que insere e integra a escola na cultura corporal de movimento, tendo como

objetivo o lazer, o bem estar, emogdes, entender os sentimentos ¢ melhorar a saude”.
Vivéncias e experiéncias

Esta variavel teve como objetivo verificar as contribui¢des da pesquisa relacionadas as
experiéncias/vivéncias dos alunos pesquisadores. A questdo em destaque: “Sua participa¢do
nas etapas da pesquisa contribuiu para sua vivéncia/experiéncia como aluno pesquisador?”,
foi analisada descritivamente, levando em consideracdo a observacdo quanto aos aspectos:

participagdo, atividades tedricas/praticas e eventos na execucao do projeto.
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Conforme ilustrado na Tabela 2, podemos inferir que todos os alunos pesquisadores

(100%) responderam que sim, isto €, a pesquisa trouxe novas experiéncias € vivéncias no

contexto escolar.

Tabela 2. Contribuigdes das experiéncias/vivéncias

VARIAVEIS %
1. Contribuiu 100%
2. Ndo contribuiu 0%

Fonte: Os autores (2021).
Diante da andlise desse resultado, podemos inferir a importancia da pesquisa e suas
contribui¢cdes no contexto escolar, pois deve-se focalizar a pesquisa cientifica para a constru¢ao
do conhecimento do professor e do aluno, buscando uma formagao construtiva, critica e de

transformacao da realidade.

Percebe-se, porém, que isso vai depender do conhecimento tedérico do pesquisador.
Nesse sentido, Gil (2008, p. 42) nos afirma que o objetivo fundamental da pesquisa ¢ “buscar

respostas para o problema mediante o emprego de procedimentos cientificos”.

Por intermédio da pesquisa, alunos e professores terdao a possibilidade de identificar um
mundo diferente, de curiosidades e descobertas. E, nesse cendrio, o professor tem um papel
fundamental de coordenar e orientar os alunos na busca de respostas ao problema a ser
investigado, de buscar informagdes, leituras e diferentes fontes, enfim, oferecer condigdes para
que haja o desenvolvimento da pesquisa. SO assim, acreditamos que os alunos terdo um

conjunto de vivéncias e experiéncias ricas e diversificadas no universo do saber cientifico.

Dessa forma, buscou-se nas etapas do projeto uma pesquisa pautada como instrumento
de construcdo do saber, do conhecimento de um problema a ser investigado, contribuindo assim
na constru¢do da aprendizagem do tema proposto: “Basquetebol ¢ Educagdo: o ensinar e

aprender pelo esporte”.
Compreensiao e aprofundamento do ensino e aprendizagem do basquetebol

Esta variavel teve como objetivo verificar a interpretacao do ensino e aprendizagem do
basquetebol em situagdes de interacao alunos/professor sobre os aspectos relacionados ao filme

em destaque (Tabela 3), apresentado e analisado em uma das etapas de execucao do projeto. A
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questdo em destaque foi: “De que forma o filme: Coach Carter', contribuiu para sua

compreensdo e aprofundamento do ensino e da aprendizagem do basquetebol na escola?”.

Tabela 3. Aspectos relacionados ao filme Coach Carter

ASPECTOS DO FILME %

o,
Treino para a vida 10%
Licoes para a vida 30%
Motivagdo a prdtica esportiva 50%
Espirito esportivo 10%

Fonte: Os autores (2021).

Quanto aos aspectos relacionados a Tabela 3, podemos inferir que 50% dos alunos
afirmaram que o filme trouxe motivagdo a pratica do esporte na escola. Dessa forma, ¢
importante ressaltar que as quatro varidveis sdo fundamentais no nivel de compreensdo dos
alunos para a pratica do basquetebol, porém destacou-se a varidvel motivagdo a pratica
esportiva, o que tornou evidente o nivel de importancia da modalidade de basquetebol no
contexto escolar. Portanto, conclui-se que motivagdo ¢ um fator importante para que o aluno

possa se sentir disposto a praticar esporte e futuramente possa permanecer na vida adulta.

Verificou-se, diante disso, que a identificacdo dos fatores que trazem motivagdo aos
alunos na pratica da modalidade de basquetebol ¢ tdo importante para utilizagao de estratégias
nas aulas, buscando, dessa forma, praticas inovadoras que incentivem a participacdo € o

interesse dos alunos em praticas esportivas, como no caso a do basquetebol.

Para Guimardes e Boruchovitch (2004), no contexto escolar, a motivagdo tem sido
analisada como uma variavel de nivel elevado na qualidade da aprendizagem e desempenho nas
atividades aplicadas. Sabe-se que se o aluno esta motivado, ele ird demonstrar isso em suas
acoOes diarias, no seu envolvimento das tarefas repassadas pelos professores, enfim, ele ira

sempre buscar novas habilidades de compreensdo e de dominio dos conteudos estudados.

Nesse contexto, vale ressaltar que compreender os fatores motivacionais que levam
nossos alunos a pratica de atividades fisicas ou esportes passa a ser de grande importancia para
o conhecimento do perfil de nossos alunos, conforme mostra Silva (2018, p. 48): “no ambito

da Educacdo Fisica Escolar, o tratamento de questdes motivacionais pode favorecer o

"' Em 1999, Ken Carter retorna para sua antiga escola em Richmond, California, aceitando se tornar o treinador
do time de basquete para coloca-lo em forma. Com muita disciplina e regras duras, ele consegue fazer a equipe
vencer. Mas quando as notas dos jogadores comec¢am a baixar, Carter fecha o ginasio e interrompe o campeonato.
O treinador ¢ criticado pelos jogadores e seus pais, mas esta determinado a fazer com que os jovens sejam
vencedores tanto na escola quanto na quadra.
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desenvolvimento de atitudes positivas em relacdo a atividade fisica [...]” e, dessa forma,

repensar a pratica pedagogica.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados analisados neste estudo, podemos concluir que a educagao pela
modalidade de basquetebol pode ser um campo rico de experiéncias e vivéncias para uma
formagdo plena do aluno, pois ela ¢ considerada uma ferramenta educacional por que ¢é
praticada por todos e isso mostra a importancia da sua pratica nas escolas, pela possibilidade

de promover a inclusdo e a participacdo dos alunos nas aulas de Educagao Fisica.

Diante desse cenario, o professor de Educagdo Fisica tem um papel importante nessa
formagao que vai além de um mero aprendizado das capacidades e habilidades fisicas, mas
também das habilidades sociais, afetivas e cognitivas. Porém, para que isso ocorra, ¢ necessario
abandonar o trabalho centrado apenas na técnica e valorizar um aprendizado que resulte no
desenvolvimento pleno dos alunos, pois verificamos que teoricamente, como no caso do filme
Coach Carter, os alunos puderam desenvolver aspectos motivacionais que levaram a
compreensdo do ensino e a da aprendizagem dessa modalidade esportiva e ligdes que levardo

para toda vida.

O basquetebol ¢ sem duavida um dos esportes mais completos, ja que exige uma gama
de habilidades motoras fundamentais e complexas, sendo, portanto, de grande importancia na
aprendizagem motora do aluno e, quando ensinado de forma dinamica, torna-se essencial para
o enriquecimento do aluno no que diz respeito aos aspectos fisicos, sociais, cognitivos €

emocionais.

Portanto, ¢ um esporte que contribuiu de forma positiva como ferramenta educacional,
pois as atividades desenvolvidas pelos estudantes proporcionaram situagdes de aprendizagem
sobre a importancia e os beneficios da modalidade de basquetebol em situacdes de praticas

interativas, de aprendizagens das regras gerais e fundamentos da modalidade esportiva.
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CAPITULO 11

PRATICA PEDAGOGICA DE UM PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA:
RELATANDO EXPERIENCIAS NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Alex Santos Meireles

RESUMO

Introducio: Quando sai da universidade, o profissional de educacao fisica tem uma grande
missdo: tentar promover a saude por meio da pratica de atividade fisica, com qualidade e
acessivel para toda a populagao. Na escola essa missdao nao sera diferente, ainda mais quando
se trata de criangas que estdo em constante desenvolvimento e mudangas. Objetivo: Relatar a
pratica pedagoégica de um professor de educagdo fisica, na disciplina e nas atividades
extraclasse, nos anos finais do ensino fundamental. Método: Trata-se de uma abordagem
qualitativa, de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. A experiéncia aconteceu em
turmas do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, de uma escola privada no Municipio de Nova
Iguagu/Rio de Janeiro. Resultados: O planejamento adaptado e flexivel foi um grande aliado
durante o processo de ensino e aprendizagem, sobretudo considerando o desenvolvimento
motor e as necessidades dos alunos. Nesse processo, a autonomia dada pela escola ao professor,
a constante avaliacdo do que foi proposto e alcancado pelos alunos e autoavaliagdo da pratica
pedagdgica foram essenciais. Em relacao aos contetidos, embora solicitados os esportes mais
populares, em primeiro momento foram propostos os jogos e as brincadeiras, aumentando
paulatinamente o grau de dificuldade, considerando o nivel de habilidade dos alunos
envolvidos. Assim, o profissional de educacdo fisica mobilizou os conhecimentos adquiridos
em sua formacao académica para solucionar os problemas encontrados no seu dia a dia de
trabalho, além de planejar e propor uma variedade de vivéncias visando o desenvolvimento
integral dos alunos. Nas atividades extraclasse, as oficinas esportivas, também oportunizadas
para todos que tinham interesse, resultaram, além da participacdo da escola nos Jogos
Estudantis, mais investimento do esporte na referida escola. Considerac¢des finais:
Considerando as experiéncias e vivéncias apresentadas, acredita-se que € essencial que o
profissional de educacdo fisica busque constante capacitagdo, adquirindo ferramentas que
possam contribuir para sua atuacdo com os alunos no ambiente escolar. Além disso, o professor
deve procurar se adaptar as normas da escola e formar parcerias multidisciplinares para
enriquecer ainda mais o aprendizado através das brincadeiras, jogos, esportes e demais
conteudos relativos a educagao fisica escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao fisica escolar, Desenvolvimento motor, Auto rendimento,
Covid-19, Aulas remotas.

INTRODUCAO

Quando sai da universidade, o profissional de educacao fisica tem uma grande missao:
tentar promover a saide por meio da pratica de atividade fisica, com qualidade e acessivel para

toda a populagdo. Na escola essa missdo ndo sera diferente, ainda mais quando se trata de
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criangas que estdo em constante desenvolvimento e mudangas. H4, por exemplo, um turbilhdo

de sentimentos prontos para serem trabalhados, inclusive nas aulas de educagao fisica que, alias,
diga-se de passagem, ¢ a disciplina que todos(as) os(as) alunos(as) gostam ou pelo menos a
maior parte. Em dialogo, estudos (BETTI; LIZ, 2003; DARIDO, 2004; RAPARI et al., 2018)

corroboram com essa afirmacao em relacdo ao gosto pelas aulas de educagao fisica.

E valido ressaltar que com o desenvolvimento das tecnologias, as crian¢as passaram a
ter acesso a informacodes e entretenimento de forma muito mais instantanea e rapida, o que pode
gerar ainda mais o desinteresse dos alunos na adesdo a pratica de atividade fisica. Por isso, cabe
ao professor apresentar diversos tipos de atividades, afim de promover e despertar o interesse
das criangas em participar das aulas, ndo porque precisam ser aprovadas na disciplina, mas
porque ¢ se movimentando que se aprende e se desenvolve. Segundo Neto et al. (2007), a
Educacdo Fisica tem papel fundamental na medida em que pode arquitetar o ambiente
apropriado para as criangas pensarem sobre suas agdes € experiéncias praticas, funcionando

como uma grande auxiliadora e promotora do desenvolvimento humano.

Face a esse ambiente apropriado, tendo em vista o desenvolvimento integral dos alunos,
esse capitulo tem por objetivo relatar a pratica pedagdgica de um professor de educacao fisica,

na disciplina e nas atividades extraclasse, nos anos finais do ensino fundamental.
DESENVOLVIMENTO
Metodologia

Trata-se de uma abordagem qualitativa (SILVEIRA; CORDOVA, 2009; THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012), de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. A
experiéncia relatada aconteceu entre os meses de fevereiro de 2018 a outubro de 2021, em seis
turmas, sendo duas do 6°, duas do 7°, uma do 8° ¢ uma do 9° ano do ensino fundamental, de
determinada escola privada do Municipio de Nova Iguagu/Rio de Janeiro. Cada turma era
composta, em média, por 30 alunos(as). As aulas aconteciam uma vez na semana, com duragao
de 60 minutos cada. J4 as atividades extraclasse aconteciam duas vezes por semana no formato

contraturno e tinham durac¢ao de 90 minutos cada.
A experiéncia: locus de atuacio, reflexdes, planejamento e pratica pedagogica

Com o intuito de organizar a apresentacdo da experiéncia, foram organizados quatro
subtitulos, sendo eles: “Do planejamento a pratica”, “Observar para aprimorar”, “O auto

rendimento na escola” e, por fim, “A escola e a pandemia da Covid-19”, apresentados abaixo.
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Do planejamento a pratica

Quando cheguei na escola, recebi a proposta para trabalhar com turmas do fundamental
IT (6° a0 9° ano). Esse foi um grande desafio e uma das minhas maiores dtividas era com relagao
ao planejamento, que me gerava diferentes questionamentos, como: sera que meus alunos serao
capazes de conseguir realizar as atividades propostas? Sera que todos irdo participar? Para
planejar, a escola me concedeu bastante liberdade e autonomia e, por isso, considerei o
momento ideal para colocar em pratica o que havia aprendido na faculdade, tanto os

conhecimentos tedricos quanto os conhecimentos praticos.

Ap0s planejar as atividades, chegou a hora de colocar em pratica. As primeiras aulas
nao sairam conforme o planejado, pois a realidade era totalmente diferente. Na minha realidade,
alguns alunos nao vivenciaram a educacao fisica na educacgdo infantil como deveriam e alguns
alunos relataram também ndo terem tido a disciplina em alguns momentos dos anos inicias por
conta da auséncia de um profissional, o que refletiu diretamente na aderéncia a pratica das
atividades propostas. Além disso, alguns alunos acreditavam que precisavam ser mais
habilidosos para participar das aulas praticas. Em relagdo a isso, cabe ressaltar que a educagao

fisica ¢ uma disciplina, assim como as demais, que deve primar pela total inclusdo.

Retornando a caréncia em vivéncias anteriores, a maioria dos alunos apresentavam
gestos motores descoordenados. Dialogando com isso, de acordo com Gallahue e Ozmun
(2003), durante todo o aperfeicoamento infantil acontecem alteracdes na conduta de
movimentos das criancas, indo dos movimentos mais faceis para a obtencao de padrdes motores
mais eficazes, os quais consistem, principalmente, na experiéncia motora, chance e incentivo
para a pratica motriz. Isso me fez refletir que a maior parte dos alunos ainda ndo possuiam
muitas vivéncias motoras e, nesse momento, especificamente com os conteudos propostos:
jogos e brincadeiras. Assim, resolvi comecgar com esses conteudos por ser possivel propor

atividades simples e faceis de se executar, ou seja, com graus de dificuldade mais baixos.

Ao longo do ano fui experimentando diversos tipos de jogos e brincadeiras que
pudessem gerar maior aceita¢ao, adaptagao e participagao dos alunos. Afinal, o profissional de
educacao fisica precisa realizar trabalhos mais conscientes e centrados também nos interesses
e necessidades das criancas (GALLAHUE, 1989). Por mais que os alunos pedissem para
praticar os esportes mais conhecidos (futsal, voleibol, basquetebol, handebol), na minha

percepcao eles ainda nao estavam preparados. Dentre os jogos e brincadeiras propostas, sao
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alguns exemplos: queimado, xadrez, arremessa e agacha, cambio, badminton, corredor maluco,

queime o cone, entre outros.

Nesse processo, a estratégia adotada foi de dividir os processos que antecediam a pratica
dos jogos e brincadeiras, pois ndo tinha como combinar muitos movimentos se meus alunos
ainda ndo eram capazes de realizar tarefas basicas como correr, saltar, arremessar. Com isso,
percebi que meu maior obstaculo seria incluir os esportes no planejamento para que os alunos
pudessem ter seu primeiro contato. Contudo, esse obstaculo foi superado com muita pesquisa e
capacitagdo, sendo possivel aprimorar as aulas ao longo dos anos para continuar atendendo os

alunos com atividades dinamicas que suprissem as suas necessidades psicomotoras.
Observar para aprimorar

Um fator muito importante que pude observar ao ministrar as aulas foi que mesmo com
idades avancadas as criangas ndo tinham bons padrdes de movimento, o que me fez ficar
preocupado, pois segundo Gallahue (1989), o desenvolvimento motor ¢ dividido em trés fases:
reflexo, rudimentar e fundamental. Para cada fase ha uma faixa etaria correspondente e isso me
fez perceber que os gestos motores nao correspondiam a idade cronologica do aluno. Durante
a graduagdo, com o trabalho de conclusdo de curso, pude aprender a identificar se a idade
cronolédgica da crianga era compativel com a idade motora e para isso utilizei a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) de Neto (2002). A escala permite avaliar o avango ou o atraso
motor da crianga de acordo com os resultados obtidos em uma bateria de testes (NETO, 2002).
Nao tive a oportunidade de aplicar os testes na escola, mas a experiéncia de ter feito esse
trabalho me fez enxergar as criangas com outros olhos e, com isso, consegui desenvolver

atividades que atendessem as necessidades dos alunos.

Somado a essas colocagdes acima, cabe destacar que as aulas de educacao fisica nao
servem soO para desenvolver um padrdo de movimentos, pois muitas pessoas ainda enxergam a
educacao fisica como a disciplina facil, que ndo reprova e que s6 serve para “rolar a bola”. Esse
componente curricular vai muito além disso, isto €, hd muito mais por tras de uma brincadeira
ou jogo, por exemplo. Por isso, durante o ano procuro com os meus alunos desenvolver a ética,
a coletividade, o respeito, o companheiro e o controle de suas emocgdes, além de realizar
trabalhos multidisciplinares e reflexdes acerca de assuntos cotidianos que estejam em alta na
nossa sociedade. Como exemplo, muitos alunos do 9° ano do ensino fundamental questionam
acerca de determinados conteudos de outras disciplinas, o que me leva a planejar trabalhos com

temas pertinentes e que envolvam a saude em suas diversas manifestacdes.
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O auto rendimento na escola

Além das atividades praticas nas aulas de educagdo fisica, também pude obter
experiéncia com as oficinas esportivas de handebol feminino e futsal masculino, atividades
estas que foram propostas pelo fundador da escola. Estas tinham duas finalidades: proporcionar
a todos os alunos a oportunidade de praticar um esporte e de selecionar os melhores para
competir e representar a escola nos Jogos Estudantis de Nova Iguagu (JOENI). O JOENI ¢ uma
competi¢ao escolar que reunia todas as escolas do Municipio de Nova Iguacu/Rio de Janeiro.
As oficinas aconteciam duas vezes na semana no formato contraturno para que pudesse atender

os alunos do turno da manh3 e tarde.

Cada treino era uma vivéncia diferente e, nesse momento, a preocupacao era outra, ou
seja, minha missao era desenvolver e aprimorar gestos motores mais eficientes e refinados, com
o intuito de extrair o melhor dos futuros atletas que representariam a escola. Além disso, niveis
adequados de aptidao fisica podem trazer melhores resultados aos praticantes, evitando lesdes

e aumentando o desempenho (VENANCIO et al., 2018).

A vivéncia no auto rendimento estava sendo uma grande novidade. Comprei livros,
assisti videos e entrei em contato com alguns colegas de profissdo que tinham mais experiéncia
no assunto. Eu estava muito ansioso para mostrar do que meus alunos eram capazes. Treinamos
o ano todo e queriamos ganhar titulos para a nossa escola. Infelizmente, nada saiu como
planejado, pois perdi todos os jogos que participei, me frustrei e recebi criticas pesadas.

Contudo, refleti que um ano de treinamento ndo seria o suficiente.

No ano seguinte continuei persistindo com o trabalho e consegui uma medalha de
terceiro lugar com a equipe de Society sub-14. Naquele momento senti grande alivio por ter
conseguido chegar ao podio com os meus alunos. Ganhamos o terceiro lugar com a sensagdo
de ter conquistado o primeiro. Depois disso, outros trés alunos conseguiram medalhas em uma
competicdo de Natagdo, o que aumentou ainda mais a motivagdo da escola em investir no

esporte escolar.

O processo de treinar uma equipe de alunos para competir me trouxe vivéncias unicas.
Uma dessas vivéncias foi que durante o periodo de treinamento consegui observar que o esporte
era o refiigio de alguns alunos que relatavam ndo querer ir para casa por conta de brigas ou
problemas familiares. Esses relatos me fizeram enxergar ainda mais sobre como os projetos

sociais esportivos sdo fundamentais para a sociedade, sobretudo pelo seu potencial para
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minimizar a desigualdade social, promovendo educagao e cultura, além de oferecer assisténcia

para criangas € jovens com baixa renda.
A escola e a pandemia da Covid-19

Com a chegada da pandemia da Covid-19 em 2020 a pratica de atividade fisica se tornou
ainda mais importante. As escolas e os clubes fecharam para prote¢ao da satude das criangas e
adolescentes. Embora esse ato aumentasse a prote¢ao contra o risco de contaminag¢ao da Covid-
19, outros tipos de risco a saude também emergiram nesse periodo, como os elevados niveis de
inatividade fisica, o sedentarismo, o possivel aumento do indice de massa corporal e a

probabilidade de redu¢do da aptidao fisica (CHEN et al., 2020).

Durante o periodo de aulas remotas diversos professores tiveram que se reinventar e se
adaptar ao novo modelo de aula e muitos colegas de profissao me perguntavam como seriam
as minhas aulas, tendo em vista que os alunos ndo poderiam ter aulas praticas. Precisei elaborar
um novo planejamento que motivasse os alunos a realizarem pelo menos atividade fisica em

casa, o que seria uma tarefa dificil, porém necessaria.

Face a isso, elaborei pequenos desafios de jogos que os alunos pudessem fazer com
membros de sua familia, porque, ainda em concordincia com Chen et al. (2020), manter a
atividade fisica regular e exercitar-se rotineiramente em um ambiente doméstico e seguro ¢ uma
estratégia importante para uma vida saudavel durante a pandemia do coronavirus. Inicialmente,
essa foi a unica forma de continuar promovendo a pratica de atividade fisica com aulas a
distancia. Sobretudo nesse momento, a educac¢ao fisica se tornou extremamente necessaria,
chegando a se tornar um servigo essencial para a populagdo, ainda mais quando se trata de

criangas em fase de desenvolvimento nos aspectos psicomotores.

Com o retorno gradual das aulas e tendo como formato o ensino hibrido, consegui
planejar as aulas pensando em como estaria o nivel de condicionamento fisico dos alunos, pois
agora além de me preocupar com as possiveis lesdes que poderiam ocorrer, também tive que
formular atividades que tivessem distanciamento social, ja que as criangas gostam muito de
estarem em contato uma com as outras. E, dessa forma, o planejamento segue sendo alterado e
adaptado sempre que necessario, visando o desenvolvimento integral das criangas, promovendo

a saude e o bem-estar através da pratica de atividade fisica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as experiéncias e vivéncias apresentadas, acredita-se que ¢ essencial que
o profissional de educacdo fisica busque constante capacita¢do, adquirindo ferramentas que
possam contribuir para sua atuacdo com os alunos no ambiente escolar. Além disso, o professor
deve procurar se adaptar as normas da escola e formar parcerias multidisciplinares para
enriquecer ainda mais o aprendizado através das brincadeiras, jogos, esportes ¢ demais
conteudos relativos a educacao fisica escolar. Ainda, destaca-se a necessidade de o professor
compreender que cada aluno possui um nivel de aptidao fisica, interesses e necessidades
diferentes e que esses fatores podem ser determinantes a participagdo nas aulas e atividades

propostas.

Também, cabe ao professor estimular seus alunos a manterem a pratica de atividade
fisica regular como forte aliada em meio a pandemia da Covid-19, visto que estudos como o de
Silva et al. (2020) demonstraram que individuos que realizaram exercicio fisico durante o

isolamento social apresentaram menores niveis de ansiedade, estresse e depressao.

Segundo Freire (1992, p. 13),

entre os sinais graficos de uma lingua escrita e o mundo concreto, existe um mediador
que ¢, muitas vezes, esquecido: o corpo. Corpo e mente devem ser entendidos como
componentes que integram um Unico organismo. Ambos devem ter assento na escola,
ndo um (a mente) para aprender e o outro (0 corpo) para transportar, mas ambos para
se emanciparem.

Ao encontro dessa citagdo e como ultima colocac¢do desse relato de experiéncia, mas
ndo menos importante, ressalto a importancia da educacao fisica como disciplina indispenséavel

no curriculo escolar.
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CAPITULO 12

PSICOLOGIA DO ESPORTE: O CONTEXTO TRANSDISCIPLINAR DA
FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

DOI: 10.47402/ed.ep.c2022113812184
Maria de Fatima Antunes Alves Costa
Hugo Freitas Espinoso

RESUMO

A psicologia enquanto disciplina da grade curricular do curso de licenciatura contribui para
fundamentar o desenvolvimento das atividades do professor de educagao fisica escolar. Para
além da perspectiva recreativa e de desenvolvimento fisico que tradicionalmente ¢&
compreendido pelos professores e pela escola, o desenvolvimento cognitivo, emocional e social
se associa as atividades propostas na aula de educacao fisica, através do ladico. A historia da
psicologia do esporte é recente, mas se estabelece em subareas, para que se compreenda que
acoes diferenciadas se estabelecem considerando: a pratica do esporte em alto rendimento, na
reabilitacdo, no lazer ¢ na escola. Assim, apesar da base tedrica da psicologia do esporte
compreender um contexto relacionado ao ser humano e suas diferencas, objetivas e subjetivas,
a aplicabilidade em técnicas serdo diferenciadas. A psicologia do esporte aplicada a educagao
fisica escolar serve como instrumento fundamental para a compreensao do desenvolvimento da
crianga, pois oferece ferramentas ao professor de educagdo fisica que fardo com que a crianga
leve para sua vida inteira o que aquela “brincadeira” contribuiu para o seu desenvolvimento
como individuo. Este texto pretende mostrar a importancia da psicologia para o professor de
educagao fisica, de modo que ele entenda como o esporte contribui no processo de
desenvolvimento e de aprendizado da crianca e, ainda, como este pode contribuir para a
formagdo do individuo no seu contexto biopsicossocial. E através do esporte na escola que a
crianga ird desenvolver seu espirito de equipe, ird lidar com as vitdrias e derrotas, pretende
estimular sua disciplina, respeito, melhorar o comportamento, a concentragdo, desenvolver
novas habilidades, combater o sedentarismo e promover satde.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do Esporte, Educacao, Criangas, Escola.

INTRODUCAO

A psicologia do esporte e do exercicio ¢ uma area da psicologia que aborda os diferentes
pontos do esporte e da atividade fisica. Em seu contexto historico, ¢ necessario compreender
que ela ¢ dividida em subareas e esta inserida na formagao dos professores de educagao fisica
quando nos referimos ao contexto escolar. Trata-se de uma disciplina especifica, formada por
fundamentos relacionados da educacdo fisica e da psicologia, que tem como finalidade o

desenvolvimento do ser humano na perspectiva biopsicossocial.

Os conceitos associados a psicologia do esporte e até a atuagao do psicologo do esporte

e do exercicio, conforme Weinberg e Gould (2017), procuram apoiar o desenvolvimento de
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planejamentos de professores de educagdo fisica de modo que estes possam estabelecer de

forma efetiva atividades com atletas de alto rendimento, criangas, adolescentes, adultos e
idosos, ou seja, praticantes de atividade fisica em geral, a alcangar o0 méaximo de participacao,

desempenho fisico e mental, satisfacdo pessoal e desenvolvimento mediante a pratica esportiva.

A psicologia do esporte, apesar de ser uma area da psicologia, ¢ uma disciplina muito
mais aplicada dentro do curso de formagao de professores de educacao fisica do que do proprio
curso de formagdo de psicologos, pois apesar de estar em crescimento, ainda enfrenta alguns
desafios para formar e qualificar os graduandos em psicologia dentro desta pratica. Sendo
assim, ¢ considerada uma subdrea das ciéncias do esporte, se mantendo apenas de alguns

elementos da psicologia como ciéncia mae.

Entre os aspectos associados ao conteudo caracteristico aos professores de educacao
fisica por parte da psicologia, além de contextualizacdo tedrica associado ao ser humano,
técnicas e instrumentos da psicologia, tais como a psicoeducacdo, contribuem para aperfeigoar
acoOes relacionadas a motivagdo, facilitacdo do aprendizado e a comunica¢do na relagao

professor e aluno.

Assim, a psicologia se entrelaca com a educacdo fisica de modo essencial e neste
contexto, o ambiente escolar tem fundamental importancia para o desempenho e resultados do
professor. No uso de suas atribui¢des, para que através do esporte e da atividade fisica no
contexto escolar a crianga venha desenvolver sua personalidade, autoestima e autoconfianca,
além do desenvolvimento fisico e motor, ¢ relevante para este profissional o conhecimento

sobre psicologia do esporte.

Dessarte, este texto pretende mostrar a importancia da psicologia para o professor de
educagao fisica, de modo que ele entenda como o esporte contribui no processo de
desenvolvimento e de aprendizado da crianca e, ainda, como este pode contribuir para a

formacao do individuo no seu contexto biopsicossocial.
DESENVOLVIMENTO

A historia da Psicologia do esporte ¢ bem recente no Brasil. De acordo com Rubio
(1999), o primeiro livro publicado nessa area foi em 1962 por Athayde R. Silva e Emilio Mira.
Depois disso, Jodo Carvalhaes foi o primeiro psicologo a atuar em um clube de futebol.
Todavia, por um bom tempo o olhar era somente para as praticas associadas ao alto rendimento
no individuo, nas equipes e outras relagdes que envolvem o esporte. Rubio (2007) elucida que

Jodo Carvalhaes foi o pioneiro na Psicologia do Esporte no Brasil, atuando no Sdo Paulo
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Futebol Clube por vinte anos e na Sele¢ao Brasileira de Futebol, estando presente na copa de

1958 junto com a comissdo técnica, destacando que esses fatos foram documentados em 1962,

antes mesmo da regulamentacdo da profissdao de psicologo do esporte.

Ainda, Rubio (2007) indica que Carvalhaes fazia um trabalho psicologico nos atletas e
isto ajudou a regulamentar a Psicologia no Brasil, provocando grande impacto em duas frentes:
profissional e académica. Na profissional, foi feito uma adesdo daqueles que, em suas profissdes
distintas, foram nomeados psicélogos e outros que nao tinham os certificados necessarios
tiveram que se formar em Psicologia. Ja na 4rea académica, a busca era por afirmar a Psicologia
como ciéncia também para as areas da educacdo e em recursos humanos, ja que na area clinica

existe um corpo tedrico respeitado.

Segundo Weinberg e Gould (2017) a histéria da psicologia do esporte pode ser dividida
em seis periodos conforme se define na Figura 1, onde se apresenta em ordem cronoldgica tais
periodos. E como ¢ possivel identificar, no terceiro periodo (Preparagdo para o futuro: 1939-
1965) a educagdo fisica se estabelece nesse processo de construgdo da psicologia do esporte e

do exercicio.

Figura 1. Periodos da Historia da Psicologia do Esporte

Periodo 5
Periodo 1 Periodo 3 - -
Ciéncia e pratica
Os primeiros Preparagdo multidisciplinares na
anos para o futuro psicologia do esporte
edo exercicio
(1893-1920) —* (1939-1965)
{1978-2000)
R Periodo 4 Periodo &
Periodo 2
i 0 estabelecimento Psicologia
O desenvolvimento _ _ N
. da psicologia do contemporadnea do
de laboratérios e de .
T esporte como esporte e do exercicio
testes psicoldgicos o -
disciplina académica ;
(1921-1938) (de 2001 até o
(1966-1977) presente)

Fonte: Weinberg e Gould (2017). Adaptado pelos autores.
Deste modo, a integracdo entre psicologia e educagdo fisica vem contribuindo na
construcao para uma pratica eficaz quando se fala da perspectiva de resultados no esporte e na
atividade fisica em geral, mostrando que a transdisciplinaridade ¢ uma realidade quando se fala

da atuagdo do professor de educacdo fisica, sendo mais do que simplesmente unir
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conhecimentos, ¢ sim estabelecendo interdependéncia entre os conceitos e conhecimentos

associados as duas disciplinas.

Segundo Nascimento e Rubio (2005 apud RUBIO, 2007), a psicologia do esporte se
relaciona a pessoas ou grupos que praticam exercicios ou que treinam regularmente para
competi¢des. Entretanto, ha pessoas que requerem este profissional até mesmo para sua propria
superagao pessoal sem que haja algum outro adversario. A presenca do psicélogo do esporte
também pode ser verificada: na iniciagdo esportiva (esta considerada um campo privilegiado da

interven¢do do psicdlogo) e ainda na reabilita¢do, projetos sociais e na area escolar.
As subareas da psicologia do esporte sdo assim estabelecidas:

Psicologia do esporte no alto rendimento — refere-se ao conhecimento das
necessidades associadas aos atletas de alto rendimento, em que a base da psicologia fundamenta
a necessidade de melhoria continua do desempenho do atleta de diferentes esportes, inclusive

em relacdo ao aspecto motivacional.

Psicologia do esporte na reabilitagdo — refere-se ao conhecimento das necessidades
associadas a frustragdo, dor e superacao e fundamenta a abordagem aos atletas lesionados e/ou

com paralimpicos.

Psicologia do esporte recreativo/lazer — refere-se ao bem-estar do individuo,
compreende aspectos psicossociais para a pratica esportiva, nesse sentido, faixa etaria, classe

social e condi¢des ambientais sao fatores relevantes na escolha da atividade a ser desenvolvida.

Psicologia do esporte escolar — refere-se a atuacdo na area da educacdo, apoia
planejamentos que possam explorar cada faixa etédria, auxiliando no processo de ensino e na
socializa¢do, no desenvolvimento de criangas e adolescentes no contexto escolar e na relagao

de aluno e professor.

Em relacdo a psicologia do esporte escolar, que ¢ nosso foco principal neste capitulo,
devemos considerar que os conhecimentos de psicologia do esporte para o professor de
educacao fisica ajudam o profissional a atuar como mediador da relagao da crianga com o outro
e com o mundo. A acdo eficaz da educagdo fisica na escola proporciona individuos capazes de
inserir, desempenhar e construir sua propria identidade. A fun¢do do professor de educagdo
fisica na escola ¢ mais do que lazer, tem relagdo com a constru¢do do individuo para além dos
conhecimentos e do desenvolvimento fisico, mas para com o desenvolvimento intelectual do

aluno e seus desafios do dia a dia em sua vida dentro da sociedade.
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O esporte sempre esteve presente em nosso meio, na busca por uma vida saudavel e para

a pratica esportiva. Desde os primeiros anos escolares e ao decorrer da vida adulta, muitas vezes
sem estabelecer esta estreita relagdo com a psicologia, distanciando portando o direcionamento
eficaz que se estabelece a partir de caracteristicas comuns associadas a aspectos psicologicos

dos individuos em diferentes contextos.

Nesse sentido, Rubio (2000 apud SILVESTRE; MARQUES, 2007) afirma que o esporte
hoje ¢ considerado um dos maiores fendmenos sociais da modernidade. O esporte compoe o
imaginario social, que vem a ser alguns elementos como forca, superacdo de limites e vitdrias,

refletindo assim o modelo social vigente.

O esporte escolar, como forma de inicia¢do esportiva, deve seguir alguns cuidados por
seus professores de educagao fisica para que seus objetivos e métodos ndo se percam, pois da
mesma forma que o esporte pode contribuir para a crianca na formac¢ao de sua identidade, sua
autoimagem, autoconfianca e de socializagdo, ele pode surgir com um viés contrario de tudo
isso do que se espera do esporte, podendo causar na crianga uma autocobrancga e frustragdes,

reproduzindo algo negativo mesmo que em pensamentos de vida saudavel.

De acordo com Vygotsky (1998 apud MARQUES; KURODA, 2000, p. 129):

O aprendizado deve ser relacionado de alguma forma com o nivel de desenvolvimento
da crianga, porém ndo de forma a adequa-la em niveis de desenvolvimento
preestabelecidos, mas sim pensando as relagdes reais entre o processo de
desenvolvimento e a capacidade de aprendizado.

Entender como o esporte contribui no processo de desenvolvimento e de aprendizado
da crianga ¢ poder contribuir para a forma¢ao do individuo no seu contexto biopsicossocial,
pois ¢ através do esporte na escola que a crianga ird desenvolver seu espirito de equipe, ird lidar
com as vitdrias e derrotas, ira estimular sua disciplina, seu respeito, melhorar o comportamento,

a concentracao, desenvolver novas habilidades, combater o sedentarismo e promover satde.

Devemos compreender também que a educagao fisica na escola ndo ¢ somente praticar
um esporte, ela vai para além disso, ela se inicia ja nas atividades ludicas que o professor de
educagao fisica pratica com as criangas 1a nos primeiros anos escolares, desde o pique-pega ao
andar em linha reta sobre uma fita no chdo. A partir dessa iniciacdo da crianga com a brincadeira

que ela ¢ inserida no esporte e em tudo o que ele oferece para aqueles que o praticam.

O esporte e a atividade fisica na escola sdo instrumentos fundamentais na construg¢ao da
estrutura fisica e psicologica da crianca e em seu desenvolvimento social. Uma vez que oferece

ferramentas ao professor de educacdo fisica que fardo com que a crianga leve para sua vida
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inteira o que aquela “brincadeira” contribuiu para o seu desenvolvimento como individuo.

Porém a contribuicao da psicologia vai além da perspectiva individual, oferecendo suporte
técnico para o desenvolvimento de habilidades como atengdo, concentracdo, motivacao,
percepgdo e controle emocional (CARDENAS; FREIRE; PUMARIEGA, 2017), que inclui

também a perspectiva grupal.

Na atualidade, na era da tecnologia, onde as criancas passam mais tempo em frente as
telas do computador e do celular, tendo uma vida desregrada quanto a questdes de saude, a
pratica de exercicios fisicos na escola, durante uma aula de educagdo fisica, traz para a crianga
a chance de se conectar com o real e desconectar do virtual, desde que devidamente motivada

e participando de uma atividade que estd adequada a seu contexto pessoal e social.

A era tecnoldgica sem duvidas tem seu lado positivo, porém devemos refletir sobre seus
efeitos causados devido a velocidade das informacdes e de seus impactos na vida social,
familiar e nas relagdes em grupo, onde os efeitos causados pelas redes sociais exigindo a
perfei¢do constante em todas as areas se reverberam e a saude fisica e mental ficam cada vez

mais vulneraveis.

A necessidade de relagdes de grupo na atividade fisica e no esporte impde uma vivéncia
importante para o desenvolvimento cognitivo e emocional de uma crianca e entender os
processos grupais € mais um dos aspectos para o qual a psicologia contribui para o professor

de educacao fisica.

Podemos encontrar varias definicdes ou conceitos do que € “grupo”, por exemplo,
Weinberg e Gould (2017) diferenciam grupos de equipe, onde nem todo grupo ¢ uma equipe
embora todas as equipes sejam grupos. Pois, para os autores, a equipe vem a ser um grupo de
pessoas em prol de um mesmo objetivo ou meta, ja os grupos podem ser somente de pessoas

reunidas em uma simples roda de conversa.

J& os psicologos sociais, por exemplo, definem um grupo como duas ou mais pessoas
que interagem entre si e exercem influéncia mutua. Um senso de interagdo mutua ou
interdependéncia por um fim comum diferencia um grupo de uma mera reuniao de individuos

(AROSON; WILSON; AKERT, 2002 apud WEINBERG; GOULD, 2017).

Quando aplicamos esses conceitos dentro do esporte escolar para o professor de
educacao fisica, € possivel compreender que as dindmicas com os grupos podem contribuir para
a transformacao do individuo em suas relagdes interpessoais, familiares e sociais. Mas, como €

desenvolvido a estrutura de um grupo?
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O grupo ja se da a partir de seu primeiro momento, onde cada participante vai se

identificando dentro de suas interacdes, cada um entendendo seu papel e o que cada participante
e o proprio individuo esperam e sabem, de que forma podem contribuir para o melhor resultado
do grupo. A forma como o individuo se vé dentro do grupo desenvolvendo seu papel ¢ muito

importante, para isso Weinberg e Gould (2017) nos apresenta em que consiste esse papel no
grupo:

Um papel consiste no conjunto de comportamentos requeridos ou esperados da pessoa
que ocupa determinada posi¢do em um grupo. Professores, pais, treinadores,
executivos de empresas e profissionais da satde, por exemplo, exercem papéis
especificos em suas profissdes e na sociedade. Dos técnicos, por exemplo, espera-se
que desempenhem atividades como ensinar, organizar treinos, interagir com outros
funcionarios da escola e ser bons modelos. Igualmente, técnicos principais devem
desempenhar comportamentos como designar e avaliar treinadores de estudantes e
fazer avalia¢Ges clinicas no caso de lesoes graves. (WEINBERG; GOULD, 2017, p.
148).

Assim, quando inserimos a crianga no contexto social de um grupo escolar com um
mesmo objetivo ou meta, buscando uma interagdo mutua através do papel do esporte, com o

auxilio dos multiprofissionais em suas atuagdes, os resultados encontrados serdo satisfatorios.

Compreender como a estrutura do desenvolvimento humano e como o esporte tem um
poder transformador na constru¢do cognitiva, emocional e social do individuo se estabelece
desde o planejamento até a execucdo de uma aula ¢ essencial. O professor de educagdo fisica
escolar em suas atividades propde a educagao da crianga através do ludico e da atividade fisica,
por isso os conceitos da disciplina caminham na direcao de atribuir sentido no que se refere a
preparacdo mental e no desenvolvimento psicossocial. Assim, o contetido colabora para a
compreensdo de que a transdisciplinaridade existente entre a psicologia e a educacao fisica na

formagao profissional seja fundamental para a formagao do sujeito.
CONSIDERACOES FINAIS

O professor de educacdo fisica escolar tem uma fungdo determinante na fase de
desenvolvimento do individuo. Assim, ndo basta que ele seja eficiente apenas nas técnicas e
conhecimentos associados a educagao fisica, ¢ de fundamental importancia que ele saiba sobre
psicologia, uma ciéncia que tem como objetivo compreender o comportamento humano na

perspectiva biopsicossocial.

A aula de educagdo fisica na escola ainda ¢ subdimensionada por muitos, inclusive no
préprio contexto escolar, entretanto seus impactos vao muito além da idade escolar, isto &,

contribuem para o desenvolvimento de habilidades que serdo fundamentais ao longo da vida,
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tanto na perspectiva de planejamento e tomada de decisdo como em relacdo a flexibilidade,

autoconfianga e equilibrio emocional.

E também um desafio do professor de educagdo fisica escolar mostrar a dimensio do
proprio trabalho as demais areas de conhecimento e que as disciplinas escolares se
interrelacionam com a atividade fisica. Mostrar como a ludicidade proposta nas atividades de
educagao fisica pode favorecer o aprendizado. Sendo assim, o planejamento de contetdo
conjunto ¢ uma proposta que deve incluir o professor de educagdo fisica escolar, o que ja
acontece em algumas escolas. Segundo Vasconcelos (2009), planejar ndo ¢ apenas algo que se
faz antes de agir, ¢ necessario estabelecer em um planejamento possibilidades de situagdes que

podem e devem ser evitadas, portanto pensar nos riscos € imprevistos.

Conforme afirma Rubio (2000 apud SILVESTRE; MARQUES, 2007), o esporte hoje ¢
considerado um dos maiores fendmenos sociais da modernidade. Compde o imaginario social,
a partir de elementos associados a forca, superagdo de limites e vitérias, refor¢cando, portanto,

o modelo social vigente.

Nao pretendemos esgotar os desafios da relagdo entre as disciplinas psicologia do
esporte e educacgao fisica, mas mostrar como a relagdo entre essas duas ciéncias, especialmente
aplicada a escola, pode contribuir nos processos associados ao desenvolvimento psicossocial

do ser humano.
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A INFLUENCIA DO ENTORNO ESCOLAR PARA PERCEPCAO DE VIOLENCIA
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
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RESUMO

A violéncia, fenomeno multifatorial € multicausal, possui diversas formas de representagao,
sendo capaz de penetrar o ambiente escolar e alterar suas configuragdes iniciais. A violéncia e
a desigualdade social estdo cada vez mais presentes na sociedade contemporanea e a violéncia
escolar tem se mostrado fator de grande preocupacao diante de algumas mudangas que vém
acontecendo dentro do ambiente educacional. O presente estudo se propds a refletir, por meio
de uma andlise da literatura recente, acerca da violéncia escolar e o entorno geografico onde a
escola esta localizada, utilizando a aula de Educacao Fisica como um dos cenarios. Este estudo
baseia-se em uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo exploratdria. Aponta-se nesse estudo
que a violéncia presente nas instituicdes de ensino parece ter relagdo com os problemas sociais
que emergem da sociedade, embora quando analisadas as relagdes de causalidade direta entre
entornos geograficos mais violentos, a violéncia escolar e as violéncias durante as aulas de
Educacao Fisica, essa relagao ndo apresentou resultados diretos de causa e efeito. Dessa forma,
a partir da compreensao de que a instituicao escolar interage com diferentes realidades sociais
e que a disciplina Educacao Fisica abriga corporeidades e culturas distintas, percebe-se que
estas ndo sdo capazes de impedir a invasao de codigos e condutas referentes aos diferentes
contextos sociais externos. Acreditamos que um caminho possivel para lidar com essas
realidades perpasse por praticas pedagdgicas que valorizem agdes mais cooperativas e de
respeito mutuo entre alunos. Ademais, estudantes e professores podem construir em conjunto
os curriculos que irdo percorrer juntos, considerando as necessidades de agdao que a cultura de
cada localidade necessita.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia urbana, Escola, Educagao Fisica, Desigualdade Social.

INTRODUCAO

A literatura apresenta uma diversidade de estudos a respeito da violéncia e da violéncia
escolar e até mesmo conceituar violéncia torna-se bastante complexo frente a sua amplitude de
significados. Priotto e Boneti (2009) caracterizam a violéncia como um fendmeno inerente a
vida humana, presente historicamente na vida social dos individuos, sendo explicado a partir
das dimensdes culturais, politicas, econdmicas e psicossociais, intrinsecas as sociedades
humanas. Segundo os autores, a violéncia pode ser entendida como uma acdo diretamente
associada a um grupo ou a uma pessoa com a capacidade de interferir na sua integridade fisica

ou moral. Os efeitos de tais agdes violentas podem ser provocados por mudangas ocorridas na
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sociedade e que atingem de maneira negativa os individuos ou a coletividade com relagdo aos

lagos de pertencimento, meios e condi¢des de vida.

A violéncia tem sido objeto de estudo e de preocupacao no meio escolar. Sposito (2001)
ao realizar uma pesquisa sobre violéncia escolar no Brasil, chamou aten¢@o para o fato de que
as formas de manifestagdes da violéncia escolar sofreram mudangas e atualmente se configuram
nado somente aos atos de vandalismo, mas também por agdes de agressdes interpessoais. Além
disso, indica que a relagdo conflituosa entre alunos e professores gera uma sensacao de medo
nos professores, afetando assim a qualidade do processo de ensino aprendizagem e apontam

para uma crise na fung¢ao socializadora na escola.

Abramovay e Rua (2002) afirmam que as diferentes modalidades de violéncia - fisicas,
verbais e simbolicas - vém manifestando-se de maneira intensa nas escolas. Isso porque nela se
refletem as tensdes, as frustragdes e os problemas que acontecem do lado de fora dos muros
escolares acabando por interferir negativamente na dindmica escolar. A localiza¢do da escola
exerce influéncia no cotidiano escolar e na sensagdo de seguranca. Alguns fatores relacionados
a infraestrutura, ao perfil dos moradores e o tipo de comércio existente proximo a escola podem
facilitar ou dificultar o acesso a escola e as condi¢des de segurangca (ABRAMOVAY, 2015).
Dessa maneira, o ambiente social externo e as diversas manifestacdes de violéncia que
permeiam o entorno da escola podem influenciar na rotina e na percep¢do de inseguranga

sentida por todos os atores, comprometendo o aprendizado e as relagdes interpessoais.

De acordo com Gastal ef al. (2017) o aumento da inseguranga intra e extramuros podem
impactar na qualidade de vida dos funcionarios das escolas, bem como na formagdo e nas
percepgdes de mundo das criangas e jovens. Assim, os referidos autores salientam que o que
deveria ser um local seguro e que promova bem-estar, torna-se um ambiente de medo e
incertezas, com os propositos da instituicdo impactados com a ameaga do crime, precisando
assim comegar a rever comportamentos, readequar relacdes e se armar de dispositivos de
vigilancia.

As mudangas nas formas de vida, no mundo do trabalho e consumo, nos modelos de
urbaniza¢do e ampliacdo de desigualdade social resultam em implicagdes diretas e indiretas nao
apenas na criminalidade, mas também no modo como a inseguranga vinculada ao crime e a
violéncia ¢ percebida, recebida e interpretada pelas pessoas. A inseguranga gerada pelas agdes

violentas do entorno trata-se de algo que vai além da simples resposta emocional a percepgao
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de simbolos relacionados a delitos. Trata-se de realidades especificas que nao necessariamente

sao tipificados como crime (GASTAL et al., 2017).

Para os professores, em qualquer situagdo de trabalho que vivenciem sua pratica
pedagogica devem visar a formagao integral do estudante, valorizando os direitos humanos, a
ética e a relagio aluno-professor (BALCARCEL; SALINAS; BELLO, 2015). Néo pensar na
violéncia do entorno e suas manifestagdes por vezes no ambiente escolar pode gerar
consequéncias que mesmo que ndo visiveis imediatamente, terdo efeitos a longo prazo.
Reflexos sutis podem ser compreendidos como o efeito fantasma (esvaziamento de alunos que
pode ocorrer quando a escola abre seus portdes e confrontos ocorrem durante ou antes das
aulas), mudanga de padrdoes comportamentais dos alunos, presenca simbdlica de armamentos
nas manifestacdes corporais das aulas de Educacao Fisica, dentre outros (SANTOS; SILVA,

2020).

De acordo com Mello e Campos (2018), a Educagao Fisica possui importante potencial
socializador e educativo, sendo capaz de promover beneficios para a formagao biopsicossocial
dos jovens, estimulando um bom relacionamento interpessoal e auxiliando no combate de
praticas e comportamentos violentos. Indo ao encontro com essas ideias, Correia et al. (2010,

p. 153) esclarece que:

Nesse sentido, cabe a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular, assumir
também um papel social e transformador, de uma pratica educativa comprometida
com a formacdo de atitudes e valores para que, desta forma, o educando possa
perceber a importancia das relagdes interpessoais para a transformacio de sua
condig@o enquanto sujeito de relagdes afetivas, cognitivas e, sobretudo, morais, para
poder viver sem agredir ou prejudicar o outro. Assim, estarda contribuindo para a
formagdo de um sujeito critico ¢ emancipado, possibilitando um novo olhar no modo
de ser, ver e intervir no mundo.

Atualmente, existem no Brasil poucos estudos no que diz respeito a incidéncia de
violéncia escolar relacionada a influéncia do entorno e do contexto social de diferentes escolas.
Assim, o estudo justifica-se pela importancia do fendmeno para a vida escolar e a necessidade
de maiores informagdes a respeito da relagdo entre o entorno escolar e as expressdes de
violéncia que acontecem dentro da escola e que podem repercutir durante as aulas de Educagao

Fisica.

Considerando que a institui¢ao escolar deveria ser espaco para sociabilidade positiva e
aprendizagem de valores éticos e criticos, faz-se necessario a analise da atual situacdo a fim de
auxiliar na discussdo assim como apresentar novos olhares acerca de uma tematica tao presente
no cendrio escolar brasileiro. Desse modo, o objetivo geral desse trabalho ¢ proceder uma

reflex@o, por meio de uma revisdo narrativa sobre as abordagens teoricas que t€ém permeado a
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discussdo sobre violéncia escolar, o entorno geografico e as aulas de Educagao Fisica. Como

desdobramento do objetivo geral, surge o seguinte objetivo especifico: a) analisar a relagao de

influéncia do entorno no ambiente escolar e sua repercussao nas aulas de Educacao Fisica.
METODOLOGIA

A pesquisa se constitui em um trabalho de natureza qualitativa com cunho exploratorio.
Com relagdo a abordagem do problema, Kauark, Manhaes e Medeiros (2010) indicam que na
pesquisa qualitativa ha uma relagdo dinamica entre o mundo real e o sujeito ndo sendo possivel,
entdo, separar o mundo objetivo da subjetividade do sujeito. Sendo assim, a interpretacdo dos
fenomenos e a atribuigdo de significados sdo considerados processos basicos dentro da pesquisa

qualitativa.

Gil (2008) indica que a pesquisa exploratéria tem como objetivo obter maior
familiaridade com o problema com a finalidade de desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias. Dessa forma, novos levantamentos e hipoteses podem surgir para estudos
posteriores. Esse tipo de pesquisa ¢ desenvolvido com o objetivo de proporcionar uma visao

mais ampla acerca de um determinado fato.

A coleta de dados foi realizada através de um levantamento bibliografico em bases de
dados digitais — CAPES; Scielo e Google Académico, bem como livros, dentro do periodo de
agosto e setembro de 2021. O periodo do levantamento bibliografico foi restringido entre o ano
2000 a 2020. Esse periodo ¢ considerado de grande relevancia ja que corresponde ao aumento

do interesse da comunidade cientifica sobre a tematica.
REFERENCIAL TEORICO

Considerando que o contexto familiar seja muitas vezes o primeiro contato que a crianga
tem com o significado de respeito as normas vigentes, ¢ ao adentrar na escola que se da a real
insercdo na vida em sociedade, com respeito a regras impostas e luta pela conquista de espagos.
Nesse sentido, a escola e a familia sdo os instrumentos que auxiliam a capacitar o individuo no
que tange as relagdes interpessoais, de trabalho, a adequagdo de atitudes e habilidades para o

convivio entre pares (GASTAL et al., 2017).

A escola ¢ um espago social construido a fim de educar para a vida, pensado para a
pratica. Nela, a crianga e o jovem interagem, aprendem e se transformam (BALCARCEL;
SALINAS; BELLO, 2015). Pensar a pratica pedagogica é levar em conta o contexto em que os

alunos se inserem, bem como a intencionalidade e o curriculo. E na pratica, sobretudo nela, que
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o professor vai reajustando seus modelos de ensino e aprendizagem de acordo com a realidade

que se insinua para, segundo Balcarcel, Salinas e Bello (2015), educar para a vida, para viver

com o outro e se apropriar da historia e da cultura.

A relagdo de influéncia da localiza¢do geografica da escola e seu entorno escolar e da
presenga do crime organizado como objeto de estudo tém sido alvo de pesquisas. Entretanto,
os estudos demonstram nao existir uma relagdo linear de causa e efeito entre os determinantes
(SILVA; SALLES, 2010). Dessa forma, existem escolas localizadas em bairros considerados
violentos sem incidéncia de violéncia e vice-versa. Nesse sentido, os altos indices de violéncia
no universo escolar nem sempre coincidem com os indices gerais de violéncia em algumas areas
urbanas (SPOSITO, 2001). Embora as escolas situadas em dareas periféricas configurem
condigdes propicias a emergéncia da violéncia e representem fatores capazes de interferir na
vida cotidiana da escola, a diversidade do fendmeno da violéncia aponta que nem sempre
ambientes sociais violentos produzem condutas escolares violentas. O que se percebe ¢ a midia
constantemente tentando fazer uma associagdo entre pobreza e criminalidade quando relata
casos de violéncia escolar como se violéncia e pobreza fossem fendmenos indissociaveis

(SIMOES, 2006).

Algumas pesquisas apontam que as regides mais pobres do pais ndo sdo aquelas que
registram o mais elevado indice de violéncia. Portanto, mais significativo do que a pobreza em
marcas absolutas, seria a grande desigualdade social e a extrema distribuicao desigual de renda
onde os grupos dos excluidos e dos incluidos convivem juntos, que funcionariam como fatores
propicios as relagdes de violéncia. O estado do Rio de Janeiro se configura em uma area urbana
onde esses grupos frequentam o mesmo espago diariamente em uma relacdo de confronto e de

negacao mutua (SPOSITO, 1998).

Zaluar e Leal (2001) chamam atencdo para o fato de a educagdo moral presente nas
escolas publicas ser a tradicional e que esta tem se mostrado insuficiente para conter a entrada
de codigos e praticas dominantes de areas mais pobres. As autoras afirmam que a violéncia
urbana ou extramuros configuram um dos motivos principais para o distanciamento dos jovens
pobres da escola, especialmente os meninos. Dessa forma, o baixo rendimento e a evasao
escolar em instituicdes localizadas em bairros pobres ou proximas de comunidades, sdo
intensificados pelas diversas situa¢des de tiroteios, presenca de armas de fogo dentro das

escolas, além da presenga de traficantes na comunidade e no entorno escolar.
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Existem evidéncias na literatura relacionando o fato de residir em comunidades ou

frequentar escolas consideradas violentas com aspectos negativos sobre os resultados
educacionais (TAVARES; PIETROBOM, 2016). Nesse sentido, Silva (2014) afirma que o
territorio pode exercer influéncia na unidade escolar e que escolas inseridas em areas de maior
vulnerabilidade social costumam apresentar o Indice de Desenvolvimento da Educagio Bésica

(IDEB) e o rendimento escolar inferiores aquelas situadas em areas de menor vulnerabilidade.

O cenario escolar brasileiro ¢ consideravelmente influenciado pelo entorno e a interagao
entre alunos, familia e o corpo pedagodgico € caraterizado por situagdes que vao além de
questdes de ensino e aprendizagem e, dessa forma, o estudante leva para dentro da escola a sua
historia de vida, suas experiéncias e sentimentos (SILVA, 2014). Para Arroyo (2012, p. 40), a
violéncia sofrida por escolares nas periferias urbanas sdo antipedagogias de controle que
persistem na historia da educagdo desde o periodo colonizador. O autor afirma que “Sem narrar,

reconhecer essa historia desses corpos, a historia social e a pedagogia ficam incompletas.”

Diversas instituicdes escolares convivem diariamente com esses conflitos,
principalmente aquelas localizadas proximas aos lugares de trafico de drogas e onde o medo e
a ameaca sdo constantes, assim, a violéncia escolar mantém relacdo proxima com os
acontecimentos extra muros escolares e a violéncia experimentada e testemunhada fora da
instituicao impacta direta e indiretamente o contexto escolar, afetando o desempenho dos alunos
e a relacdo destes com seus pares € com os professores, o que acaba por contribuir para a
expansdo da violéncia social (NJAINE; MINAYO, 2003). Abramovay e Rua (2002) alegam
que a propagagdo do uso de drogas e a ampliagcdo das gangues influenciam o clima escolar,
fazendo com que as unidades escolares deixem de ser locais protegidos e tornem-se
incorporadas a violéncia urbana cotidiana. Indo no sentido oposto, Charlot (2002) indica que
quando analisada a relagdo da violéncia escolar com a localizagdo geografica das escolas e a

presenca do crime organizado, os estudos ndo mostram uma relagdo direta de causa e efeito.

Tavares e Pietrobom (2016) analisaram os fatores relacionados a violéncia no ambiente
escolar no Estado de Sao Paulo e os resultados indicam que os atos criminosos cometidos por
agentes externos estdo associados a dificuldade de gestdo da propria instituicdo e as condi¢des
socioeconomicas do entorno. Ja as acdes violentas praticadas pelos estudantes relacionam-se
ao seu fator social e demografico, assim como ao seu ambiente familiar. Os autores também
salientam que as escolas localizadas em bairros mais pobres e provavelmente com maior nivel
de violéncia, sdo aquelas onde ocorrem mais casos de vandalismo e furto, entretanto, o entorno

escolar ndo parece estar relacionado a qualidade das relagdes pessoais no interior da escola.

Editora e-Publicar — Educac@o fisica escolar: da formacédo a agdo, volume 2 1 63



Dessa maneira, os autores concluem que as interagdes pessoais entre os sujeitos da comunidade

escolar acontecem na mesma frequéncia em instituigdes escolares localizadas em bairros mais
ou menos violentos e pobres, contrariando assim a ideia de que ambientes externos mais
violentos estimulam atitudes agressivas nas criangas e jovens. Corroborando com esse
resultado, a relacdo entre condigdo socioecondmica dos estudantes ¢ a violéncia também nao
apresentou impacto relevante na pesquisa e foram evidenciadas escolas com alunos mais ricos

onde ocorrem em média um numero maior de casos de roubos e furtos.

Em um estudo realizado no Rio de Janeiro em escolas publicas localizadas em locais de
narcotrafico, ficou evidenciado a auséncia do Estado nas politicas sociais, gerando na populacao
sentimentos de desconfianga frente aos aparelhos de seguranga ao lado da presenca constante
do trafico (GUIMARAES, 1995) A autora destaca a escola como refém do crime organizado e
local de disputa entre grupos de galeras rivais, assim, a ldgica do trafico penetra a unidade
escolar e desfavorece uma acgdo educativa de qualidade. Esse processo de acordo com a autora
resulta na decep¢do de expectativas das classes menos favorecidas que ainda depositam
esperanca na educacao escolar como forma de democratizagao social. Essa populacao vive sob
influéncia do trafico de drogas sem necessariamente precisar manter relagdes, mas sdo os
sujeitos que frequentam a escola ou até mesmo as ocupam em situagcdes de confronto. A
instituicao escolar situada nessas areas recorre constantemente a acordos entre diretores e chefes
locais como uma das possibilidades de funcionamento de suas atividades rotineiras e ndo
raramente essa negociacdo acontece através da mediacao de alunos, portanto, nesta situacao a
violéncia urbana invade o espaco escolar, mas ndo ¢ necessariamente violéncia escolar
(SPOSITO, 1998). Nesse sentido, o narcotrafico e as disputas territoriais nas favelas do Rio de
Janeiro sdo considerados importantes fatores para a ampliagdo da violéncia nas instituigdes

escolares publicas do Rio de Janeiro (SPOSITO, 2001).

Ainda analisando o Estado do Rio de Janeiro, Santos (2018) em seu estudo chama a
atencdo para uma reportagem publicada pelo Jornal Folha de S3o de Paulo datado de
12/07/2017 onde foi revelado que do total de cem dias letivos oferecidos até aquela data, em
noventa e trés dias, pelo menos uma unidade escolar municipal teve que ser fechada em razao
da violéncia. Além disso, a reportagem indicou que 25% das escolas da rede de um total de
381, suspenderam as aulas por conta de tiroteios algum dia. A autora aponta que o calendario
escolar da Secretaria Municipal de Educagdo de 2017 ofertava 198 dias letivos, entretanto, o
funcionamento completo aconteceu somente em 14 dias, os outros 184 dias letivos foram

interrompidos por situagdes como operacdes policiais, tiros, toque de recolher, roubos, dentre
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outros, prejudicando mais de 165 mil alunos e deixando claro que as instituigdes inseridas

proximas e/ou nas favelas sofrem rotineiramente com os impactos da violéncia. Corroborando
com essas afirmacgdes, Gastal ef al. (2017) indicam em seu estudo que algumas escolas chegam
a ter “toque de recolher” decretado por grupos especificos vinculados normalmente ao trafico
em zonas conflagradas e que tais a¢des prejudicam o encaminhar das aulas, o descolamento dos

alunos e gera medo e ansiedade.

No dia 30 de maio de 2019 foi aprovada uma lei que prevé indice de seguranca das
escolas municiais para nortear a prioridade na aplicagio das escolas ptblicas!>. O Fundo das
Nagdes Unidas para a infancia — UNICEF, durante a realizagdo de um evento em Genebra
mostrou preocupagdo com o impacto da violéncia no estado do Rio de Janeiro e destacou que
uma em cada quatro unidades escolares da Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer
tiveram suas aulas interrompidas por conta de diferentes confrontos ou tiroteios (SANTOS,

2018).

Ruotti (2010) investigou as conexdes e os distanciamentos entre a violéncia no meio
escolar e a violéncia no bairro de periferia de Sdo Paulo, sendo a escola caracterizada por
situagdes de violéncia ligadas ao trafico de drogas. O estudo salienta que a problematica da
violéncia escolar tem sido investigada por duas vertentes: 0s proprios mecanismos escolares
como produtores de violéncia (CHARLOT, 2002) ¢ a violéncia externa que adentra os muros

das escolas (ZALUAR; LEAL, 2001).

A autora indica que na primeira vertente a discussdo volta-se para as desigualdades
proprias do sistema educacional, o qual ndo seria capaz de promover uma efetiva inclusio
social. Assim, a violéncia seria uma das possiveis manifestacdes, aumentado assim o debate
sobre a eficiéncia de uma funcao socializadora da escola. A violéncia seria uma conduta
explicita de negagdo ao conjunto de valores transmitido pelos adultos e representados simbolica
e materialmente pela escola (SPOSITO, 1998). J4 na segunda vertente, os fatores externos a
escola como violéncia urbana e padrdes sociodemograficos teriam influéncia na violéncia
escolar. Desse modo, uma realidade extraescolar marcada pelo aumento da violéncia urbana
somada a uma escola produtora de violéncia, torna o fenomeno da violéncia no meio escolar
ainda mais complexo. No trabalho realizado a autora verificou que o passado da escola

pesquisada era marcado pela violéncia extramuro escolar e pela presenga de “bandidos” e

12 Rio terd um indice para avaliar a seguranga nas escolas municipais. Extra, 30 mai. 2019. Disponivel em:
https://extra.globo.com/noticias/extra-extra/rio-tera-um-indice-para-avaliar-seguranca-nas-escolas-municipais-
23705912.html
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traficantes que instituiam um poder arbitrario na escola, diminuindo qualquer possibilidade de

trabalho educativo.

De acordo com Santos (2018), o impacto da violéncia urbana atinge diretamente o
desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes, e escolas inseridas em locais mais pobres e
préximos de regides violentas sdo frequentemente mais atingidas. Desse modo, a autora aponta
que os estudantes de situagdo social menos favorecida experimentam de forma desigual os
efeitos da violéncia, com consequéncias no desenvolvimento das suas potencialidades e

diminui¢do de chances de uma aprendizagem significativa.

Nao pensar nas vivéncias dos alunos, na realidade que enfrentam antes de adentrarem
os muros escolares (e que causam impactos dentro das dependéncias) ¢ negar conhecer o
impacto da violéncia e discriminacao (BUTLER, 2018). A violéncia afeta a rotina educacional
e chega a se tornar tema central no momento das aulas como alguém que morreu, alguém que
foi assaltar e tomou tiro, contar sobre o comércio fechado como respostas as operagdes policiais
(SANTOS; SILVA, 2020). Se faz necessario que os professores ¢ outros profissionais
aprendam novos recursos € novas didaticas nem sempre aprendidas nas didaticas de

aprendizagem (ARROYO, 2012).

As atividades dentro da Educagdo Fisica podem proporcionar experiéncias afetivas,
emocionais, cognitivas, motoras e sociais que podem promover beneficios na formagdo
biopsicossocial dos alunos em relagdo ao enfretamento de comportamentos e atitudes violentas
(MELLO; CAMPOS, 2018). Considerando que o efeito dos conflitos incide diferentemente nos
alunos, dependendo da regido que eles ocorrem, isso significa que boa parte deles ndo tera a
mesma oportunidade de aprendizagem nas disciplinas escolares, incluindo a educacao fisica

(SANTOS; SILVA, 2020).

A violéncia do entorno escolar ¢ uma questdo relevante também quando se trata do
componente curricular Educacgdo Fisica, quando quase metade das escolas e creches publicas
(46% de 1886) do Rio de Janeiro tiveram tiroteios ou disparos de armas de fogo em um raio de
300 metros de suas dependéncias'®. No ano que antecedeu a pandemia pelo menos seis criancas
foram vitimas de balas perdidas nos arredores escolares, entre elas Agatha, de oito anos, morta

no final de setembro de 2019, com um tiro de fuzil nas costas enquanto retornava da escola na

13 Quase metade das escolas e creches publicas do Rio tiveram tiroteios/disparos de arma no entorno. Fogo
Cruzado, 18 abr. 2018. Disponivel em: http://fogocruzado.org.br/quase-metade-das-escolas-e-creches-publicas-
do-rio-tiveram-tiroteios-disparos-de-arma-no-entorno/
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companhia da mie, no Complexo do Alemio!'*. Durante as aulas de Educacio Fisica (EF) em

comunidades conflagradas também existem registros recentes de acontecimentos em
decorréncia da violéncia urbana como a morte da adolescente Maria Eduarda'® e ferimentos por

balas perdidas!'®.

O estudo de Santos e Silva (2020) buscou analisar ¢ compreender os desdobramentos
da violéncia armada nas aulas de EF em uma escola localizada em uma regiao de conflito entre
comerciantes de drogas ilicitas e a policia. Segundo os autores, o ruido produzido pelos alunos
foi um aspecto sensorial que se destacou nas aulas de Educacdo Fisica da escola investigada.
Tal ruido ajuda a compreender a forma como os alunos reagem ao ambiente influenciado pela
violéncia. Sobre isso, Le Breton (2016) afirma que na falta do senso de seguranga ontologica
(uma espécie de leitura das rotinas locais que garante o senso de autonomia pessoal e
seguranga), o individuo volta-se contra 0 mundo e os limites nas relagdes com o outro. Para o

autor “o barulho sempre ¢ destrui¢ao do vinculo social” (p. 158).

De acordo com o estudo de Santos e Silva (2020), nas aulas de EF a professora Cléa
(nome ficticio) relatou sobre manifestacdes de pertencimento a grupos criminosos. Em uma
atividade, era necessario separar dois times. Um desses grupos pediu para ser nomeado de
“Coreto”. Ela perguntou o que seria e “eles disseram que eram os garotos que saem para roubar

na zona sul, ¢ mole?!” (Prof*. Cléa, p. 10).

Os autores observaram cenas de criangas construindo armas com brinquedos tipo
“Lego” e nomeando-as de acordo com caracteristicas reais de fuzis como um “AK”.
Observaram também simulagdes de dangas com o fuzil apontado para o alto e cantando a batida
do funk, nas aulas de EF, como se estivessem em um baile; simulando cenas de ameaga a vida
e brincadeiras de simulacdo de suborno. Nestes episddios ficam evidentes algumas
consequéncias que a violéncia produz nas escolas conflagradas do Rio de Janeiro (SANTOS;
SILVA, 2020). Neste estudo, a maior exposi¢do a esses riscos nos espagos de EF levou os

professores a serem os primeiros a sairem do local de aprendizagem e também a relatarem e

14 A luta de professoras para proteger criangas das balas perdidas no Rio. Revista Claudia, 17 fev. 2020. Disponivel
em: https://claudia.abril.com.br/sua-vida/professoras-favelas-bala-perdida-rio-de-janeiro/

15 Adolescente morre ap6s ser baleada em escola da Pavuna, na Zona Norte do Rio. Extra, 30 mar. 2017. Disponivel
em: https://extra.globo.com/casos-de-policia/adolescentemorre-apos-ser-baleada-em-escola-da-pavuna-na-zona-
norte-do-rio-21137624.html

16 Jovem ¢ baleado dentro de escola no Aleméo. O Dia, 22 set. 2017. Disponivel em: https://odia.ig.com.br/rio-de-
janeiro/2017-09-22/jovem-e-baleado-dentro-de-escola-no-alemao.html
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demonstrarem nao terem condi¢des psicologicas de manterem suas propostas de aula, devido

ao risco € medo.

Em sentido figurado, as repercussdes dos conflitos permanecem por dias na escola,
mesmo apos o cessar-fogo do lado externo, ampliando a duracdo dos reflexos sutis. Somados,
esses problemas subjugam a comunidade escolar e confluem para a redu¢do de movimentos dos
estudantes nas aulas de EF. A desigualdade de chances de se movimentar retroalimenta a
violéncia e constitui uma das manchas indesejaveis na educacao publica do Rio de Janeiro.
Diante do que foi exposto, certamente as consequéncias do conflito sdo imensuraveis e tém o
poder de aprofundar as desigualdades para além das que escolas publicas historicamente ja

enfrentam (SANTOS; SILVA, 2020).

Lippelt (2004) ao analisar a violéncia nas aulas de EF verificou trés formas distintas:
fisica, verbal e simbdlica. Além disso, percebeu que diferentes causas podem ser determinantes
como geradoras de violéncia, além de constatar que a relagcdo entre bairros pobres e maior
incidéncia de violéncia nas aulas ndo aconteceu. A partir desse contexto, o estudo de

Abramovay e Rua (2002) também indica que a violéncia ndo ¢ exclusiva dos bairros pobres.

Utilizando uma metodologia etnografica, Goularte et al. (2019) buscaram compreender
o lugar da EF escolar no contexto das violéncias compartilhadas pelas comunidades escolares
de duas instituigdes de ensino da Rede Municipal de Gravatai/RS com as violéncias e para a
Orientadora Pedagdgica de uma das escolas o aspecto da violéncia estd “muito proximo dos
alunos”. Ao afirmar isso, ela relata uma conversa que a diretora teve com um policial da brigada
militar na noite anterior “para nossa seguranga, o policial disse para que nao buscassemos nos
aprofundar nessas relagdes de brigas entre gangues que existem no bairro” (Diario de campo,
observagao 1, EMEF RM, 7/3/2014, p. 5). Uma professora conta que ja houve quase 10 furtos

naquele ano e a supervisora completa sobre o envolvimento de alunos da escola com o tréafico.

Professores € membros das equipes diretivas precisavam lidar com situagdes ocorridas
além dos muros das escolas, mas (re)conhecidas por eles, para a constru¢ao de suas praticas
pedagdgicas rotineiras, ressignificadas a partir das concepgdes pedagogicas dos professores e

de seus percursos profissionais particulares.

No caso da EMEF AA, vimos a utilizacdo do esporte como meio de refor¢ar os
vinculos da convivéncia social, pautado pelo respeito as regras inerentes ao trabalho
com modalidades esportivas, bem como a partir da inten¢do de reconhecimento de
outras realidades sociais a partir das saidas para jogos e competi¢des escolares
(GOULART et al., 2019, p. 9).
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O lugar da EF se caracterizou no esforgo, a partir de diferentes concepgdes dos

professores investigados sobre o componente ¢ as realidades particulares das culturas escolares,
para as relagdes socioculturais ali representadas. Partindo por vezes da relagdo macroanalitica
de como as diversas culturas circundantes e intercambiadas incidiram nas culturas escolares e
também como a cultura corporal de movimento desenvolvidas nas aulas se organizavam e

buscavam garantir sentido e significado as suas praticas.

De acordo com Mello e Campos (2018) mesmo a EF exercendo um bom potencial
pedagdgico para a contribuicdo de um melhor relacionamento interpessoal entre os estudantes,
ela sozinha ndo consegue solucionar a problematica da violéncia que se encontra muitas vezes
inserida como parte integrante das relagdes existentes no meio escolar. Por isso, os autores
esclarecem que tais beneficios para serem alcangados precisam de uma pratica pedagogica
docente comprometida em proporcionar um olhar mais proéximo das relacdes humanas,
desenvolvendo assim uma educacdo pautada em valores e formacdo de atitudes e

comportamentos saudaveis de relacionamento e convivéncia entre os estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS

Tentando responder aos objetivos tracados para orientar o presente trabalho e baseado
nos dados encontrados na literatura analisada, observa-se que os autores apontam que a
violéncia na escola estd associada aos diversos problemas sociais de uma sociedade desigual e
marcada por diferentes concentracdes de renda. Entende-se, entdo, que a violéncia aumenta
com o0 avanco das injusticas sociais. Desse modo, apesar da violéncia acontecer no interior da
escola, ela foi gerada por fatores extraescolares como a violéncia urbana, a miséria, as familias
desestruturadas e os diversos conflitos sociais. O narcotrafico também parece influenciar
negativamente as agdes escolares embora nao tenha sido encontrado uma relagao linear de causa
e efeito. Assim, pode-se compreender que o individuo pertencente do espaco escolar chega com
informagdes e comportamentos que foram adquiridos e internalizados de acordo com suas

experiéncias e vivéncias.

Dessa forma, muitas vezes, comportamentos agressivos surgem como consequéncia de
uma realidade marcada por diferentes objetos e situacdes que remetem a violéncia. A escola
torna-se apenas o espaco onde tais conflitos se manifestam. Dentre as andlises desenvolvidas
neste estudo, percebe-se que a violéncia é um fendmeno multifatorial e multicausal complexo

e que deve ser analisada considerando o contexto historico, social, econdmico, politico e
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cultural. Em uma abordagem mais ampla, os estudos tém indicado forte relag@o entre a violéncia

e os avangos e politicas de uma sociedade moderna.

No Brasil, a concentracao de renda acontece de maneira desigual, portanto, vivemos em
uma sociedade desigual. De maneira geral, a desigualdade social favorece o aumento da
violéncia como consequéncia do desemprego, da exclusdo econdmica e social, da expansao do
trafico de drogas, das constantes desocupagdes, diminui¢ao de oportunidades, deslegitimagao
politica etc. O rapido crescimento industrial, a dificuldade de acesso aos servigos essenciais ao
ser humano, as privagdes sociais € a negagdo de direitos civis e sociais também contribuem para
o agravamento do problema na medida em que causam caréncias e frustagdes. A violéncia

estaria, portanto, ligada aos problemas sociais de uma sociedade.

No ambito escolar, a manifestagdo da violéncia torna-se cada vez mais frequente. No
presente estudo tal fenomeno encontra-se relacionado a fatores internos e externos a institui¢ao
escolar. Relacionado aos fatores externos, a escola aparece como o espaco onde os conflitos se
manifestam e tais conflitos t€ém inicio nas mudangas que ocorrem constantemente dentro da
sociedade e seus reflexos podem ser sentidos dentro da escola. Assim, a violéncia no ambito
escolar aparece como decorréncia dos problemas estruturais existentes na sociedade, tais como

fragmentacdo social, ambiente familiar, exclusdo social, violéncia urbana, entre outros.

Nesse sentido, parece existir uma correlagdo entre a exclusdo social e a violéncia
escolar. A escola ndo parece ser capaz de promover uma efetiva inclusdo social, além de ndo
saber lidar com a exclusdo social. A desigualdade social que permeia nossa sociedade adentra
os muros escolares e se instala no ambito educacional e assim quanto maior a exclusdo
vivenciada pelo jovem tanto economicamente quanto culturalmente, maior o desprestigio com
a escola e maior os atos de violéncia contra a escola. Diante dessa situagdo, a escola perde sua

eficacia de funcdo socializadora e acaba por gerar um sentimento de deslegitimacdo da mesma.

Respondendo ao objetivo especifico do trabalho, percebe-se uma grande concordancia
dos autores no que diz respeito aos conflitos escolares como reflexo dos problemas da sociedade
contemporanea. Embora o fendmeno da violéncia ndo seja um problema recente, percebe-se
que o seu crescimento acontece inversamente proporcional as oportunidades de qualidade de

vida, incluindo as condi¢des basica e essenciais de vida.

Diante dessas questdes significativas, através dessa pesquisa ficou evidente que a
violéncia disseminada no ambiente escolar e durante as aulas de Educagao Fisica esta associada

nao somente a realidade interna da institui¢ao escolar, mas também aos fatores institucionais e
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problemas sociais que acontecem no seio da sociedade e nas suas conjunturas estruturais. Dessa

forma, a escola torna-se um ambiente propicio a exacerbagao de tensdes e conflitos.

Podemos nos atentar ao fato de que as aulas de Educag¢ao Fisica sdo espacos organizados
pelos professores a fim de abrigar diferentes culturas e corporeidades, produzindo saberes e
conflitos. Portanto, ¢ inevitavel que os fatores ligados as multiplas faces das violéncias,
presentes em diferentes contextos escolares, repercutam nas praticas pedagodgicas propostas
pelos professores de educacdo fisica. Acreditamos que um caminho possivel perpasse por
praticas pedagogicas menos centradas no excesso da cultura da competi¢do, valorizando agdes
mais cooperativas e de respeito mutuo entre os diferentes protagonistas das praticas escolares.
Estudantes e professores podem construir em conjunto os movimentos curriculares que irdo
percorrer juntos, considerando as necessidades de agdo que a cultura de cada localidade

necessita.

O cendrio escolar brasileiro pode sofrer influéncias do entorno geografico e a interacao
entre alunos, familia e o corpo pedagdgico se caracteriza por situagdes que vao além de questoes
de ensino e aprendizagem e, dessa forma, o estudante leva para dentro da escola a sua historia
de vida, suas experiéncias e sentimentos. Sendo a institui¢do escolar um ponto de encontro de
multiplas e diversas realidades e problemas sociais trazidos de foras, esta ndo se encontra alheia
aos conflitos que a rodeiam e, dessa forma, acredita-se que os fatores externos a escola podem
refletir no comportamento e nas acdes dos estudantes durante as aulas de Educagdo Fisica,
apesar de uma nao relacdo direta de causalidade. Desse modo, surge uma grande dificuldade de
garantia de um ensino de qualidade, permanéncia dos estudantes na escola, bom desempenho e

de uma boa relagdo dos jovens entre e/ou com os docentes.

Finalizando essa discussao, entendemos que a Educacao Fisica escolar através dos seus
conteudos pode exercer um grande potencial pedagdgico social e transformador, servindo como
ferramenta para constru¢do de habitos e condutas pautadas na convivéncia harmoniosa entre os
alunos, promovendo praticas educacionais capazes de diminuir comportamentos violentos no
meio escolar. Assim, a Educagdo Fisica pode auxiliar no desenvolvimento de pensamentos e
acoes transformadores, formando o cidaddo que seja capaz de agir no mundo de forma
auténoma, emancipada e critica e que consiga viver em sociedade sem precisar cometer agoes

agressivas, violentas ou prejudiciais ao outro.
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O USO DAS TIC’S NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA ANALISE EM
PERIODICOS NACIONAIS

DOI: 10.47402/ed.ep.c2022114014184

Leandro Augusto Cardoso
Lauriano Cecchin Warth
fris Dantas da Mota
Jessica Cozza

Renato Daniel Trusz
Franciane Maria Araldi
Gelcemar Oliveira Farias

RESUMO

As Tecnologias de Informagdao e Comunicagdo (TIC’s) tém sido amplamente difundidas no
ambito educacional, otimizando o processo de ensino e aprendizagem. Concernente a disciplina
de Educacao Fisica, o uso das TIC’s tem propiciado diferentes possibilidades para o ensino.
Como consequéncia disso, diversos pesquisadores se debrucaram em analisar o uso das TIC’s
na pratica pedagogica do professor de Educacdo Fisica. Neste contexto, este estudo teve como
objetivo analisar a producao cientifica em peridédicos nacionais, publicados no periodo de 2009
a 2020, sobre o uso das tecnologias da informac¢do e comunicag¢do na Educacao Fisica escolar.
As fontes de informagdes foram periodicos conceituados da area da Educacao Fisica. Os
descritores utilizados foram: “TICs, TDICs, Midia, Jogos eletronicos, Jogos digitais,
Tecnologias, Tecnologias da Informacao, Software e Midia-Educagdo”. Os resultados
encontrados foram significativos para a compreensdo do uso das TIC’s para a pratica
pedagdgica do professor de Educagao Fisica. A insercao das TIC’s no contexto escolar perpassa
por diferentes possibilidades e desafios a serem pensados e articulados na teoria e pratica. Pode-
se concluir que o conhecimento sobre as TIC’s na escola traz a docéncia uma nova perspectiva
de intervencao pedagodgica.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias de Informagdo e Comunica¢ao, Educagdo Fisica,
Periddico cientifico.

INTRODUCAO

As Tecnologias de Informagao e Comunicagdo (TIC’s) estdo conduzindo um processo
transformador nas diferentes esferas da sociedade, perpassando o lazer, o entretenimento, a
economia, a politica e a educacdo, de modo a alterar a cultura de forma ampla (SANTAELLA,
2003; BIANCHI; PIRES, 2015; SILVEIRA; BRUGGEMANN; BIANCHI, 2019). Nesse
sentido, elas alteram a maneira como a sociedade estabelece suas interacdes sociais,
organiza¢do do dia e do trabalho, bem como o acesso a informagdes e constru¢ao de novos
saberes, sendo capazes de propor mudangas no ambito educacional, principalmente no que diz

respeito aos processos de ensino e de aprendizagem no contexto escolar.
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Pensando no acesso as TIC’s, em ambito educacional ha iniciativas governamentais

nessa direcao, a exemplo do Programa Nacional de Tecnologia Educacional (PROINFO), que
tem por objetivo fomentar a rede publica e a Educacdo Bésica quanto ao uso pedagogico das
tecnologias (BRASIL, 2007). A partir do Decreto n° 9.024/2017 institui-se o Programa de
Inovagao em Educagdo Continuada, tendo como objetivo apoiar a universalizagao do acesso a
internet de alta velocidade e fomentar o uso pedagogico das tecnologias digitais (BRASIL,
2017). Os programas implementados pelo governo sdo responsaveis por capacitar os
profissionais para o uso dos aparatos tecnologicos e também realizar a instalagcdo do laboratorio

informatizado (MARTINS; PAIVA, 2015).

Nesse cenario, o uso das TIC’s tem propiciado diferentes possibilidades de utilizagao
no planejamento, no desenvolvimento e na avaliagdo da pratica pedagdgica do professor
(FERREIRA JUNIOR; OLIVEIRA, 2016). No contexto da intervengdo profissional do
professor, os estudos revelam que elas constituem-se como instrumento de grande relevancia a
pratica pedagogica (OLIVEIRA; MOURA; SOUSA, 2015). Porém, para que o processo de
constru¢do de novos saberes e fazeres seja concretizado, faz-se necessario o acesso, a

apropriacdo e o desenvolvimento de competéncias referentes a compreensao dessas tecnologias.

Segundo Diniz, Rodrigues e Darido (2012) o uso dos recursos de midias na disciplina
de Educacdo Fisica é considerado bom, sob o ponto de vista pedagodgico, uma vez que os
participantes dessas aulas as consideram enriquecedoras para o processo de ensino-
aprendizagem. Além disso, o uso dos aparatos tecnoldgicos no processo de ensino se faz
necessario para tornar a aula mais atrativa, uma vez que apresenta atividades diferenciadas do

habitual aos discentes (OLIVEIRA; MOURA; SOUSA, 2015).

A produgdo do conhecimento sobre as TIC’s na realidade escolar tem sido contemplada
em investigacdes que buscam analisa-las enquanto novas formas didaticas para o ensino da
Educacao (Fisica) e quanto a sua utilizacdo em sala de aula (ECHALAR; PEIXOTO, 2016;
LIMA; NASCIMENTO, 2016; LUCENA, 2016). A andlise da producdo cientifica em
periodicos nacionais aponta lacunas e tendéncias e demonstra que a Educagdo Fisica escolar
esteve em evidéncia nas investigagcdes (SANTOS et al., 2014). Contudo, percebe-se que a
produgdo cientifica acerca do processo de insercdo das TIC’s, nas aulas, sdo escassos € nao

evidenciam o atual contexto em relacdo a tematica referida.

Nesse sentido, o objetivo do estudo foi de analisar a produgdo cientifica em periddicos

nacionais sobre o uso das TIC’s na Educagao Fisica escolar. Para isso, buscou-se além do
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cenario investigativo, a forma como os autores abordam a tematica, no intuito de redimensionar

esse conhecimento no ambito escolar.
METODO

O estudo caracteriza-se como pesquisa basica, tendo em vista a intencionalidade de
produgdo do conhecimento cientifico e a ndo aplicabilidade imediata dos resultados obtidos
(APPOLINARIO, 2011). Quanto aos procedimentos, constitui-se como uma pesquisa
bibliografica a qual tem como caracteristica principal a pesquisa em materiais publicados (GIL,

2008).

A sele¢do dos periddicos da area de Educagao Fisica levou em consideracao revistas de
estratos superiores e intermedidrios de acordo com a classificacdo do Qualis da Coordenagao
de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES) entre 2013 a 2016. A opg¢ao por esses
periddicos ocorreu por contemplarem em seu escopo o tema Educagdo Fisica escolar e suas

interfaces, compreendendo o uso das TIC’s como estratégias de ensino.

Os periodicos selecionados para busca dos artigos foram: Revista LICERE, Revista
Pensar a Pratica, Journal of Physical Education, Revista Movimento, Revista Brasileira de
Ciéncia do Esporte, Revista Motrivivéncia e a Revista Motriz. Posteriormente, mesmo nao
atendendo aos pré-requisitos, foram incluidas as revistas Caderno de Formacdo RBCE e
Conexdes por apresentarem no seu conjunto de publicagdes artigos sobre a tematica
investigada, mais especificamente relatos de utilizagdo das TIC’s na Educacao Fisica escolar.
Para realizar a pesquisa nos periddicos utilizou-se os descritores “TICs”, “TDICs”, “Midia”,
“Jogos eletronicos”, “Jogos digitais”, “Tecnologias”, “Tecnologias da Informagao”, “Software”

e “Midia-Educacdo”, no local destinado para busca em cada plataforma.

A selegao dos artigos foi estabelecida a partir dos critérios de inclusdo: artigos com
abordagem no uso das tecnologias na Educacdo Fisica escolar; artigos publicados entre 2009 e
2020. Enquanto os critérios de exclusdo foram: uso das tecnologias na Educagdo Fisica em

contextos ndo escolares e artigos com publicacdo em anos anteriores a 2009.

A partir da delimitacdo dos descritores e critérios de selegao dos artigos na busca, em
abril de 2020, foram encontrados 539 artigos. Desses, 130 manuscritos foram excluidos devido
a sua duplicidade. Dos 409 artigos restantes, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, sendo
excluidos 376 textos por ndo se enquadrarem nos critérios de sele¢do estabelecidos, restando
apenas 29 artigos. Apo6s a leitura na integra, restaram 22 textos completos para serem

analisados.
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Com o proposito de garantir a qualidade e validade metodologica, a sele¢do dos artigos

foi realizada por dois pesquisadores de forma concomitante, respeitando o objetivo e critérios
estabelecidos para selecdo. Apos a busca inicial, realizou-se o refinamento para a selecdo dos
manuscritos e as leituras dos titulos e resumos na integra, para a selecdo dos estudos que
compuseram a analise dos dados. Na existéncia de discordancia entre os pesquisadores,

recorreu-se a um terceiro pesquisador, o qual fez o papel de consenso.

Figura 1. Fluxograma da busca dos artigos

Busca inicial: 539 artigos

Duplicados excluidos: 130 artigos

Resumo: 406 artigos

Excluidos: 376 artigos

Texto completo: 29 artigos

Excluidos: 7 artigos

Artigos selecionados: 22 artigos

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Para anélise dos artigos selecionados utilizou-se a técnica da andlise de contetido de
Bardin (2011), sendo estabelecidas, a priori, as categorias de andlise definidas a partir do
periédico de publicacdo, ano de publicacdo dos artigos, objetivos, métodos, principais
resultados e conclusdes. A analise foi estabelecida em trés etapas: pré-analise, que consistiu na
leitura dos artigos na integra e na organizagao das informagdes; a codificagdo, que consistiu no
estabelecimento das unidades de registro; e a categorizacdo, que permeou as categorias de

analise.
RESULTADOS

Os resultados indicaram que foram encontrados inicialmente 539 estudos publicados
nos periodicos investigados. Porém, ao seguir os passos metodologicos do estudo, elencou-se
para analise 22 manuscritos. A Tabela 1 apresenta o levantamento dos estudos encontrados por

periddico e selecionados para analise.
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Tabela 1. Levantamento dos estudos encontrados nos periddicos

- Busca Duplicados Texto Artigos
Periodicos e , Resumo .
inicial excluidos completo selecionados
Revista LICERE 49 12 37 0 0
Revista Pensar a pratica 1 0 1 0 0
Journal of Physical Education 35 1 34 1 1
Revista Movimento 115 24 91 8 6
Revista RBCE 51 5 46 1 1
Revista Motrivivéncia 108 36 72 19 14
Revista Motriz 180 52 128 0 0
Total 539 130 409 29 22

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

A partir da busca nos peridodicos em que os artigos selecionados foram publicados
percebeu-se a predominancia de estudos na Revista Motrivivéncia com 14 artigos, enquanto a
segunda revista com maior numero ¢ a Movimento, com seis artigos. A presenca de numero
significativo de artigos no periddico Motrivivéncia pode estar atrelado a responsabilidade
editorial relacionada ao Laboratério e Observatorio da Midia Esportiva (LaboMidia), com a

publicagdo de um dossié sobre a Educagao Fisica e Tecnologias digitais.

Nao foram encontradas publicagdes nas revistas LICERE e Pensar a Pratica com os
descritores selecionados, enquanto a Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte e o Journal of
Physical Education tiveram apenas um artigo em cada (SANTOS et al., 2014; ARAUIJO et al.,
2018) que condiz com os critérios de sele¢do do estudo. Apesar de serem revistas da area da
Educagao Fisica e a tematica estar relacionada as tecnologias, pode-se destacar que um
contingente consideravel de estudos foi encontrado, mediante a produ¢do do conhecimento que

se tem identificado na literatura sobre o tema.

Ao considerar os anos de publicacdes dos artigos nos perioddicos, constatou-se o
espagamento entre os anos, nos quais ocorreram as publicagdes. Ao analisar o periodo de
publicacdes, 2010 foi 0 ano com o maior numero de publica¢des encontradas, perfazendo cinco
artigos (BARBOSA; GOMES, 2010; CAMILO; BETTI, 2010; RIBEIRO, 2010; SOUZA,
2010; ZOBOLI; SILVA, 2010). Nos anos de 2011, 2012 e 2014 apenas um artigo foi publicado
em cada ano (SILVA, 2011; DINIZ; RODRIGUES; DARIDO, 2012; SANTOS et al., 2014).
Em 2015 quatro artigos (CHAVES et al., 2015; DINIZ; DARIDO, 2015; FINCO; REATEGUI;
ZARO, 2015; GINCIENE; MATTHIESEN, 2015). No tocante a 2016 e 2018 foram
encontrados dois artigos em cada ano (COSTA; WIGGERS, 2016; FERREIRA JUNIOR;
OLIVEIRA, 2016; ARAUJO et al., 2018; HERNANDO; CATASUS; AREVALO, 2018). Ao
analisar o periodo de publicagdes, encontrou-se nos anos 2017 e 2019 trés artigos por ano
(ARAUJO; SOUZA; MOURA, 2017; CAMUCI; MATTHIESEN; GINCIENE, 2017; SILVA;
SILVA, 2017; BARROS; TRIANI, 2019; BORSATO et al., 2019; NARDON; GONZALEZ,
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2019). O Quadro 1 apresenta a descricdo dos artigos em relagdo aos autores, titulo, ano de

publicacao e o periodico.

Quadro 1. Descri¢do dos artigos selecionados, considerando autores, titulo e periédico

DARIDO, 2012

escolar: possibilidades ¢ dificuldades

Autores Titulo Periodico

BARBOSA; GOMES, 2010 Brincadeira, midia ¢ pds- modernidade: reflexdes e Motrivivéncia
dilemas na sociedade atual

CAMILO; BETTIL 2010 Multiplicagdo e convergéncia das midias: desafios Motrivivéncia
para a educacdo fisica escolar

RIBEIRO, 2010 As tecnologias: do software livre as experiéncias Motrivivéncia
com a Educagio Fisica e Midia

SOUZA, 2010 Cultura corporal na pauta do jornal: notas de uma Motrivivéncia
analise a partir do "Programa AN Escola"

ZOBOLI; SILVA, 2010 Cibercultura e Educagdo Fisica: algumas Motrivivéncia
consideragdes ontologicas

SILVA, 2011 Tematizando o discurso da midia sobre satide com Motrivivéncia
alunos do ensino médio

DINIZ; RODRIGUES; Os usos da midia em aulas de Educagdo Fisica Movimento

SANTOS et al., 2014

Estudo da producdo cientifica sobre educacdo

Revista Brasileira de Ciéncia

simula¢@o na percepe¢do de jovens

fisica e midia/tics em periddicos nacionais (2006- do Esporte
2012)
CHAVES et al., 2015 Construindo didlogos entre a midia—educagdo e a Motrivivéncia
Educacdo Fisica: uma experiéncia na escola
DINIZ; DARIDO, 2015 Blog educacional e o ensino das dangas folcléricas Movimento
nas aulas de educago fisica: aproximagdes a partir
do curriculo do estado de Sao Paulo
FINCO; REATEGUI, Laboratério de  exergames: um  espaco Movimento
ZARO, 2015 complementar para as aulas de Educacédo Fisica.
GINCIENE; MATTHIESEN, | Utilizando o moodle na Educagédo Fisica: sobre um Motrivivéncia
2015 material didatico virtual para o ensino do atletismo
COSTA; WIGGERS, 2016 Pedagogia critico-emancipatoria eEducagio Fisica Movimento
escolar: confluéncias a midia-educagio
FERREIRA JUNIOR; | Educacio Fisica escolar e tecnologias digitais de Motrivivéncia
OLIVEIRA, 2016 informagdo e comunicagdo na Base Nacional
Curricular Comum... Como ¢ que conecta
ARAUJO; SOUZA; Exergames na Educacdo Fisica: uma revisdao Movimento
MOURA, 2017 sistematica
CAMUCI, MATTHIESEN; | O jogo de videogame relacionado ao atletismo e Motrivivéncia
GINCIENE, 2017 suas possibilidades pedagbgicas
SILVA; SILVA, 2017 Jogos eletronicos de movimento: esporte ou Motrivivéncia

ARAUJO et al., 2018

O corpo virtualizado nas relagdes tecnoldgicas com
o esporte nos jogos de video e midias
informacionais

Journal of Physical Education

tecnologias da informagdo e comunicacio

HERNANDO; CATASUS; Tpackpec: desenho de situagdes de aprendizagem Movimento
AREVALO, 2018 mediadas por TIC em educacio fisica
BARROS; TRIANI, 2019 A utilizagdo de recursos tecnologicos por Motrivivéncia
professores de Educacdo Fisica do municipio do
Rio de Janeiro
BORSATO et al., 2019 A produgdo académico-cientifica sobre jogos Motrivivéncia
eletronicos em periddicos da area de Educacdo
Fisica no Brasil
NARDON; GONZALEZ, 2019 | Jogos e brincadeiras: o ensino mediado pelas Motrivivéncia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os objetivos foram analisados considerando as seguintes subcategorias: producao do
conhecimento e tecnologia; contetdo da Educagao Fisica e tecnologia; aprendizagem e TIC’s.
Em relacdo a producao do conhecimento e tecnologia o enfoque estd em analisar, mapear e

compreender como as tecnologias podem contribuir positivamente com o ensino na Educagdo
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Fisica escolar (SANTOS et al., 2014; GINCIENE; MATTHIESEN, 2015; COSTA;
WIGGERS, 2016; FERREIRA JUNIOR; OLIVEIRA, 2016; ARAUJO; SOUZA; MOURA,
2017; BORSATO et al., 2019).

No conteudo da Educacdo Fisica e Tecnologias os textos apresentaram como foco o
cerne no desenvolvimento das praticas pedagdgicas fazendo uso das tecnologias (BARBOSA;
GOMES, 2010; ZOBOLI; SILVA, 2010; SILVA, 2011; DINIZ; RODRIGUES; DARIDO,
2012; DINIZ; DARIDO, 2015; FINCO; REATEGUI; ZARO, 2015; CAMUCI;
MATTHIESEN; GINCIENE, 2017; ARAUJO et al., 2018; BARROS; TRIANI, 2019;
NARDON; GONZALEZ, 2019). A subcategoria aprendizagem e TIC’s engloba os estudos da
produgdo cientifica e desafios da pratica pedagoégica (CAMILO; BETTI, 2010; RIBEIRO,
2010; SOUZA, 2010; CHAVES et al., 2015; SILVA; SILVA, 2017, HERNANDO;
CATASUS; AREVALO, 2018). Ao analisar as categorias constata-se que os contetidos da
Educacdo Fisica e Tecnologia apresentam um maior nimero de pesquisas. A presenca das
tecnologias na vida cotidiana da comunidade escolar ¢ sua influéncia no ambito educacional
requerem investigacdes que pensem na otimizagdo desses recursos tecnoldgicos na pratica
pedagdgica (CAMUCI; MATTHIESEN; GINCIENE, 2017; NARDON; GONZALEZ, 2019).

O Quadro 2 apresenta a descri¢do dos objetivos dos estudos selecionados para analise.

Quadro 2. Descrigdo dos objetivos dos estudos
Autoria Objetivo

Barbosa e Gomes (2010) Discutir a relagdo da brincadeira e da pds-modernidade, visando verificar
caracteristicas, a compreensdo deste periodo e a trajetdria das brincadeiras
enquanto bem cultural.

Camilo e Betti (2010) Apresentar reflexdes pedagogicas sobre as relagdes entre as midias e Educagéo
Fisica escolar, num cenario em que as tecnologias digitais facilitam e ampliam
0 acesso aos meios de informag¢do e comunicagio.

Ribeiro (2010) Analisar as dimensdes educacionais das tecnologias sem abrir mao dos aspectos
politicos, econdmicos, sociais e culturais.

Souza (2010) Apresentar elementos de uma analise de um programa de jornal escolar, a partir
da identificacdo de matérias referentes aos contetidos da cultura corporal.

Zoboli e Silva (2010) Versar sobre os impasses epistemoldgicos provocados por mudangas

socioculturais hodiernas na esteira da cibercultura no ambito esportivo dos jogos
eletronicos e da robdtica e suas implicagdes na educagio fisica.

Silva (2011) Refletir sobre o discurso midiatico a respeito de saude ¢ atividade fisica com
alunos de Ensino Médio, no ambito da Educac¢do Fisica escolar, a partir de uma
intervencdo pedagodgica.

Diniz, Rodrigues e Darido | Analisar algumas possibilidades de uma proposta que abordou conteudos da

(2012) cultura corporal por meio de noticias publicadas pelo Jornal A Folha de Sdo
Paulo nas aulas de Educacao Fisica.
Santos et al. (2014) Realizar um levantamento da produgdo cientifica sobre Midia/TICs veiculada

em periodicos da Educag@o Fisica no periodo de 2006 a 2012, apontando
possiveis tendéncias e lacunas na producao do conhecimento neste campo do
saber.

Chaves et al. (2015) Descrever e refletir a respeito de uma experiéncia pedagogica, problematizando
a viabilidade da midia-educacdo no contexto da Educacdo Fisica escolar com
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alunos do ensino médio de uma escola da rede Estadual de ensino da cidade de
Natal-RN.

Diniz e Darido (2015)

Elaborar e avaliar um blog educacional, que subsidiara o ensino do contetdo de
dangas folcloricas pelos professores a estudantes do ensino fundamental.

Finco, Reategui ¢ Zaro | Compreender de que maneira o uso de exergames pode contribuir com a pratica

(2015) de atividade fisica e com o desenvolvimento de habilidades sociais.

Ginciene e  Matthiesen | Investigar na bibliografia e na internet possibilidades de subsidiar o trabalho do

(2015) professor de Educacdo Fisica em relacdo ao uso da internet no ensino do
atletismo, mais particularmente, dos 100 metros rasos, de forma a contribuir
para a difusdo ampla desse conteudo.

Costa ¢ Wiggers (2016) Apresentar algumas reflexdes sobre a pratica pedagogica da Educagdo Fisica

Escolar, destacando a aproximagdo da pedagogia criticoemancipatoria a
concepedo de midia-educacao.

Ferreira Janior e Oliveira
(2016)

Compreender a presenca das Tecnologias Digitais de Informagdo e
Comunicagdo (TDIC) na Base Nacional Curricular Comum, pelo crivo do texto
da Educagio Fisica.

Aratjo, Souza e Moura | Analisar a producdo académica sobre o uso dos exergames nas aulas de

(2017) Educacéo Fisica escolar

Camuci, Matthiesen e | Analisar o jogo de videogame Kinect Sports (Xbox 360), relacionado ao

Ginciene (2017) atletismo, verificando as proximidades e distanciamentos em relagdo a
modalidade esportiva oficial e suas possibilidades pedagogicas.

Silva e Silva (2017) Identificar a percepgdo de jovens acerca da experiéncia com Jogos Eletronicos

de Movimento com tematica esportiva.

Aratijo et al. (2018)

Identificar e analisar o consumo midiatico relacionado a virtualizagdo esportiva
e sua influéncia subjetiva na conformagéo dos corpos.

Hernando, Catasus e | Identificar quais os principais elementos para a concepgdo de situagdes de

Arévalo (2018) aprendizagem mediadas pelas TIC na Educacdo Fisica através da colaboracdo
docente.

Barros e Triani (2019) Verificar os recursos tecnologicos que os professores de Educagdo Fisica do

municipio do Rio de Janeiro fazem tem acesso e fazem uso.

Borsato ef al. (2019)

Mapear a producdo cientifica sobre os jogos eletronicos na Educagao Fisica.

Nardon e Gonzalez (2019)

Verificar possiveis alteragdes nos processos de ensino de conteudos especificos
da Educagdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental quando
incorporadas para seu ensino estratégias mediadas pelo uso das TIC.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Em relagdo aos tipos de estudos, a andlise realizada apos a sistematizagdo das
informagdes evidencia uma divisdo proporcional de 11 estudos aplicados e 11 estudos tedricos

com caracteristicas de ensaios tedricos € revisoes sistematicas.

No que se refere aos resultados da abordagem dos dados analisados, 17 estudos
apresentaram abordagem qualitativa (BARBOSA; GOMES, 2010; CAMILO; BETTI, 2010;
RIBEIRO 2010; ZOBOLI; SILVA, 2010; SILVA, 2011; DINIZ; RODRIGUES; DARIDO,
2012; CHAVES et al., 2015; FINCO; REATEGUI; ZARO, 2015; COSTA; WIGGERS, 2016;
FERREIRA JUNIOR; OLIVEIRA, 2016; ARAUJO; SOUZA; MOURA, 2017; CAMUCI,
MATTHIESEN; GINCIENE, 2017; SILVA; SILVA, 2017; ARAUJO et al., 2018;
HERNANDO; CATASUS; AREVALO, 2018; NARDON; GONZALEZ, 2019), enquanto trés
estudos abordagem mista (SOUZA, 2010; GINCIENE; MATTHIESEN, 2015; BORSATO et
al., 2019) e dois estudos abordagem quantitativa (SANTOS et al., 2014; BARROS; TRIANI,

2019). Para Silveira e Cordova (2009) as investigagdes com abordagens qualitativas, em relagao
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a analise dos dados, tém enfoque na compreensao e explicacao dos fenomenos e relagdes sociais

estabelecidas. Assim, os resultados sugerem predominancia de estudos com enfoque na

compreensdo, analise e reflexdo acerca da aproximacao das TIC’s na Educagao Fisica escolar.

Ao analisar a populacdo referente aos estudos aplicados, predominam investigagdes
realizadas com estudantes (SILVA 2011; DINIZ; RODRIGUES; DARIDO, 2012; CHAVES et
al., 2015; FINCO; REATEGUI; ZARO, 2015; SILVA; SILVA, 2017; ARAUIJO et al., 2018;
NARDON; GONZALEZ, 2019), enquanto que pesquisas com a populagio de professores
apresentaram menor numero (DINIZ; DARIDO, 2015; CAMUCI; MATTHIESEN;
GINCIENE, 2017; HERNANDO; CATASUS; AREVALO, 2018; BARROS; TRIANI, 2019).

Quanto aos instrumentos utilizados nas investigagdes, nos estudos de abordagem
qualitativa e aplicados observou-se predominancia no uso de questionarios, entrevistas e diarios
de campo, enquanto nas pesquisas qualitativas de cunho teérico hd énfase de revisdes
sistematicas e de literatura académica. Estudos de abordagem qualitativa quanto a analise dos
seus dados na Educacao Fisica escolar apresentaram diferentes organizagcdes metodologicas e

instrumentais a fim de atingir os seus objetivos (FARIAS; IMPOLCETTO; BENITES, 2020).

O Quadro 3 refere-se a descricdo dos métodos utilizados no desenvolvimento dos
estudos selecionados para andlise, sendo apontadas informagdes sobre o tipo do estudo, os

instrumentos utilizados, a abordagem dos dados e a populagao.

Quadro 3. Descrigao dos métodos abordados nos estudos

Autoria Tipo de Instrumento Abordagem Populagio
estudo
Barbosa e Gomes (2010) Tedrico Literatura académica | Qualitativa Nao se aplica
cientifica
Camilo e Betti (2010) Teorico Literatura académica | Qualitativo Nao se aplica
(Ensaio) cientifica
Ribeiro (2010) Teorico Literatura académica | Qualitativo Naio se aplica
(Ensaio) cientifica
Souza (2010) Tedrico Analise documental Qualitativo/ Nao se aplica
Quantitativo
Zoboli e Silva (2010) Tedrico Literatura académica | Qualitativo Nao se aplica
(Ensaio) cientifica
Silva (2011) Aplicado Diario de campo, Qualitativo Estudantes do
entrevistas, ensino médio
filmagens e material
desenvolvido nas
intervengdes
Diniz, Rodrigues e Darido Aplicado Diario de campo, Qualitativa Estudantes do 7°
(2012) entrevista ano do ensino
semiestruturada fundamental
Santos et al. (2014) Teorico Analise documental | Quantitativo Nao se aplica
(Periodicos
cientificos)
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Chaves et al. (2015) Aplicado Diario de campo Qualitativa Estudantes do
ensino Médio
Diniz e Darido (2015) Aplicado Analise documental, Qualitativa 6 professores de
entrevista
semiestruturada Educagao Fisica
Finco, Reategui e Zaro (2015) Aplicado Diario de campo, Qualitativa | Estudantes entre § e
entrevistas 14 anos
Ginciene e Matthiesen (2015) Tedrico Pesquisa bibliografica | Quantitativo Nao se aplica
Qualitativo
Costa e Wiggers (2016) Tedrico Literatura académica | Qualitativa Nio se aplica
(Ensaio) cientifica
Ferreira Junior e Oliveira (2016) Teorico Analise documental Qualitativa Nao se aplica
Aratjo, Souza e Moura (2017) Tedrico Pesquisa a base de Qualitativa Nao se aplica
(revisdo) dados
Camuci, Matthiesen ¢ Ginciene Aplicado Coleta de dados Qualitativa Pesquisador
(2017) visuais, diario de
campo
Silva e Silva (2017) Aplicado Diario de campo Qualitativa Estudantes do
ensino fundamental
Aratjo et al. (2018) Aplicado Questionario, Qualitativa Estudantes do
entrevista ensino médio e
ensino superior
Hernando, Catasts e Arévalo Aplicado Diario de campo, Qualitativa Professores
(2018) analise
documental,
entrevista,
questionarios
Barros e Triani (2019) Aplicado Questionario Quantitativo | Professores de EF
Borsato et al. (2019) Tedrico Analise documental Qualitativa Nao se aplica
(Revisdo) Quantitativa
Nardon e Gonzalez (2019) Aplicado Diédrio de campo Qualitativa Estudantes do 3°

ano do ensino
fundamental

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Em relagdo aos resultados dos estudos, o uso das TIC’s como ferramenta didatica no

ensino da Educacdo Fisica tornou-se objeto do estudo na busca de elucidar as possibilidades e
as dificuldades enfrentadas pela comunidade escolar (CHAVES et al., 2015; NARDON;
GONZALEZ, 2019). No estudo de Nardon e Gonzalez (2019) foi proposta uma intervengao

com estudantes dos anos iniciais e percebeu-se que a integracdo das TIC’s nas aulas de

Educacdo Fisica alterou as possibilidades de ensino da disciplina. Ademais, os estudantes

mostraram-se mais ativos no processo de construcdo do conhecimento e as familias mais

proximas da ambiéncia escolar. No entanto, Chaves et al. (2015) pontuam que a Educacao

Fisica escolar, ao fazer uso das TIC’s na perspectiva da midia-educacao, possibilita um fazer

pedagdgico diferenciado no ensino dos conteudos, na aprendizagem dos estudantes e no

processo colaborativo de constru¢do do conhecimento.
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O desenvolvimento tecnoldgico tem propiciado o acesso a inimeras informagdes e

alterado os processos de ensino e de aprendizagem, principalmente pelos professores utilizarem
cada vez mais o uso das TIC’s tanto no lazer como no ambito profissional (BARROS; TRIANI,
2019). Porém, os professores ao fazerem uso das TIC’s apresentaram dificuldades no processo
de qualificar esses contetidos juntamente da quantidade de informagdes, sendo o tempo para
organiza¢do do material uma das principais dificuldades. Nesse sentido, Diniz e Darido (2015)
e Ginciene e Matthiesen (2015) desenvolveram materiais didaticos virtuais visando a formagao
dos professores e o ensino dos contetidos da Educacao Fisica, nesse caso, em relacdo ao ensino

das dangas folcloricas e do atletismo.

No estudo de Finco, Reategui e Zaro (2015) os exergames se mostraram uma ferramenta
que pode contribuir para a Educagao Fisica escolar, principalmente em relacao aos estudantes
desmotivados com as aulas de Educacao Fisica, desenvolvendo suas habilidades sociais e
confianga. Para Camuci, Matthiesen e Ginciene (2017) o uso dos exergames ¢ uma das
possibilidades para o ensino do atletismo nas aulas de Educagdo Fisica, no entanto, ressaltam
as dificuldades em relacdo a aquisi¢ao do videogame, infraestrutura e espaco adequado para
instalacdo do equipamento. Além disso, os exergames ou jogos eletronicos possibilitam aos
estudantes ter uma compreensdo ampliada do esporte a partir das atividades desenvolvidas

juntamente dessas tecnologias (SILVA; SILVA, 2017).

O uso das midias também pode contribuir significativamente na pratica pedagogica do
professor, principalmente por aproximar o ensino da Educacao Fisica da realidade do estudante.
Porém, ressalta-se que a insercdo das TIC’s na escola pode apresentar dificuldades em seu
processo de implementacdo (DINIZ; RODRIGUES; DARIDO, 2012), tendo em vista a
infraestrutura, os recursos tecnoldgicos, o financeiro € os espagos para instalagio (BARROS;

TRIANI, 2019).

O processo de aproximacao e inser¢cao das TIC’s ao contexto escolar, especialmente na
Educagao Fisica, perpassam por diferentes possibilidades e desafios a serem pensados e
articulados na teoria e pratica. A sistematizagdo e analise dos estudos selecionados trazem
alguns indicativos sobre o uso das TIC’s na pratica pedagogica na Educacdo Fisica escolar,
assim como lacunas que necessitam de aprofundamento, a fim de apresentar embasamento

tedrico pratico denso.

Editora e-Publicar — Educagao fisica escolar: da formagao a agdo, volume 2 1 84



CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o enfoque do estudo foi investigar a produgdo cientifica na literatura
académica nacional em relagao as TIC’s na Educag¢do Fisica escolar, permite-nos concluir que
a tematica tem sido foco de diversas investigacdes. O periddico cientifico da area da Educagao
Fisica que mais promoveu estudos relacionados a tematica investigada foi a Revista
Motrivivéncia. Em relacdo ao método, houve predominio de estudos com a abordagem

qualitativa, sendo o ano de 2010 os que obtiveram um maior nimero de publicagdes.

Por fim, os resultados revelaram que o uso das TIC’s na Educagdo Fisica escolar
possibilitou o desenvolvimento de propostas significativas na pratica esportiva, escolar e nas
habilidades sociais. No que se refere aos futuros estudos, recomenda-se ampliar a analise para
periodicos das areas da Educagdo e da Comunicagdo, uma vez que sdo areas que também
contemplam a teméatica e podem favorecer um olhar mais abrangente em relacdo ao fendmeno

das TIC’s.
REFERENCIAS

APPOLINARIO, F. Dicionario de Metodologia Cientifica. 2. ed. Sdao Paulo: Atlas, 2011.
295p.

ARAUIJO, B. M. R. et al. O corpo virtualizado nas relagdes tecnoldgicas com o esporte nos
jogos de video e midias informacionais. Journal of Physical Education, Londrina, v. 29, n. 1,

p. e-2923, fev. 2018. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/33831/21938. Acesso em: 09
nov. 2021.

ARAUJO, J. G. E.; SOUZA, C. B.; MOURA, D. L. Exergames na Educacdo Fisica: uma
revisdo sistematica. Movimento, Porto Alegre, v. 23, n. 2, p. 529-542, jun. 2017. Disponivel
em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115351637007. Acesso em: 09 nov. 2021.

BARBOSA, R. F. M.; GOMES, C. F. Brincadeira, midia e pdés-modernidade: reflexdes e
dilemas na sociedade atual. Motrivivéncia, Florianopolis, p. 25-39, 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/%25x. Acesso em: 09 nov. 2021.

BARDIN, L. Analise de Conteudo. Edigoes 70, 2011.

BARROS, G. D. S.; TRIANI F. D. S. A utilizag¢ao de recursos tecnologicos por professores de
Educacao Fisica do municipio do Rio de Janeiro. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 31, n. 58, p.
1-17, mai. 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019¢55618. Acesso em:
09 nov. 2021.

BIANCHI, P.; PIRES, G. L. Cultura digital e formacao de professores de Educagao Fisica:
Estudo de Caso na Unipampa. Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 4, p. 1025-1036, out./dez.
2015.

Editora e-Publicar — Educagao fisica escolar: da formacgdo a ac¢ao, volume 2 1 85


https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/33831/21938
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115351637007
https://doi.org/10.5007/%25x
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e55618

BORSATO, M. et al. A producao académico-cientifica sobre jogos eletronicos em periodicos
da éarea de Educacao Fisica no Brasil. Motrivivéncia, v. 31, n. 60, p. 01-21, set. 2019.

BRASIL. Decreto n° 6.300, 12 de dezembro de 2007. Dispde sobre o Programa Nacional de
Tecnologia Educacional - Prolnfo. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2007. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-
2010/2007/decreto/d6300.htm#:~:text=Decret0%20n%C2%BA%206300&text=DECRETO%
20N%C2%BA%206.300%2C%20DE%2012,que%201he%20confere%200%20art. Acesso
em: 18 out. 2021.

BRASIL. Decreto n° 9.204, de 23 de novembro de 2017. Institui o Programa de Inovacao
Educagao Conectada e da outras providéncias. Diédrio Oficial da Unido, sec¢ao 1, Brasilia, DF,
n° 225, p. 41, 24 novembro 2017. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2017/decreto/D9204.htm. Acesso em: 18
out. 2021.

CAMILO, R. C.; BETTI, M. Multiplicagdo e convergéncia das midias: desafios para a educagao
fisica escolar. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 0, n. 34, p. 122-135, dez. 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/%25x. Acesso em: 09 nov. 2021.

CAMUCI, G. C.; MATTHIESEN, S. Q.; GINCIENE, G. O jogo de videogame relacionado ao
atletismo e suas possibilidades pedagogicas. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 29, n. 50, p. 62-
76, abr. 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2017v29n50p62. Acesso em:
09 nov. 2021.

CHAVES, P. N. et al. Construindo didlogos entre a midia—educa¢do e a Educagdo Fisica: uma
experiéncia na escola. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 27, n. 44, p. 150-163, mai. 2015.
Disponivel em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2015v27n44p150. Acesso em: 09 nov.
2021.

COSTA, J. M.; WIGGERS, 1. Pedagogia critico-emancipatoria e educagdo fisica escolar:
confluéncias a midia-educagdo. Movimento, Porto Alegre, v. 22, n. 2, p. 625-634, 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.22456/1982-8918.55536. Acesso em: 09 nov. 2021.

DINIZ, I. K. S.; DARIDO, S. C. Blog educacional e o ensino das dancgas folcloricas nas aulas
de educacio fisica: aproximagdes a partir do curriculo do Estado de Sao Paulo. Movimento,
Porto Alegre, v. 21, n. 3, p. 701-716, jun. 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.22456/1982-
8918.53073. Acesso em: 09 nov. 2021.

DINIZ, I. K. S.; RODRIGUES, H. A.; DARIDO, S. C. Os usos da midia em aulas de educagao
fisica escolar: possibilidades e dificuldades. Movimento, Porto Alegre, v. 18, n. 3, p. 183-202,
jul. 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.22456/1982-8918.27108. Acesso em: 09 nov.
2021.

ECHALAR, A. D. L. F.; PEIXOTO, J. Dos excluidos as razoes da exclusdo digital. Revista
Cientifica de Educacio, v. 1, n. 1, p. 41-54, 2016. Disponivel em:
http://seer.facmais.edu.br/rc/index.php/RCE/article/view/6. Acesso em: 09 nov. 2021.

FARIAS, A. N.; IMPOLCETTO, F. M.; BENITES, L. C. A andlise de dados qualitativos em
um estudo sobre educagao fisica escolar: o processo de codificacdo e categorizagdao. Pensar a
Pratica, Goids, v. 23, 57323, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.5216/rpp.v23.57323.
Acesso em: 09 nov. 2021.

Editora e-Publicar — Educagao fisica escolar: da formacgdo a ac¢ao, volume 2 1 86


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6300.htm#:%7E:text=Decreto%20n%C2%BA%206300&text=DECRETO%20N%C2%BA%206.300%2C%20DE%2012,que%20lhe%20confere%20o%20art
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6300.htm#:%7E:text=Decreto%20n%C2%BA%206300&text=DECRETO%20N%C2%BA%206.300%2C%20DE%2012,que%20lhe%20confere%20o%20art
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6300.htm#:%7E:text=Decreto%20n%C2%BA%206300&text=DECRETO%20N%C2%BA%206.300%2C%20DE%2012,que%20lhe%20confere%20o%20art
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/decreto/D9204.htm
https://doi.org/10.5007/%25x
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2017v29n50p62
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2015v27n44p150
https://doi.org/10.22456/1982-8918.55536
https://doi.org/10.22456/1982-8918.53073
https://doi.org/10.22456/1982-8918.53073
https://doi.org/10.22456/1982-8918.27108
http://seer.facmais.edu.br/rc/index.php/RCE/article/view/6
https://doi.org/10.5216/rpp.v23.57323

FERREIRA JUNIOR, J. R.; OLIVEIRA, M. R. Educacdo Fisica escolar e tecnologias digitais
de informacao e comunicacdo na Base Nacional Curricular Comum... Como ¢ que conecta!!?
Motrivivéncia, Florianopolis, v. 28, n. 48, p. 150-167, set. 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2016v28n48p150. Acesso em: 09 nov. 2021.

FINCO, M. D.; REATEGUI, E. B.; ZARO, M. A. Laboratério de exergames: um espaco
complementar para as aulas de educacgao fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 3, p. 687-
699, jun. 2015. Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115341503010. Acesso
em: 09 nov. 2021.

GIL, A. C. Métodos e técnicas em pesquisa social. 6. ed. S3o Paulo: Atlas, 2008.

GINCIENE, G.; MATTHIESEN, S. Q. Utilizando o moodle na Educacao Fisica: sobre um
material didatico virtual para o ensino do atletismo. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 27, n. 44,
p. 109-124, mai. 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2015v27n44p109.
Acesso em: 09 nov. 2021.

HERNANDO, M. M.; CATASUS, M. G.; AREVALO, C. G. Tpackpec: desenho de situagdes
de aprendizagem mediadas por TIC em educagdo fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 24, n. 3,
p. 749-764, set. 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.22456/1982-8918.76681. Acesso em:
09 nov. 2021.

LIMA, M. R.; NASCIMENTO, S. S. Projeto UCA em Tiradentes: significacdes de duas
professoras quanto as tecnologias digitais de informa¢do e comunicagdo no contexto escolar.
Educar em Revista, Curitiba, v. 32, n. 61, p. 223-240, set. 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0104-4060.46117. Acesso em: 09 nov. 2021.

LUCENA, S. Culturas digitais e tecnologias moveis na educacao. Educar em Revista,
Curitiba, n. 59, p. 277-290, jan/mar. 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0104-
4060.43689. Acesso em: 09 nov. 2021.

MARTINS, R. X.; PAIVA, V. F. F. A implantacdo do Programa Nacional de Tecnologia
Educacional (Prolnfo): revelacdes de pesquisas realizadas no Brasil entre 2007 e 2011. Revista
Brasileira de Estudos Pedagogicos RBEP-INEP, v. 96, p. 112-128, 2015. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S2176-6681/330812273. Acesso em: 09 nov. 2021.

NARDON, T. A.; GONZALEZ, F. J. Jogos ¢ brincadeiras: o ensino mediado pelas tecnologias
da informagdo e comunicagdo. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 31, n. 59, p. 1-14, jul. 2019.
Disponivel em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019¢58147. Acesso em: 09 nov. 2021.

OLIVEIRA, C.; MOURA, S. P.; SOUSA, E. R. TIC’S na educagdo: a utilizacao das tecnologias
da informacao e comunicacao na aprendizagem do aluno. Pedagogia em Acao, Belo Horizonte,
V. 7, n. 1, 2015. Disponivel em:
http://periodicos.pucminas.br/index.php/pedagogiacao/article/view/11019. Acesso em: 09 nov.
2021.

RIBEIRO, S. D. As tecnologias: do software livre as experiéncias com a Educacdo Fisica e
Midia. Motrivivéncia, Florianopolis, n. 34, p. 87-105, dez. 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/%25x. Acesso em: 09 nov. 2021.

Editora e-Publicar — Educagao fisica escolar: da formacgdo a ac¢ao, volume 2 1 87


https://doi.org/10.5007/2175-8042.2016v28n48p150
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115341503010
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2015v27n44p109
https://doi.org/10.22456/1982-8918.76681
https://doi.org/10.1590/0104-4060.46117
https://doi.org/10.1590/0104-4060.43689
https://doi.org/10.1590/0104-4060.43689
https://doi.org/10.1590/S2176-6681/330812273
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e58147
http://periodicos.pucminas.br/index.php/pedagogiacao/article/view/11019
https://doi.org/10.5007/%25x

SANTAELLA, L. Da cultura das midias a cibercultura: o advento do p6s-humano. Revista
Famecos, Porto Alegre, n. 22, dez. 2003. Disponivel em: https://doi.org/10.15448/1980-

3729.2003.22.3229. Acesso em: 09 nov. 2021.

SANTOS, S. M. et al. Estudo da producao cientifica sobre Educagdo Fisica e midia/TICs em
periddicos nacionais (2006-2012). Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Brasilia, v. 36,
fev. 2014. Disponivel em: http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/2122/1080.
Acesso em: 09 nov. 2021.

SILVA, A. C. Tematizando o discurso da midia sobre satide com alunos do ensino médio.
Motrivivéncia, Florianépolis, n. 37, p. 115-122, 2011. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2011v23n37p115. Acesso em: 09 nov. 2021.

SILVA, A. P. S.; SILVA, A. M. Jogos eletronicos de movimento: esporte ou simula¢do na
percepcao de jovens? Motrivivéncia, Florianopolis, v. 29, n. 52, p. 157-172, set. 2017.
Disponivel em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2017v29n52p157. Acesso em: 09 nov.
2021.

SILVEIRA, D. T., CORDOVA, F. P. A pesquisa cientifica. In: GERHARDT, T. E;
SILVEIRA, D. T. (Orgs.). Métodos da pesquisa. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2009. p.
31-42.

SILVEIRA, J.; BRUGGEMANN, A. L.; BIANCHI, P. Formagdo de professores de Educagio
Fisica e tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo (TDIC) /midia: uma relacdo
possivel? Analise das propostas curriculares de universidades federais brasileiras.
Motrivivéncia, Florianopolis, v. 31, n. 57, p. 1-19, jan./mar. 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019¢55308. Acesso em: 09 nov. 2021.

SOUZA, D. M. Cultura corporal na pauta do jornal: notas de uma andlise a partir do “Programa
AN Escola”. Motrivivéncia, Florianopolis, n. 35, p. 247-263, jan. 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2010v22n35p247. Acesso em: 09 nov. 2021.

ZOBOLI, F.; SILVA, R. I. Cibercultura e Educagao Fisica: algumas consideragdes ontologicas.
Motrivivéncia, Florian6polis, n. 34, p. 106-121, dez. 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/%25x. Acesso em: 09 nov. 2021.

Editora e-Publicar — Educagao fisica escolar: da formagao a agdo, volume 2 1 88


https://doi.org/10.15448/1980-3729.2003.22.3229
https://doi.org/10.15448/1980-3729.2003.22.3229
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/2122/1080
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2011v23n37p115
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2017v29n52p157
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e55308
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2010v22n35p247
https://doi.org/10.5007/%25x

CAPITULO 15
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RESUMO

Objetivo: Investigar se existe a utilizagdo do Curriculo Minimo por professores de Educagao
Fisica da Rede Estadual de Ensino do Rio de Janeiro. Método: Adotou-se uma abordagem
qualitativa de pesquisa, de carater descritivo. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados
um questiondrio estruturado, composto por seis perguntas abertas. Participaram do estudo dois
professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio Regular, atuantes em escolas da Rede
Estadual do Rio de Janeiro. Resultados: Os professores utilizam o Curriculo Minimo como um
norteador do planejamento pedagogico. Também, estes acreditam que nao deve ser feita a
ampliagdo do Curriculo Minimo, mas uma nova discussdo de toda a sua base, tendo como
orientagao propostas educacionais democraticas. Consideragoes finais: Conclui-se que com a
utilizacao do curriculo € possivel superar a transmissao de conteudos esportivos, fazendo com
que os professores proponham em suas aulas outros contetidos que estdo presentes na cultura
corporal, estimulando também a criticidade dos alunos, sendo necessario discutir a inclusao de
novos temas. Ainda, sua utiliza¢ao leva em conta a realidade distinta das escolas Estaduais.

PALAVRAS-CHAVE: Escola, Planejamento, Professor, Pratica pedagogica.

INTRODUCAO

O curriculo ¢ considerado alvo privilegiado da atencdo de autoridades, politicos,
professores e especialistas. Isso pode ser percebido pelas constantes reformulacdes dos
curriculos nos diversos graus de ensino. Nesse processo de formulagdes e reformulagdes, o
conhecimento tido como legitimo privilegia alguns e marginaliza outros (MOREIRA, 2013).
Moreira e Silva (2002) indicam que estudar o curriculo ¢ também refletir sobre questdes
politicas e ideologicas presentes em sua elaboracdo. Deve-se, portanto, estudd-lo de forma
reflexiva, imerso em sua rede de significagdes e conectado com o contexto em que esté inserido,
pois

[...] o curriculo ndo ¢é elemento inocente e neutro de transmissdo desinteressada do
conhecimento social. O curriculo esta implicado em relagdes de poder, o curriculo
transmite visdes sociais particulares. O curriculo ndo é elemento transcendente e

atemporal — ele tem uma histdria vinculada a formas especificas e contingentes de
organizagdo da sociedade e da educacdo (MOREIRA; SILVA, 2002, p. 08).
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Dessa forma, o curriculo acaba por materializar questdes relativas ao poder de

determinado grupo (GOODSON, 2013) e revelar quem somos € 0 que somos, isto €, nossa
propria identidade. Ainda, a criagdo de um curriculo pode expressar a cultura de uma sociedade
e seu meio de producdo (SILVA, 2007). Por isso, acredita-se que o curriculo — territério de
constantes mudangas, € parte fundamental na formagao dos estudantes, tanto na educacao basica
quanto no ensino superior. Neste sentido, ¢ importante refletirmos sobre o contexto em que a

Secretaria de Estado de Educacao (SEEDUC) criou o curriculo minimo e seu objetivo.

Em 2011 e 2012, a SEEDUC do Rio de Janeiro desenvolveu, revisou e disponibilizou o
Curriculo Minimo das doze disciplinas curriculares que compde os anos finais do ensino
fundamental e o ensino médio regular. No que diz respeito a Rede Estadual de Ensino, a partir
de 2012 passou-se a utilizar o Curriculo Minimo para as disciplinas da Base Nacional Comum

Curricular previstas para o Ensino Médio Regular (BRASIL, 2012).

Esse documento tem como objetivo “[...] orientar, de forma clara e objetiva, os itens que
nao podem faltar no processo de ensino-aprendizagem, em cada disciplina, ano de escolaridade
e bimestre.” (p. 2). Além disso, tem como finalidade estabelecer um ponto de partida minimo,
o qual deve ser adaptado para cada realidade escolar, buscando a harmonia na Rede de Ensino.
Em fung¢do disso, sdo apresentadas, para cada disciplina, as competéncias e habilidades que
devem ser incluidas no planejamento do professor — planos de aula e de curso, bem como os
eixos que devem ser trabalhados em cada bimestre, organizados por ano de escolaridade

(BRASIL, 2012).

Especificamente em relacdo a Educacgdo Fisica escolar, enquanto cultura corporal, esta
¢ entendida como forma de expressdo e linguagem. As orientagdes para esse campo do
conhecimento envolvem o reconhecimento e a compreensao teorico-pratica dos jogos, esportes,
gindsticas, dancas, lutas e atividades ritmicas e expressivas. Além disso, hd uma interlocucao
da Educagdo Fisica com o campo da Satde — ampliagdo da compreensao da condi¢cdo humana,
e com o bindmio trabalho e lazer — promogao da reflexdo critica sobre o0 mundo do trabalho

(BRASIL, 2012).

O referido curriculo ¢ parte integrante do Planejamento Estratégico da SEEDUC do Rio
de Janeiro, visando melhorar o rendimento da educagdo da rede. Nessa perspectiva,
considerando os elementos supramencionados, esse estudo teve por objetivo investigar se existe
a utilizacdo do Curriculo Minimo por professores de Educacdo Fisica da Rede Estadual de

Ensino do Rio de Janeiro.
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DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Esse capitulo ¢ fruto de um estudo realizado em 2017, como requisito da disciplina
intitulada “NEPE — Pedagogia”, a qual compde a grade curricular do curso de Licenciatura em

Educacao Fisica de determinada Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Adotou-se uma abordagem qualitativa de pesquisa (MINAYO, 2002), de carater
descritivo (GIL, 2008). Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario

estruturado, composto por seis perguntas abertas (NEGRINE, 2017), apresentadas abaixo no

Quadro 1.
Quadro 1. Entrevista
Pergunta 1 Vocé segue o Curriculo Minimo?
Pergunta 2 Para que seguir? Quais os pontos positivos o Curriculo Minimo oferece para vocé?
Pergunta 3 Vocé acha necessario a ampliagdo do Curriculo Minimo?
Pergunta 4 Na sua opinido, em quais pontos o Curriculo Minimo pode ser melhorado?
Pergunta 5 O Curriculo Minimo € um limitador no planejamento do professor?
Pergunta 6 Nao seguir o Curriculo Minimo traria problemas para padroniza¢do do ensino escolar?

Fonte: Elaborado pelos autores.

Participaram do estudo dois professores de Educacao Fisica do Ensino Médio Regular,
atuantes em escolas da Rede Estadual do Rio de Janeiro. A amostragem foi composta por
conveniéncia, decorrente ao estdgio obrigatdrio que estava sendo realizado na época da
pesquisa. Apds formulado, o questiondrio foi enviado e respondido de forma online. Cabe
ressaltar que a pesquisa foi realizada de forma facultativa e foi garantido aos participantes o

anonimato.
Resultados e discussao

Em relacdo a primeira pergunta (Vocé segue o Curriculo Minimo?), os dois professores
afirmaram utilizar o documento como norteador do planejamento pedagdgico. Ao encontro
disso, na segunda pergunta (Para que seguir? Quais os pontos positivos o Curriculo Minimo
oferece para vocé?) o professor a elucida por que acredita ser importante seguir o documento,
bem como sugere como a sua construcao deve ser feita, junto com os professores e considerando

a realidade de atuac¢do, como vé-se abaixo:

Penso que uma proposta de educacdo ¢ intencionada e assim politica. No curriculo
prescrito ha uma proposta de educagio, de educacio fisica e de que tipo de sociedade
queremos formar. Entdo, o curriculo é importante, porém deve ser construido com os
professores novamente, a partir da realidade encontrada em nosso contexto e para qual
dire¢do queremos caminhar a partir da educacdo fisica escolar (Professor A).
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Em relacdo aos pontos positivos do Curriculo Minimo, na fala dos dois professores

encontrou-se em comum a possibilidade de nortear as agcdes desenvolvidas na disciplina.

Ponto positivo do curriculo ¢ ser norteador de uma proposta de educacao fisica que
supera, por exemplo, s6 a transmissdo de conteudo de esportes, ndo abrangendo a
cultural corporal de movimento de um modo mais critico. O Curriculo Minimo ja
aponta para esta discussdo. Porém, precisa avangar, rediscutir e reconstruir novas
propostas (Professor A).

O curriculo nos permite nortear nossas acdes e padronizar o contetido do ensino,
evitando assim anomalias (Professor B).

Ao indagar se achavam necessaria a ampliacdo do Curriculo Minimo, houve divergéncia
entre os dois entrevistados. O professor A acredita que ndo deve ser feita a ampliagdo do
Curriculo Minimo, mas uma nova discussao de toda a sua base tendo como orientagao propostas
educacionais democraticas, enxergando o aluno como centro do processo pedagdgico.
Diferente disso, o professor B acredita que deve haver uma ampliagdo do Curriculo Minimo,
de forma que os professores possuam um instrumento enquanto ponto de partida para elaborar

seus planos de aula.

Indo de encontro com a fala do professor A, Costa e Munster (2017) acreditam que as
ampliagdes e adaptagdes curriculares visam proporcionar a equiparagdo de oportunidades de
acesso dos estudantes ao curriculo escolar, de modo a favorecer melhor aproveitamento em seu

processo educacional.

No que se refere aos pontos que o Curriculo Minimo precisa ser melhorado, os
professores indicam que o documento precisa ser reformulado, inclusive agregando novos
temas. Destacamos também o comentario do professor A que diz que existem: “[...] propostas
que sdo inviaveis por necessitarem de recursos inexistentes nos espagos escolares e, por conta
disso, inviabilizando que o curriculo escrito ocorra de fato na pratica pedagogica. [...]".
Dialogando, Santos e Pereira (2016) indicam que para o cumprimento efetivo das aulas de
Educagao Fisica e do curriculo hd a necessidade de melhoria dos prédios e equipamentos
escolares e, além disso, até mesmo da perspectiva de carreira, do salario e da formagao dos

professores.

Sobre a quinta pergunta (O Curriculo Minimo é um limitador do planejamento do
professor?), os dois professores indicam que ¢ necessario que exista um norte em relagcdo ao
curriculo e, nesse caso, considerando o Curriculo Minimo, os professores mencionam que o

documento pode ser ou nao limitador.

Pode funcionar como um limitador ou ndo. Depende de como o professor se relaciona
com o curriculo proposto. Penso que € necessario ter um norte, porém este norte por
meio do curriculo também precisa ter a participagdo dos professores e alunos, para
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que o reconhegam ¢ ndo sintam de fora do processo como algo imposto, que ai sim
talvez possa aparecer como limitador (Professor A).
Em parte, sim, porém na minha opinido deve haver um norte, um tema central que nos
permita elaborar as agdes do bimestre (Professor B).

E, por fim, apresenta-se as respostas da ultima pergunta: Ndo seguir o Curriculo Minimo
traria problemas para padroniza¢do do ensino escolar? O Professor B coloca um dos

problemas que podem acontecer devido a nao utilizagdo do Curriculo Minimo, sendo ele:

Sim, uma vez que o aluno seria prejudicado se por algum motivo tivesse que trocar
de turno ou escola, com o curriculo minimo todos os professores da disciplina devem
estar ministrando o mesmo contetido. Diminuindo assim o impacto na vida do
educando, que por ventura venha mudar de ambiente escolar.

Em didlogo, o professor A acredita que ndo se deve padronizar o ensino, pois ao prezar
pela padronizagdo, acaba-se por fixar uma educacao de transmissao, sendo o aluno entendido
como objeto. Diferente da padronizacao, o curriculo deve servir como orientador, consolidando
“[...] um compromisso politico que ¢ intencional para um tipo de sociedade esperada.”
(Professor A). Nessa perspectiva, Santos e¢ Pereira (2016) trazem a tona a questdo da
padronizagdo das aulas, uma vez que o professor ¢ colocado em um universo regido por

diferentes formas de controle onde a padronizagdo do curriculo acaba por reduzir as

oportunidades educacionais dos estudantes e a autonomia docente.
CONSIDERACOES FINAIS

O curriculo ndo ¢ um documento neutro (MOREIRA; SILVA, 2002). Pelo contrario,
esta atrelado a valores e interesses de determinada classe social. Refletindo sobre esta questao,
o Curriculo Minimo proposto pela SEEDUC (BRASIL, 2012), a respeito da componente
curricular de Educacdo Fisica, apresenta o compromisso da Rede Estadual com o
estabelecimento da harmonia entre as institui¢des de ensino. Ha também a preocupagdo com as
competéncias e habilidades necessarias que devem ser trabalhadas pelo professor junto dos(as)
estudantes. Nesse sentido, o0 documento estaria a servigo de uma ideia de interligagdo da Rede

Estadual.

Especificamente o Curriculo Minimo de Educacao Fisica busca fundamentar as praticas
educativas que respeitem a especificidade da area da cultura corporal, bem como o possivel
didlogo com outros saberes para acdes interdisciplinares. Esta proposta se pauta nos principios

de corporeidade, ludicidade e movimento e pratica pedagdgica do movimento.

Nesse sentido, a partir dos resultados obtidos com as entrevistas conclui-se que os
professores investigados utilizam o Curriculo Minimo como norteador do seu planejamento

pedagogico. Como ponto positivo, foi destacado que o Curriculo Minimo permite nortear as
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acoes e os conteudos de ensino. Além disso, € possivel superar a transmissdo de conteudos

esportivos, fazendo com que os professores proponham em suas aulas outros conteudos que
estdo presentes na cultura corporal, estimulando também a criticidade dos alunos.
Negativamente, o Curriculo Minimo precisa ser reformulado, de forma a propor e discutir a
inclusdo de novos temas. Ainda, levando em conta a realidade distinta das escolas Estaduais,
também negativamente obteve-se como resultado que o Curriculo Minimo ¢ um limitador do

planejamento do professor, contudo acredita-se que o documento € um norteador de suas agdes.
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