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VELHO AMIGO NAO CHORE
PRA QUE CHORAR

POR ALGUEM TE CHAMAR DE VEL
HONAO DE BOLA, NAO ESQUENT
E A

CACHOLA

QUANDO ALGUEM LHE CHAMAR
DEVELHO

SORRIA CANTANDO A
SSIMSOU VELHO E S

OU FELIZ

MAIS VELHO E QUEM ME DIZ

COMIGO TAMBEM ACONTECE
GENTE QUE NEM ME CON
HECE GENTE QUE NUNCA
ME VIU

QUANDO PASSA POR MIM

-ALO VELHO!ALO TIO!

EU NAO PERCO A ESTRIB
EIRALEVO NA BRINCADEI

RA

SABER ENVELHECER E UMA A
RTEISSO EU SEI, MODESTIA A
PARTE



Pandemias: Eu estive |la, apresenta um historico
de pendemias e traz informacdoes sobre 0 novo
coronavirus e sobre os cuidados que as pessoas
iIdosas devem ter durante esse perido de pandemia.
O livro foi elaborado totalmente a distancia pelos
discentes do 7° semestre do curso de enfermagem
da Uninassau unidade de Vitoria da Conquista/BA. A
elaboracao do livro fez parte das atividades de
extensao Ensino e Extensao do componente
curricular “Cuidado ao idoso”. A ideia era que 0s
discentes se envolvessem de maneira diferente do
tradicional e que aproveitassem esse momento de
pandemia para elaborar materiais didaticos com o
objetivo de disseminar informacdes educativas a
populacdo sobre o Covid-19 de forma criativa e
didatica.

Desse modo, esperamos que as pessoas apreciem
a leitura nesse momento de Pandemia e
distanciamento social, e que possam ampliar suas
iInfformacdes sobre algumas pandemias que ja
existiram no mundo, assim como a pandemia atual
de covid-19.

Maykon dos Santos Marinho



014! Sou Joaquim da
Silva Neto, mas por
aqui todos me
conhecem por seu

Quink Tenho 75 anos, nasci
UuinkKka.

e criei aqui mesmo,
em Serrinha na
Bahia.
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A primeira pandemia foi terrivel,
nos jornais da epoca diz iam que
a luz elétrica era, de alguma
forma, responsavel “pela” tal da
maldita gripe russa, mas pelo
jeito era mesmo né?! A doenca so
pegava nas cidades onde tinha
luz elétrica, onde tinha muita
gente, meu pal achava muito
estranho isso. Até porque na
época havia muita gente
trabalhando em telégrafos e os
primeiros a se contaminar foram
esses trabalhadores de la. . .



...Diziam tambeém, gue
surgiu la na Russia e se
espalhou por l|ae chegou ate
a qui através dos trens e navios Pra
“océ” ter uma nocao essa gripe era
tdo braba que chegou a matar um
tanto de gente, quas e 1,5 milhao de
pessoa em todo o mundo, atacava
principalmenteos jovem, ficavam
com febre,com pneumonia . . .



. . tudo isso eu sO sei por que meu pai
me contava, até hoje tem uma bau
cheinho das noticias de antigamente,
atée fitas dos telejornais. As pessoa
tudo assustada “ achano” que iam
morrer também. Todo cuidado era
pouco, meu pai e minha mae ficaram
um tempao preso “ dendi” casa pra nao
ficar doente. As autoridade diziam q
tinha que lavar sempre as "mao” se
fosse sair, evitar ficar no meio de tanta
gente. Ate tudo iSso passar as pessoas
SO saia ‘ pra' trazer as coisa de comer”.



“‘Na época eu tinha apenas 12 anos e
fui  um dos sobreviventes desta
pandemia que destruiu muitas vidas
pelo mundo, me lembro pouco dos
fatos concretos porque faz muito tempo
0 ocorrido. Foi no ano de 1957, que
apareceu uma tal de “gripe asiatica”
gue os estudados diziam que veio la
dos estrangeiros, da cidade do povo
dos olhos puxados, um negocio
danado que sala dos patos e passava
para 0s humanos e dai de um pro
outro, logo tomou conta do mundo...



Meu pai nao deixava mais “nois”
brincar nem labutar com o0s bichos e nem
sair de casa, porque ele dizia... (lembro
como se fosse hoje) “ o trem ruim ta no ar,
pairando sobre os animal, muie! Nao deixa
0S meninos sair pro” terrero” pra mode

nao ficar doente”. O povo fala que
salu nos jornal que morreu mais de 2
milnbes de gente. Mas t0 vivendo e
sobrevivendo essas pandemias tudo, sou
forte meu, fil E o senhor do Bomfim me
ajuda também! (risos)” [sic].



“Ah! Essa tal de gripe de hong kong foi a
segunda pandemia que eu enfrentel. Fol de 68
pra 69, dessa vez eu tinha viajado para Sao
Paulo pouco antes de tudo comecar, ful visitar
minha familia, aproveitei que tinha recebido um
dinheirinho que “ tavam” me devendo né e fui.
Cheguel la, me lasquei, o negocio “ tava” feio
por la, esses trem parece que SO gosta de vei e
eu bem na capital justo quando comecou a
matar um monte de gente...



. . . Lembro como se fosse hoje,
0S chineses que mandou essa
doenca pra nos, disse que O
primeiro caso fol la em Hong
Kong e depois foi se espalhando
até chegar na gente. Na epoca eu
nao tinha muita informacao nao,
de familia pobre, nao tinha TV,
mas as fofocas correm rapido,
disse qgue a gente sentia o
mesmo como se tivesse resfriado,
tosse, dor de cabecas * as veis”
dor na garganta e que pra
prevenir era so lavar a méao, usar
alcool em gel, comer direitinho e
nao ter contato com o pessoal de
fora...



...Tlve que ficar preso por la até que
0 hegocio “miorasse”, depois disso
nunca mais que quis sair do meu
buraco. FoI um momento muito
triste para a gente, morreu muita
gente, cerca de 3 mulh6es em todo
0 mundo, gosto nem de lembrar....



“Certo dia tava sentado no batente
la de casa proseando com seu
Inacio, filho de Dona Antonieta. Da
época que ele descobriu que tinha
HIV, nos meados de 80 a 81, todo
mundo comentava, era dificil, ele so
vivia pelos cantos suando frio, a
cabeca doendo e o corpo tinha
horas que pegava fogo de quentura
e uma “canseira’ que nao passava...



...Naquela época néo tinha estudo
como hoje, era tudo de “boca em
boca” seu Inacio ficava com medo
até de tocar nas pessoas, vai que
passava né minha fia? De 80 a 90
fol muita gente que morreu, fol pra
mais de 25 mil pessoas, me
“alembro” que seu Inacio falava,
cuidado seu Quinka quando for
fazer transfusao de sangue, pois
foi assim que chegou até nos.
Epoca dificil aquela nossa, hoje
em dia tudo ta “midé”. Tem as
camisinha, informacao, explica ate
para ter cuidado ao compartilhar
seringas’.



“Oh meu povo, “ceis acreditam
gue existiu uma doenca chamada
Variola?, Pois é, essa doenca
segundo os estudiosos surgiu no
século IV, la pra quelas bandas
de Caraka e Susruta na India. E
nao é que ela chegou aqui no
Brasil?! Sim, chegou aqui através
dos colonizadores e escravos
nos seculos XVI e a primeira
epidemia fol em 1563 na ilha de
Itaparica na Bahia....



.... Essa “infuzada” dessa denca teve
de 10 a 15 milhdes de casos
notificados e matou mais de 3
milnbes de pessoas por ano. As
pessoas sentiam febre alta, mal-estar
Intenso, dor de cabeca, dores
musculares e mais outros sintomas.
Mas também surgiu logo em
seguinda a vacinacao e a doenca fol
controlada...



L4 para 97 comecou nova pandemia que
velo de Hong Kong. Na TV ele falavam de
gripoe aviaria, conitada das “galinha”
tiveram que sacrificar quase 2 milhoes para
evitar a dissemincao das e mais de 200
milndes das “bichinhas® morreram com a
doenca. Dai comecaram a morrer gente
tambem, em 2008 ja tinham registrado 245
mortes e 387 casos confirmados, eu fiquel
logo com medo, ja tinha 63 anos e tava no
grupo de risco que era de idosos, “muié”
gravida, criancas e jovens adultos....



...Esse tal de virus tambem e
conhecido como H5N1 e tem os
mesmos sintomas de gripe comum,
tosse, febre, falta de ar, dor de cabeca.
Gracas ao meu Bom Jesus da Lapa,
essa doenca nao chegou ainda no
Brasil e ouvir dizer qgue em 2003 o
Ministério da Saude ja comecou
Insvestirem um “tal de Instituto
Butantan para acelerar a preparacao
de uma Instalacao emergencial para
fabricacao de vacinas “pro caso” dessa
doenca chegar para essas bandas de
ca’ da America’...



“Teve também a tuberculose, surgiu a 4
mil anos atras, atingia os pulmofes de
centenas de pessoas no séculos
passado. A doenca proseguiu e
espalhando no mundo a fora, meu fio
até chegar no Brasi, mecé da
consequéncia da miseéria que a guerra
trazia. Foi uma morte atras da outra,
segundo a historia teve uma taxa de
morte de 100 para cada 10.000 indios
vivos da e’ poca. O povo morria da
doenca em um intervalo de tempo de
trés meses...



.... A danada tambéem era conhecida
como a “pesta branca”. Os sintomas é
uma tosse gque nao para, também tem
muito “catarroes gque podem ter
sangue, a pessoa fica com febre, meu
flo, tem suor a noite e até emagrece.
“Ora outra” aparece um cidadao com a
doenca por ai a gente precisa tomar
muito cuiado e se prevenir, porgue a
bicha é danada!



“Como é&” Gripe suina? Acho que é assim
gue chama. Apareceu bem em 2009. Eu
lembro de ouvir no “radin” dizendo que tinha
uma gripe matando gente no México, isso fol
em marco, nao tenho certeza, mas foi la pro
MEs de maio gue comecou a aprecer um
monte de gente doenta no Brasil, com essa
gripe do mexicanos, sabe?!. La pras bandas
do sul tinha muita gente contaminada, se eu
lembro fol o Rio Grande do sul, que tinha o
primeiro “duente” do pais. “Cumpoca” pensa
gue nao, em junho ja tinha mais de 627
noBrasil....



... Eu figuel numa preocupacao retada,
modeque uma das pessoas que tinha
mais riscos eram o0s “vei’ e as criancas
novinhas. Naquele tempo tinha um
programa que passava no meu ‘radin”
gue ensinava como se protegar e como
gue era 0s sintomas. Se algum vizinho
aparrecesse com irritacao nos olhos,
tosse, coriza, cansaco, VvOmitos e
diarréia, era certo....



... ‘Corona? Ohh meu fi esse tal de
corona ta € matando o povo viu. Vi
passando no jornal esses dias que
ja tem 394.507 casos confirmads
no Brasil e mais de 24.600 ja
morreu. Ualiii, tao dizendo o povo
gue esse trem é um virus que
ataca orgaos da respiracao né?.
Deixa a gente com falta de ar, dor
no corpo e ate febre brava diz que
da. E olha que isso veio de longe
viu. Nossa senhor, ahh veio la da
china, trem longe demais...



Eita trem que é ruim demais, nem
meus netinhos ta vindo me visitar mais,
sO fica eu e minha veéia aqui dentro de
casa. “Nois” tda aqui prevenindo ne?!
Lavando a mao com agua e sabao,
guando sai passando alcool e usando
mascara quando vou ali nos canto.
Entdo, eu e minha véia segue aqui
dentro de casa, para ver se esse bicho
val embora logo e "“nois” possa ver
nossos netinho e sair para rua.
Eitaaaaaa saudade de bater um papo
com meu cumpade.



Eita trem que é ruim demais, nem
meus netinhos ta vindo me visitar mais,
sO fica eu e minha veéia aqui dentro de
casa. “Nois” tda aqui prevenindo ne?!
Lavando a mao com agua e sabao,
guando sai passando alcool e usando
mascara quando vou ali nos canto.
Entdo, eu e minha véia segue aqui
dentro de casa, para ver se esse bicho
val embora logo e “nois” possa ver
nossos netinho e sair para rua.
Eitaaaaaa saudade de bater um papo
com meu cumpade.



... Covid-19 é uma doenca causada pelo
coronavirus SARS-Cov 2 que apresenta
um quadro clinico que varia de infeccles
assintomaticas a quadros respiratorios
graves. Sua patologia resultante da
InfeccOes de um novo virus respiratorio
(SARS-COV 2) com sintomas parecidos
com o de uma gripe, tais como, tosse,
febre, coriza, dor de garganta, dificuldade
para respirar.



... Infelizmente até o momento nao
ha tratamento especifico para esta
doenca, o que se pode fazer é tratar
0S sintomas, e evitar a propagacao
do viruos lavando as maos com
frquéncia, usando sab&o e agua ou
um gel a base de alcool, usar
sempre mascaras e evitar
aglomeracoes. Os idosos formam o
grupo que mais riscos de
desenvolver as complicacoes do
COVID-19, podendo levar até a
morte.

#ip



A orientacao tem sido que eles figuem isolados.
Os cuidados devem se redobrados para evitar
gque os idosos figuem deprimidos, a familia
devemanter contato por telefone, saber o que
ele estd sentindo. E importante pensar em
metodos para convéce-los a fincar em casa,
desenvolver estratégias para concientiza-los e
compreender que a situacao nao é facil para
eles. E importante incentivd-los ao exercicio
fisico mesmo que seja dentro de casa, ajuda-los
a entender sobre o0 que esta se passando no
Brasil e no mundo nesse momento € muito
Importante.
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