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APRESENTACAO

O livro Covid-19?: Saiba como manter o isolamento

dentro da sua casa, é fruto do trabalho dos discentes
do 7° semestre do curso de enfermagem da
UNINASSAU unidade de Vitéoria da Conquista/BA. O
livro foi elaborado totalmente a distancia, utilizando-
se das informacdes disponiveis da internet, dos
materiais disponibilizadas na disciplina de cuidado ao
idoso e de fontes de informacdes cientifcias sobre a
tematica. Neste livro séo abordados as
recomendacdes basicas sobre o cuidado e a
prevengdo a COVID-19, seguindo as orientagdes
divulgadas pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), e pelo Ministério da Saude (MS). A
elaboracdo do livro fez parte das atividades de
extensdo Ensino e Extensdao do componente curricular
“Cuidado ao idoso”. A ideia era que os discentes se
envolvessem de maneira diferente do tradicional e que
aproveitassem esse momento de pandemia para
elaborar materiais didaticos com o objetivo de
disseminar informacdes educativas a populagao sobre
o Covid-19 de forma criativa e didatica.

Assim, com este livro pretendemos disseminar
informacgcdes educativas aos idosos sobre o Covid-19 e
ajuda-los a vencer as adversidades impostas pela
Pandemia de covid-19.

Maykon dos Santos Marinho
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O que € COVID-19

Euma doenca respiratéria causada pelo virus
SARS-CoV-2, pertencente afamilia
dos coronavirus.

Nessa familia estdo presentes virus que
podem causar doencas em animais,
inclusive no homem, como diversos tipos
de resfriado.

A COVID-19 é uma infecgé@o que seinicia
com um quadro semelhante ao da gripe e
resfriados, no entanto, podeagravar-
se,podendo levar aobito.



Origem do

Os primeiros casos do coronavirus (Covid-19)
tiveram origem no mercado de frutos do mar da
cidade de Wuhan localizada na China, as
primeiras ocorréncias foram relatadas na virada
do ano 31/12/2019e a incidéncia aumentou de
maneira exponencial nas primeiras semanas.
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Acredita-se que o virus Sars-CoV-2 possua
como hospedeiros determinadas
espécies de morcegos e o pangolim, um
animal consumido como alimento
exotico em algumas regides da China.




Forma de
Transm issao

ESPIRRO TOSSE CATARRO

&

GOTICULAS CONTATO PROXIMO, CONTATO COM OBJETO
DE SALIVA COMO TOQUE OU OU SUPERFICIES
APERTO DE MAO CONTAMINADAS

A principal forma de transmissdo da COVID-19 ¢
por contato com o doente, que, ao tossir ou
espirrar, elimina goticulas respiratorias, que
acabam contaminando outras pessoas. Além

disso, ao tossir ou espirrar, o doente pode
contaminar objetos. Uma pessoa sadia, ao tocar
um objeto contaminado e levaramaéo a boca,
nariz ou olhos, sem antes higieniza-las, pode
também secontaminar.
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" - A COVID-19
S|na|S e apresenta um
. periodo de
S| N tO m aS incubagéo (periodo
entre o contagioeo
surgimento dos

sintomas) a cerca de
14 dias.

intomas mais comuns

/ Na

Tosse Febre Fadiga Congestao
nasal

& O e
Coriza Dor de Dor de Diarreia
garganta cabeca
Dificuldade
Cansaco de respirar**

das ndo necessariamente apresentam todos os sintomas. Em alg

gloma, procure um hospital ou servigo de saldg

Os principais sintomas da doenca

séo febre, tosse seca e dificuldade
respiratoria. Além disso, alguns pacientes
podem apresentartambém dores no corpo,

coriza, fadiga, dor de garganta e diarreia.
1



Curva de crescimento do coronavirus no Brasil e no mundo

Grafico considera nimero de casos oficiais, dia a dia, desde que cada pais ultrapassou o
ponto de 50 testes positivos para o novo coronavirus. China estd no 59° dia; Brasil, no sétimo.
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Forde Organczacho Mundal da Saude (OMS)

Curva de crescimento do coronavirus no Brasil e no mundo (sem a China)
Grifico considera nimero de casos oficiais, dia a dia, desde que cada pals ultrapassou o ponto
de 50 lestes positivos para 0 novo coronavirus. Sem considerar a China, que viveu o pico da
contaminagio muito cedo, comparago entre o Brasil e os demais paises fica mais clara.
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Forte Organcailo Mundisl da Sause (OMS)




Profilaxia )

Assim como outras doengas virais, e por ser
uma doenga nova, a COVID-19 ainda néo
tem um tratamento especifico e com
eficacia comprovada cientificamente.

A maior parte das pessoas infectadas pelo
novo coronavirus pode se recuperar sem
nenhum tratamento especial. No entanto,
0s idosos e pessoas com outras doencas
associadas tém maiores chances de
apresentar a forma mais grave da doenca.
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Isolamento dentro de

As pessoas infectadas que possuem
sintomas mais leves devem fazer
o isolamento social domiciliar para evitar a
disseminacdo do virus. Aquelas que
apresentam quadros mais sérios, como as
que tém dificuldade para respirar, devem
procurar uma unidade de saude.

AUTO-

ISOLAMENTO
CORONAVIRUS
COVID-19
ISOLAMENTO
SOCIAL

E FUNDAMENTAL
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A importanciado
Isolamento

Pacientes sem sintomas aceleram a propagacao
do coronavirus: € 0o que diz um novo estudo sobre
COVID-19 feito por pesquisadores nos Estados
Unidos.

Pessoas que apresentam sintomas leves (ou
nenhum sintoma) contribuem para a
disseminacgéo do virus, pois podem infectar
outros individuos que acabam ficando doentes o
suficiente para necessitar de atendimento
médico.

A IMPORTANCIA DO
~ ISOLAMENTO SOCIAL

=<7 SE MUITA GENTE FOR INFECTADA

HAD TERA HOZPITAL, UTI ENEM EQUIPE MEDICA PARS TOOOS!

CaJaHAR
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As consequéncias danao
pratica doisolamento

Disseminacéo do virus;

Contagio em massa;

Aumento do numero de dbitos;

Prejuizo crescente naeconomia;

Perda do controle de propagacao do virus;
Numero crescente de mortes de Profissionais
de saude.
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E importante ressaltarmos que os idosos fazem
parte deste Grupo de Risco, e como forma de
propagar o conhecimento, destacando algumas
atitudes importantes a serem tomadas afim de
proporcionar a estas pessoas tdo queridas e
amaveis, que j& apresentam idade avangada, um
ISOLAMENTO SOCIAL, SEGURO e SAUDAVEL, tanto
FISICAMENTE quanto PSICOLOGICAMENTE.
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« Apesardo risco, existe a dificuldade muito
grande de manté-los dentro de casa
protegidos, ainda mais se 0 idoso néo
concordar com o isolamento.

Como forma de cuidado, devemos:

* Evitar mentir,

~Evitar poupa-los da realidade,

* Evitar tratar-los como um serincapaz,

*Evitar a sugestao de tarefas improdutivas para
simplesmente ocupar o idoso,

*Evitar que sejam repassadas noticias que
estimulem panico ao idoso,

*Evitar que o Isolamente se torne uma forma de
abandono.




Muitas vezes os alertas dos
riscos nao sdo o suficiente
para justificar o isolamento,
uma vez que essas novas

medidas protetivasalteram
a rotina das pessoas idosas
e resultam num periodo
mais longo dentro de su
casas, 0 que pode ser

entendido como uma

» |

perda deautonomia. |

Porisso, é importante mostrar
aos idosos que eles podem
continuar sendo proativos

dentro de suas casas. Apesar

e das ressalvas, sdo muitas as
' .1?5‘\,_ atividades que podem ser
- realizadas para exercitar a

.mente e passaro tempo.
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Dicas de
manter
Isolamento

saudavel.




Fazeruma boa
leitura, escutar
musica ecozinhar

Evitar o excesso de
noticias e eleger fontes
confiaveis




Manter contatocom
amigos efamilia

Realizar atividades
fisicas

Testar acapacidade
de estar sé se
alimentando de
memarias antigas
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Fazer planos futuros & ".
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Manter hobbies -
mesmo quesejam
externos (com
adaptacdes)




Canais de
Apoio

Ministério da Saude: 136

Estado daBahia: 155

Secretaria Municipal da Saude de Vitoria da
Conquista: (77)3429-7426
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