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Apresentacao

A presente obra compila Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) produzidos
por graduandos em Biomedicina do Centro Universitario do Norte - UniNorte e
apresentados como atividade final na disciplina “Trabalho de Conclusao de Curso 11”7,

ministrada pelo Prof. Dr. Pedro Rauel Candido Domingos em 2022.

Os trabalhos consistem em revisdes da literatura e sdo apresentados, nesta obra,
divididos em capitulos, os quais apontam a autoria e contato dos responsaveis pela
redacdo. Trata-se de uma construgdo a muitas maos e que tem como principal objetivo
a publicidade da produgao, a valoracao da pesquisa académica e a contribui¢do com a

comunidade cientifica.
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ARTIGO 1

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA Treponema
pallidum NA GESTACAO

DOI 10.47402/ed.ep.c202319071563 Edvania da Silva Nascimento
Patricia Cursino Lopes

Simonete Bargas do Nascimento
Giselly da Silva Lima
Thiago Cardoso Nascimento

RESUMO

A sifilis é causada pelo Treponema pallidum e transmitida por via sexual, hematogénica
ou vertical durante qualquer periodo da gravidez. E uma IST de carater sistémico,
curavel e exclusiva do ser humano. O seu periodo de laténcia é entre 10 e 90 dias e se
ndo tratada, pode evoluir para estagios que comprometem a pele e 6rgdos internos,
como o coragdo, figado e sistema nervoso central. O agente etiologico é uma bactéria
em forma de espiroqueta de transmissao, predominantemente sexual ou materno-fetal
(vertical), porém pode ocorrer por contato com as lesdes e transfusao sanguinea na
fase inicial da doenca, ocasionando a forma adquirida ou congénita da doenga. O
diagnéstico laboratorial da sifilis e a escolha dos exames adequados devem levar em
consideracdo a fase evolutiva da doencga. A persisténcia da alta prevaléncia de sifilis
congénita, apesar dos programas especificos de prevencdo ¢é extremamente
preocupante. Este estudo teve por objetivo realizar uma revisdo integrativa da
literatura a fim de descrever a importancia do diagnéstico laboratorial da Treponema
pallidum na gestacao. A metodologia baseia-se no método qualitativo e para realizar as
pesquisas foram utilizados os descritores “Sifilis”, “Sifilis congénita” e “diagnéstico”
os quais foram usados nas linguas portuguesa e inglesa, utilizando as bases de dados:
Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Pubmed e foram utilizados
artigos publicados no periodo de 2010 a 2021. O diagnéstico de sifilis requer a
combinagao de dados clinicos, resultados de testes diagnosticos, histérico de infecgdes
passadas, registro de tratamento recente e investigagdo de exposicado a risco. Os testes
diagnosticos abrangem exames diretos e testes imunolégicos (treponémicos e ndo
treponémicos). Estd revisao da literatura descreveu e comparou os principais métodos
de diagnésticos utilizados na identificagio do Treponema pallidum na gestacdo e
colaborando assim com trabalhos futuros sobre essa patologia e podendo também
auxiliar na abordagem médica e terapéutica da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis; Treponema pallidum; Gestacdo; Diagnoéstico; Testes
treponémicos.

1. INTRODUCAO

A sifilis é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) de carater sistémico,

curavel e exclusiva do ser humano, é uma doenca considerada como um problema de
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satde publica mundial. O seu periodo de laténcia é entre 10 e 90 dias e, se ndo tratada,
pode evoluir para estdgios que comprometem a pele e 6rgaos internos, como o coracao,
tigado e sistema nervoso central. O agente etiolégico da sifilis é o Treponema pallidum,
subespécie pallidum é uma bactéria espiroqueta, de transmissao, predominantemente
sexual ou materno-fetal (vertical), porém pode ocorrer por contato com as lesdes e
transfusdo sanguinea na fase inicial da doenca, ocasionando a forma adquirida ou

congénita da doenca (SES-SP, 2008; ARRUDA; RAMOS, 2020).

A sifilis congénita é ocasionada por disseminagao hematolégica do T. pallidum
na gestante, quando nao tratada ou inadequadamente tratada, alcancando o bebé
ainda em desenvolvimento, por via transplacentaria, assim como durante o parto. A
transmissao pode ocorrer em qualquer fase da gestagdo, independente do estagio da
doenca, com possibilidade de manifestacdes da sifilis em suas formas primaria e
secundéria, na maioria dos casos, seguida pela forma latente precoce e latente tardia.
A ocorreéncia da sifilis congénita pode apresentar diferentes evolugdes, as quais podem

resultar em aborto espontaneo, natimorto e 6bito perinatal (ARRUDA; RAMOS, 2020).

O quadro clinico da sifilis na gestante, em sua maioria, é caracterizado pela
sifilis latente, ou seja, quando nao ha sinal ou sintoma aparente. Devido a esse fato, é
imprescindivel o acompanhamento do pré-natal, em que o diagndstico seré feito pelos
testes preconizados mesmo na auséncia de sinais ou sintomas clinicos. A gravidade da
sifilis congénita deve-se ao fato de a infeccao transplacentéria ser abundante. Segundo
dados oficiais do Ministério da Satde, entre trés milhdes de mulheres que dao a luz

no Pais por ano, cerca de 1,6% sejam portadoras de sifilis no momento do parto

(SIQUEIRA et al., 2017; RIBEIRO et al., 2021).

Quanto ao diagnostico da sifilis congénita, segundo descreve Avelleira et al.
(2006), depende da combinacdo dos critérios: clinico, sorolégico, radiografico e da
microscopia direta. A sifilis manifestada antes dos dois primeiros anos de vida é
denominada de sifilis congénita precoce, enquanto aquelas manifestadas ap6ds os dois
anos sao denominadas de sifilis congénita tardia. Podem estar presentes as lesdes
cutdneo-mucosas da sifilis congénita precoce desde o nascimento, e as mais comuns

sdao exantema maculoso na face e extremidades, lesdes bolhosas, condiloma Ilatum,
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fissuras periorais e anais, além de rinite mucossanguinolenta. Na forma congeénita
tardia as lesdes sdo irreversiveis e destacam-se aquelas que envolvem a face, boca e
dentes, como a fronte olimpica, palato em ogiva, rdgades periorais, dentes de
Hutchinson e molares em formato de amora, além de manifestacdes como tibia em

sabre, ceratite, surdez e retardo mental.

Conforme descreve Damasceno et al. (2014), a sifilis primaria ocorre ap0s trés
semanas de exposicdo, com o surgimento de tlcera tinica, medindo entre 0,3 e 3,0 cm,
no local da inoculagdo, indolor e com resolugdo espontanea em trés a seis semanas,
além de ocasionalmente aparecer lesdes multiplas, sendo mais comuns quando
associadas a coinfecgdo pelo HIV. A sifilis secundaria ocorre apds seis semanas a seis
meses da infeccdo primdria ndo tratada, manifestando-se como rash cutdneo
eritematoso, simétrico em tronco e extremidades, nota-se nas regides palmar e plantar.
A sifilis tercidria ocorre em 1 a 10 anos, com casos relatados de até 50 anos para que a
evolucdo se manifeste, sendo caracterizada pela formacao de gomas sifiliticas, que
acometem principalmente a pele, mucosas e esqueleto. A evolucdo mais grave das
manifestacdes clinicas da sifilis tercidria envolvem o acometimento neurolégico e

cardiovascular.

O diagnéstico laboratorial da sifilis e a escolha dos exames confirmatérios mais
adequados devem levar em consideragdo a fase evolutiva da doenga. Na sifilis
primédria e em algumas lesdes da fase secundéria, o diagnostico podera ser direto,
portanto, feito pela demonstracao do Treponema pallidum. A utilizacdo da sorologia
deverd ser feita a partir da segunda ou terceira semana ap6s o aparecimento do cancro,
quando os anticorpos comecam a ser detectados. O diagnéstico presuntivo (de certeza)
da sifilis é feito indiretamente por testes sorolégicos nao treponémicos, como Venereal
Disease Research Laboratory (VDRL) e reagina plasmatica rdpida (RPR), e testes
treponémicos, como absor¢ao de anticorpos treponémicos fluorescentes (FTA-Abs) e
Treponema palidum ensaio de hemaglutinacdo (TPHA) (AVELLEIRA et al., 2006;
CASAL et al., 2011).

De acordo com Ribeiro et al. (2021), o diagndstico precoce e o tratamento

imediato na sifilis gestacional sdo importantes para diminuir seus efeitos clinicos, tanto
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para a mae quanto para o feto. A escolha do antibiético para o tratamento da doenga é
feita com base no atual estagio da infeccdo, tendo a penicilina como tratamento de

escolha. Na sifilis gestacional, a penicilina benzatina é a tinica opcado segura e eficaz.

Na sifilis recente (menos de 2 anos de evolugao), sifilis primaria, secundaria e
latente recente recomenda-se o uso de penicilina G benzatina 2,4 milhdes Ul IM em
dose tnica, sendo 1,2 milh6es Ul em cada gliateo e na sifilis tardia (mais de 2 anos de
evolugdo) sifilis latente tardia ou latente com duracdo ignorada e sifilis tercidria
recomenda-se o uso da penicilina G benzatina IM semanal por 3 meses, sendo a dose
total 7,2 milhdes Ul. Porém, as evidéncias de alto valor cientifico sdo escassas para o

tratamento da sifilis tardia (BRASIL, 2017).

Grande parte dos casos de sifilis congénita surgem de falhas em testes no
atendimento pré-natal ou na realizagdo de testes inadequados, assim também, como
no ndo tratamento da sifilis materna. Diante desse quadro, a medida de controle da
sifilis congénita mais efetiva consiste em oferecer a toda gestante uma assisténcia pré-
natal adequada. Portanto, as orienta¢des gerais devem ser passadas antes e durante a
gravidez, consistem no enfoque a promocdo em satde por meio de acdes de

informagdo, educagdo e comunicagdo para as questdes relacionadas as infecgdes

sexualmente transmissiveis (RIBEIRO et al., 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), o panorama da sifilis no
Brasil ndo difere do de outros paises, onde ntimero de casos é preocupante. Em 2020 a
taxa de deteccdo de sifilis em gestantes foi de 21,6/1.000 nascidos vivos; a taxa de
incidéncia de sifilis congénita foi 7,7/1.000 nascidos vivos; e a taxa de mortalidade por
sifilis congénita foi 6,5/100.000 nascidos vivos (BRASIL, 2021). Portanto, o objetivo
deste estudo foi descrever a importancia do diagnéstico laboratorial da Treponema
pallidum na gestacdo, destacar também a importancia do tratamento precoce da sifilis
e identificar os desfechos letais na gravidez é de suma importancia no auxilio de a¢des

de vigilancia, prevencao e controle da infeccao.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada através de
revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados: Google académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Pubmed. Essa busca bibliografica foi
realizada entre os meses de fevereiro e junho de 2022, utilizando os seguintes
descritores: “Sifilis”, “Sifilis congénita, “diagnéstico” e “prevencao”, os quais foram

utilizados isoladamente ou agrupados, em lingua portuguesa e inglesa.

Foram incluidos artigos publicados, manuais, boletins epidemiolégicos, do ano
de 2010 a 2021. Foram excluidas publicacdes que nao se enquadram nos parametros
temporais e tematicos proposto no trabalho. Apoés a selecao dos artigos, foi realizada
uma leitura exploratoria, a fim de se triar os contetidos mais importantes sobre os tipos
de diagnosticos do Treponema pallidum na gestagdo, no intuito de distinguir e comparar
as principais caracteristicas dos exames. O esquema metodolégico esta resumido na

Figura 1.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a elaboracdo do trabalho foram utilizados 48 artigos para a construcao
do tema, dentre eles, 10 apresentavam similaridade com o objetivo do estudo. Os
diversos estudos cientificos encontrados e associados durante o levantamento

cientifico estdo dispostos na Tabela 1.

Figura 1: Etapas da elaboragdo do projeto cientifico.

) . : *Qualitativa
Tipo de Pesquisa *Revisdo Integrativa

Revisdo
Bibliografica

) +Artigos Cientificos
Coleta de Dados E==) | -PubMed, Scielo e Google
Académico

Critérios de
Inclusdo e Exclusdo

) *Triagem de Contetdos
Resultados mmm) | cPrincipais  métodos  de
Diagndésticos
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Tabela 1: Artigos selecionados sobre a importancia do diagnoéstico laboratorial da Treponema pallidum

na gestagao.

Autor(s) e

. . Tipo de
ano de Objetivo P Conclusao
. Estudo
publicacao
. O estudo reforca que a prevencao da SC
Identificar como anda a saq P . (; .
~ s deve comecar desde o diagndstico de
relagdo de sifilis . . - i
.. gravidez, pois a infeccdo do embrido pode
congeénita, sua .
. . . ocorrer em qualquer fase gestacional ou
epidemiologia, as . .
. . estdgio da doenca materna, assim o estudo
medidas tomadas no Revisao ; L .
Arruda; J o s reforca que o diagnoéstico deve ser o mais
pré-natal e seu bibliografica . s
Ramos, 2020 P . . precoce possivel para viabilizar um
diagnéstico laboratorial,  quantitativa

descrevendo os efeitos
nocivos da sifilis
congénita na sociedade
brasileira.

tratamento, pois quanto mais tempo
exposto maiores os risco da doenca. A taxa
de transmissdo é de 70-100% nas fases
primaria e secundaria, 40% na fase latente
recente e 10% na latente tardia.

Casal et al.,
2011

Confirmar a presenca
de Treponema pallidum
por PCR em mulheres
com sorologia VDRL
positiva e desfechos
letais na gravidez, ou
seja, aborto, natimorto e
6bito neonatal.

Pesquisa de
campo com
base em um
estudo
retrospectivo

A anélise estatistica entre testes
soroldgicos treponémicos e ndao
treponémicos mostrou uma correlagdo
significativa entre a magnitude dos titulos
de anticorpos treponémicos (IgG ELISA) e
nao treponémicos (VDRL), confirmando o
valor diagnéstico do VDRL na sifilis
materna. No entanto, a sensibilidade do
teste VDRL tem se mostrado menor nas
fases inicial e tardia da doenca2,4,8,23,25-
27.

Silva, 2019

Entender o aumento do
indice da doenca, e
como é diagnosticada a
sifilis congénita através
de testes treponémicos.

Revisao
bibliografica

O aumento da incidéncia da Sifilis
Congénita deu-se pela falta da penicilina
por diversas dreas do mundo em um
determinado periodo e que juntamente
com outro fator de risco, a ndo realizacdo
dos exames pré-natais e de alguns testes
durante a gravidez, puderam acarretar
nesse aumento notério da patologia.

Pereira et al.,
2019

Avaliar protocolos de
extracdo de DNA de
Treponema pallidum em
amostras de sangue
total de pacientes com
sifilis

Pesquisa
experimental
e
observacional
através de
método
comparativo
descritivo

O maior rendimento de DNA foi com IM
(3,50), no entanto os tnicos métodos a
apresentarem boa relagdo de pureza
A260/280, foram RP (1,84) e AC (1,89).
Nenhuma das técnicas apresentou relacao
de pureza A260/230 entre o intervalo
ideal. RP foi o0 método mais pratico, por
demandar menos tempo (42,8min) e
equipamentos para sua execugdo. No
entanto, o IM necessita de apenas um
reagente para sua execugdo. O IM foi o
unico método a apresentar positividade na
PCR do tp0548, com trés amostras
positivas.
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Contribuir para a
divulgagdo do
conhecimento atual no
pais e a elaboragdo de

O VDRL é o mais utilizado para
confirmacao diagndstica, pois apresenta
boa sensibilidade e especificidade,

Damasceno et medidas que possam Revisao
. - e podendo permanecer reagente mesmo
al., 2014 reduzir a transmissdo bibliografica ) ) B . .
: apo6s a cura da infeccao (cicatriz
vertical e a sorolégica), porém, com queda
morbimortalidade ro gressivi das ’;itula %es
materno-infantil da prog coes.
sifilis.
Quando analisada a idade gestacional de
deteccdo de sifilis em gestantes, observou-
Pesquisa de se que, em 2019, a maior proporgdo das
. campo e mulheres (38,7%) foi diagnosticada no
Brasil, 2020 - P o (. ») & 0
levantamento primeiro trimestre, ao passo que 24,2%
de dados representaram diagnoésticos realizados no
segundo trimestre, e 30,4%, no terceiro
trimestre.
Quanto aos dados laboratoriais das
gestantes com sifilis, observa-se, nos
altimos dez anos, uma reducio na
proporcao dos casos notificados apenas
Pesquisa de com o registro do teste ndo treponémico
. campo e reagente — de 49,3% dos casos em 2010
Brasil, 2021 - P & 0 ’
levantamento para 15,0% em 2020 - bem como um
de dados aumento na proporcao de casos
notificados com o registro dos dois testes
(treponémico e ndo treponémico)
reagentes - de 41,6% dos casos em 2010
para 57,5% dos casos em 2020
Contribuir com O diagnostico precoce permite que o
Romao ef al informagoes a respeito Revisao tratamento seja iniciado imediatamente e
2019 v do controle da sifilis a bibliografica fazendo com que esses pacientes ndo sejam
partir de um qualitativa fontes de transmissdo e contaminagdo de
diagndstico correto. novos individuos.
O estudo cita a oferta do teste rapido como
. » facilidade no manejo da sifilis no pré-natal,
Identificar dificuldades o ) ob f s
s o que facilita o resultado e diagnéstico
ou facilidades que . . e s
) Pesquisa precoce. A disponibilizagdo do teste rapido
enfermeiras (0s) ‘o . .
Machado et . exploratdria, é uma estratégia oportuna para o casal
encontram para realizar .\ L .
al., 2018 P descritiva e frente ao inicio do acompanhamento pré-
o tratamento da sifilis o - . e et
qualitativa natal, facilitando a identificacéo da sifilis

na gestante e em seus

parceiros sexuais de forma precoce, e o tratamento imediato

com reducgdo de chances de transmissao
vertical da infecgdo
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Contudo, torna-se importante ressaltar que
o diagnéstico de sifilis na gestagdo, pode

. o ser feito utilizando-se teste ndo
Esclarecer a importancia

B Pesquisa treponémico de floculagdo do tipo VDRL,
Santos et al., do diagndstico precoce 1 . . .
. bibliografica, para triagem. Em caso de positividade,
2022 dessa patologia em " . e
descritiva, recomenda-se a confirmagdo diagndstica
gestantes

com teste treponémico por aglutinacdo de
particulas (TPHA) ou teste fluorescente
por absorgdo de anticorpos (FTA-Abs)

No Brasil, conforme o boletim epidemiolégico do ministério da Saade (BRASIL,
2021), entre o periodo de 2005 a junho de 2020, foram notificados no Sinan 384.411
casos de sifilis em gestantes, dos quais 45,3% eram residentes na regido Sudeste, 20,9%
na regiao Nordeste, 14,8% na regido Sul, 10,2% na regido Norte e 8,8% na regido

Centro-Oeste.

No estado do Amazonas, localizado na regiao norte do pais, foram notificados
11.289 casos novos de Sifilis em gestantes, no periodo entre 2010 a 2021. Conforme

podemos visualizar na distribuicdo de casos confirmados por ano e més de diagndstico

Figura 2 (BRASIL, 2021).

Por conseguinte, quando analisada a idade gestacional dos casos de sifilis em
gestantes, observou-se que, em 2020, a maior proporcdo das mulheres (41,8%) foi
diagnosticada no primeiro trimestre, ao passo que 21,9% representaram diagnoésticos

realizados no segundo trimestre, e 30,1%, no terceiro trimestre (BRASIL, 2021).

Em relacdo a Sifilis congénita no Brasil, em geral, nos tltimos dez anos, houve
um aumento na taxa de incidéncia de sifilis congénita até 2018 e um inicio de reducao
dessa taxa a partir de 2019. Em 2010, a taxa era de 2,4 casos/1.000 nascidos vivos e em
2018 aumentou para 9,0 casos/1.000 nascidos vivos, diminuindo para 8,5 casos/1.000
nascidos vivos em 2019 e 7,7 casos/1.000 nascidos vivos em 2020. No estado do
Amazonas foram diagnosticados 4.427 casos novos de Sifilis congénita no periodo
entre 2010 a 2021. Conforme podemos visualizar na distribui¢do de casos confirmados

por ano e més de diagnoéstico na Figura 3 (BRASIL, 2021).
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Figura 2: Sifilis em Gestantes - Casos Confirmados Notificados no SINAN Amazonas.
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Fonte: Ministério da Satide/SVS- Sistema de agravos e notificagdo - Sinan Net.

Figura 3: Sifilis Congénita - Casos Confirmados Notificados no SINAN Amazonas: Casos confirmados
por ano e més de diagndstico.
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Fonte: Ministério da Satide/SVS- Sistema de agravos e notificagdo - Sinan Net.

Quanto as gestantes infectadas pelo T. pallidum tornam-se casos ainda mais
graves, com a possibilidade de transmissao do agente infeccioso durante a gravidez,

segundo a Portaria n° 1.271 de 6 de junho de 2014 a sifilis gestacional (SG) e a sifilis
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congénita (SC) sdo agravos de notificagdo compulséria. Portanto, é de extrema
importancia a identificacdo dos casos de sifilis na gestante e seu parceiro, pois o
tratamento em tempo adequado pode minimizar os riscos para o feto e a infeccao do
mesmo pode ocorrer em qualquer fase da gestacdo, embora raramente antes da 16°
semana, por este motivo recomenda-se o tratamento da sifilis no inicio da gravidez

(BRASIL, 2017; GASPAR et al., 2021).

O diagnostico precoce da Sifilis em gestantes é de extrema importancia para
avaliacao e controle da doenca de um modo geral, vale ressaltar também a importancia
do pré-natal. Para o diagnostico da sifilis, o principio dos testes baseia-se na detecgao
direta do patégeno ou em testes imunolégicos. O cultivo in vitro ainda é complexo,
apesar do agente causador da sifilis ser uma bactéria, ndo sendo vidvel para o uso no
diagnostico da infecgdo. Os testes mais utilizados para auxilio no diagnoéstico sdo os
imunolégicos que detectam anticorpos em amostras de sangue total, soro ou plasma,
estes testes se classificam em testes treponémicos e testes nao treponémicos (GASPAR

et al., 2021).

De acordo com a literatura encontrada o VDRL (Venereal Disease Research
Laboratory) é o método diagnostico eficaz para confirmagdo da sifilis, pois o VDRL
apresenta sensibilidade variavel, de acordo com a fase da infec¢do, o resultado positivo
pode ser detectado entre 5 e 6 semanas apds a infeccao e entre 2 e 3 semanas apds o
surgimento do cancro. Entretanto, pode resultar negativo na sifilis primaria, sendo
assim pouco sensivel nesta fase da doenca (70%). Na sifilis secundaria apresenta
sensibilidade alta (99%), e nas formas tardias a sensibilidade diminui (75%)

(DASMACENGO, 2014).

Entretanto, Andrade et al. (2018) afirmam ser de extrema importancia a
realizagdo de teste treponémico juntamente ao VDRL, pois existem possibilidades de
ocorrerem resultados falsos-negativos no teste ndo treponémico e estes resultados
podem ser vistos na fase inicial da doenca, na sifilis latente tardia e na sifilis tardia,
bem como resultado do efeito prozona. Os testes treponémicos detectam anticorpos
produzidos pelo hospedeiro em resposta imunolégica (IgM e IgG) aos componentes

antigénicos proprios de T. pallidum e os seus tipos sdo: fluorescent treponemal antibody
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absorption (FTA-Abs), T. pallidum particle agglutination (TPPA), T. pallidum
haemagglutination assay (TPHA), imunoensaios enzimaéticos e suas modificacoes, além

de testes rapidos imunocromatograficos (GASPAR et al., 2021).

Os testes rapidos sdo executados com facilidade e ndo necessitam de
infraestrutura laboratorial e podem ser realizados por qualquer pessoa capacitada,
possuem grande utilidade na atencdo primaria da satide, maternidades e locais de
dificil acesso a laboratério e, por apresentarem resultados em até 30 minutos,

diminuem o risco de ndo retorno do usudario por demora do atendimento (BRASIL,

2016; ANDRADE et al., 2018).

A microscopia de campo escuro busca fazer a identificagao T. pallidum com base
nas caracteristicas morfologia e sua motilidade, nas amostras analisadas imediatamen-
te ap6s a coleta. Apesar da metodologia ser de baixo custo, a andlise requer um
microscopio com condensador de campo escuro e profissionais experientes na analise
da lamina, o que por muitas vezes limita sua utilizagdo. Os testes diagnosticos para
sifilis também sdo para o rastreio de pessoas assintomaticas ou para investigacdo de
pessoas sintomadticas. A positividade nos testes pode variam e dependem da
capacidade de producdo de anticorpos pelo organismo do individuo infectado, do
estagio da infeccdao e do teste diagnostico utilizado, além da capacitagao profissional
para realizar de forma confidvel a liberacdo de resultados. O presente estudo
possibilitou a analise dos principais métodos de diagnoéstico da Treponema pallidum na
gestacdo, podendo assim auxiliar futuros estudos e, também, na abordagem médica e

terapéutica (BRASIL, 2016; GASPAR et al., 2021).
4. CONCLUSAO

O diagnéstico da sifilis exige a combinacao de dados clinicos, resultados de
testes laboratoriais eficazes, probabilidade de riscos, registro de tratamento recente e
historico de infecgdes passadas. Os testes laboratoriais para diagnéstico compreendem
exames diretos e testes imunoldgicos, estes sdo: os testes treponémicos e nado
treponémicos. Estes exames diretos sdo bastantes tteis para identificacao de Treponema
pallidum nas lesdes. Ja os testes imunolégicos devem ser empregados conforme os

algoritmos convencional ou reverso, combinados de dois ou mais testes. Para
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monitoramento do tratamento e diagndstico de sifilis congénita, os testes ndo
treponémicos sao bastantes tteis. A descentralizacdao dos testes rapidos para servigos
de atengdo primadria a satde, como casinhas de satide, UBS, UPAS e maternidades
podem proporcionar o diagnéstico com maior rapidez, eficacia e agilidade para o
tratamento adequado, prioritariamente quando se tratar de gestantes,

imunodeprimidos e populacdes com maior vulnerabilidade a sifilis.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hepatite B é um dos importantes problema de satde publica
mundial. Estima-se que cerca de 350 milhdes de pessoas (5%) da populagdo do planeta
sejam portadores do virus causador da infeccdo. Um milhdo de pessoas ao redor do
mundo vdo a 6bito anualmente em consequéncia de doenca hepatica cronica. No
Brasil, no periodo de 1999 a 2020, foram notificados 254.389 casos de hepatite B. O
sangue e os liquidos corporais sao os veiculos primarios de transmissao, e o virus pode
se propagar por contato com secregdes corporais, como o sémen, saliva, suor, lagrimas,
leite materno, que pode causar doenga hepética aguda e cronica. Portanto, conhecer os
Aspectos epidemioldgicos da Hepatite B na regido Norte, as possiveis complicagdes,
as situacbes que compdem o agravamento da infec¢do sdo essenciais para o
planejamento de agdes que visem o controle da doenca em suas diversas formas,
permitindo a identificagdio de necessidades e situagdes que impdem desafios ao
controle da mesma. OBJETIVO GERAL: Analisar os aspectos epidemiolégicos,
diagnostico e tratamento da Hepatite B na populacdo da regido norte do Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico para descrever os aspectos
epidemioldgicos de pacientes diagnosticados com Hepatite B na regidao Norte do pais,
no periodo de 2011 a 2021. RESULTADOS: A populagdo masculina foi a que
apresentou maior percentual de casos diagnosticados no periodo analisado (52%), a
faixa etdria mais acometida pela doenga é de 15 e 59. Os dados também apontam para
coeficientes altos de mortalidade, sendo a hepatite B a segunda maior causa de mortes
entre as hepatites virais CONCLUSAO: Os dados obtidos representam alguns
indicadores que demonstram sinais de alerta dentro dos aspectos estudados,
evidenciando a necessidade de a¢des publicas de satide, incluindo articulagao entre os
poderes governamentais e a gestdo das areas da satide, com o objetivo de elaborar
estratégias que contemplem a diagnostico, tratamento e vacinacao.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatite B. Hepadnaviridae. Aspectos Epidemiolégicos.
Diagnostico. Tratamento.

1. INTRODUCAO

As hepatites sdo inflacdes hepaticas, as quais podem ter diferentes etiologias,

incluindo as virais. Os virus associados as hepatites apresentam tropismo primario
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pelo tecido hepatico e podem ser encontrados em todo o mundo, afetando diferentes
populacdes. A hepatite B é uma das infecgdes virais hepéticas mais importantes do
mundo, sendo descrita como um problema de satide ptiblica mundial, sendo estimado
que cerca de 350 milhdes de pessoas, ou seja 5% da populacdo do planeta, sejam
portadores do virus causador dessa infec¢do. Por ano ainda sao registrados, em média,
um milhdo de 6bitos em consequéncia da doenca hepatica cronica promovida por

esses virus (TAUIL et al., 2012; ZATTI et al., 2013).

O virus da hepatite B (Hepatitis B virus, HBV) é da familia Hepadnaviridae, cujas
variacdes genéticas permitem identificar dez diferentes gendtipos, aspecto de grande
importancia epidemiolégica, clinica e terapéutica. Dentre os virus considerados
hepatotréficos, é o tUnico com material gendmico composto por &cido

desoxirribonucleico (DNA) e tem um alto grau de infeccao (DUARTE et al., 2021).

De acordo com Zatti et al. (2013), o grau de infeccdo do virus da hepatite B é de
50 a 100 vezes maior do que a do HIV 1 e a vulnerabilidade a infeccdo é universal,
porém a imunidade para a hepatite B pode ocorrer por meio de infeccdo passada ou
vacinacdo. A forma de transmissdao do HBV envolve a exposicdao parenteral ou
percutanea, vertical e sexual. Os liquidos corporais e o sangue sdo veiculos primdrios
para transmissdo e o virus pode se propagar por contato com secrecdes corporais
como: o sémen, saliva, suor, ldgrimas, leite da mae, estes podem causar doenca
hepatica aguda e cronica. Portanto, depois de um periodo de incubacgao de cerca de 45
a 180 dias, os individuos infectados desenvolvem quadro de hepatite aguda, na

maioria das vezes subclinica e anictérica.

O virus da hepatite B tem um periodo de incubacdo prolongado (4 a 26
semanas), permanecendo em todos os liquidos corporais fisiolégicos e de andlise
patolégica. A hepatite pelo HBV pode ser manifestada de forma aguda ou cronica,
sendo observado que na fase aguda cerca de 70% dos casos apresentam-se sob forma
subclinica e 30% de forma ictérica, representando um curso mais grave da doenca.
Entre as principais manifestagdes clinicas na fase aguda se destacam: anorexia, astenia,
mal-estar, ndusea, ictericia, coltria e dor no quadrante superior direito do abdome. Na

fase cronica, a hepatite B é frequentemente assintomatica, porém pode evoluir para
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insuficiéncia hepética cronica, cirrose e hepatocarcinoma (FERREIRA, 2000; DUARTE
et al., 2021).

O diagnéstico de qualquer das formas clinicas da Hepatite B verifica-se através
de técnicas soroldgicas. Essas técnicas sdo fundamentais ndo apenas para o diagndstico
mais também se mostram muito tteis no acompanhamento da infeccdo viral, na
avaliacdo do estado clinico do paciente e na monitorizacdo da terapéutica especifica
(FERREIRA, 2000). Para a triagem da infeccdo, é utilizado teste laboratorial de
imunoensaio ou teste rdpido visando a deteccdo do antigeno de superficie do HBV
(HBsAg), utilizando-se técnicas imunoenzimaticas (ELISA) e, mais raramente,
radioimunoensaio. Diferentes marcados sao utilizados, de forma especifica, para o
diagnostico, acompanhamento e avaliagdo prognostica da infeccdo, ou mesmo da
vacinagdo, sendo eles: o HBeAg, anti-HBe, anti-HBs, anti-HBc IgM e HBV-DNA
auxiliam na avaliacdo da fase clinica e monitoramento evolutivo da infeccao

(FERREIRA, 2000; DUARTE et al., 2021).

Os marcadores HBsAg, HBeAg, anti-HBc IgM e o HBV-DNA s&o os primeiros
a serem detectados na Hepatite B. Quando o anti-HBc IgM evolui para negatividade
estd na fase de controle da infeccdo aguda, porém em casos de reagudizagdo da
hepatite B, pode ser detectado. A hepatite B cronica pode ser dividida em quatro fases.
Primeira fase: tolerdncia imunolégica; segunda fase: depuracdo imune; terceira fase:
portadora inativa; e quarta fase: reativacdo. O principal objetivo do tratamento é
reduzir o risco de progressdo da doenca hepatica e seus desfechos primarios,

especificamente cirrose, carcinoma hepatocelular (CHC) e, consequentemente, 6bito

(FERREIRA, 2000; NAKANO et al., 2018, DUARTE et al., 2021).

No Brasil, no periodo de 1999 a 2020, foram notificados 254.389 casos de hepatite
B. Sao dados preocupantes visto que, a infeccdo por hepatite B pode causar diferentes
manifestacdes clinicas, desde a doenca hepatica cronica até manifestagdes mais graves,
como a cirrose hepatica e o carcinoma hepatocelular. As doengas provenientes das
hepatites virais e o proprio agravo por si representam um grande desafio de satde
publica para o SUS pelo grande namero de casos e de 6bitos anuais (PACHECO et al.,
2016; BRASIL, 2021).
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A Hepatite B é a segunda maior causa de 6bitos entre as hepatites virais, sendo
notificados no Brasil 16.722 6bitos de 2000 a 2019, dos quais 54,0% tiveram a hepatite
B como causa base. Como no ntmero de casos, a maior parte dos 6bitos também foi na
regido Sudeste (40,8% dos obitos por causa basica), onde estdo concentrados os
maiores nameros de notificagdes. Apesar do maior ntiimero de casos e de Obitos
observado no Sudeste brasileiro, o maior coeficiente de mortalidade em todo o periodo
(2000 a 2019) foi registrado em 2019 na regido Norte, com 0,5 6bito por 100 mil
habitantes (COSTA et al., 2020; BRASIL, 2021).

Conhecer os aspectos epidemiolégicos da Hepatite B na regido Norte, as
possiveis complicacdes, as situagdes que compdem o agravamento da infeccdo, sdo
essenciais para o planejamento de agdes que visem o controle da doenca em suas
diversas formas, permitindo a identificacao de necessidades e situagdes que impdem
desafios ao controle da mesma (BRASIL, 2021). Diante disso, o objetivo do presente
estudo foi analisar os aspectos epidemiolégicos e diagnoésticos, além de identificar os

perfis de maior vulnerabilidade a Hepatite B na populacao da regido norte do Brasil.
2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de busca por boletins epidemiolégicos
publicados em bancos de dados do Ministério da Satide, assim como artigos sobre
epidemiologia da Hepatite B no Brasil, com registro de ocorréncias na regiao Norte do
pais, disponiveis nos seguintes bancos de dados: PubMed, SciELO e google académico.
As buscas consideraram apenas publicagdes no periodo de 2011 a 2021 e foram
realizadas utilizando diferentes combinagdes das seguintes palavras-chave: “Hepatite

AT

B”, “Hepadnaviridae”, “ Aspectos Epidemiol6gicos”, “Diagnostico” e “Tratamento”.

Nesses boletins foram analisados dados de distribuicdo de casos de forma
quantitativa por regido do Brasil e na regido Norte por estados, faixa etaria, sexo,
categoria de exposicado e taxa de letalidade, obtidos a partir da Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS) e do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). A
populagao em estudo foi constituida por pessoas de ambos os sexos e diferentes faixas

etarias, a fim de se identificar possiveis determinantes nesses cortes populacionais.
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Foram incluidos s linguas portuguesa e/ou inglesa que abordassem o objetivo
proposto e trazendo alguma informagao sobre a ocorréncia de Hepatite B na regiao
Norte do Brasil. Foram excluidos artigos de revisdo da literatura, casos clinicos e

publicacdes parciais ou com resultados incompletos.

O material selecionado foi lido na integra e os resultados relacionados a
ocorréncia foram organizados em planilha e apresentados graficamente no presente
trabalho. Informacdes complementares relacionadas a fatores de exposicao e

determinantes foram incluidos na discussdo desta revisao.
3. RESULTADOS

No Brasil foram notificados 264.640 casos de hepatite B no periodo de 2000 a
2021, apresentando a seguinte distribuicdo regional de casos, do maior para o menor:
Sudeste (34,2%), Sul (31,5%), Norte (14,5%), Nordeste (10,7%) e Centro-Oeste (9,1%)
[Figura 1]. Entre 2011 e 2019, as taxas de deteccao de hepatite B no Brasil apresentaram
reducao de 20,7%, passando de 8,5 em 2011 para 6,7 casos para cada 100 mil habitantes
em 2019. Em 2021, a taxa de deteccdo foi de 3,4 casos para cada 100 mil habitantes, o
menor valor da série histérica (BRASIL, 2021).

De 2011 a 2021, como apresentado na Figura 1, observou-se taxas de deteccao
nas regides Norte, Sula e Centro-Oeste maiores a taxa nacional, que foi de 6,8 casos
para cada 100 mil habitantes (a excecdo de 2018, quando a regido Centro-Oeste
mostrou valor igual a nacional). Enquanto isso, as menores taxas foram observadas

nas regides Nordeste e Sudeste, apesar de serem as regides mais povoadas do Brasil.

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a r
graduacao. Biomedicina 2022




Figura 1: Taxa de deteccdo de hepatite B (por 100.000 hab.) segundo regido de residéncia e ano de
diagnéstico. Brasil, 2011 a 2021.
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Fonte: Sinan/SVS/MS, 2021.

Considerando a regido Norte, objeto da presente pesquisa, foram notificados
23.819 casos confirmados de hepatite B entre 2011 a 2021, com taxa de deteccdo
variando de 113,3 a 0,6 casos / 100.000 habitantes dependendo do ano e do estado
considerado (Figura 2). O estado com as maiores taxas de deteccdo na regido foi o Acre,
que chegou a 113,3 casos / 100 mil hab em 2013 e que se mantem como a maior taxa
em 2021, apesar da consideravel reducdo para 17,6 / 100.000 hab. Na sequéncia se
destacam os estados de Rondoénia, alcancando 41,1 em 2013 e 13 casos / 100 mil hab
em 2021, e Roraima, que ja apresentou taxa de deteccao de 25,1 em 2012 e 16,8 / 100.000
hab em 2021 (BRASIL, 2022).

O ano de 2013 foi o que apresentou maiores taxas de deteccao de Hepatite B na
regido Norte, corroborando com os dados por regido (Figura 1). E consideravel a
diminuicdo nas taxas de deteccdo em todas as capitais, se mantendo as regides Sul e
Norte, respectivamente, com as maiores taxas na série historica registrada a partir de

2011 (BRASIL, 2022).
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Figura 2: Taxa de deteccdo de hepatite B (por 100.000 hab.) segundo UF de residéncia e ano de
diagnéstico. Regido Norte, 2011 a 2021.
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As taxas de deteccdo variam em relacdio ao sexo, sendo verificado maior
incidéncia de Hepatite B na populacao do sexo masculino, a qual apresenta média de
51,8 casos por 100 mil habitantes, enquanto as femininas apresentam média de 31,5
por 100 mil habitantes, correspondendo a 52% e 48% dos casos, respectivamente
(Figura 3). Observa-se também que as taxas de incidéncia apresentaram tendéncia de

queda entre 2019 e 2020 (Figura 4), em ambos os sexos (BRASIL, 2021).

A faixa etaria com a maior incidéncia apresentava idade de 15 a 59 anos,
representando 89% dos casos diagnosticados, seguido da faixa de 60 anos ou mais,

com 9%, e de 0 a 14 anos, 2% (Figura 5) [BRASIL, 2021].
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Figura 3: Percentual de casos de Hepatite B segundo sexo na Regido Norte, 2011 a 2020.
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Figura 4: Taxa de deteccdo de hepatite B (por 100.000 hab.) segundo sexo e ano de diagnoéstico. Regiao
Norte, 2011 a 2020.
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Figura 5: Percentual de casos de hepatite B segundo faixa etaria na Regido Norte, 2011 a 2020.
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Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao - Sinan Net.

A coinfeccao da Hepatite B com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é
um importante indicador para o progndstico dos afetados, sendo observada variacao
no nimero de casos no periodo de 2011 a 2021 na regido Norte, com a menor taxa
sendo observada em 2020. Em 2018 foi observado o maior nimero de coinfec¢des
HBV/HIV na série historica para essa regido, com taxa de 3,4 por 100 mil habitantes,
ou 77 casos confirmados, enquanto em 2020 foi observado o menor ntimero, com
apenas 38 casos confirmados para a regido, o equivalente 3,1 por 100 mil habitantes
(Figura 6). Em relacdo as demais regice0073 e ocorréncia nacional a taxa de deteccao
foi de 5,0 por 100 mil/hab para o ano de 2018 e 2020 com 707 casos confirmados em
2018 e 403 casos confirmados em 2020 (BRASIL, 2022).

Dos casos de Hepatite B notificados na Regido Norte de 2011 a 2021, 2.823
ocorreram em gestantes, equivalente a 11,8% de todos os casos registrados na regiao
nesse periodo. O maior nimero de casos do periodo ocorreu em 2013 e 2014, com taxas
que alcangaram 5,4 e 6,4 por 100 mil habitantes, respectivamente, no estado do Acre, o
estado que acumulou o maior niimero de casos de 2011 a 2014 e de 2017 a 2021. O
nimero de casos em gestantes por estado também diminuiu, acompanhando a
tendéncia dos demais casos, sendo o estado mais afetado o Acre, seguido por

Rondoénia e Roraima, respectivamente (Figura 7) [BRASIL, 2022].
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Figura 6: Casos confirmados de hepatite B em coinfectados com o HIV na Regiao Norte, 2011 a 2021.
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Fonte: Sinan/SVS/MS, 2021.

Figura 7: Taxa de deteccdo de casos de hepatite B notificados como gestantes (por 1.000 nascidos
vivos) na Regido Norte, 2011 a 2021.
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Dentre todas as hepatites virais, a Hepatite B é a segunda maior causa de 6bitos

notificados, com registro de 17.540 6bitos associado a esse agravo no Brasil no periodo
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de 2000 a 2020. Desses 6bitos, um total de 53,4% teve a hepatite B como causa basica,
sendo a maior taxa de mortalidade na regido Norte observado em 2020, com 0,4 6bito
por 100 mil habitantes. Dentre os estados da regido Norte, o Acre também foi o com as
maiores taxas em toda a série histérica (a maior em 2011 com 2,4 / 100 mil hab.),
enquanto o segundo e o terceiro estado com as maiores taxas de mortalidade variaram
entre Roraima, Amazonas e Ronddnia, dependendo do ano (Figura 8) (BRASIL, 2021;
2022).

Figura 8: Taxa de mortalidade por hepatite B (por 100.000 hab.) segundo regido de residéncia e ano do
6bito. Regido Norte, 2011 a 2020.
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4. DISCUSSAO

A infeccdo pelo HBV é um importante problema de satde publica mundial,
sendo estimado que 240 milhdes de pessoas sejam portadoras cronicas de hepatite B
no mundo, resultando em aproximadamente 887.000 mortes por ano em decorréncia
de infecgdes agudas ou cronicas por esse virus. No Brasil, no periodo de 1999 a 2020,
foram notificados 254.389 casos de hepatite B, com a maioria dos casos concentrados
na regido Sudeste (34,2%), seguida pelas regides Sul (31,8%), Norte (14,7%), Nordeste

(10,3%) e Centro-Oeste (9,0%). A regiao amazonica, como regides do sul da Europa
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Oriental e Central, destaca-se pela maior prevaléncia de infec¢des cronicas nas
populacdes adultas, sendo responsavel, na maioria das vezes, pelo acimulo de danos

hepéticos relacionados aos piores prognésticos (CALUX et al., 2020, BRASIL, 2021).

Na regido Norte do Brasil foi observada taxas de deteccdo superiores a taxa
nacional e sendo menor apenas que a taxa verificada na regido Sul, segundo dados do
Ministério da Satide. Dentre as UF da regiao norte no periodo de 2011 a 2021, apesar
de uma certa estabilidade nos casos confirmados de Hepatite B, o estado do Acre se
destaca com maior taxa de incidéncia de 113,3 casos por 100 mil habitantes no ano de
2013, em comparagao aos outros estados, esta foi a maior taxa encontrada para este
periodo. Chama-se a atencdo para diminuicdo das taxas de deteccdo em todas as
capitais da regido norte entre 2019 e 2021, chegando a 7,3 casos por 100 mil habitantes

no Amazonas (BRASIL, 2022).

Aratjo et al. (2020) destaca nao haver evidéncias na literatura de discrepancias
entre os géneros em relacdo as notificagdes clinicas, formas de surgimento de sintomas,
diagnostico e desfechos do tratamento ou estudos aprofundados que evidenciem que
os homens sdo mais vulneraveis a infeccao pelo HBV. A maior incidéncia de Hepatite
B no sexo masculino descrita nos resultados deste trabalho (52% dos casos) pode nao
representar uma variagdo significativa, visto a pequena margem de diferenca entre
incidéncia em homens e mulheres. Um outro dado que pode justificar essa ndo
variacgdo é a diferenca observada ao longo da série histérica e detalhada na Figura 4,
quando temos anos com maior ocorréncia em mulheres, sendo representativa alguma
varia¢do apenas em 2018 e 2019. Aradgjo et al. (2020) descreve alguns fatores de risco
que podem impactar mais um grupo do que outro, tais como a maior exposigao a
relacdo sexual sem protecao, utilizacdo em maior quantidade de drogas injetaveis,
além da pouca procura aos servicos de saude, sendo indicadores mais importantes que

o género avaliado de forma isolada.

Dias et al. (2020) destaca que na maioria das regides do Brasil a populagao
acometida se encontrava entre 40 e 59 anos entre 2014 e 2019, o que corroboraria com
a faixa etaria com as maiores taxas de deteccdo descritas para regiao Norte no resultado

deste trabalho, que foi dos 15 aos 59 anos. Por ser uma causa importante de
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comorbidade em pessoas mais jovens, medidas que visem maior atencdo da satide
publica para essa faixa etaria sdo extremamente importantes, visto a possibilidade de
minimizar piores progressao da infeccdo, que poderiam evoluir para cirrose,

hepatocarcinoma ou até transplante hepatico, a longo prazo.

Segundo Aratjo et al. (2020), os casos de Hepatite B tornam-se mais agressivos
quando em coinfeccdo por HIV, uma vez que individuos HIV positivos evoluem para
hepatite cronica cinco vezes mais rapido do aquelas nao infectadas pelo HIV. A
evolucdo répida para as formas cronicas expde o individuo afetado pelo HBV a risco
mais alto de desenvolver cirrose e hepatocarcinoma. Além disso, individuos infectados
pelo HIV apresentam maior risco de infeccdo pelo HBV, uma vez que as formas

contdgios sdo semelhantes.

Segundo Haffner et al. (2019), a prevaléncia da hepatite B em um grupo com
maior vulnerabilidade, como as gestantes varia de acordo com a endemicidade da
infeccdo na regido e populagao estudada. Quanto as gestantes atendidas nos servigos
de satide, as taxas de prevaléncia do HBsAg sdo varidveis. Entretanto, inameros
estudos demonstraram baixa endemicidade do virus da hepatite B em diferentes
cidades brasileiras. No presente estudo destaca-se o estado do Acre com maior taxa de
deteccdo (6,4) dentre os estados da regiao Norte. Foram notificados 2.823 novos casos
na regido Norte, equivalente a 16,3% quanto a distribuicdo desses casos conforme o
Ministério da sadde (2022), paralelo a regido Sul que apresentou maior percentual

31,7% e a regido nordeste que apresentou menor percentual com 11,9%.

Comparando a situacdo da regido norte com os indices de mortalidade
registrados por Hepatite B no Brasil, a regido apresentou menor percentual
encontrados em relagao a regido Sudeste (40,8% dos 6bitos por causa bésica), exceto
no ano de 2019, onde apresentou maior coeficiente de mortalidade com 0,5. Esses
resultados corroboram com o estudo realizado por Simonetti, Rabello e Da Silva (2021)
em Passo Fundo no Rio Grande do Sul, onde relatam que as taxas encontradas para a
regido Sul superam as de outras regides do Brasil, o mesmo aponta esse aumento no
namero de casos devido a regido ter acolhido grande parte da imigracdo que chegou

ao Rio Grande do Sul.
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E importante ressaltar que existe a vacinagio contra a hepatite B como forma
preventiva da doenca, ela estd disponivel pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
gratuitamente e é eficaz para reducdo da prevaléncia e incidéncia da infeccao pelo
virus (HBV). A primeira dose da vacina deve ser aplicada nos recém-nascidos logo
ap0ds o nascimento, nas primeiras 12 horas de vida, para evitar a transmissao vertical.
Se por algum motivo ndo for possivel, deve-se iniciar o esquema o mais precocemente,
na unidade neonatal ou na primeira visita a unidade de satide. A imunizac¢ao contra
hepatite B pode ser feita em qualquer idade e simultaneamente a outras vacinas do
calendario béasico, sendo realizada em trés doses, com intervalo de um més e de seis
meses entre a primeira e a segunda e a segunda e a terceira dose, respectivamente,

sendo completado com a vacina pentavalente (BRASIL, 2019).
5. CONCLUSAO

O Acre foi estado onde houve maior ocorréncia de casos notificados, sendo a
populacdo masculina e em idade economicamente ativa aqueles com as maiores taxas
de deteccdo, o que ressalta a importancia da prevengdo e melhor orientagdo desses
grupos. As informagdes compiladas apontam alguns indicadores que demonstram
sinais de alerta, evidenciando a necessidade de agdes publicas de satde, com
articulacdo entre os diferentes poderes governamentais e a gestdo das areas da satde.
A elaboracdo de estratégias que contemplem a demanda dos casos de Hepatite B e
possibilite maior eficdcia no tratamento e diagndstico devem ser objetivo em comum
entre os gestores. Além disso, o0 monitoramento da situacdo vacinal e a capacitagdo
periddica dos profissionais de satide deve ser acompanhada a fim de se intervir de

maneira mais efetivas em cendrios que indiquem piora dos indicadores.
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ARTIGO 3

ATUACAO DO BIOMEDICO ESTETA SOBRE A INSATISFACAO DA IMAGEM
CORPORAL E OS DANOS CAUSADOS NA SAUDE PSICOLOGICA Dos
JOVENS

DOI 10.47402/ed.ep.c202319093563 Natalia Santos Carvalho
Eloisa Barreto de Lima

Javé Coelho Lima

RESUMO

A procura por procedimentos estéticos tornou-se crescente nos taltimos anos, gerando
um alto indice de insatisfacdo corporal. A midia e as redes sociais tornaram-se grandes
intermediadoras na area da estética. A insatisfacdo com o corpo pode chegar a niveis
absurdos, ocasionando problemas psicolégicos. Esta pesquisa tem como objetivo
ressaltar a importancia do biomédico esteta como um mediador no bem-estar fisico e
psicolégico de seus pacientes. O presente artigo foi construido apés a realizacdo de
uma pesquisa exploratéria, onde foram selecionados os materiais com maior
importancia sobre a evolugao da estética e a insatisfagdo corporal causada pela midia.
Este artigo aborda sobre o contexto histérico, a grande busca por procedimentos, o
trabalho do biomédico esteta e os possiveis problemas relacionados a insatisfacao
corporal. Concluindo assim a importancia e necessidade de a biomedicina estética
realizar um trabalho humanizado, levando em consideracido a ética e a boa conduta
para com seus pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Estética. Autoestima. Autocuidado. Satide psicolégica.
Transtorno dimorfico corporal. Insatisfagdo corporal.

1. INTRODUCAO

A definicao de beleza dos dias atuais vem de inimeras mudancas no estilo da
sociedade. O ser humano observa o préprio corpo como um objeto cultural desde os
tempos mais remotos da histéria, onde os povos antigos se preocupavam com a
aparéncia e faziam o uso de substancias como uma forma de maquiagem (SUENAGA;
LISBOA, 2012). Conforme descreveu Weber (2011) os grandes fil6sofos tentaram, ao
longo da histoéria, definir o que torna algo belo, chegando a conclusao de que a beleza
é uma caracteristica essencial, independente de quem a possui. Cada pessoa possui a
sua beleza, pois observamos que cada individuo é portador de suas préprias

caracteristicas.

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a W
graduacao. Biomedicina 2022



http://lattes.cnpq.br/9851617269615228

A formagdo da imagem corporal possui multiplas dimensées, envolvendo
concepgdes, sociais, psicolégicas e fisiolégicas colaborando para exteriorizagdo de
emocgdes (FERREIRA et al., 2016). Percebemos que a busca do corpo perfeito
atualmente tornou-se constante, levando o individuo a aprimorar sua imagem. Para
Ferreira (2007), o corpo é pensado como uma matéria indiferente, sendo um suporte
material para o sujeito que pode ser melhorado de acordo com as expectativas e
vontades do seu dono, visando a atender as expectativas do mundo social. Essas
expectativas, por sua vez, trazem consigo a necessidade de procura por profissionais

devidamente habilitados para tal aprimoragao.

A industria da estética esta se tornando cada vez mais sofisticada, isso inclui os
equipamentos utilizados na melhoria da aparéncia, a partir dessa melhoria, surgiu a
necessidade de profissionais qualificados para administrar as terapias realizadas
(MUNHOZ; BLANCO, 2017). De acordo com Conrado (2009), o problema se torna
maior quando a insatisfacdo com a imagem fisica atinge um nivel de preocupacao
capaz de interferir diretamente no cotidiano. Os individuos com autoestima baixa tém
0s pensamentos e atitudes nao direcionadas para buscar o beneficio préprio, nem para
o aprendizado pessoal, mas focada em deficiéncias (TAMATURGO, 2018). Nesse
contexto, a estética tem como objetivo encontrar e mostrar a melhor versdo de cada

pessoa, cobrindo os niveis fisico e psicolégico (PEREIRA; BITENCOURT, 2018).

Segundo Weber (2011), é notavel que algumas pessoas estdo procurando com
mais frequéncia procedimentos estéticos sem as indicagdes médicas, realizando
tratamentos de risco associado, tratando problemas que podem ser considerados
inexistentes, isso se torna uma grande problematica para os biomédicos estetas, pois
0s pacientes praticamente possuem total autonomia de escolha de procedimentos a
serem realizados. Mas serd que o profissional deve apenas atentar-se a respeitar a
autonomia do paciente, ou, pode também analisar o melhor procedimento capaz de
suprir as necessidades fisicas e emocionais do paciente, fazendo com que a busca

frequente do mesmo pelos procedimentos estéticos seja diminuida?

Observando a lacuna existente sobre os estudos dos transtornos psicolégicos

relacionados com a insatisfacdo da imagem corporal obtemos a necessidade de
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pesquisar sobre tal assunto ressaltando a importancia do biomédico esteta como um
mediador no bem-estar fisico e psicologico do paciente, o presente estudo visa realizar
uma descricdo de como as técnicas utilizadas nos procedimentos estéticos podem
contribuir para a satide do individuo, além de contextualizar a histéria da estética e

identificar os danos que podem ser agravados pela busca excessiva da beleza exterior.
2. MEDOTOLOGIA

O presente artigo foi construido ap6s a realizacdo de uma pesquisa exploratéria,
onde foram selecionados os materiais com maior importancia sobre a evolugao das
técnicas utilizadas pela biomedicina estética em prol do bem-estar e autoestima do

paciente, conforme esquema apresentado na Figura 1.

A revisdo consistiu na pesquisa por artigos cientificos obtidos a partir das
seguintes bases de dados virtuais: Scielo, Google Académico e CAPES, bem como leis
e portarias vigentes no Brasil. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa dos artigos
foram “estética”, “autoestima”, “autocuidado”, “satide psicolégica”, “transtorno
dimorfico corporal”, “insatisfagdo corporal”, as quais foram utilizadas em diferentes

combinacdes.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo para selecao de trabalhos:
redacdo nas linguas portuguesa ou inglesa; publicagdes realizadas de 2007 a 2021;
materiais diversos a artigos que fossem publica¢des de 6rgaos ou instituicoes de satide
de referéncia no estudo. Além dos citados para inclusao, foi utilizado como critério de
exclusdo obras que ndo condiziam com o tema e/ou objetivo geral proposto para o

presente estudo.

Apos a selecao dos artigos (Figura 2) esses foram lidos a fim de atestar a
observancia dos critérios supramencionados, sendo, em seguida, organizados em

fichamento para melhor utilizacdo do contetdo.
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Figura 1: Metodologia utilizada para a realizagdo da pesquisa.
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Figura 2: Levantamento de dados obtidos através dos critérios de inclusdo e exclusdo.
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Fonte: Autores (2022).
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3. RESULTADOS

O levantamento dos dados presentes neste artigo foi realizado através da
confeccdo de um fichamento (Tabela 1), no qual consta informacgdes sobre o tipo de

pesquisa, autor, objetivo da pesquisa, sendo as demais informagdes incluidas na

discussao deste trabalho.

Tabela 1: Resumo dos artigos incluidos.

Tipo de .
Autor PO ¢ Objetivo Resultado
Pesquisa
A industria da beleza
Analisar a construgdo do contemporanea aumenta a lei da
SUENAGA; Exploratério embelezamento no procura, ditando tendencia e
LISBOA (2012) P decorrer da histéria da incorporando padroes,
estética. estabelecendo reconhecimento
perante a sociedade.
Observa-se que os procedimentos
. . com finalidades estéticas estdo
Realizar uma reflexdo . g
cada vez mais sofisticados,
sobre a busca por uma entretanto  os acientes  tém
WEBER (2011)  Exploratéria perfeicao corporal através P .
. buscado cada vez mais estes
de procedimentos . .
L 1e procedlmentos, muitas vezes
médicos. .
inexistentes, cabendo ao
profissional assumir uma postura.
Observa-se que os pacientes com o
Descrever sobre o} .
: ; TDC consultam dermatologistas e
transtorno CHETIERHD outros profissionais, a fim de
CONRADO . corporal € demais > P ! .
Explicativa modificar sua aparéncia,
(2009) transtornos . e
. L. mostrando-se insatisfeitos com os
correlacionados a estética . .
L . resultados e solicitando novas
dermatolodgica. . ~ .
intervengdes para a mesma queixa.
Analisar a influéncia dos Tratamentos estéticos tendem a
tratamentos estéticos na melhorar questdes globais, fisicas,
FERREIRA et Quantitativo qualidade de vida e psicolégicas, relacdes  sociai,
al. (2016) satisfagdo das mulheres influenciando positivamente tanto
antes e apos os na imagem corporal quanto na
tratamentos estéticos. qualidade de vida.
O crescimento do mercado de
cirurgias plasticas, da medicina
Abordar os aspectos da g P e 1.
- ) estética, da industria e da
construcao dos sentidos e - A
. - . preocupacdo com o0s parametros
articulagdo de discursos L
FERREIRA L. . estéticos colocados como
Exploratério acerca do corpo a partir de N PR
(2010) referéncia para a “satide” nos leva

estudo da atuagdo de
alguns setores da
medicina estética.

a acreditar que tal expansao nao
esta sendo acompanhada de uma
discussao  séria  acerca do
significado real desse crescimento.
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Evidenciar efeitos
MUNHOZ: terapéuticos da aplicagdo Os resultados descrevem
¢ Exploratério da radiofrequéncia na neocalagenese, despigmentagdo e
BLANCO (2017) . ~ ) o ; A
disfungdo facial de cicatriz  preenchimento cutaneo.
de acne.
. _— As pessoas pesquisadas
el £ @omelio G alcancaram  bons niveis de
TAMATURGO o autoestima e a resiliéncia - ~ . .
Quantitativa . qe autoestima, mas ndo foi posswel
(2018) de individuos com
. . . observar o mesmo quanto a
Diabetes mellitus tipo 2 .
resiliéncia.
Entender o
funcionamento dos As pessoas tém preocupado cada
FILGUEIRAS ambi,er.ltes que propiciam vez .m.ais com fl aparéncia, e os
(2018) a estética e a demanda por brasileiros tém procurado
estes cuidados segundo a resultados que elevem sua
populagdo de Manhuagu- autoestima e bem-estar.
MG.
Resultados indicaram a relevancia
. da tematica em foco para a
Analisar o papel do(a) . . . P
. . Psicologia,  visto  que as
psicologo(a) clinico(a) no . .. |
atendimento de mulheres expectativas sociais e os contetidos
SOUSA (2021) Qualitativa disseminados nas midias
que apresentam .
. . » ocasionam, frequentemente,
insatisfagges com a . ;
Semat impactos negativos na
aparéncia corporal. . ,
autoimagem e na satide mental
das mulheres.
Pessoas satisfeitas ou insatisfeitas
Esclarecer  conceitos  de com sua autoimagem, tendo a sua
FLORIANI; autoestima. autoimacem e autoestima em equilibrio ou
MARCANTE Explicativa 7 & desequilibrio, buscam
a relacdo destes com a
(2014) L. constantemente  recursos da
estetica. L
estética, para melhorarem ou
manterem a boa aparéncia.
Avaliar o nivel de Observa-seque das40 voluntérias,
satisfagdo da autoestima e todas relataram existir relacao
PEREIRA; bem-estar em mulheres entre os tratamentos realizados
BITENCOURT Quantitativa que tenham realizado com a sua autoestima e bem-estar,
(2018) procedimentos estéticos o que comprova que 0s
de rejuvenescimento tratamentos estéticos nao mudam
facial. apenas aparéncia fisica.
Verificar as percepgdes e
atitudes de identidade 3 . .
. R . E possivel afirmar a prevaléncia
~ subjacentes as narrativas . e .
PAIXAO; Qualitativa  de universitarias nas universitarias por um ideal de
LOPES (2014) . . . corpo estabelecido no ambito
submetidas a cirurgias .
" - social.
estéticas de alteracdo
corporal.
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LEAL et al. o
(2010) Qualitativa
STREHLAU et
al. (2015) Exploratéria
PETROSKI et Exploratéria
al. (2012) P
CAMARGO et Exploratori
al. (2011) xploratoria
BATISTA et. al L
(2015) Quantitativa
SOUZA;
CARDOSO Exploratéria
(2017)
NIFO) Exploratoéria
CAPONI (2007) P

Compreender as crengas,
as atitudes e os processos
culturais subjacentes as
narrativas das
universitarias submetidas
a cirurgia estética e dos
cirurgides plastica.

Entender a  vaidade
feminina e investigar sua
relacdo com a autoestima,

envolvimento com a
beleza e o consumo de
procedimentos  estéticos
cirargicos.

Verificar os motivos e a
prevaléncia de
insatisfagdo com a
imagem corporal (IC) em
adolescentes.

Compreender a satde e a
beleza, nas ideias
compartilhadas sobre o
corpo.

Analisar a prevaléncia de
insatisfacao corporal,
influéncia da midia e
comportamento alimentar
em estudantes de cursos
da 4area da saude da
cidade de Juiz de Fora -
MG.

Obter informacdes sobre a
atuacdo do biomédico na
area da estética e uma
visdo empreendedora
desse profissional.

Analisar o discurso
médico em  estudos
publicados nas principais
revistas de  cirurgia
plastica estética e
relaciona-lo a
medicalizagédo.

Os resultados demonstram que o
corpo deve ser entendido como
algo mais complexo do que o
corpo fisico e visivel.

Destacam o impacto significativo
do grau de vaidade na propensao
para a realizacao de
procedimentos.

A prevaléncia de insatisfacao com
a IC foi de 60,4% (masculino =
54,5%, feminino = 65,7%; p < 0,05).
Os rapazes (26,4%) apresentaram
maior desejo em aumentar o
tamanho da silhueta corporal,
enquanto as mogas (52,4%)
desejavam diminuir.

Mostram que muitas pessoas sdo
favoraveis a cirurgia plastica como
forma de melhorar a estética, estas
pessoas também sdo sedentarias e
pouco satisfeitas com a proépria
imagem.

As mulheres apresentaram maior
prevaléncia  de  insatisfacdao
corporal e  comportamentos
alimentares deletérios a satde
quando comparadas aos homens.

O crescimento do setor da estética
se da devido a preocupagdo das
pessoas com sua aparéncia e a
busca por procedimentos estéticos.

Ha uma apropriagdo de variacoes
ou anomalias da aparéncia fisica
pela racionalidade biomédica, o
que permitiria discursar sobre o
tema em termos de satde/doenga,
normal/ patolégico.

Fonte: Autores (2022).
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4. DISCUSSAO

A partir do levantamento dos dados e dos resultados obtidos, é notério que a
sociedade atual observa o crescimento acelerado da estética e as tecnologias que
auxiliam esse segmento a atingir tamanha grandeza e importancia na vida do homem.
Entretanto ndo podemos deixar de ressaltar como a estética comecou a ter espago no
cotidiano do individuo e como a mesma acabou se tornando um problema para
algumas pessoas. A revisado foi organizada e sera apresentada conforme os tépicos: O
contexto histdrico da estética; A crescente busca por procedimentos estéticos no Brasil;

O trabalho do biomédico esteta; Problemas relacionados com a imagem corporal.
4.1. O contexto historico da estética.

Conforme descreve Suenaga e Lisboa (2012), a estética estd presente na vida do
ser humano desde os tempos remotos, onde os povos mais antigos como os egipcios,
hebreus, gregos e romanos, realizavam um culto ao corpo por meio de técnicas que
visavam atingir a beleza e o relaxamento a partir do uso de elementos naturais. Esses
elementos podiam ser tanto os alimentos (mel, azeite de oliva, acafrdo e améndoas)

quanto a dgua (utilizada em casas de banho), plantas e flores.

A realidade é que esses povos se destacam por observar o corpo com uma casa,
um templo que necessitava de cuidados. Sendo que a maioria destes estavam em busca
nado somente de embelezamento, mas também de protecdo, pois acreditavam que tais
técnicas também serviam como rituais para afastar maus espiritos, garantindo assim a
satde do corpo e da alma. Com o passar dos anos a estética sofreu grandes mudangas,
conforme Suenaga e Lisboa (2012) a estética sofreu com tais mudangas, passando pela
Idade Média - onde o uso da maquiagem era visto pela igreja como um ato
pecaminoso - Renascimento, século XIX - onde a sociedade comegou a ter sede de
consumo e os produtos de beleza tornaram-se mais acessiveis - até chegar na

atualidade.

O século XX foi marcado por grandes transformacdes, principalmente nos anos
entre 60 e 90, onde a sociedade e a moda sofreram grandes mudancas. E possivel
observar que a cada década a moda se atualizava. Os cortes de cabelo, o uso de

maquiagens e estilos de roupas durante esses anos tiveram uma grande mudanca e se
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tornaram grandes marcos. Entretanto, no final do século, o culto ao corpo seguindo da
realizagdo de dietas exageradas e a possibilidade de mudar o corpo por meio das
cirurgias plasticas se tornaram um grande problema no qual o individuo apontava tais

sintomas para a constru¢do de uma nova identidade visual (FERREIRA 2007).

Desde o momento em que o ser humano nasce a aparéncia fisica é uma parte
fundamental do seu ser, tanto para o proprio individuo, quanto para aqueles que o
rodeiam. A partir do nascimento, o desenvolvimento da percepgao corporal se da de
maneira continua tendo seu fim na adolescéncia (FILGUEIRAS, 2018). De acordo com
Ferreira (2007), hoje, a preocupacao estética é introduzida cada vez mais cedo no
universo infantil ou adolescente por meio dos produtos da induastria da moda,
cosméticos, medicamentos, dietas e culto ao corpo. E notével que a adolescéncia tem
sido uma fase de bastante descobrimento, fazendo com que o corpo e a personalidade
se desenvolvam depressa, geralmente é nessa fase que o ser humano comeca a notar o

que lhe agrada ou ndo em seu corpo.

As pessoas hoje em dia constroem suas identidades a partir de suas relagdes
interpessoais (PAIXAO; LOPES, 2014), que se caracterizam nao somente na identidade
fisica, mas também no modo de agir e pensar das pessoas. A ciéncia tem sua parcela
no mundo da estética, visto que desde o inicio do século XXI contribuiu na utilizagao
de nanotecnologia, a qual permite a manipulagdo de materiais em escala molecular
(SUENAGA; LISBOA, 2012). De acordo com Ferreira (2007), o desenvolvimento
acelerado da biotecnociéncia em conjunto com as grandes transformacdes do mundo
contemporaneo estdo modificando o corpo, fazendo a sociedade acreditar que é

possivel operar o corpo de maneira indolor e rapida.

A imagem corporal se destacou em relagdo ao crescimento socioecondmico e
cultural de uma maneira jamais vista nas tltimas décadas (FERREIRA et al. 2016). A
partir desse destaque, observamos que a anatomia pode entdo deixar de ser algo
definitivo e tornar-se algo provisério, como se o corpo natural fosse visto apenas como
um rascunho. (FERREIRA 2007). De acordo com Strehlau et al. (2014), a valorizacao do
elemento estético fez com que o comportamento dos individuos sobre a sua beleza

fosse afetado, fazendo com que a industria investisse em novos métodos em prol do
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mercado, suprindo as necessidades de seus consumidores, trazendo novos métodos

de tratamento.
4.2. A crescente busca por procedimentos estéticos no Brasil.

Assim como em outros paises, a busca por procedimentos estéticos tem crescido
de maneira avassaladora. Conforme descrito por Filgueiras (2018), a vaidade é uma
grande caracteristica do povo brasileiro, sendo o campo da &rea de estética bastante
amplo e a todo momento surge um novo produto, um novo tratamento e uma nova

tendencia.

Para Strehlau (2015) os brasileiros voluntariamente se submetem a intervengdes
nao cirargicas tais como a aplicacdo de Botox e preenchimento de rugas. De acordo
com o censo de 2018 da Sociedade Brasileira de Cirurgias Pléasticas (SBCP) a
porcentagem de procedimentos cirtrgicos entre os anos de 2014, 2016 e 2018 sofreram
uma queda, sendo essa queda representada respectivamente 82.6%, 52,5% e 50,1%. Ja
a procura por procedimentos nao cirtrgicos teve um aumento durante esses 3 anos,
sendo essa busca representada por 17,4% (2014), 47,5% (2016) e 49,9% (2018). Isso
mostra que os brasileiros tém se interessado mais por procedimentos mais simples e

menos dolorosos, sem a necessidade de intervengdes cirdrgicas ou internagdes.

Conforme abordado em Leal et al (2008), é notavel que a busca por
procedimentos cirargicos vem aumentando, entretanto, por mais que essa busca esteja
sendo feita quase que totalmente pelo publico feminino, os homens estao
demonstrando bastante interesse. Ainda de acordo com a autora, a maioria do ptublico
feminino procura procedimentos estéticos como proéteses, lipoaspiracao e
rejuvenescimento facial, j& os homens procuram por procedimentos que corrijam

principalmente a calvicie.

No brasil, uma grande parcela da populagdo busca pelo corpo ideal esta ligada
a populagao jovem (PAIXAO; LOPES, 2014). Geralmente a busca por procedimentos
comeca na adolescéncia, pois essa fase é caracterizada como a fase do descobrimento,
onde ocorre o desenvolvimento do corpo, nisso podemos observar a aceitagdo ou a

insatisfacdo dessa parte da populagdo. Um estudo feito por Pestroski et al. (2010)
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mostrou que a prevaléncia de insatisfacdo entre os adolescentes é de 60,4%, sendo
65,7% em meninas e 54,5% em rapazes, sendo a maioria da insatisfacdo decorrente pela

pressao da midia e da sociedade.

Para Filgueiras (2018), o setor da estética cresceu de maneira considerdvel no
Brasil, se expandindo entre os sexos e a idade. Essa procura se d4 pela necessidade de
melhorar a autoestima e a autoconfianca, elementos que estao diminuido cada vez
mais quando observamos a populagado, independente do sexo e idade. Para Leal et al.
(2008), o fato do Brasil ser um pais tropical faz com que haja mais exposigao corporal,
sendo assim a populacdo torna-se mais exigente com o préprio corpo. A midia
atualmente impde diversas opinides sobre o corpo, independentemente do sexo, sendo

possivel observar isso através dos filmes, seriados e propagandas realizadas por tal.

Conforme descreveu Camargo et al. (2011), existe uma ditadura da magreza
imposta pela midia, fazendo com que mulheres e homens se tornem pessoas
obsessivas em relacdo a alimentacao. Ainda de acordo com o autor, as revistas e a
propria televisdo produzem modelos e ditam padrdes para o corpo. De fato, a
juventude do pais encontrasse encurralada pelos meios de comunicagdo, pois tornam-
se facilmente influenciaveis pelas midias sociais que estdo se tornando cada vez mais
populares. As redes sociais tétm uma grande participagdo no crescimento e na
valorizagao da estética, pois além de ser um meio onde as pessoas costumam interagir
pelo uso de mensagens, fotos e videos, essas midias contribuem como um meio de os

profissionais fazerem suas propagandas.
4.3. O trabalho do biomédico esteta.

Conforme descrito por Filgueras (2014), o mundo da estética retem uma
diversidade de tratamentos, sendo os centros de estética donos de um menu variado
de procedimentos que visam o bem-estar e qualidade de vida de seus clientes. A
grande busca por procedimentos estéticos nos ultimos anos fez com que novos
profissionais surgissem e pudessem assumir seu espago nesse ramo da saude de

maneira correta, conforme as leis e buscando cada vez mais por qualificagdes.
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De acordo com Souza e Cardoso (2017), a biomedicina estética se teve o inicio
em 2006 com um projeto da Dra. Ana Carolina Puga onde o projeto foi aprovado em
2010 em uma reunido com o CFBM (Conselho Federal de Biomedicina) e o CRBM
(Conselho Regional de Biomedicina). A atuacdo do biomédico esteta se da a
procedimentos ndo cirdrgicos e procedimentos minimamente invasivos (PMI). Dentre
os procedimentos podemos citar: Injetaveis, laser de baixa e alta poténcia, luz intensa

pulsada, peelings mais fracos e médios, entre outros.

O censo realizado pela Sociedade Brasileira de Cirurgias Plasticas (SBCP) em
2018 mostra que houve uma grande procura por procedimentos estéticos ndo
invasivos, principalmente pela Toxina Botulinica (95,7%) e pelo Preenchimento
(89,6%), os demais procedimentos como peeligns, suspensdo com fios,
microagulhamento, laser e etc. foram realizados, porém a procura nao foi tao grande

quanto nos dois primeiros procedimentos.

Para a realizagao de tais procedimentos o biomédico precisa ter terminado sua
pos-graduacdo em Biomedicina Estética com pelo menos 500 horas praticas. E
seguindo os critérios para a habilitacdo em estética Segundo a Resolugao n°- 200, de 1°
de julho de 2011 Art. 3°. Portanto, o profissional biomédico que se habilita na drea de
estética tem total capacidade de promover o bem-estar fisico de seus pacientes por
meio da realizacdo dos procedimentos ndo invasivos e, também, pela prescricdo de

medicagdes de acordo com a Resolucdo N°. 241, De 29 De Maio De 2014.

Para todo e qualquer paciente, o profissional habilitado em estética necessita
realizar a anamnese, atentando-se para o tipo de pele do paciente, alergias, possivel
gestacao, medicamentos utilizados e o tipo de procedimento escolhido. Grande parte
do publico que procura por procedimentos estéticos sdo mulheres que recorrem aos
mesmos para minimizar “imperfeicdes” causadas pela maturagdo da pele, tais como
rugas e linhas de expressdes. Sdo inimeros os tratamentos encontrados para a
melhoria da pele e muitos sdo realizados de maneira preventiva, principalmente pelo

publico jovem.

O biomédico esteta possui a autonomia e a capacidade de realizar

procedimentos - dentro da lei - que geram um aumento na autoestima de seus
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pacientes, por tanto o mesmo ndo trabalha somente com a parte fisica, mas também
com o lado psicolégico. E cada vez mais notavel a presenca de pessoas que ja sofreram
ou sofrem com algum tipo de desagrado com seu corpo nas clinicas de estética. De
acordo com Conrado (2009), a insatisfacdo do individuo com a imagem corporal as

vezes torna-se tdo grande que ele acaba adquirindo problemas psiquicos.

Em um estudo realizado por Neto e Caponi (2007), é notério que a medicina
estética contribui de uma forma grandiosa para a melhora da autoestima daqueles que
a procuram. Entretanto, da mesma forma como a medicina estética tem o poder de
melhorar a autoestima, também tem poder de gerar mais influéncia sobre a imagem

corporal dos individuos.

O que a Cirurgia Plastica Estética ndo demonstra, nos artigos estudados, é que
ha um movimento anterior a intervengdo e a melhora da autoestima, que é a
piora da autoestima, e que a sua prética, certamente, tem relacdo com isso, na
medida em que 0s novos recortes corporais definem novas normas, que criam
essa demanda pela cirurgia estética (NETO; CAPONI, 2007, p. 582).

Nos dltimos anos a procura por profissionais capacitados a realizar
procedimentos minimamente invasivos e injetaveis tornou-se muito grande, fazendo
com que houvesse uma grande procura e demanda de profissionais biomédicos
migrando para a area da beleza. Ao longo dos anos podemos perceber também os
procedimentos estéticos se tornou um desejo nao somente do publico feminino,
abrangendo também o publico masculino, bem como jovens e adultos que ndo
encontram satisfacdo sobre suas imagens. De acordo com Floriani e Marcante (2014), a
experiéncia de tornar a aparéncia como essencial, pode acarretar pontos positivos e

negativos.

A cada momento surge algo novo no mercado da beleza, com grandes
inovacdes de procedimentos, equipamentos e protocolos. Infelizmente ndo cresce
somente as solugdes para retardar o envelhecimento, reduzir marcas de acnes,
manchas na pele entre outros. Observamos também que ha um crescimento sobre os

vicios em procedimentos e disttrbios mentais direcionados a estética.
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4.4. Problemas relacionados com a insatisfacao da imagem corporal.

A publicidade utilizada pelos meios de comunicacdo faz com que haja um
aumento sobre a necessidade de o individuo adquirir um corpo parecido com o que o
mesmo observa nesses meios, sendo assim, muitas pessoas tendem a se olhar no
espelho procurando sinais de imperfeicoes. Em alguns casos, as imperfeicoes relatadas
por essas pessoas sdo minimas, porém o paciente torna algo minimo como um
problema maior. Nesses casos, é notavel a presenca do Transtorno Dimérfico Corporal
(TDC), uma condicdo que faz com que o individuo procure defeitos em si, levando o
mesmo a ficar fora de controle e a buscar meios impréprios de resolver suas questdes

(CONRADO, 2009).

A insatisfagdo com a imagem corporal nao é algo recente. Hoje em dia vemos
comumente propagandas e vérios videos motivacionais falando a respeito da estética
corporal, como o: “Se ame do jeito que vocé é”. Afinal, é ficil falar na internet sobre
aceitagao, o dificil mesmo é fazer valer cada palavra na vida real. Frases como essas
deviam fazer sentido primeiramente com quem a transmite, para depois ser
transmitida para o préximo. Geralmente as pessoas que transmitem isso no dia a dia
sdo pessoas que pelo menos uma vez por semana vao aos centros de beleza ou a uma

clinica de estética e fazem tratamentos estéticos, o que nao se aplica realidade das

demais pessoas presentes na sociedade brasileira.

Muitas vezes associamos comportamentos nossos no decorrer do dia como
“normais”, dai alimentamos disttrbios e transtornos sem compreender a gravidade
dele Conrado (2009). Passar na frente do espelho algumas vezes por dia pode até ser
normal, mas algo natural para nés pode ser uma grande farpa na vida de outras
pessoas. Atualmente as pessoas se olham no espelho e parece que quanto mais se
olham, menos gostam do que veem. A defini¢do de beleza é algo pessoal, porém pode

sofrer modificagdes quando se passa alguns minutos em redes sociais.

No site do Sociedade Brasileira de Procedimentos Cirargicos (SBPC, 2016)
vemos que o TDC é uma disfuncdo psiquidtrica onde o paciente tem uma grande
preocupacao inexistente ou insignificante com pequenas imperfeicées na aparéncia.

Essa preocupacdo interfere na vida social e no seu cotidiano. Qualquer parte do corpo
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pode estar envolvida, sendo mais comum na face. A queixa pode ser transferida a
outra parte do corpo ou ela pode se manter inalterada. Muitas vezes o profissional nao
consegue convencer o paciente a ter essa preocupagdo como algo desnecessario.
Certamente o TDC esta associado a outras comorbidades como depressdo, fobia social,
abuso de substancias e outros. Ele é tal que basicamente toma conta da vida da pessoa.

Alguns pacientes podem ter pensamentos suicidas.

Quando tentamos intervir ou minimizar o desconforto causado pelo TDC, acaba
aparecendo outras preocupagdes em cima das que ja foram “resolvidas” Souza (2017).
Nas etiologias do TDC de acordo com Conrado (2009) temos a hereditariedade onde o
TDC pode estar associado ao TOC; em fatores neurobiol6gicos os niveis de dopamina
e serotonina podem estar anormais; Transtornos de ansiedade estdo associados
também. Entendemos o TDC como um transtorno que vem do paciente que é causado
somente pela midia ou hereditario, mas a verdade é que ele pode ser alimentado em

cabine do préprio profissional com o paciente.

Batista et al. (2015) realizaram uma pesquisa a respeito da insatisfagao corporal,
checagem do corpo e comportamentos alimentares em estudantes dos cursos de
educagdo fisica, nutrigdo e estética. Os resultados obtidos através pesquisa permitiram
aos autores a conclusao de que as mulheres se sentem mais insatisfeitas com seus

corpos e que tanto ambos os sexos se sentem pressionados pela midia.

As mulheres apresentaram maior prevaléncia de insatisfacdo corporal e
comportamentos alimentares deletérios a satide quando comparadas aos
homens. Ja em relacdo a influéncia midiatica, observou-se que ambos os sexos
sentiram-se pressionados a adotar o padrao de corpo exposto pela midia. Por
fim, observou-se que homens e mulheres apresentaram alta frequéncia de
comportamento de checagem corporal (BATISTA et al., 2015 p. 75).

Paixdo e Lopes (2014) falam em sua pesquisa a respeito de pacientes que
procuram procedimentos estéticos especificos e acabam sendo convencidos pelos
proprios médicos para realizarem outros que até entdo nao seriam necessarios. Alguns
“profissionais” usam a vulnerabilidade de alguns pacientes como um meio para fazer
isso. Um paciente em especifico nesse artigo fala que foi fazer lipoaspiracao e acabou
fechando um pacote para por silicone nos seios, sendo que o paciente nem se

incomodava com seus seios.
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Nao sabemos ao certo quais fatores geram o TDC, mas existem muitos que
podem influenciar no problema. Segundo Conrado (2019) vemos que o mesmo pode
ser tratado com farmacos especiais como os antidepressivos, porém também temos o
tratamento com terapias cognitivas-comportamentais que incluem um monitoramento
do comportamento do individuo. Assim como temos esses tratamentos separados,
podemos ter esses tratamentos associados. Podemos concluir a respeito do TDC que
ele vem sendo subestimado por profissionais da &rea de estética e por psiquiatras. Ele
é um transtorno nem tdo recente, mas que com o avango da estética e a midia social

vem aparecendo junto e crescendo.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo desta pesquisa, tornou-se perceptivel que a estética que
observamos atualmente é decorrente de todo o cuidado que os antepassados haviam
com seus corpos. As grandes transformacoes sofridas pela sociedade em conjunto com
o avango da ciéncia e tecnologia transformaram as préticas de autocuidado e estética
corporal em algo muito procurado pelos jovens, havendo um grande anseio por
mudangas no corpo, gerando grande insatisfacdo com o que deveria ser considerado

natural e consecutivamente problemas psicolégicos.

De acordo com a Constituicdo da Organizacdo mundial da satide (1946) um
individuo s6 é considerado saudédvel quando atinge um estado de completo bem-estar
tisico, mental e social. Por mais que a estética contribuia com a satde fisica e psicologia
do paciente, a procura em excesso por procedimentos pode causar riscos a sadde.
Portanto, o biomédico esteta deve ficar atento aos sinais de possiveis desequilibrios
psicolégicos e investigar os motivos pelo qual seus pacientes o procuram, levando em
consideragdo a analise correta dos dados obtidos a partir da anamnese, realizando

assim o melhor procedimento possivel de forma humanizada.
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ARTIGO 4

BIOELETRICIDADE TERAPEUTICA: AS APLICACOES DA
BIOELETRICIDADE COMO TRATAMENTO ALTERNATIVO PARA DOENCAS

DOI 10.47402/ed.ep.c202319104563 Karl Engels Seixas da Silva
ftalo Lima Rosa

RESUMO

A bioeletricidade terapéutica é um método alternativo para tratar varios tipos de
doengas e vem sendo estudada h& décadas, mesmo com muito tempo de estudo nao
tem o reconhecimento merecido. Existem diversas formas de se usar a bioeletricidade,
seja para fins estéticos, fisioterapéuticos, para melhoria de vida e/ou melhoria do
sistema imunolégico, até mesmo para processos de regeneracdo celular. O uso de
microcorrentes (bioeletricidade) proporcionam varios beneficios para a satide além da
modalidade terapéutica, um bom exemplo desses beneficios é a auséncia de efeitos
colaterais e adversos durante o tratamento de doencas mais graves como cancer,
infeccOes e até lesdes teciduais severas. Objetivo: o presente estudo tem como objetivo
mostrar bons resultados em relacao a eficacia da bioeletricidade, tudo com a finalidade
de melhorar sua credibilidade e contribuir com material para estudos futuros.
Metodologia: Os artigos usados no trabalho tiveram como banco de dados as
plataformas SCIELO, PUBMED e Google académico. Resultados: Apesar de sua
eficacia comprovada, ela ndo é tao explorada/estudada a fundo devido a hesitacao de
pesquisadores da &rea e isso acaba se tornando um grande problema, pois afeta sua
credibilidade e isso faz com que se torne uma darea subestimada e ndo muito
comentada pela comunidade cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Bioeletricidade; Microcorrentes; Regeneracdo tecidual;
Tratamento alternativo.

1. INTRODUCAO

Existem diversos tratamentos diferentes para cada tipo de enfermidade em
seres vivos, entretanto, um dos maiores problemas desses tratamentos é o efeito
colateral que o tratamento causa e a sua eficacia nem sempre ser totalmente garantida.
A bioeletricidade vem se mostrando muito promissora no ramo de tratamentos de
doengas tendo a mesma eficécia que os tratamentos tradicionais, mas ao contrario dos
métodos tradicionais, a bioeletricidade terapéutica ndo gera desconforto e ndo causa

dor ou qualquer tipo de efeito colateral negativo (SANTOS, 2013).

A bioeletricidade é uma microcorrente elétrica produzida no interior do corpo

humano e esta presente em todos os seres vivos (PULLAR, 2006). Quando utilizada
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determinadas frequéncias de microcorrentes é possivel acelerar o processo de
regeneracao celular, além de se obter alguns efeitos benignos como efeitos analgésicos

e combinando isso tudo, pode-se facilmente tratar lesdes teciduais locais (DIAS, 2020).

De acordo com Freitas (2011), além de causar efeitos bioquimicos benignos no
corpo, como a producdo de determinadas enzimas e proteinas que promovem a
preservacao tecidual, a bioeletricidade também promove o aumento da
permeabilidade da membrana celular. As microcorrentes agem no corpo fazendo com
que suas frequéncias, quando especificas, normalizem a bioeletricidade presente nas

células, acelerando o processo de regeneracao tecidual (KORELO, 2012).

A bioeletricidade vem sendo usada ha décadas com fins de diagnéstico, exames
como o eletroencefalograma e eletrocardiograma sdo exemplos de como essas
microcorrentes agem. Esses exames sdo capazes de mensurar o potencial bioelétrico
na superficie da pele para ser capaz de medir os niveis de estimulos em 6rgaos
especificos como cérebro e coracao (PULLAR, 2011). Com o avango tecnolégico, as
técnicas de uso para a bioeletricidade vem se diversificando bastante e mostrando cada
vez mais resultados para tratar doencas que estdo até um pouco mais longe de uma

cura total, como o cancer (SANTOS, 2013).

Alguns estudos, apontado por Santos (2013), mostram que a utilizacdo de
determinadas frequéncias dessas microcorrentes tem efeitos antitumorais, o que
significa que a bioeletricidade tem potencial igual ou superior aos tratamentos atuais
como a quimioterapia e a radioterapia, além de que ela ndo causa os efeitos que os
tratamentos atuais causam, o que a torna um melhor caminho para se seguir quando

falamos de tratar doencas.

Diversos beneficios vém com tratamentos utilizando microcorrentes e de
acordo com Paré et al. (2017), sua funcionalidade se estende até o sistema imunolégico,
sendo capaz de acelerar e fortificar o sistema imunoldgico inato, o que significa uma

resposta imune mais rdpida para infeccdes.

Apesar de todos os beneficios, a bioeletricidade ndo tem o destaque merecido,

por motivos ainda ndo mencionados, a mesma nao é tdo estudada e utilizada para
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outros tipos de tratamentos. Dito isso, sua relevancia costuma ser questionada por
pesquisadores devido a caréncia de estudos relacionados a bioeletricidade, o que leva
a optarem por tratamentos convencionais como medicamentos e cirurgias, mesmo que
os estudos publicados comprovem a eficacia da bioeletricidade terapéutica (VIEIRA,

2011).

Neste contexto, o presente estudo revisou as aplicagdes da bioeletricidade como
forma de tratamento alternativo para doencas, possibilitando o destaque da area para
incentivar estudos mais aprofundados e desenvolvimento de novas técnicas

terapéuticas para enfermidades sem tratamentos.
2. MEDOTOLOGIA

Foi realizado buscas em diferentes plataformas para a revisdo bibliografica
sobre temas relacionados a Bioeletricidade terapéutica. Os artigos usados destacavam

a utilizacdo da bioeletricidade para quaisquer tipos de tratamentos benéficos a satide.

O banco de dados usados para pesquisa de artigos foram as plataformas
PUBMED, SCIELO, MEDLINE, Google Académico, assim como as revistas SCIENCE,
NATURE e CPAQV. A pesquisa também se estendeu a algumas bibliotecas de
universidades e centro de pesquisas como: Centro universitirio do Norte e

ILMD/Fiocruz.

Dos trabalhos encontrados, foram inclusos todos aqueles que abordavam
estudos feitos com a bioeletricidade como tratamento para determinada doenca e que
se encaixavam no filtro e banco de dados. Foram excluidos artigos que se referiam a
bioeletricidade como fonte de energia e que nao possuiam referencias. O procedimento

de pesquisa estéd ilustrado na Figura 1.
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Figura 1: Esquema metodolégico proposto para a realizagdo da revisao.

Plataformas de pesquisa:
SCIELO, PUBMED, Google
académico, MEDLINE
Revistas: SCIENCE, NATURE e
CPAQV.

Filtragem através
dos titulos dos
artigos encontrados

ema com relagad
ao trabalho

proposto. Houve

fuga do tema?

4 4
2

= B

Foram encontrados 29 artigos relacionados ao tema nas plataformas citadas a

cima, nenhum livro com informagdes relevantes foi encontrado na pesquisa nas
bibliotecas. Dos 29 artigos, apenas 12 foram selecionados. Desses 12 artigos, 9 falavam
sobre o assunto desejado, que é a bioeletricidade para tratar doencas, e os outros 3
falava sobre o beneficio da mesma para fins estéticos. O outros 17 artigos foram
excluidos por ndo seguir o tema desejado. Na Tabela 1 esta apresentado as principais
informagoes e conclusao dos trabalhos que mais inspiraram a criagdo desta revisao

bibliogréfica.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 estd apresentado as principais informagdes e conclusdo dos

trabalhos que mais inspiraram a criacao desta revisdo bibliografica.
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Quadro 1: Criacao do préprio autor.

Autor

Tema

Objetivo

Conclusio

Paré et al.,
2017

Bioelectric regulation of
innate immune system
function 8in regenerating
and intact Xenopus laevis

Demonstrar a
bioeletricidade como
novo mecanismo pelo
qual a resposta imune

inata pode ser regulada
no contexto de infecgao
ou regeneragao.

Foi identificado que a
bioeletricidade acelera a
resposta imune
adaptativa.

Vieira et
al., 2011

O efeito da microcorrente
no tratamento do
envelhecimento facia

Analisar os efeitos de
aplicacdo de
microcorrentes no
envelhecimento facial.

A técnica mostrou
resultados satisfatorios.

Games e
Kamizato,
2016

O uso de microcorrentes
na revitalizacdo cutanea

Entender e descrever os
beneficios da
eletroestimulagdo por
microcorrentes na
revitalizacdo cutanea.

A técnica mostra-se eficaz
e os resultados buscados
sdo satisfatdrios

Martelli et
al., 2016

Microcorrente no
processo de cicatrizacado:
revisdo da literatura

Descrever a utilizagdo da
microcorrente (MC) como
método ndo
farmacolégico no
processo de reparo
tecidual.

A microcorrente mostrou
ser uma técnica inovadora
e eficaz.

Santos,
2013

A Utilizacdo da Corrente
Elétrica Alternada no
Tratamento do Cancer

Analisar relatos na
literatura sobre a
interacdo entre campos
elétricos alternados, de
baixa intensidade e
frequéncia intermediaria,
e o controle da
proliferacao das células
tumorais.

A utilizagdo de campos
elétricos alternados no
tratamento de tumores
s6lidos é uma nova e
promissora estratégia
terapéutica para o cancer

Korelo et
al., 2012

Aplicagdo da
microcorrente como
recurso para tratamento
de tlceras venosas: um
estudo piloto

Avaliar o efeito da
estimulacdo elétrica, por
microcorrente, sobre a dor
e a drea de superficie de
ulceras venosas.

Os resultados deste
estudo demonstraram que
a aplicacdo de
microcorrente possibilita
a diminui¢do do quadro
algico de pacientes com
tlceras venosas

Cecatto e
Chad;i,
2012

A estimulacéo elétrica
funcional (FES) e a
plasticidade do sistema
nervoso central: revisdo
histérica

Realizar uma revisao
histérica da literatura
para pontuar os
principais marcos no
estudo da estimulag¢éo
elétrica funcional e de
seus possiveis efeitos no

SNC.

Os estudos e técnicas
usadas até entdo poderao
ser usadas para
desenvolver novos
métodos de reabilitagdo
de pacientes.
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Atualmente cresce o interesse em utilizar correntes de baixa intensidade para
tratar lesdes, pois seus efeitos acontecem em nivel celular. Quando usadas
determinadas frequéncias dessas microcorrentes, a bioeletricidade celular é
normalizada causando grandes efeitos fisiol6gicos como o incremento do transporte
para a membrana plasmatica, o aumento da sintese de adenosina trifosfato, do
transporte de aminoacidos, a aceleracdo da sintese de proteinas e o estimulo ao
crescimento do tecido conjuntivo. Além de tudo isso, sua aplicacdo é subsensorial, o

que nao causa desconforto ou dor (KORELO, 2012).

A revista do Centro de Pesquisas Avancada em Qualidade de Vida (CPAQV) e
Martelli (2017) concordam com o que foi apontado por Korelo (2012) quando menciona
“as microcorrentes também normalizam a bioeletridade presente nas células
promovendo o crescimento de fibroblastos e o alinhamento das linhas de colageno” e

ainda acrescenta que outro efeito de seu uso é com fins anestésicos (CPAQV, 2020).

A técnica de microcorrentes que também é chamada pelo nome Micro Electro
Neuro Stimulation (MENS), é uma terapia ndo invasiva que usa corrente em
microampere (pA) que alterna suas polaridades (positivo e negativo) a cada 3

segundos (ZUIM et al., 2006; OLIVEIRA, 2011).

Cucullo et al. (2005) demonstrara que ao se utilizar da corrente elétrica alternada
de baixa intensidade é possivel ter efeitos antiproliferativos dependentes de um

mecanismo que envolve canais de potassio.

O uso de microcorrentes para estimulacdo bioelétrica vem sendo usado desde o
século passado e desde entdo vem evoluindo ao ponto de tratar lesdes encefalicas e
para reabilitar pacientes que sofreram de acidente vascular cerebral. A terapia
bioelétrica tem um uso bem versatil e pode ser usada para muitas outras coisas alem

de lesdes, podendo tratar doencas também (CECATTO, 2013).

De acordo com um estudo feito por Santos (2013), a utilizagdo de microcorrentes
é anova e promissora modalidade para tratamento do cancer. O mesmo autor destaca
que estudos recentes relatam que o uso de microccorrentes tem eficdcia igual ou

superior as técnicas padrdes existentes, com vantagem de ndo causar efeitos adversos.
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Além de ser seguro, indolor e sem efeitos colaterais, é reforcado que a utilizagdo dessas
correntes € um campo bem promissor a se pesquisar devido seus efeitos antitumorais.
Outro ponto positivo é que diferente de outros métodos envolvendo eletricidade, essa
técnica com baixa frequéncia de correntes ndo causa perigo ao paciente, pois nao
estimula os nervos, musculos e outros tecidos, além de ndo gerar aumento da

temperatura local.

Além de céancer e tecidos lesionados, um estudo feito por Paré (2017) apontou
que a técnica de microcorrentes é capaz de acelerar a velocidade da resposta imune ao
combate de infecgdes e completa dizendo que a bioeletricidade pode até mesmo atuar

como nova varidvel para aumentar eficacias de vacinas.

Segundo Games (2016), o uso de microcorrentes é constantemente utilizado na
estética, pois acelera o metabolismo, melhora o tonus muscular tecidual, melhora o
sistema circulatério, entre outros. E notavel o efeito da técnica de microcorrentes para
a pele, onde a mesma estabiliza os campos bioéletricos, conseguindo assim promover
a revitalizacdo celular. Dito isso é notavel que diversos tratamentos podem surgir da

técnica de microcorrente.

Apesar do ceticismo dos pesquisadores atuais sobre a microcorrentes e
bioeletricidade, muitos estudos vem provando cada vez mais sua eficicia para

combater envelhecimento e lesdes celulares (VIEIRA, 2011).
4. CONCLUSAO

A bioeletricidade terapéutica se mostra bastante eficaz quando aplicada para
tratar doencas e/ou lesdes teciduais, além de melhorar a resposta do sistema
imunolégico, consegue impedir a proliferacao de células tumorais, além de combaté-
las. O seu uso pode ser bem versatil e com uma boa taxa de aprovagdo, mesmo nao
sendo um método muito usado. O ponto negativo é sua falta de credibilidade, que faz
com que tenha escassez de pesquisadores e material para estudos. Apesar dos bons

resultados ja demonstrados, ainda é uma area que precisa de mais estudos.
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RESUMO

A relacao direta do papilomavirus humano (HPV) com o cancer de colo do ttero foi
defendida em diversos estudos, o material genético do virus encontra-se em 90 a 99%
das lesdes cervicais nos diferentes niveis. Esta pesquisa possui o objetivo de evidenciar
as melhores inovagdes de diagnéstico molecular; o teste de DNA do HPV pela PCR;
expressdo génica das proteinas E6 e E7; biomarcadores p16/Ki-67. Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura com procedimento descritivo e comparativo sobre o
rastreio do HPV a partir da biologia molecular utilizando os bancos de dados SciELO,
AACR, PubMed, Google Académico, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD) e BJHR, com os descritores: “biologia molecular”; “HPV e cancer
cervical”; “Técnicas de PCR para HPV”; “Proteinas p16 e ki67”; “Tipos de HPV” e
“Cancer de colo de ttero”, como critério de inclusao artigos cientificos gratuitos em
diversas linguas e publicados a partir de 2010, excluindo artigos que fogem do tema
escolhido e em formato de revisdo. O predominio da infeccao genital pelo HPV se deu
na faixa etaria entre 18 e 25 anos, com maior porcentagem para os sorotipos 16 e 18; os
testes envolvendo PCR demonstraram alta sensibilidade e as pesquisas das proteinas,
dos biomarcadores manteve alta especificidade; a preferéncia pela autocoleta foi de
76,70%. Os testes moleculares associados a citologia mostrou ser a melhor alternativa
para identificar precocemente as pacientes com riscos de desenvolver o cancer cervical.

PALAVRAS-CHAVE: Biologia molecular; cancer cervical; PCR para HPV; p16; ki67;
Colo do tutero.

1. INTRODUCAO

O papiloma virus humano esta relacionado diretamente com os casos de cancer
de colo do ttero, tendo o seu material genético captado em 90 a 99% das lesoes desde
niveis precursores até graus mais avancados do cancer invasivo. Nem todas as lesdes
apresentam riscos em razdo do virus possuir sorotipos com potenciais oncogénicos
distintos, os HPVs 6,11,40,42,43,54,61,70,72, e 81 sdo considerados de baixa oncogénia,
enquantos os HPVs 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,68,73 e 82 sdao associadas as
neoplasias intraepiteliais cervicais (NICs) [MARINO, 2015].
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O cancer causado pelo HPV é considerado invasivo quando o virus, com alto
potencial oncogeénico, infecta as mucosas da cérvice do ttero e penetra as camadas
basais celulares, especificamente nas jungdo escamo-colunar (JEC), regido de maior
atividade metaplésica das células. Mais da metade das infec¢Ges instaladas pelo HPV
regridem espontaneamente com a resposta imunolégica do organismo, enquanto

aquelas que evoluem para o cancer sao chamadas de lesdes persistentes (INCA, 2016).

2

Por ser um cancer persistente é necessario alguns anos até que aparecam
sintomas. Sua instala¢do se inicia entre os 20 anos, dependendo da idade em que a
mulher deu inicio as relacdes sexuais, o que leva aos fatores de agravamento da
persisténcia do virus, a coitarca precoce, a falta do uso de contraceptivos e a
multiplicidades de parceiros sexuais (SOUSA et al., 2018). Com todos esses fatores
favoraveis a infeccdo pelo HPV, somado a falta de rastreamento e o sorotipo viral de
alto risco oncogénico, com o passar dos anos o virus invade gradativamente o epitélio

escamoso e se instala, o que resultard nos sintomas.

O cancer de colo de ttero (CCU) é a quarta neoplasia mais comum em mulheres
em todo o mundo, sendo no Brasil o terceiro tipo de cancer mais incidente, tendo a
regido norte como lider nos indices de um céncer completamente evitavel e curavel
quando diagnosticado precocemente. O Amazonas (AM) apresenta uma grande
dificuldade na acessibilidade para a busca dessas pacientes em razdo de apresentar
uma geografia com dificil acesso para as comunidades em seu interior que, além da
distancia, tém caréncia de transporte e, ao chegar na capital, muitas das vezes ndo

conseguem acessar o sistema de satde ja sobrecarregado (LOUREIRO et al., 2022).

O rastreamento do CCU no sistema publico utiliza técnicas citologicas a partir
do teste de papanicolaou, o qual analisa os sinais de inflamagado presentes nas células,
ou seja, quando o virus ja esta presente. Mas existem limitagdes no diagnostico como
a coleta inadequada das amostras cervicais realizadas por profissionais nao treinados,
a recusa de mulheres para realizar o exame por alegar ser constrangedor, negacdo por

razdes religiosas e outros fatores socioeconémicos (KHOO et al., 2021).

Diante da frequente relagdo do HPV com cancer de colo do ttero, existe uma

continua necessidade por informacoes atualizadas sobre o diagnéstico precoce e
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metodologias novas que as favorecam, com as abordagens moleculares. A partir do
cendrio epidemiolégico observado no Amazonas, esta pesquisa pretende revisar a
literatura a fim de evidenciar as melhores ferramentas disponiveis atualmente para o

diagnéstico precoce do cancer de colo uterino.
2. MEDOTOLOGIA

Foi realizada revisao integrativa da literatura, com procedimento descritivo e
comparativo, a partir de pesquisa bibliografia sobre biologia molecular para a deteccao
do HPV e sua aplicagdo no diagndstico precoce do cancer de colo uterino, disponiveis
nos bancos de dados SciELO, AACR, PubMed, Google Académico, Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagoes (BDTD) e BJHR. A pesquisa foi realizada utilizando
os seguintes descritores: “biologia molecular”; “HPV e cancer cervical”; “Técnicas de
PCR para HPV”; “Proteinas p16 e ki67”; “Tipos de HPV” e “Céncer de colo de ttero”,

utilizados em diferentes combinacdes.

Para a selecdo das publicacdes foram utilizados os critérios de inclusao
seguintes: artigos cientificos, manuais de o6rgdos publicos ou boletins oficiais,
disponiveis online e gratuitamente; obras nas linguas portuguesa e inglesa; publicacdo
a partir de 2010. Como critérios de exclusdo, foram excluidos artigos que fugiam da
tematica/objetivo principal e publicagbes em formato de revisdo, seguindo

procedimento metodolégico esquematizado na Figura 1.

Ap6s a leitura das obras foi elaborado um fichamento identificando autores,
informagoes relevantes e comentarios dos autores sobre o estudo, quando serdao

propostas as categorias tematicas.
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Figura 1: Esquema de Metodologia aplicada na Revisao.
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Fonte: Autores.

3. RESULTADOS

Foram selecionados artigos a partir das bases SciELO, AACR, PubMed, Google
Académico, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e BJHR,
conforme o descrito na Figura 2. Os artigos selecionados foram analisados e as
principais informagdes para esta revisdo foram organizadas no fichamento
apresentado na Tabela 1, onde estd descrito informacdes sobre autoria, tipo de

pesquisa, objetivo e conclusdo do estudo.
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Figura 2: Resultados das buscas nos diferentes bancos de dados.
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Fonte: Autores.

Tabela 1: Artigos selecionados para inclusdo na presente revisdo, organizados conforme autoria, tipo
de pesquisa, objetivo e conclusdo dos estudos.

AUTOR P]];ISISU]I)SE A OBJETIVO CONCLUSAO
Auxiliar os métodos de . . S
diagnéstico do cancer Associando a citologia prévia
BRINGHENTI cervical através da citologia mole:itlzrrae(:iizol?(ljlgsetiitefessﬁo
etal. Experimental associada a detecgdo do teste .. ) p
(2010) de PCR e expressao génica génica das oncoproteinas E6 e E7,
das proteinas do RNAm E6 e é possivel um diagnoéstico precoce
P B7 das pacientes.
Utilizar o teste de RT-PCR . . o
como controle interno em Ficou evidente a eficacia da
BERNARDY et amostras cérvice-vacinais de padronizagdo da técnica de RT-
al. Experimental . evag PCR para o diagnoéstico do HPV e
pacientes apods coleta do . .
(2018) exame de Papanicolau a genotipagem do sorotipo 16
' para o controle interno.
A presenca de ISTs em mulheres
Detectar a presenca de ISTs rir?cSiSIZIt;IZI?ttécazrf?—lllil\t/ae c
LIMA et al. em mulheres assintomaticas fmchoia tis. in dep ondente da.
(2018) Experimental utilizando M-q PCR, e a ! P

presenca de HPV utilizando
PCR convencional.

associacdo com NICs, o que
sugere a necessidade de
rastreamento de infec¢des.
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Comparar o método

O ensaio multiplex HPV PCR tem
alta sensibilidade analitica e

SAMWEL et aprovado pela OMS, o .
oo especificidade para a detecgdo de
al. . hibridizacdo de HPV, - L .
Experimental e ) até 16 genotipos diferentes de
(2019) utilizando primers . .
. HPYV e seu baixo custo ideal para
My09/My11 com o ensaio a Africa Subsaariana
Multiplex de PCR para HPV. ’
As gestantes mais propensas a
Analisar a prevaléncia da contrair HPV sao mulheres
infecgdo cérvico vaginal em  jovens, gravidas pela primeira vez
SOUSA et al. Experimental decorréncia do e que necessitam combater a
(2018) p papilomavirus humano infeccdo por HPV com a
(HPV) em gestantes do implantacdo de programas de
municipio de Imperatriz. educacdo sexual e ampliacdo do
programa de vacinagéo.
Avaliar a viabilidade da
autocoleta vaginal na Houve preferéncia pela autocoleta
deteccao do cancer de colo e coleta realizada pelo
do tatero, tendo como profissional de satde, além disso
LORENZI . e . )
(2019) Experimental ferramenta a as técnicas: com os resultados foi possivel
citologia em meio liquido, concluir a alta qualidade do
pesquisa de HrHPV e exame citolégico em meio liquido
biomarcadores p16/Ki-67. associado aos testes moleculares.
Investigar a aceitabilidade da  Existiu preferéncia pelos testes de
auto amostragem cervical HPV a partir da auto amostragem
KHOO et al. . . A . .
(2021) Experimental simultdneo ao teste de HPV,  cervical por ser facil de executar e
levando em consideragdo o menos constrangedor para as
critério da renda do pais. voluntérias.
Comparar as praticas atuais Foi promissor o método de
de rastreio do CCU com o amostras auto colhidas para
AGORASTOS teste de DNA do HPV em realizacdo do teste de HPV DNA
etal. Experimental amostras auto colhidas, Cobas, especialmente para os
(2019) visando a implementacdo do  paises onde o programa nacional
teste molecular para a de rastreamento do CCU ndo
triagem do cancer cervical. parece ter perspectivas futuras.
O teste de HPV-DNA mostrou ser
Avaliar a eficacia do teste de Vl::)ﬁl : éig{??:igfj;:f Ir;ar
LEVIetal. . acido nucleico (NAT) para a . 08 .
Experimental ~ . . sistema de triagem no manejo de
(2019) deteccado do cancer cervical

na rede publica de Sdo Paulo.

mulheres com HPV, o que reduz
o numero de encaminhamentos
para a colposcopia.
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A prevaléncia do rastreio de HPV

Identificar em mulheres, foi de 18,2% e os gendtipos com
OLIVEIRA et gestantes e nao gestantes Ir}ais frequéncia foram os
. HIV-1 positivas e negativas,  sorotipos 16 e 58 e os fatores com
al. Experimental S A
(2013) a persisténcia do HPV e os maior influéncia para esses
seus subtipos mais resultados foram os
frequentes. sociodemogréficos e
ginecolégicos.
\ regido Norte lidera em relacao aos
LOUREIRO et CAomparar a incidé/ncia do ma,iores indices de cér}c?r d(.e colg
- cancer de colo de iterono  de ttero, sendo necessario discutir
al. Exploratéria . .
(2022) estado do Amazonas com os e implementar estratégias para a
demais estados do Brasil. promocgao da satide da mulher e
diminuir os diagnoésticos tardios.
. " Foi possivel observar a ineficacia
Rastrear material genético do diaendstico apenas com a
DOS SANTOS viral do HPV, obtidos a oo aBnORIEo AP .
. . . . . analise citoldgica e a necessidade
etal. Experimental  partir de citologia oncética, . . o
.9 . de difundir o uso das técnicas
(2013) para determinacdo dos tipos B
s moleculares em diagndsticos
oncogénicos presentes. LS
convencionais.
Detectar a proteina E6 em Com a deteccao da oncoproteina
tipos especificos de HPV 16 e~ E6 é possivel mudar o rumo da
WU et al 18 em infecgGes tnicas e histéria natural do CCU, o que
(2019) ' Experimental multiplas, para entdo também sugere o risco

concluir quais os riscos dessa ~ oncogénico vidvel de um tinico
expressdo génica causarem  tipo de HPV e diferentes padroes
NIC. de infec¢des multiplas.

Determinar qual a relacao
dos fatores externos e
internos com a instalagao do
COSTA etal.  Experimental adenocarcinoma no colo do

Os fatores associados ao
adenocarcinoma de cancer de colo
de utero identificados no estudo
foram idade acima dos 40 anos,

(2019) atero, além da frequéncia
dos tipos de HPV (16,1831 ¢ cstado menopausa, nunca ter
33). realizado o exame de Papanicolau
e a presenga do HPV.
Analisar uma nova forma de A nova estratégia de rastreio pela
rastreio do cancer do colo do auto coleta seguida do teste
MARINO et al. . lflt.EI.'O através da eiu’fo coleta rapido para.HPV (Onco }56)
(2015 Experimental  utilizando fceste rapido para mostrqq—se aphca\,/el e possivel de
HPV associado aos achados ~ ser utilizada nas areas remotas e
citolégicos, colposcépicos e com dificil acesso para a
histolégicos. populagdo ribeirinha.

4. DISCUSSAO

Georges Nicholas Papanicolaou revolucionou os conceitos da medicina

preventiva no século XX, suas descobertas na édrea citoloégica possibilitaram a queda
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nas taxas de mortalidade mundial por cancer de colo uterino. No Brasil, a populacao
sO passou a ter acesso a esse nivel de atengdo primadria com a instauragdo do Sistema
Unico de Satde (SUS) e a regulamentacdo da Lei Organica da Satde em 1990. A
medicina preventiva, como o nome sugere, tem seu foco na prevencao de doengcas e,
consequente, na interrup¢do do agravo, ndo sendo apenas a utilizagdo universal do
teste de papanicolaou suficiente para a erradicacdo do cancer cervical no mundo
atualmente. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em 2020 adotou uma estratégia
global para a eliminagao do CCU, o que incluiu: 90% de vacinagdo de meninas contra
o HPV até os 15 anos de idade; 70% de rastreamento das mulheres; e que 90% das

mulheres identificadas com lesdes precursoras ou cancer recebecem tratamento

(INCA, 2021).

O Papilomavirus Humano (HPV) pertence a familia Papovaviridae, possui uma
tnica molécula circular e dupla de dcido desoxirribonucleico (DNA), tendo o genoma
divide em trés regides: regido precoce (E), regido tardia (L) e regido reguladora (URR)
(BRINGHENTI et al., 2010). A regido precoce é foco de pesquisas para rastreamento e
responsavel pela proliferacdo do virus, uma vez que as proteinas E6 e E7 inibem a
proteina p53 da célula responsavel por impedir as mutagdes celulares conhecidas,
utilizando de macenismos como a apoptose. Wu et al. (2019) apresentaram como
exemplo a proteina multifuncional E6 que, quando misturada a proteina supressora
de tumor p53 na sua via de degradacdo dependente de ubiquitina, inibiu a morte

programada da célula.

No estudo realizado por Bringhenti et al. (2010), os pesquisadores utilizaram o
método de expressao génica das proteinas do RNAm E6 e E7 para deteccao precoce do
cancer e observaram que a partir de um grupo com citologia prévia alterada houve a
presenca desses marcadores em 27% das amostras analisadas, de um total de 22
amostras positivas. Outro estudo, feito somente para deteccao da oncoproteina E6 para
os sorotipos 16 e 18 do HPV, em infec¢des tinicas e multiplas, das 1.781 mulheres
avaliadas, 687 (38%) testaram positivo. Entre elas, as infec¢des tinicas tiveram maior
prevaléncia do que as maltiplas, sendo: HPV16, 92,2% vs 76,5%; HPV18, 93,9% vs
62,1%.
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Lorenzi (2019) também pesquisou biomarcadores, utilizando o p16/Ki-67, dois
sinalizadores da desregulacdo do ciclo celular, que apresentaram, durante o estudo, os
maiores indices de positividade nos participantes com NIC 2+ em dois grupos
analisados, grupo PS (profissional de satide) 84,4% e grupo AC (autocoleta) 93%.E uma
aprovada forma de sinalizacdo especifica para as transformacdes neoplasicas. A
compreensdo de como o HPV pode modificar a célula traz a possibilidade do uso

desses marcadores em exames de rastreio, possibilitando o diagnéstico precoce.

Outros autores apresentam a opgao de teste molecular através da reagdo em
cadeia da polimerase (PCR) como uma primeira linha no rastreamento do HPV a se
considerar, uma vez que o teste apresenta alta especificidade e sensibilidade, além de
possuir a capacidade de identificar diversos agentes etiol6gicos. Em estudo conduzido
por Lima et al. (2018), foi apresentado como proposta para detectar em mulheres
assintomaticas a frequéncia de ISTs teste multiplex de amplicacao de DNA em tempo
real (M-q PCR), uma vez que foi possivel rastrar, independente da presenca de NIC, o

HPV em 46,8% das amostras.

Bernardy et al. (2018) padronizaram o RT-PCR no controle interno,
especificamente, para os HPV 6-11, 16 e 18, através de primers MY(09-11 e, como
controle interno a presenca de beta-globina, obteve sensibilidade positiva em
concentracao de Ing/pL de DNA, em temperatura de melting (Tm) de 78,01 °C para
subtipos 16 e Tm de 80,25 °C para HPV-18. Um estudo semelhante, realizado na Africa
Subsaariana por Samwel et al. (2019) com o teste Multiplex de PCR e os mesmos
primers My09/Myl11, realizou a comparac¢do do método aprovado pela OMS, o teste
de hibridiza¢do com o ensaio de PCR para HPV e comprovou superioridade do teste

de m-PCR com 100% de sensibilidade analitica e especificidade 94,26%.

Os métodos biomoleculares capazes de detectar multiplas infec¢des sdo grande
importancia uma vez que ao serem detectadas coinfec¢des o equilibrio da microbiota
vaginal se encontra afetado, o que gera desequilibrio, ambiente propicio para a
instalacdo do HPV. Um exemplo disso foi descrito na pesquisa conduzida por Oliveira
et al. (2013), onde as pacientes HIV-1 positivas com contagem de CD4* maior ou igual

a 349 células/ mm? tiveram maior associagdo com a presenca do HPV (p=0,04). Sousa
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et al. (2018), em estudo realizado no Brasil, apontou ser a idade outro fator
determinante na prevaléncia do HPV para mulheres, com faixa etaria de 18 a 25 anos

sendo a mais importante nesse contexto.

O fator idade também foi analisado por Agorastos et al. (2019), os quais, em
pesquisa realizada na Grécia, investigaram 1.070 amostras positivas para HPV e
verificaram taxa de positividade menor a medida que a idade aumentava, sendo
observado 20,7% de positividade para mulheres de 25 a 29 anos e 5,1% nas mulheres
de 50 a 60 anos. A pesquisa feita por Costa et al. (2019) também apontou a idade como
fator de risco a infeccao pelo HPV, mas destacou que além da idade, o inicio precoce
das relagdes sexuais, multiparidade, uso de anovulatérios e os efeitos do fumo,

também tinham se mostrados importantes precedentes ao aparecimento do cancer do

colo do ttero.

A literatura converge para um entendimento comum de que o rastreamento
organizado do cancer do colo do ttero permanece inatingivel em muitos paises, visto
as condicoes diversas oferecidas. No Brasil, a regido norte, principalmente o estado do
AM, apresenta taxa de 24,9 casos / 100.000 mulheres, com destaque para a capital,
Manaus, com 61,0 casos / 100.000 mulheres (LEVI et al., 2019). Em 2022, Loureiro et
al. (2022) apresentou dados ainda maiores para o Amazonas, que alcancou 33,1 casos

/ 100.000 mulheres, seguido por Tocantins, com 27,9 casos / 100.000 mulheres.

Khoo et al. (2021) investigaram a aceitabilidade da auto amostragem cervical,
simultanea ao teste molecular de HPV, como opcdo para remover as barreiras do
rastreamento. Para 93,8% das participantes, a amostragem é facil de executar, sendo
destacado por 95,6% ser uma metodologia mais conveniente e, para 96,8%, nao ser
constrangedora. Essas questdes sdo, incluidas as outras diversas dificuldades inerentes
a realizacdo do exame citolégico, como desconforto, falta de profissionais
especializados para a coleta, questdes religiosas e socioeconémicas, devem ser vistas
na proposicao de medidas corretivas que sanem a neecssidae de maior rastreiamento

da infecgao pelo HPV.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pretende alcancar profissionais voltados a area de pesquisas
biolégicas moleculares com a intencdo de estimular a utilizacdo das andlises de DNA
para o diagnéstico do HPV e, consequentemente, atrair reconhecimento para adogao
dessas formas de diagndstico no Sistema Unico de Satide. Métodos atualmente
utilizados na satide publica, além de sobrecarregarem o sistema, tornam inalcangaveis
para parte da populacdo a adocdo mutua do diagndstico com a determinagdo do
sorotipo viral. A andlise citolégica das amostras cervicais resulta em um diagndstico
completo e eficaz para rastreamento das neoplasias cervicais uterinas mesmo antes de
apresentar sintomas e a inclusdo de testes que indiquem caracteristicas genéticas do
virus podem contribuir com o melhor acompanhamento antes de evolu¢des com pior

prognoéstico, como aqueles pelos sorotipos 16 e 18 do HPV.
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RESUMO

A candidiase vulvovaginal recorrente é uma doenca que se apresenta em parte
minoritaria de mulheres sendo mais ocorrente em mulheres no periodo da menacme,
caracterizando-se pela presenca de sintomas em quatro ou mais vezes por ano. A partir
disto, constitui-se uma condicdo que causa grande prejuizo econdmico, social,
emocional e fisico e que acarreta outros problemas devido a roteiros inadequados de
tratamento, como o surgimento de cepas de Candida resistentes a antibiticos. O
objetivo do estudo consiste em compreender as caracteristicas e consequéncias
causadas pela ocorréncia de candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR) em mulheres
no periodo da menacme. A metodologia é caracterizada por uma revisdo integrativa
de literatura com pesquisa de artigos em portais de indexadores cientificos e
subsequente selecdo e categorizacao de artigos. Os resultados corroboram as hipéteses
levantadas e trazem discussdes a respeito dos principais fatores de risco, como dieta,
vestimenta, flora vaginal, atividade sexual e uso de medicamentos, a menacme
apresenta se como um periodo onde ha maior tendéncia de ocorréncia da candidiase
vulvovaginal recorrente devido a maior produgao de hormonios e questdes ligadas ao
emocional, ha impactos sociais e psicolégicos fortes que acometem as pacientes e novas
metodologias de tratamento vem sido adotadas para contornar a resisténcia dos
fungos aos antibiéticos tradicionais.

PALAVRAS-CHAVE: Candidiase. Saade da Mulher. Fungos.

1. INTRODUCAO

Candidiase vulvovaginal (CVV) trata-se de uma condicdo de satide causada por
infeccdo fangica, afeta mulheres e é causado pela Candida albicans e outras variantes
em menor namero de ocorréncias. Para desenvolvimento do fungo, sdo necessarias
condi¢des adequadas no ambiente vaginal, podendo este micro-organismo ser
endégeno da propria mulher, ndo havendo possibilidade de transmissdo sexual,
apesar disto, mulheres que possuam atividade sexual elevada poderdo contar com

microfissuras no tecido vaginal decorrente de atos sexuais, as quais agirdo como

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a r
graduacao. Biomedicina 2022



http://lattes.cnpq.br/7297356819009523
http://lattes.cnpq.br/2065654611017486
http://lattes.cnpq.br/5130130582179483

cadmaras que proporcionam o ambiente adequado para proliferacdo do fungo e um

quadro de candidiase como consequéncia (BRASIL, 2015).

A candidiase vulvovaginal pode ocorrer de maneira esparsa durante a vida da
mulher ou apresentar um quadro cronico, donde passa a ser denominada como
candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR) de acordo com Fukazawa et al. (2019). O
critério de identificacdo é a ocorréncia de sintomas associados a um quadro de
candidiase vulvovaginal por um periodo de ao menos 4 (quatro) vezes dentro de 12
(doze) meses. Tais sintomas sdo caracterizados como coceiras, inflamagdo, dor ou

desconforto ao urinar, dor durante o ato sexual na regido dos genitais e corrimento

vaginal de cor clara ou esverdeada com consisténcia cremosa (AMOURI et al., 2012).

Etiologicamente, como ja citado, as infec¢des sdo majoritariamente causadas
pela variante Candida albicans, contudo outros fungos, como o Candida glabrata também
podem representar parcelas do namero de infec¢des vaginais que levarao a CVVR. A
inflamacgdo apresenta-se como uma reac¢do do corpo causada pelo combate ao micro-
organismo. Possiveis fatores de risco sdo caracterizados pela gravidez, diabetes,
contraceptivos, doencas imunossupressoras e intercurso sexual frequente (DOVNIK et
al., 2015). Martins et al. (2014) citam alguns destes fatores, como o desbalanceamento
do sistema imunolégico e acrescenta também o desequilibrio da flora como

comorbidade para desenvolvimento da condicdo.

No aspecto do tempo; infec¢des por espécies de Candida podem se apresentar
durante toda a vida da mulher, da infancia a terceira idade, de modo que sao
estudados os efeitos e influéncia da cronologia biolégica sobre as varidveis que
constituem episddios de candidiase. Entre estas fases, é interessante observar qual o
papel da menacme para o favorecimento, desenvolvimento ou, em uma hipétese
contréria, contencdo da ocorréncia de candidiase recorrente na regidao vulvovaginal.
Uma das teorias levantadas por autores expdem que a possibilidade desta infeccao
aumenta na menacme por conta do comportamento dos hormoénios (PEREIRA et al.,
2021). Dovnik et al. (2015) também expdem que aproximadamente 75% de todas as

mulheres em idade reprodutiva poderdo apresentar CVV, e uma populacdo feminina
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caracterizada por 5 a 8% daquelas que ja apresentaram candidiase podem apresentar

CVVR.

Acerca do tratamento na maior parte dos casos consiste em uma terapia com
medicamentos antifingicos e manutencdao do processo em longo prazo, sendo os
agentes mais comuns participantes da familia dos azo6is (clotrimazol, fluconazol,
miconazzol e outros) (MATHESON; MAZZA, 2017), outras formas de tratamento
podem envolver Nistatina um antifingico baseado em polimeros (FAN et al., 2015),
Hydragafeno (AGUIN; SOBEL., 2015) e Ibrexafungerp (AZIE et al., 2020) ambas
alternativas experimentais, com a ultima apresentando resultados particularmente
animadores. A via de administracdo do medicamento pode ser tépica (vaginal), oral

ou por pessario.

Estudos como este sdo poderosas ferramentas informativas e constituem uma
revisdo de patologias que podem auxiliar a satde publica a tracar estratégias de
combate eficazes contra doengas, especialmente aquelas nas quais o/a paciente sente-
se constrangido em buscar ajuda profissional por conta de tabus, logo, podemos incluir
a CVVR neste cenario. Outra aplicacdo interessante da pesquisa empreendida é como
referéncia bibliografica para discussoes e apresenta¢des do assunto na rede escolar de
Manaus, discussdes estas estimuladas por 6rgaos da satde publica que busquem a
quebra de tabus e a disseminacdo de informag¢des importantes sobre a saide da mulher

entre escolares que ja estejam no periodo de menacme.

Os objetivos do estudo consistem em descrever as principais caracteristicas e
consequéncias causadas pela ocorréncia de candidiase vulvovaginal recorrente
(CVVR) em mulheres no periodo da menacme, sendo esta compreensdo por meio de
precisar quais os sintomas de CVVR, tanto os gerais quanto sintomas particulares a
esta condicdo, documentar fatores de risco que levem ao surgimento da CVVR durante
o periodo de menacme, avaliar impactos psicossociais e econdmicos originados da

CVVR e descrever quais os tratamentos possiveis para a CVVR e avaliar sua eficiéncia.
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2. METODOLOGIA

O instrumento escolhido para viabilizagdo da pesquisa e sua subsequente
construgdo foi a revisdo bibliografica amparada por método dedutivo nao
experimental. Os sitios de pesquisa usuais foram empregados juntamente de palavras
chaves para a obtencdo de uma determinada populagdo de artigos que constituiu a
revisdao em si. Os motores de busca escolhidos foram: PUBMED, SciELO e os
repositorios da CAPES. As palavras chaves foram “recurrent vulvovaginal
candidiasis”, “treatment”, “risk factors”, “consequences”’, “menacme” e suas

traducdes para portugués e espanhol a fim de ampliar o escopo.

Houve uma pré-selecao de artigos cujos titulos apresentassem conjuntos destas
palavras-chave. Os critérios de inclusao de artigos foram: pesquisas publicadas entre
os anos de 2012 e 2022, estudos clinicos, estudos que verificassem os principais fatores
de risco para desenvolvimento de CVVR e os principais tratamentos. Os critérios de
exclusao consistiram em artigos nao disponiveis na integra, estudos que abordassem
somente a CVV, condic¢oes fisicas e mentais concorrentes a CVVR e estudos com
pacientes fora do periodo de menacme. Para aplicacdo coerente destes critérios, os

estudos foram lidos por titulo e artigo e posteriormente lidos de modo integral.

Figura 1: Esquema metodolégico representativo da selegdo de artigos.

Portais de
Perigdicos da
CAPES (21)

Google
Scholar (32)

PubMed (63) SCELO (37)
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153 artigos
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Critérios de Eliminagao:
Artigos com mais de 10
anos, revistes de
literatura, estudo
_y| abordava mulheres fora

da menacme, a
candidiase era ocorrente
em outras partes do
corpo

134 artigos
eliminados

19 artigos
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3. RESULTADOS

A selecao de artigos delineou 19 artigos como os mais adequados para constituir

a revisao de literatura. Apods a selecdo foi feita uma categorizacdo de cada artigo no

Quadro 1, onde foi feito um resumo corrido de cada estudo para explicitar o objetivo,

0s mecanismos principais de avaliacdo e os resultados para entender como cada autor

estuda os efeitos da candidiase recorrente em mulheres de idade fértil.

Quadro 1: Categorizagdo dos artigos.

TIPO DE
AUTOR PESQUISA OBJETIVOS RESULTADOS
FUKAZAW Pesqu1?a. Ava.ha/r a influéncia .da A candidiase Vulvgvagmal
Aetal exploratéria candidiase vulvovaginal recorrente afeta diversos
(2019)‘ com recorrente na qualidade de aspectos do bem-estar de uma
questiondrio vida das mulheres. mulher, do psicolégico ao fisico.
Foi atestado que o probiético
Avaliar a recuperacio de migra facilmente do sistema
DECHERF et | Estudo clinico setipetas digestivo para o vaginal e exerce
A amostras antimicrobianas em ;.
al. (2020) randdmico ~ beneficios no controle da
excrecoes de mulheres. 1 .
candidiase vulvovaginal
recorrente.
Observar o efeito de um gel . .
vaginal com extratos vegetais Os registros clinicos mostram
MURINA et Estudo 5 . que o gel probidtico é util como
. junto a lactobacilos no .
al. (2018) observacional 1. um método de controle da
controle de candidiase 1 .
. candidiase vulvovaginal.
vulvovaginal recorrente.
AVal1ezirea§1r\lll1d:j§§t:)o(iranc1a O estudo demonstra que
VLADAREA > um pre probiéticos orais melhoram a
o administragdo oral para . .
NU et al. Exploratéria N . flora vaginal e previnem
colonizagdo vaginal e s
(2018) 1 episédios recorrentes de
combate da candidiase -
. candidiase.
vulvovaginal recorrente.
A implementacado do estudo
Entender qual a terapia mais | mostra que controle por acido
BELAYNEH Avaliagao eficiente para mulheres com bérico é mais eficiente do que
et al. (2017) clinica candidfase vulvovaginal azois ou outras drogas mais

recorrente.

“convencionais” contra a
candidiase.

Explorar fatores de risco para

Fatores de risco para o
desenvolvimento de candidiase

ZENG et al. . a candidiase vulvovaginal . .
Estudo clinico vulvovaginal envolvem idade,
(2018) recorrente em mulheres de oy SN .
. ) habitos higiénicos, histérico de
idade reprodutiva. h
sadde e outros aspectos.
. . Os probiéticos baseados em
Investigar o efeito de : ~
) . lactobacilos sdo altamente
ANG et al. . lactobacilos em prevenir g
Estudo clinico . benéficos no combate a
(2021) quadros de recorréncia de

candidfase vaginal.

recorréncia e sintomas de
candidiase.
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Estimar dados relacionados a

A estimativa da ocorréncia por
idade varia muito de acordo

BLOSTEIN et Avaliacio ~ .1 .
. questdo da candidiase com pais. Sintomas recorrentes
al. (2017) clinica . -1 . <
vaginal. de candidiase vulvovaginal sdo
relativamente comuns.
BRAND et Avaliar a eficacia de O antiftingico é eficaz no
al. (2018) Estudo clinico | dosagem de antifingicos em tratamento de sintomas
' relacdo a placebo. recorrentes da candidiase.
Os probiéticos combinados com
Estudar a recorréncia de azois pode ser altamente efetivo
DAVAR et Estudo - 1 . no tratamento de sintomas de
. candidiase apds tratamento L1
al. (2016) randoémico y candidiase recorrente,
com azois.
resultando em menores taxas de
recorréncia
Analisar a prevaléncia de A candidiase vulvovaginal
MUNIZ et al. Estudo candidiase vulvovaginal X &
. recorrente é prevalente em
(2019) observacional | recorrente em mulheres entre . .
mulheres de idade fértil.
18 e 30 anos.
Mulheres com candidiase
uantificar a imunidade de vulvovaginal recorrente tem
FILHO et al. | Estudo de corte Q 1. . 5 -
mulheres com candidiase maior concentragao de
(2013) transversal ) o
vulvovaginal recorrente. eosindfilos no sangue do que
mulheres assintomaticas.
GRINCEVIC Analisar a relac¢do entre Muitos habitos sexuais ndo
o habitos sexuais e a presenga podem ser responsabilizados
IENE et al. Estudo clinico . . s .
(2018) de Candida fora da regiao pela transmissdo da candidiase
sexual. em multiplos sitios.
Analisar se mel de .
classificacdo médica pode ser O mel apresenta maiores
RIEL et al. Estudo . P beneficios no combate a
.. eficiente no tratamento de 1. .
(2021) randdmico . . candidiase vulvovaginal
candidiase vulvovaginal y
recorrente frente a azois.
recorrente.
O uso médio do 4cido bérico foi
POWELL et N Ca}r?cterizar 0 uso dg é/cido por VOlté de tNreze meS(?s, com
al. (2019) Estudo clinico bérico contra a candidiase alta satisfacdo de pacientes
' vulvovaginal recorrente seguida de baixa de recorréncias
e ocorréncias de sintomas
. . A vacina se mostrou segura e
Avaliar uma vacina . A
. L. reduziu a frequéncia e
JR et al. Estudo imunoterdpica contra a . .
. g, ) ocorréncia dos sintomas de
(2018) exploratério candidiase vulvovaginal 1 .
candidfase vulvovaginal em
recorrente. . .
mulheres de idade reprodutiva.
. Sintomas sdo pouco relevantes
Utilizar o MALDI TOF para | Izra . dig’ r‘llés ﬁfoe(;’e ¢
PEREIRA et Estudo avaliar novos fatores de risco P 1 &
. iy ) candidiase, sendo o exame
al. (2021) exploratério para candidiase vulvovaginal 1 1
laboratorial imprescindivel para
recorrente. . - o
um diagnéstico positivo.
- Probiéticos baseados em
Entender a eficacia de uma lactobacilos e lactoferrina sao
RUSSO et al. Estudo férmula probidtica oral ma Aproximacio seoura e
(2018) randdmico contra candidiase vaginal . P N B
eficaz para tratar candidiase

recorrente.

vulvovaginal recorrente.
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O tratamento sistémico de
candidiase vulvovaginal
recorrente com enzima reduz
significantemente a recorréncia
da doenca.

Avaliar efeitos de uma
UNZEITIG et Estudo enzima em terapia de longo
al. (2013) prospectivo prazo para a candidiase

vulvovaginal recorrente.

4. DISCUSSAO

Fukazawa et al. (2019) avaliam a influéncia da candidiase vulvovaginal
recorrente na qualidade de vida de mulheres. A modalidade de estudo escolhida para
constituir o artigo foi um método exploratério com uso de questiondrio e avaliacao de
201 mulheres, 100 no grupo de candidiase recorrente e 101 no grupo de controle, o
tratamento de dados foi feito por métodos estatisticos. O artigo evidencia que a
candidiase vulvovaginal recorrente afeta uma multitude de aspectos do bem-estar da
mulher, pode-se destacar a percepcdo de bem-estar fisica e psicologica, maus estares

em ambientes publicos e residenciais (casa) relacionados a epis6dios sintomaticos.

Decherf et al. (2020) avaliam a recuperacdo de espécies probidticas, apds
consumo oral, na regido da vagina e como estes organismos afetam a flora da regiao e
o combate a candidiase vulvovaginal recorrente. O método consistiu em um estudo
clinico randémico com controle de placebo, onde 60 mulheres foram divididas em dois
grupos de 30, sendo um dos grupos assignados a terapia com probiético e o segundo
grupo assignado a placebo. E mostrado que a migragio dos microrganismos do
ambiente intestinal para o vaginal é bem-sucedida e que o tratamento ajuda no
controle de candidiase vulvovaginal recorrente, agindo de maneira precoce no

controle da flora.

Murina et al. (2018) estimam a eficiéncia de um gel vaginal contendo
titoterapicos e lactobacilos no tratamento de condicdes flingicas vaginais, incluindo a
CVVR. O método consistiu em estudo observacional ndo intervencional com uma
amostra de 209 mulheres recrutadas em 38 centro de satde. O gel proporcionou
melhora significante nos sintomas usuais que sdo decorrentes de CVVR, além da
terapia manter o equilibrio ambiental da regido em niveis normais. Os autores

destacam, no entanto, que estudos devem ser feitos para identificar a dosagem ideal.

Vladareanu et al. (2018) avaliam a atividade e a tolerancia de um produto oral
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contendo cepas do probidtico Lactobacillus plantrum e como este age na colonizagao
vaginal e controle de condicoes criadas por desequilibrios de microrganismos e
hormonais. A metodologia consistiu num estudo clinico randdmico onde pacientes
eram colocados ou no grupo de tratamento ou no grupo de placebo, com um total de
93 mulheres sendo recrutadas para o estudo. Os resultados sugerem que a
administracdo de probidticos promove uma colonizagao benéfica do ambiente vaginal,
o que leva a melhores condi¢des ambientais na regido e a prevencdo de sintomas

recorrentes de candidiase e a diminuigao da intensidade dos episddios.

Belayneh et al. (2017) questionam em seu estudo qual o método mais eficiente
de terapia para mulheres com CVVR. A metodologia consistiu em estudo randdmico
de controle onde houve comparagao entre a administragdo de fluconazol e placebo, o
que levou a divisdo de uma amostra de 64 mulheres em dois grupos de andlise. Os
autores concluem que héa reducdo na recorréncia de sintomas na administracdo de
azois.

Zeng et al. (2018) exploram fatores de risco da CVVR que podem surgir em
mulheres de idade reprodutiva. O método de escolha foi um estudo clinico com
recrutamento de pacientes, incluindo 184 mulheres, 97 assignadas ao grupo de estudo
e 87 designadas ao grupo de controle. Foi detectado que existem multiplos fatores de
risco e estes incluem a idade, com maior probabilidade de ocorréncia durante a
menacme, habitos higiénicos, vestuario, histérico pessoal e familiar e comportamento

sexual.

Ang et al. (2021) investigam o efeito da administracdo de lactobacilos para
prevenir CVVR. O artigo teve metodologia do tipo clinica randdmica com 78 pacientes
gravidas, sendo estas divididas em dois grupos de igual quantidade de pessoas, um
dos quais recebeu o comprimido com lactobacilos e o outro o placebo. O resultado
aponta que probioticos baseados em lactobacilos podem ser administrados a mulheres
gravidas e que eles reduzem a recorréncia e intensidade de sintomas, os quais sdao

provenientes do alto pico de hormonios e estresse correspondente a esse periodo.

Blostein et al. (2017) avaliam qual a ocorréncia de CVVR em um coorte amplo

constituido por amostras originarias de um estudo transnacional. A metodologia
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constituiu-se de uma avaliacado clinica com 7345 amostras espalhadas por sete paises.
Foi visto que a estimativa da ocorréncia por idade varia muito de acordo com pais.
Sintomas recorrentes de candidiase vulvovaginal sdo relativamente comuns e,
portanto, é necessario ter atencdo maior a etapa de diagndstico, para separar as

diferentes modalidades; tanto aguda quanto recorrente.

Brand et al. (2018) avaliam a eficacia e seguranca da dosagem de medicamentos
baseados em azbis como terapia para mulheres com candidiase vulvovaginal
recorrente. A metodologia consistiu em um estudo clinico com 215 pacientes
recrutadas divididas igualmente a cinco grupos com diferentes periodicidades e
posologia de dosagem. Os resultados mostram que o azol utilizado (VT-1161) foi

seguro, sem efeitos adversos de administragdo e apresenta eficacia no tratamento de

CVVR.

Davar et al. (2016) comparam a recorréncia de candidiase vulvovaginal em
pacientes que sdo submetidos a tratamento com probiéticos, comparando essa
recorréncia com pacientes que sdo tratados com fluconazol ou placebo. A metodologia
consistiu em um estudo clinico randémico onde 59 pacientes foram tratados
inicialmente com fluconazol e posteriormente divididos em dois grupos, um sendo
tratado com probidticos e o outro com placebo. Foi visto que a administracdo dos
probidticos ndo interfere na terapia com drogas azodis e que usar estas substancias

melhora em muito a questdo de recorréncia e sintomas.

Muniz et al. (2019) analisam a prevaléncia de CVVR em mulheres de 18 a 30
anos, idade reprodutiva, em uma unidade basica de satiide. A metodologia foi
observacional quanti-qualitativa, envolvendo prontudrio e questionarios pertencentes
a 64 mulheres. A recorréncia de candidiase é comum em mulheres de idade

reprodutiva de acordo com os resultados obtidos e este quadro estd amarrado a

questdes hormonais e de estresse.

Filho et al. (2013) quantificam células de defesa e imunoglobina no sangue de
mulheres com CVVR, com o objetivo de verificar como o sistema imune atua no
combate desta doenca. O estudo foi feito por coorte transversal com dois grupos, um

de quarenta mulheres que apresentam CVVR e um de vinte mulheres saudéveis tidas
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como grupo de controle. Mulheres que tem candidiase vulvovaginal recorrente
apresentam maior nimero de eosindfilas e este mecanismo denota como o organismo

reage contra tais patologias.

Grinceviciene et al. (2018) analisam qual a possivel realcao entre habitos de
natureza sexual e a presenca de fungos do tipo Candida nas regides genitais e outras
areas do corpo. O estudo foi de natureza clinica com 117 mulheres como a amostra. E
sugerido que o comportamento sexual ndo interfere na maneira com a qual o fungo

causa CVVR e sua localizacdo em outras partes do corpo.

Riel et al. (2021) investigam qual a eficacia da aplicagdo de mel de classificacdo
médica como método de terapia contra candidiase vulvovaginal e suas diferentes
modalidades. O método foi de controle clinico randdmico, comparando o tratamento
com o uso de mel com o tratamento usual recomendado (a base de drogas do grupo
azol). Os resultados expdem que o mel de uso médico tem maiores beneficios que os
azois, além de atuar em vérias frentes do tratamento e poder eliminar cepas que sao

resistentes a antibidticos.

Powell et al. (2019) caracterizam como o &cido bérico age na terapia de
manutenc¢do contra a candidiase vulvovaginal recorrente. O estudo é do tipo clinico
retrospectivo com 272 pacientes como amostra e dados de administragao, sintomas e
satisfacdo foram coletados. Os resultados expdem que o uso de acido borico é seguro
quando administrado por via vaginal e ele atua contra candidiase e seus tipos pela
formacdo de filmes e inibicdo do crescimento de fungos e bactérias ram positivas e

negativas.

Jr et al. (2019) avaliam uma possivel vacina imunoterapica para protecdo e
prevencao contra candidiase vulvovaginal recorrente. O estudo utilizou uma
metodologia exploratéria randomizada com controle por placebo com 178 pacientes.
Neste teste, a vacina mostrou-se particularmente eficaz e segura ao organismo
humano, reduzindo a frequéncia de episédios de candidiase recorrente em mulheres

de idade reprodutiva.

Pereira et al. (2021) utilizaram uma metodologia MALDI TOF para determinar

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a T
graduacao. Biomedicina 2022




a recorréncia de CVVR e as principais espécies responsaveis por quadros infecciosos.
A metodologia utilizada foi de estudo exploratério com analise de uma amostra de 278
pacientes divididas em grupo de sintomaticas (173) e assintomaticas (105) com anélise
laboratorial de amostras e confirmagao de hipéteses por MALDI TOF. Os resultados
mostram que os sintomas ndo sdo bons indicativos de que tipo de candidiase é

ocorrente e que exames laboratoriais sao necessarios no diagnéstico final.

Russo et al. (2018) consultam a eficdcia de uma formulagao oral de lactobacilos
no tratamento de candidiase recorrente vulvovaginal como terapia complementar as
azois. O método escolhido foi estudo randdmico com 48 mulheres sendo postas em
dois grupos, um de tratamento com placebo e outro grupo sendo tratado com os
probiéticos. Os resultados mostram que os lactobacilos combinados a terapia azol é
eficaz na reducao de sintomas de CVVR, com estudos futuros sendo orientados a testar

apenas os lactobacilos.

Unzeitig et al. (2013) avaliam em longo termo o tratamento sistemdtico com
enzimas em mulheres com CVVR e os resultados. O método consiste em um estudo
prospectivo contando com 62 mulheres, sendo tratadas por 10 semanas e monitoradas
pelos doze meses seguintes a administracdo. Os resultados mostram que o tratamento

sistémico a longo prazo reduz a recorréncia da doenga em ao menos trés anos.

Considerando os dados recuperados de artigos e hipéteses levantadas por
autores é possivel corroborar teorias ja levantadas durante as se¢des anteriores deste
estudo e conflitos existentes entre os resultados de artigos presentes na revisao e outros
estudos ndo incluidos levam a questdes interessantes para o pleno desenvolvimento

de uma literatura cientifica.

Autores parecem concordar que a menacme, ou o periodo reprodutivo da
mulher, leva a maior suscetibilidade da ocorréncia de candidiase vulvovaginal
recorrente. Muniz et al. (2019), Zeng et al. (2018) e Blostein et al. (2017), até uma certa
extensdo, consideram que este intervalo temporal apresenta maiores chances de
desenvolvimento de sintomas recorrentes por conta de fatores hormonais que podem
apresentar picos em ocorréncias como a menstruacdo e gravidez e situagdes

emocionalmente estressantes, que levardo a desequilibrios hormonais e da flora

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a T
graduacao. Biomedicina 2022




vaginal que sao responsdaveis pelos sintomas. A maior incidéncia de CVVR dentro da
idade reprodutiva parece ser um consenso entre autores, considerando que Rosati et
al. (2020), Matheson e Mazza (2017) e varios outros autores também citam este espago
temporal como um fator de risco para o desenvolvimento de candidiase vulvovaginal

recorrente.

Pontos de preocupacao para o desenvolvimento da doenca que geram maiores
controvérsias sdo vestimentas intimas, hébitos sexuais e alimentagdo. Autores que
defendem que roupas intimas podem criar ambientes propicios a proliferacdo de
Candida o dizem por estas pegas criarem ambientes apertados, pouco respiraveis, com
altas temperaturas e taxas de umidade, como é dito por Zeng et al. (2018), Pereira et
al. (2021) por outro lado; traz que nao é correto afirmar a participagdo destas pecas no
desenvolvimento de candidiase, ja4 que ndo é possivel afirmar se roupas intimas,
independente do ajuste e material sdo realmente fatores que contribuem para a

colonizacao da regido intima por fungos da candidiase.

E dito que hébitos sexuais possuem pouca influéncia na colonizagio e
consequente desenvolvimento da doenga. Grinceviciene et al. (2018) afirma que além
deste ponto, é desnecessario tratar e diagnosticar os parceiros sexuais da paciente para
quadros de candidiase, pois além de uma medida invasiva ela é em geral ineficaz
devido a baixa taxa de transmissdo sexual. O contraponto vem por parte de Foxman
et al. (2013) que teorizam que atos sexuais, especialmente o oral, podem ser fatores de

risco para a transmissdo de fungos e consequente colonizacao.

Questoes relacionadas a alimentacdo e dieta sdo levadas também em conta
quando busca-se entender os fatores de risco relacionados a infec¢ao por Candida que
levam a candidiase vulvovaginal recorrente no periodo de menacme. Ringdahl (2000)
diz que apesar de alguns estudos considerarem a dieta como fator de risco, na verdade
a influéncia deste aspecto é de baixa a nula, de modo que ndo é muito eficiente
considerar esta variavel como um risco para o desenvolvimento de fungos. E um
aspecto interessante considerando que poucos autores incluidos na revisao chegaram

a citar a alimentacdo como fator de risco e aqueles que fizeram a citagdo apenas o

fizeram por meio de uma parafrase de outros autores.
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A questdo de terapia e tratamento de CVVR trouxe diversas consideracdes
interessantes. Entre elas hd uma busca para substituicdo ou complemento dos
tratamentos de drogas az6is com métodos alternativos representados por probidticos
(RUSSO et al., 2018; ANG et al., 2021; DAVAR et al., 2016), recursos alimenticios de
uso médico (RIEL et al., 2021) e vacinas experimentais (JR et al., 2019). Em geral os
autores concordam que cepas do fungo Candida estdo se tornando resistentes a
antibioticos, ainda que haja controvérsias sobre como isso ocorre, de modo que é
necessario recorrer a terapias substitutivas ou complementares, Riel et al. (2021), por
exemplo, destaca que a vantagem da utilizacdo do mel de uso médico é que os seus
mecanismos de combate sdo diferentes dos antibidticos, podendo atacar o fungo em

outros pontos de fraqueza e ser mais eficiente.
5. CONCLUSAO

E visto durante o estudo que a candidiase vulvovaginal recorrente é
caracterizada principalmente pela ocorréncia maltipla (mais de 4 vezes em 12 meses)
de sintomas como prurido, irritacdes, secregdes, mau cheiro e infec¢des locais por
fungos. Condicdes esta que podem levar a consequéncias ndo apenas fisicas como
psicolégicas, sendo estas representadas pelo medo de comunicar a ocorréncia a
médicos ou pessoas proximas de confianga, levando a um isolamento autoimposto e
prejudicial que pode ser uma das causas de problemas psicolégicos. os fatores sociais
podem ser entendidos como o aumento de casos e prejuizos econdmicos impostos
devido a baixa taxa de eficiéncia dos tratamentos, isto quando eles sdao prescritos.
Estudos revisados buscam a utilizacdo de probidticos e outros agentes diferenciados
dos antibidticos a fim de evitar que os fungos memorizem os mecanismos de agao
destes novos medicamentos e tornem-se resistentes a eles, como ja aconteceu com

antibiéticos tradicionais da familia Azol.
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ARTIGO 7

DOENCA PULMONAR OCASIONADA POR MICOBACTERIAS NAO
TUBERCULOSAS - ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Maria Fernanda Cordovil Cantuario de Souza
Nilziane Rodrigues Vieira

Wefte Veras Fiésca

Cecilia Vieira Muniz

Pedro Rauel Candido Domingos

RESUMO

Introdugao: As Micobactérias Nao Tuberculosas (MNT) sdo um grupo de organismos
que atualmente tem sido identificado como agentes patogénicos. A doenca pulmonar
causada por MNT possui sintomatologia inespecifica e similar a outras doengas
pulmonares, assemelhando-se principalmente com a evolucdo da forma cronica da
tuberculose tornando o diagnostico complicado e algumas vezes tardio. Objetivo:
Compreender os aspectos epidemioldgicos e diagnostico associados as MNTs na
atualidade. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura a partir de
uma busca nas bases de pesquisa LILACS, MEDLINE, Google académico, Scielo,
PubMed e BVS. Foram utilizados os descritores “Micobactérias”, “Micobactérias Nao
Tuberculosas”, “Doenga pulmonar”, “Diagnéstico”, “Tratamento” e “Epidemiologia”
e o limite de ano para publicacdo dos artigos foi limitado para o periodo de 2010 a
2021. Resultados: Foram incluidos 15 artigos que traziam informagdes diversas, desde
a epidemiologia até a abordagem clinica e diagndstica. Dentre os aspectos
epidemioldgicos encontrados, notou-se que o aumento de casos de MNTs esta
relacionado a quantidade de individuos que se encaixam nos critérios de risco, namero
que vem se elevando nos ultimos tempos. Outra vertente importante é o habitat, as
MNTs possuem diferentes locais de colonizacdo, que vao desde os hospitais até as
residéncias domeésticas, ja que a maioria faz uso de dgua encanada e as tubulagdes
fornecem as condicdes ideais para proliferacdo destes microrganismos. Quanto ao
diagnostico, sao realizadas técnicas moleculares e incubagao em meio de cultura. Para
identificar a micobactéria sao analisadas a morfologia das colonias, a pigmentacao e a
velocidade de crescimento além dos testes bioquimicos, porém nos casos de bactérias
de importancia clinica, o padrao-ouro é uma técnica molecular utilizando sondas de
DNA AccuProbe. Ja o tratamento é realizado a partir da combinacao de trés ou mais
antibiéticos, visto que ele é dificil de ser feito devido aos diferentes mecanismos de
resisténcia aos antimicrobianos. Conclusdo: Os desafios encontrados para o
estabelecimento de um protocolo que seja capaz de identificar, caracterizar e tratar a
doenga pulmonar ocasionada por MNTs se deve a falta de estudos que compreendam
esses topicos. Por este motivo, estudos, como o do presente artigo, sio importantes nos
quesitos satide publica e panorama informativo a comunidade académica, visto que
atualmente os pacientes acometidos por estes microrganismos tem aumentado e faz-
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se necessario a existéncia de uma conduta que permita o diagnéstico precoce e manejo
correto.

PALAVRAS-CHAVE: MNT; Micobacteriose; Mycobacterium; Epidemiologia.

1. INTRODUCAO

As Micobactérias Nao Tuberculosas (MNT) sdao um grupo heterogéneo de
organismos presentes no meio ambiente e que estdo sendo cada vez mais identificados
como agentes patogeénicos, causadores de doencas em todo o mundo, variando desde
apresentagdes clinicas moderadas, como nas infec¢des de pele e tecidos moles, até as
mais graves, como a osteomielite, doenca pulmonar, infec¢do na circulacdo sanguinea
e infeccdes disseminadas. A doenca pulmonar ocasionada por MNT ocorre
principalmente em pacientes imunossuprimidos, geralmente com doenca pulmonar
pré-existente como doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), bronquiectasias,
tuberculose prévia ou em casos de pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) (EL
HELOU et al., 2013; VARLEY et al., 2017).

A doenca pulmonar por MNT possui uma sintomatologia inespecifica e similar
a outras doencgas pulmonares, assemelhando-se principalmente com a evolugao da
forma cronica da Tuberculose (TB), fazendo com que o diagndstico se torne
complicado e, por muitas vezes, tardio. Em geral, devido a alta prevaléncia de
tuberculose em alguns paises e suas manifestacdes clinicas similares a da doenca
ocasionada por MNT, ndo hd como saber a magnitude real dessa micobacteriose.
Contudo, a doenca causada por MNT, vem se mostrando tdo grave quanto a

tuberculose para alguns grupos de maior risco (RODRIGUES, 2015).

Devido a crescente nos casos de doenga pulmonar por MNT nos tltimos anos e
a necessidade de melhorias na metodologia dos laboratérios de micobacteriologia,
houve um aprimoramento no que diz respeito ao isolamento e identificacao de forma
mais rapida e fidedigna das MNT a partir de amostras clinicas. Documento com a
definicao dos critérios diagndsticos para as MNTs foi publicado em 2007 pela American
Thoracic Society (ATS) em associacdo com a Infectious Diseases Society of America (IDSA),

entretanto, ndo ha informacdes sobre a universalidade desses critérios, ou seja, se sdo
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aplicaveis a todas as espécies patogénicas de MNT ja identificadas (CARNEIRO et al.,
2018).

Considerando o atual cendrio no isolamento de espécies patogénicas e a
disponibilidade de métodos modernos para identificagdo das espécies. Os métodos
classicos utilizados nos laboratérios de micobacteriologia tornaram-se insuficientes,
tornando-se necessaria a realizacdo de métodos complementares, onde a identificacao
molecular vem se tornando frequente e indispensdvel o diagnéstico das MNT

(CARNEIRO et al., 2018).

A identificacdo das espécies de MNT é de suma importancia, visto que as
micobactérias possuem uma resisténcia natural e pouca sensibilidade aos farmacos
tuberculostaticos, além disso, o tratamento é diferente para cada espécie e para cada
cepa de uma mesma espécie. Embora ndo exista esquema terapéutico padrao, assim
como no tratamento da TB, é necessdrio que combine de 2 a 5 farmacos, com o
proposito de evitar a selecdo de cepas resistentes, no caso da doenga pulmonar por

MNT os farmacos sio mantidos durante todo o tratamento, totalizando 18 meses

(WILDNER et al., 2011; BRASIL, 2021).

Com a crescente preocupagdo com as doencas ocasionas por MNT, a
necessidade de dados confidveis sobre a epidemiologia, diagnostico e tratamento se
tornam cada vez mais importantes e necessdrios, diante da pouca informagao
disponivel sobre as doencas ocasionadas por MNT. Diante disso, o objetivo deste
estudo foi compreender os aspectos epidemiolégicos e diagnodstico associados as
MNTs na atualidade, assim como os avangos terapéuticos para as micobactérias nao

tuberculosas, com énfase na doenca pulmonar promovida por elas.
2. MEDOTOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carédcter descritivo,
realizada a partir de busca intensiva da literatura, com esquema metodolégico
conforme ilustrado na Figura 1. Foi pesquisado por materiais que abordassem sobre
epidemiologia, diagnéstico e tratamento da doenca pulmonar ocasionada por

Microbactérias Nao Tuberculosas nos seguintes bancos de dados: LILACS, MEDLINE,
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Google Académico, SciELO, PubMed e BVS. Para as buscas foram utilizadas diferentes
combinagdes dos descritores indicados a seguir: “Micobactérias”, “Micobactérias Nao

Al Al

Tuberculosas”, “Doenga Pulmonar”, “Diagnéstico”, “Tratamento”, “Epidemiologia.

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis online de forma gratuita,
publicados no periodo de 2010 e 2021, nas linguas portuguesa ou inglesa. Materiais
que possuiam baixo teor cientifico, duplicatas ou que apresentavam resultados
parciais ou inconclusivos foram descartados. A literatura selecionada foi organizada
com o auxilio do software Microsoft Excel®, no qual foi feito a tabulagao dos artigos
incluidos, auxiliando assim a elaboracdo de fichamento onde foram identificados
autores e informagdes mais relevantes a serem incluidas na redacdo da presente

revisao.
3. RESULTADOS

Ap6s as buscas foram selecionados 15 artigos, de diferentes bancos de dados
(Figura 1), os quais foram submetidos a leitura integral e criteriosa andlise, a fim de
selecionar os pontos mais importantes de cada publicacao, os quais estdo resumidos e
apresentados no Tabela 1, organizados conforme: Autor, ANO; Metodologia;

Objetivo; e Conclusao.
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Figura 1: Fluxograma utilizado para a elaboracdo e desenvolvimento da revisdo.

[ REVISAO BIBLIOGRAFICA INTEGRATIVA }

Banco de dados: LILACS, MEDLINE, BBO, Google Académico, SciELO,
PubMed e BVS.
Descritores: “Micobactérias”, “Micobactérias Nao Tuberculosas”; “Doenca
Pulmonar”; “Diagnéstico”; “Tratamento”; “Epidemiologia”

N total = 37

ARTIGOS INCLUIDOS
(inglés e portugués, publicados
entre os anos de 2010 e 2022).

ARTIGOS NAO INCLUIDOS
(haixo teor cientifico, duplicatas e
resultados inconclusivos).

Tabulagdo dos artigos
no Excel

Tabela 1: Artigos incluidos na revisdo, organizados conforme autoria, ano de publicagdo, objetivo do

estudo, metodologia e conclusao.

Autores, ano Objetivo

Metodologia

Conclusio

Investigar a
ocorréncia e a
diversidade das
espécies de
Micobactérias
presentes em fontes
naturais e artificiais de
dgua doce na
Reptblica Tcheca.

Makovcova
et al., 2014

Estudo experimental a
partir de amostras
obtidas de ambientais
aquaticos distintos, a
fim de isolar
micobactérias em
diferentes condi¢Ges
de incubagdo

(temperatura e tempo).

Foi possivel identificar 22
espécies de micobactérias nos
ambientes aquaticos
selecionados da Reptblica
Tcheca. O Sistema de
recirculagdo experimental teve
0 maior nimero de amostras
positivas (49,3%) para
presenca de micobactérias.
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Estimar a incidéncia

Estudo transversal
retrospectivo, a partir
de dados laboratoriais

A incidéncia estimada foi de
0,11/100 pessoas-ano,

de MNT disseminadas de vacientes com considerada baixa. Porém, as
Varley etal,, empessoas portadoras isola dI:)s de MNT com taxas de mortalidade sdo
2017 de HIV, no estado de ) elevadas em pacientes que
registro estadual para . ~
Oregon, nos Estados vieilancia de HIV desenvolvem infecgdes
Unidos. Ble disseminadas por MNT e
atendidos de 2007 a
2011 possuem HIV /AIDS.
Estudo longitudinal a O estudo apontou 41% de
artir de auestiondrio pacientes infectados por uma
. P d cepa de MNT com o mesmo
Determinar se o sobre encanamento
P . DNA de pelo menos um
encanamento da doméstico aplicado a .
. A . isolado no encanamento
Falkinham residéncia de pessoas  pacientes com MNT e L 1
) domiciliar. Além disso, pode
111, 2011 com MNT podem ser pesquisa por MNT a ce notar também que a
fonte de infecgdo pela partir de analise de d
. i : . temperatura do aquecedor de
micobactéria. agua de torneiras e p .
chuveiros desses dgua e a fonte de agua
acientes influenciavam na presenga de
P ’ MNT na amostra coletada.
Os dados foram . ~
obtidos por meio do A infeccao humana ocorre
estE do de porque as MNT estdo nos
e . . mesmos habitats que os
. Identificar fontes e Mycobacterium avium
Falkinham . L humanos ocupam e, portanto,
rotas de transmissao subespécies ~
III, 2015 de MNT hominissuis. o os humanos sdo expostos a
' oportunista de’MNT MNT em 4guas, aerossodis ou
predominante nos poeiras que podem ser
Estados Unidos inaladas ou engolidas.
Estudar a frequéncia e Estudo transversal . .
e _equendt v M As espécies de MNT mais
diversidade de retrospectivo,
L. .. frequentes foram, M. abscessus
espécies de MNT utilizando dados . .
. . e M. avium, considerando que
presentes em laboratoriais coletados .. L.
a primeira espécie apresenta
. amostras pulmonares durante o A .
Lima et al., . resisténcia a muitos
em pacientes com processamento de oy .
2013 . antibidticos e baixa taxa de
doenga pulmonar e rotina de amostras de h . N
. . cura, é de extrema importancia
avaliar sua escarro obtidas de e seia realizada a
distribuicéo individuos com | duese ~
e . identificagdo precoce das
geografica em suspeita de TB espécies de MNT
Rondonia. pulmonar. P '
Predominou-se o sexo
Avaliar os aspectos masculino, com uma faixa
clinicos. tomo pré ficos etdria média de 64 anos de
o micro]loiolé 1gc os dos Estudo descritivo, a idade. A maioria dos pacientes
acien tesg e partir da anélise de ja apresentavam alguma
Goldenberg c}))ssuem dc?en a prontudrios de doencga pulmonar, sendo mais
et al., 2020 P ¢ pacientes com doenga comum a bronquiectasia. As

pulmonar ocasionada
por M. kansaii
atendidos em uma
unidade ambulatorial.

pulmonar ocasionada
por M. kansaii.

lesGes encontradas nos exames
de imagem sdo parecidas com
as vistas na tuberculose. A
rifampicina se mostrou eficaz
no tratamento.
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Marques;

Ferrazoli;

Chimara,
2019

Determinar as
frequéncias das
diferentes espécies de
MNTs em individuos
selecionados e em
potenciais casos de
micobacterioses
pulmonares.

Estudo transversal
retrospectivo, a partir
de dados de isolados

obtidos de amostras
clinicas pulmonares.

Foram identificadas vérias
espécies de MNTs entre os
individuos participante do
estudo, as cepas com maior
ndmero de casos no estado de
Sao Paulo estdo associadas as
micobacterioses pulmonares
presentes em varias regioes
geograficas.

Carneiro et
al., 2018

Determinar a etiologia
especifica da doenga
no estado do Rio
Grande do Sul, bem
como a frequéncia e a
diversidade das
espécies de MNT em
amostra de pacientes.

Estudo transversal
retrospectivo, com
base na anélise dos
prontudrios de
pacientes
diagnosticados com
doenca pulmonar por
MNT.

O Complexo M. avium, M.
intracellularee, M. chimaera e M.
kansasii foram as espécies mais

prevalentes envolvidas na
doenca pulmonar por MNT. A

maioria dos pacientes com
doencga pulmonar por MNT
havia feito tratamento anterior
para tuberculose, o que pode
levar ao desenvolvimento de
resisténcia e diagndstico
tardio.

Cerca, 2010

Testar e
eventualmente,
validar alternativas
para a identificacao
das micobactérias nao
tuberculosas, a fim de
selecionar melhores
métodos de
identificagdo de MNT.

Estudo experimental
para comparar trés
métodos moleculares
para identificagdo de
micobactérias nao
tuberculosas.

Apesar das vérias vantagens
referidas na literatura para os
trés métodos de identificacdo
“in house” testados neste
estudo, o grau de
variabilidade e dificuldade de
interpretacdo associados aos
padrodes obtidos, limitam a sua
implementacdo no laboratério
de diagnéstico de
micobactérias.

Santos, 2021

Avaliar a capacidade
de diferenciar espécies
em diferentes
metodologias
utilizadas para
identificacdo de MNT
e descrever a
epidemiologia de
infecgdes por MNT
em Santa Catarina.

Estudo transversal
retrospectivo, a partir
de dados de espécies
isolados de amostras
clinicas pulmonares e

extrapulmonares
executadas no
LACEN/SC.

A PCR-PRAhsp65, MALDI
TOF MS e o Sequenciamento
parcial dos genes hsp65 e rpoB
mostraram elevado poder
discriminatdrio de espécies de
MNT isoladas de amostras
clinicas. Os métodos PCR
PRAhsp65 e MALDI-TOF MS
apresentaram concordancia de
94,23% entre si.

Velayati et
al., 2014

Encontrar a
prevaléncia de MNT
ambiental no solo e na
agua em quatro
suburbios altamente
populosos de Teerd,
Ira.

Estudo experimental, a
partir da comparagdo
entre a andlise de
amostras de solo e de
isolados obtidos de
pacientes
diagnosticados com
MNT.

Ha uma crescente de
isolamento de MNT em
amostras clinicas que
necessitam de investigacdo
adicional. Além disso,
comparando o padrdo de
distribuicao de isolados
ambientais de MNT com
isolados clinicos sugere uma
possivel ligagdo de
transmissao, mas isso nao se
aplica a todas as espécies
ambientais de MNT.

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a W

graduacao. Biomedicina 2022




Lima, 2014

Identificar fatores
associados a
ocorréncia de
micobacterioses
pulmonar e
extrapulmonar, além
das espécies de
Mycobacterium spp. e o
padrao de resisténcia
aos principais

Estudo transversal do
tipo seccional e de
natureza descritiva,
abordando sobre o
perfil clinico,
epidemiolégico,
laboratorial e fatores
associados aos casos
de micobacterioses

Existe uma variedade de
espécies de MNT envolvidas
em casos de micobacteriose
pulmonar no estado de
Pernambuco. Neste contexto,
fazer necessario o diagndstico
diferencial entre tuberculose e
doenca pulmonar por MNT,
sobretudo em individuos com
relato de tuberculose anterior

Souza et al.,
2020

antimicrobianos pulmonar por MNT. ou que falharam o tratamento
utilizados. para TB.
Estudo descritivo As MNT apresentaram

Investigar a
ocorréncia de MNT
em uma Unidade de
Referéncia do Estado
do Para, Brasil e
apresentar o perfil
sociodemografico e
clinico dos pacientes
acometidos.

retrospectivo, com
abordagem
quantitativa, por meio
da coleta de dados no
sistema de informacéao
de laboratério de
referéncia para
tuberculose na regido
Oeste do Para.

potencial patogénico
semelhante ao M. tuberculosis,
havendo entao a necessidade
de melhora na investigacao
etioldgica para detecgdo
precoce e sucessivamente a
tomada de medidas
adequadas para o tratamento e
prevengdo da transmissdo.

Costa, 2012

Descrever a
diversidade de MNT
isoladas de espécimes

pulmonares

encaminhadas ao

Instituto Evandro
Chagas para pesquisa

de micobactérias.

Estudo retrospectivo

do acervo de MNT do

SABMI/IEC, isoladas

no periodo de 1999 a
2011.

Embora este estudo nado
demonstre a real magnitude
de infec¢des pulmonares por
MNT no Estado do Par3, ele

claramente retrata a
importancia desse grupo na
regido, principalmente as
infecgdes ocasionadas por
espécies dos complexos M.
chelonae, M. avium e M. simiae.

Lima, 2017

Identificar o perfil
clinico,
epidemiolégico e
laboratorial de cepas
de micobactérias ndo
tuberculosas isoladas
de pacientes, cujos
espécimes clinicos
foram referenciados
para o LACEN-PL

Estudo descritivo, do
tipo série de casos de
espécimes clinicos. Os
dados foram obtidos a
partir de consulta ao
Sistema Gerencial
Laboratorial (GAL) e o
Sistema de Informacao
de Agravos de

Notificacdo (SINAN).

O perfil epidemiolégico de
isolamento de MNT de
espécimes pulmonares, em
pacientes idosos e com
comorbidade foi confirmado.
Entretanto, a maior frequéncia
do grupo M. abscessus é
incomum e merece maior
investigacdo no Piaui, pois
oferece menor taxa de cura,
devido a sua resisténcia
intrinseca as drogas.
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4. DISCUSSAO

Os artigos incluidos na revisao abordam as MNT em diferentes modelos de
estudo e com informacOes diversas, algumas relacionadas a aspectos puramente
epidemioldgicos, enquanto outros abordam questdes laboratoriais essencialmente.
Diante disso, a discussdo a foi organizada nos tépicos a seguir, para melhor explanagao

das informacdes encontradas na literatura: Epidemiologia; Diagnéstico; Tratamento.
4.1 Epidemiologia

Apesar de ainda ser considerada uma doenga rara, vem se notando um aumento
multifatorial no nimero de casos de micobacterioses, acredita-se que isso tem ocorrido
devido ao aumento de individuos que se encaixam nos critérios de risco para a doenga,
assim como, evolucdo significativa dos processos para seu diagnostico (SANTOS,
2021). Evidenciar a distribuicdo regional, os diferentes tipos de habitats das MNT, e
ainda o perfil clinico e sociodemogréifico dos pacientes pode contribuir

significativamente para o diagnéstico e tratamento correto.
4.1.1 Diferentes habitats

Dentre as espécies mais relacionadas as micobacterioses estdao a M. avium, M.
intracellulare, M. kansasii e M. abscessos (MARQUES; FERRAZOLI; CHIMARA, 2019).
Lima et al. (2013) afirmaram que as espécies de MNT que causam doencas pulmonares
no Brasil sdo a M. kansasii e a M. avium. Saber a distribuicdo regional das cepas é
importante para ter conhecimento sobre rotas de transmissdo, reservatorios
ambientais e a presenca de susceptibilidade do humano em regides diferentes

(SANTOS, 2021).

As micobactérias nao tuberculosas estdo espalhadas no ambiente e,
principalmente, onde o homem também habita, hospitais, prédios diversos
(residéncias e comerciais) e condominios, com destaque para areas tmidas e
encanamentos desses locais. Essa presenca das MNT se da devido a sua
hidrofobicidade, o que torna possivel a sua aderéncia em tubos de encanagdo e

formacao de biofilme. Além disso, essa caracteristica também contribui para o
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desenvolvimento de resisténcia a varios antibiéticos e a alguns desinfetantes, como o

0zdnio, cloro e cloramina (FALKINHAM, 2015).

Falkinham (2011) também constatou, através do seu estudo sobre a importancia
da dgua doméstica/potavel para a disseminacdo das MNT nos Estados Unidos e
Canada, que isso ocorre devido ao ambiente (encanamento domiciliar) possuir
caracteristicas que proporcionam a sobrevivéncia e estimulam o crescimento das
micobactérias. Dentre os fatores destacados pelo autor, destacam-se a temperatura do
aquecedor de agua (<50°C) e a propria fonte da dgua, pois aqueles individuos que
faziam uso de 4gua do sistema ptblico ou privado eram mais suscetiveis a MNT do

que aqueles que usavam agua de poco.

Falkinham (2015), outro estudo, explicou que a presenca e o crescimento de
MNT em sistemas de distribuicdo de d4gua potavel e encanamentos de residéncias se
devia ao crescimento dessas micobactérias em baixas concentracdes de carbono
organico e sua capacidade de metabolizar compostos organicos complexos. Além
dessas caracteristicas, a impermeabilidade a compostos hidrofilicos também é citada
pelo autor, o qual associa essa caracteristica a resisténcia dos MNT aos desinfetantes e
a altas temperaturas, o que possibilitaria a sua manutencao nos aquecedores de dgua

domiciliar.

Makovcova et al. (2014) investigaram a presenca de MNT em diferentes
ambientes aquéticos, apontando que 23,7% das amostras examinadas foram positivas
para essas micobactérias e que a espécie M. gordonae foi a inica encontrada em todos
os ambientes aquaticos analisados. Além disso, espécies potencialmente patogénicas
foram encontradas em grande quantidade no sistema de recirculagdo experimental e
em reservatorios de agua potavel, enquanto os tanques de peixe e de armazenamento
se mostraram parcialmente livres de micobactérias quando comparado com os outros

ambientes investigados.

Velayati (2014) notou que as espécies que predominaram no solo foram M.
simiae e M. chelonae. Por outro lado, a mais frequente na dgua eram das espécies M.

farcinogenes e M. fortuitum, e estavam relacionadas aos individuos que residiam na
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regido investigada. O autor ainda concluir que existia uma alta relacdo entre a

distribuicdo regional e ambiental das MNT com a infec¢do nos humanos.
4.1.2 Perfil clinico

A frequente exposicdo as micobactérias pode levar a doenca, porém ha grupos
de pessoas que sdo mais vulneraveis a essas infecgdes disseminadas por MNT. Por se
tratar de infecgdes associadas a doencas oportunistas, elas costumam afetar
principalmente idosos, portadores de fibrose cistica ou imunodeprimidos, como, por
exemplo, portadores de HIV/AIDS com contagem de CD4 baixa (REYN et al., 2002;
FALKINHAM, 2015; CARNEIRO et al., 2018). Os principais sintomas apresentados
por esses individuos sado a tosse cronica, febre, perda de peso e hemoptise (COUTO,

2017).

Varley et al. (2017) verificaram que ha uma incidéncia anual de MNT em
pacientes com HIV estimada em 143,1 casos/100.000 no periodo do estudo (2007 -
2012), que apesar de ser considerado um ntimero relativamente baixo ndo deixa de ser
preocupante, pois a taxa de mortalidade é alta nessa populagdao, 71 - 79/100.000
mortes. Souza et al. (2020) mostraram em seu estudo que a principal espécie de MNT

relacionada a 6bitos em portadores de HIV/AIDS era a M. avium.

As doengas mais comuns em pacientes que desenvolveram infec¢do por MNT
foram, respectivamente, HIV/AIDS (24%), bronquiectasias (23%) e DPOC (17%).
Infecgdes por MNT também podem ter sua maior ocorréncia associada a doencas como
diabetes, hipertensdo arterial e a disfuncdes fisiologicas e anatdomicas nos pulmoes.
Além dessas, a incidéncia de infeccdo por MNT aumenta em grupos que ja haviam
passado por tratamento de tuberculose anteriormente, revelando uma maior

susceptibilidade nesses grupos (CARNEIRO et al., 2018; SOUZA et al., 2020).
4.1.3 Perfil sociodemografico

Em relagdo ao perfil do paciente mais acometido por infec¢des por MNT, Lima
(2013) observou em seu estudo que 64,5% eram do sexo masculino. Em outro estudo,
realizado por Goldenberg et al. (2020), também foi verificado que a infeccdo

predominou em homens (57,9%), o que pode estar relacionado aos hdbitos de
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tabagismo e doencas pulmonares pré-estabelecidas. A faixa etaria que inclui os idosos
aparece como a mais prevalente nos dois estudos, podendo estar associado a um maior

namero de comorbidades geralmente existente nessa populagao.

Segundo os dados de Souza et al. (2020) a predomindncia ocorreu em pacientes
infectados por MNT do sexo feminino, pardos, idosos com faixa etdria que variava de
60 a 89 anos de idade, aposentados e com 1 a 3 anos de escolaridade. Costa (2012)
também notou em seu estudo maior susceptibilidade em mulheres. Lima (2014),
observou que as mulheres foram mais acometidas as micobacterioses extrapulmonar
devido a procedimentos cirtrgicos invasivos como mamoplastia e abdominoplastia, ja
em casos de doenga pulmonar 84 % foram homens idosos com historico de tuberculose.
O estudo desenvolvido por Lima (2017), constatou a prevaléncia de infec¢coes em 51,3 %

mulheres para 48,7% em homens.

Em relacdao a ocupagdo dos pacientes, Lima (2017) demonstrou que a maioria
23,1% eram aposentados, corroborando com a faixa dos idosos ja apontada como a
mais prevalente. As outras ocupacdes que predominaram foram dona de casa (17,9%),
lavrador (10,3%) e ndo foi informado (28,2%). O autor ainda destaca, que o fato de ser

mulher e idade entre 50 e 60 anos sdo fatores de risco para infeccdes por MNT.
4.2 Diagnostico

O diagnéstico das micobacterioses é fundamental para direcionar a melhor
forma o tratamento, podendo ser realizada por técnicas moleculares, cultura ou teste
de sensibilidade (CARNEIRO et al., 2018). Para a identificacao da espécie causadora da
doenga sdo necessérias varias etapas, incluindo o isolamento da cepa em laboratério.
Cerca (2010) descreveu as fases laboratoriais que a amostra a ser analisada passa,
iniciando com um processo de descontaminagdo, seguida da aplicacdo de técnica de
coloracdo de Ziehl-Neelsen, para visualizacdo dos bacilos sob microscopia, seguindo
para a cultura e isolamento em meio de cultura, possibilitando a identificagao ao final

do processo.

A partir do cultivo a identificacdo é possivel por observando-se, inicialmente, a

morfologia das colonias formadas e a pigmentacdo evidenciada por elas, assim como
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a taxa de crescimento é um importante determinante a ser avaliado, devido as
micobactérias se dividirem em crescimento lento e rapido, e, por dltimo, os achados
obtidos a partir das provas bioquimicas realizadas na sequéncia. Quando o assunto é
identificacdo da espécie o exame microscopico, apesar de ter baixo custo, ndo é til,
visto que ndo é capaz de diferenciar as MNT da tuberculose. Por outro lado, o
diagnostico feito em meio de cultura e exames bioquimicos pode alcancar esse
objetivo, porém leva mais tempo (3 a 6 semanas), o que implica no inicio do tratamento

do paciente (CERCA, 2010; LIMA, 2014).

A diferenciacdo de MNT e tuberculose é essencial para cura do paciente com
micobacteriose, uma vez que sao terapéuticas diferentes. As culturas de M. tuberculosis
apresentam colonias rugosas e com cor de creme, enquanto as MNT sao acromégenas
ou pigmentadas e lisas ou rugosas. Outro teste que pode diferencié-las é o de inibigao
de crescimento com &cido PNB, visto que o complexo M. tuberculosis ndo cresce neste
meio, enquanto quase todas as MNT crescem, com excecao da M. xenopi, M. gastri e M.
kansasii. Em contrapartida, essas técnicas podem apresentar falhas, além de nao serem

tao eficazes como PCR multiplex, PRA-hsp65 e o sequenciamento (LIMA, 2014).

As MNT apresentam algumas caracteristicas nos exames bioquimicos que
permitem a sua identificacdo, por isso é importante estd atento a reducdo de nitrato,
hidrélise do Tween 80, produgao da catalase, inativacdo da catalase a 68°C, tolerancia
a 5% de NaCl, producdo de urease e pirazinamidase, reducao do telurito de potassio,
arilsulfatase, B-galactosidase, absorcao do ferro e arilsulfatase (CERCA, 2010; LIMA,
2014).

E possivel também realizar o diagnéstico por meio de métodos moleculares, os
quais se destacam por serem mais rapidos e precisos do que as técnicas usadas
cotidianamente. A técnica PCR-RFLP é usada para identificagdo e deteccdo de
micobactérias, onde é utilizado o principio da amplificacdo por PCR dos genes 16S
rRNA e 23S rRNA, esse método apesar de simples e de grande eficacia, outro método
que utilizam esses genes para diferenciagao rdpida de MNT é o método de regido ITS

(Internal Transcribed Spacer). O sequenciamento de DNA das MNT pode ser uma
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estratégia para micobactérias que ndo crescem em meio de cultura, este método

também é considerado padrao ouro (CERCA, 2010).

O padrao ouro para identificagdio de MNT de importancia clinica (complexo M.
avium, M. intracellulare, M. kansasii e M. gordonae) e amplamente utilizado sdo as sondas
de DNA AccuProbe, isso ocorre devido se tratar de um método sensivel, especifico e
rapido, tendo em vista que o resultado é obtido em duas horas, além de ser de fécil
execucdo. Com principio em hibridagao reversa dos produtos de PCR, amplificacao e
deteccdo colorimétrica, sdo comercializados como GenoType Mycobacterium e INNO
LIPA Mycobacteria v2, sendo muito eficientes na identificacdo de véarias espécies de

MNT (CERCA, 2010).

Marques, Ferrazoli e Chimara (2019) utilizou o método PCR-restriction enzyme
analysis (PRA), baseado na amplificagdo do fragmento 441 pb do gene hsp65, e
identificou, ao todo, 19 espécies, comprovando sua eficicia, além de demonstrar ser
especifico e em tempo 4gio, em comparagdo aos métodos fenotipicos. Costa (2012)
evidenciou as vantagens do uso PRA-hsp65 em relacao ao sequenciamento de DNA,
que tem maior custo, se mostrando o PRA-hsp65 um método mais prético, rapido e
simples. Santos (2021), ao comparar as técnicas MALDI-TOF e PCR-PRAhsp65,
comprovou que ha uma concordancia de 94,23 % entre os métodos, mostrando que sao

eficazes na identificagao de MNT.

Apesar do PCR-PRAhsp65 apresentar maior poder discriminatério do que
MALDI-TOF, Santos (2021) afirmou, a partir dos seus achados, que mesmo com os
custos iniciais do equipamento para realizacdo do MALDI-TOF, o teste necessita de
insumos que sdo mais baratos que os utilizados na técnica de PCR-PRAhsp65 e no
sequenciamento. O MALDI-TOF demonstrou, ainda, possuir maior agilidade e menos

erros analiticos, revelando um maior custo-beneficio.

Marques, Ferrazoli e Chimara (2019) relata que o método utilizado por ele para
identificacdo, o PRAhsp65, apresentou algumas limitagdes, como a auséncia de
definicao no perfil de restricdo da espécie no algoritmo usado e a interferéncia de
inibidores da PCR na amostra. A partir disso, 22,68% das amostras de MNT isoladas

nao tiveram as espécies identificadas através desse método.
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Lima (2013), também utilizando o método de identificagdo de espécie baseado
na PCR PRA-hsp65, verificou que apesar de coincidir com os resultados fenotipicos,
ndo foi capaz de identificar a espécie de varios isolados, evidenciando, assim, uma
certa limitagdo. Costa (2012) afirmou que aplicando-se algumas mudancas o método
PRA-hsp65 é capaz de obter um maior poder discriminatério, minimizando possiveis
limitacdes. Também utilizando técnica de PCR, Falkinham (2015) destacou que o
método rep-PCR é bem mais simples e bastante discriminatério, quando comparado a

outros testes.

Ap6s a identificacdo da espécie de MNT ainda ha a necessidade da realizagdo
de teste de sensibilidade a antimicrobianos, baseado na concentracdo minima
inibitéria para crescimento, o qual viabilizara a escolha mais adequada do antibiético
a ser aplicado a espécie isolada, visto que os perfis de sensibilidades sdao muito

variaveis (LIMA, 2014).

Muitas espécies de MNT sdo resistentes a alguns grupos de antibiéticos, como,
por exemplo, a M. abscessos, MNT que causa doenca pulmonar, além da sua alta
patogenicidade, apresenta resistente a vérios antimicrobianos. Esse cendrio ocorre,
geralmente, por conta da demora para iniciar o tratamento, principalmente devido a
dificuldade de diferenciacio de MINT e M. tuberculosis, assim como atrasos na
identificacdo da espécie causadora. Diante disso, a necessidade de maior
comprometimento e eficacia no diagnostico do paciente, assim como a validacao de
formas de identificacdo mais vidveis e dgeis, sdo essenciais para o sucesso terapéutico

das MNT (LIMA, 2013; CARNEIRO et al., 2018).
4.3 Tratamento

O tratamento das micobacterioses é considerado dificil, devido as
micobactérias possuirem diferentes mecanismos de resisténcia aos antimicrobianos.
Sendo feita pela combinacéo de trés ou mais antibiéticos. E fundamental para iniciar o
ciclo de tratamento a identificacdo da espécie, o resultado do teste de sensibilidade a
antimicrobianos, a avaliacdo da gravidade da doenga e a verificagdo de possiveis
comorbidades do paciente. Alguns fatores podem implicar o tratamento do paciente,

como: a possibilidade de reinfeccdo devido a continua exposicado; utilizagdo de varios
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antimicrobianos; resisténcia aos farmacos; sintomas inespecificos; pacientes com

bronquiectasia ou DPOC; e terapia de longa duracao (SANTOS, 2021).

O tratamento das micobacterioses pode ser feito com macrolideos
(claritromicina ou azitromicina), os quais apresentam alta sensibilidade in vitro e
resposta clinica do paciente. Por outro lado, MNT de crescimento rapido possuem
habilidade de desenvolver resisténcia facilmente, e é isso que leva a terapia a ser
realizada com diferentes tipos de antibiéticos. Os inibidores da sintese de proteina,
como estreptomicina e amicacina, sao opgdes de tratamento para as micobacterioses
disseminadas causadas por MAC, que sdo resistentes aos macrolideos (SANTOS,
2021). H4 apenas esquema de tratamento definido para as micobacterioses, do

Complexo M. avium, M. kansasii e M. xenopi assim como esta descrito na Tabela 2.

Tabela 2: Esquemas de tratamento recomendados para doenca pulmonar pelo Complexo
Mycobacterium avium, M. kansasii e M. xenop.

Espécie hu_nmm e Regime de medicamentos preferido” Frequéncia de dosagem
medicamentos -
Complexo M. avium
- Azitromicina (clantromicina)
Bronguiectasia nodular | - Rifampicina {rifabutina) 3 veses por Semarn
e RIS b 3 s T ) oA
- Azitromicina {claritromicina) Diariamente (3 vezes por
ER o - Rilampicina {rifabutina) seimana podem ser
Cavitaria =3 :
¥ - Etambutol usados
- Amicacina IV {estreplomicina)®  aminoglicosideos)
- Azitromicina (clantromicina)
- Rifampicina {rifabutina) Diariamente (3 vezes por
I ; - Etambutol semana podem ser
R il = - Suspensdo inalatdria de amicacina usadog
lipossomal  ouw  amicacina [V aminoglicosideos)

(estreplomicina)®

- Azitromicina (clartromicina)
3 - Rifampicina {rifabutina) [Mariamente
__ - Etambutol I

- Azitromicina {claritromicina)

M. Kunsasi T REER
: <] - Rifampicina {rifabutina) 3 vezes por semana
- Etambutol
- lsoniazida
| - Rifampicina {rifabutina) Diariamente
ol
icing (claritromicina) efou i
i i Diariamente (3 vezes por
moxi floxacing S B
: _. IS e SEa; 11l 5
M. xemopi =3 - Rifampicina {rifabutina) P
5 : usados
- Etambutol aminoglicosideos)
T minoglicosidens
- Amicacing® 2

Fonte: DALEY, 2020 apud SANTOS, 2021.
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Em relacdo a doenca pulmonar por MNT ha ainda tratamento de via
intravenosa, podendo ser feito com Tigeciclina, Imipenem ou Estreptomicina,
enquanto as administradas por via intramuscular podem ser a Amicacina e Cefoxitina.
As suspensdes inalatérias também sao uteis, como no caso da inalagdo de amicacina

(SANTOS, 2021).

As infeccdes extrapulmonares causadas por MNT, em tecidos moles,
musculoesqueléticas e pele, sdo tratadas com os mesmos antimicrobianos usados nas
formas pulmonares, levando em consideracdo, também, o uso de pelo menos trés
farmacos, mudando apenas o regime sugerido. Além dessas intervencdes
medicamentosas, o tratamento pode ser complementado com técnicas cirtrgicas, em
casos de resisténcia aos antibidticos ou de auséncia de resposta ao tratamento

(SANTOS, 2021; LIMA, 2014).

Associado ao esquema de tratamento medicamentoso, é fundamental um
tratamento fisico com o paciente, que incluam sessdes de fisioterapia, visando a
preservacéo da integridade fisica geral. E importante atentar, também, para evitar que
o paciente seja exposto a locais que possuam biofilmes e/ou aerossoéis, objetivando
afastar possiveis casos de reinfec¢des, uma vez que o tratamento longo, que pode durar
de doze a dezoito meses em casos de micobacterioses pulmonar, podem ser

impactados e necessitar de ajustes (SANTOS, 2021).

Entre os antibi6ticos com agdo sobre espécies especificas de MNT, Lima (2014)
descreveu a amicacina como a tnica droga que obteve resultados contra as espécies
M. abscessus subsp abscessuse e M. abscessus subsp bolleti, os quais se mostram resistentes

a grande parte dos antimicrobianos.

Carneiro et al. (2018) observaram altas taxas de cura em seu estudo, onde
avaliou pacientes infectados com M. kansasii tratados com etambutol, isoniazida e
rifampicina, obtendo 73,3% de taxa de cura, enquanto os pacientes infectados por
MAUC, que receberam rifampina, claritromicina e etambutol, apresentaram taxa de cura
de 60,7%. Por outro lado, as infecgdes causadas por M. abscessos raramente se atingem
a cura devido a sua alta resisténcia aos antibidticos, sendo possivel apenas o

tratamento para diminuir os sintomas clinicos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do perfil epidemiolégico das micobacterioses, dos recursos atuais
para diagnostico e do tratamento disponivel ajuda a compreender as limitagdes ainda
existentes e como tentar administra-las para possibilitar a cura dos pacientes afetados.
Ap06s a revisao foi possivel verificar um perfil epidemiolégico bem definido para as
infeccdes por MNT, que incluem comorbidades como o HIV/AIDS, diabetes,
hipertensao, bronquiectasia, DPOC, fibrose cistica e deformidades pulmonares. Outro
ponto de destaque é a ampla distribuicdo desses microrganismos em diferentes
ambientes, mas com preferéncia por ambientes com presenca humana e que

possibilitam uma maior, mais frequente e constante exposigao aos MNT.

Quanto ao diagnodstico, apesar de existirem recursos ja descritos para
identificacdo das diferentes espécies, etapa fundamental para o tratamento adequado,
hd uma dificuldade em se estabelecer métodos de facil aplicacdo, ageis e com
viabilidade financeira para implementacdo em maior escala, condicionando, muitas
vezes, o diagnéstico a métodos mais demorados e com menor sensibilidade e

especificidade.

O tratamento é baseado na combinacdo de dois ou mais antibiéticos, visto que
esses microrganismos apresentam diferentes perfis de resisténcia e com ocorréncia de
resisténcia a maualtiplos antibidticos por vdrias espécies. Esses fatores, associado a
terapéutica prolongada, podendo se estender a mais de um ano, o que aumenta os
casos de abandono, sdo desafios a serem superados para se alcangar tratamentos mais

eficazes.

Finalmente, a emergéncia verificada no contexto das MNT é avancar nos
métodos de diagnostico, principalmente na viabilizacdo de métodos mais praticos e
com custo-beneficio mais atrativo, o que possibilitaria escolhas mais eficazes para o

tratamento, de forma mais precoce e com a possibilidade de melhores resultados.
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ARTIGO 8

FATORES RELACIONADOS AO ABANDONO DE TRATAMENTO DA
TUBERCULOSE
(FACTORS RELATED TO ABANDONMENT OF TUBERCULOSIS TREATMENT)

DOI 10.47402/ed.ep.c202319148563 Fabricio de Melo Moraes
José Sharleone da Silva Souza

RESUMO

A baixa adesdo ao tratamento e o abandono do tratamento podem resultar na
manutencdo da cadeia de transmissio da doenca, aumento da mortalidade e
desenvolvimento de resisténcia micobacteriana. Este trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao literaria relacionada aos fatores de abandono de tratamento da
tuberculose, assim como suas consequéncias. Foi realizado uma revisao integrativa de
literatura por trabalhos cientificos em diferentes bases de plataformas de pesquisa:
Pubmed, Google Scholar e Scielo. Foram utilizados trabalhos em linguagem
portuguesa publicados nos anos de 2012 a 2022 e que correspondiam a parametros
tematicos. Os resultados foram organizados em fichamento integrativo contendo
informacoes relevantes sobre cada estudo. Este artigo descreve os fatores que estdao
relacionados ao abandono de tratamento da tuberculose pelos pacientes acometidos
pela patologia seguinte, e sobre a importancia da continuidade do tratamento até o seu
fim com um excelente acompanhamento da equipe multidisciplinar. Concluimos que
o escore de risco de abandono pode auxiliar os profissionais de satide; e apesar de ser
mais um formuldrio a ser preenchido, é simples, rdpido e ajuda a priorizar os pacientes
que necessitam de mais atencdo, reduzindo assim a carga de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose. Tratamento. Fatores de abandono, consequéncias
de abandono.

1. INTRODUCAO

A tuberculose é a quarta principal causa de morte por doencas infecciosas em
geral e a primeira entre as doengas infecciosas em pessoas vivendo com o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) em todo o mundo. Os esforgos essenciais para o
controle dessa doenca incluem prevencdo, diagndéstico precoce e tratamento
adequado. A baixa adesdo ao tratamento e o abandono do tratamento podem resultar
na manutencdo da cadeia de transmissdo da doenca, aumento da mortalidade e

desenvolvimento de resisténcia micobacteriana (MONTEIRO et al., 2019).

A Organizacao Mundial da Satde define uma taxa de abandono de até 5% como

“aceitavel” (SILVA, 2021). Os fatores que influenciam o abandono do tratamento
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podem ocorrer em vérios niveis, como no nivel individual e no nivel do servico que
realiza o acompanhamento do tratamento. Entre os fatores de nivel individual, sexo
masculino, desemprego, uso de drogas ilicitas, tabagismo, etilismo, HIV, tratamento

irregular e tratamento prévio (RIBEIRO et al., 2020).

A adesao ao tratamento da tuberculose é um processo complexo que envolve
determinantes sociais, fatores biol6gicos e fatores relacionados as organizacdes dos
servicos de satdde. Uma das estratégias utilizadas para melhorar a adesdo ao
tratamento e o uso correto dos medicamentos é a terapia diretamente observada
(DOT). A DOT melhora a adesdo criando um vinculo profissional de satide-paciente e
fazendo com que os profissionais de satide observem os pacientes tomando
medicamentos para tuberculose. O Ministério da Satide recomenda seu emprego para

todas as pessoas em tratamento para tuberculose (BONFIM et al., 2021).

Os servigos de satde no Brasil sdo organizados por meio de redes de atengao a
satide que providenciam o atendimento ac¢des e servicos de satde que possuam
sistemas integrados de apoio técnico, logistico e gerencial e busquem a integralidade
do cuidado. O servigo de atencdo a tuberculose esta integrado a atencdo primaria, as
unidades de referéncia secundéria e terciaria e a rede hospitalar (WILHELM et al.,

2018).

As unidades de atencdo primaria atendem todos os pacientes com tuberculose
que utilizam um regime de tratamento basico e relatam apenas efeitos adversos
menores. Essas unidades também sdo responsaveis pela DOT do paciente e pelo
vinculo profissional de satde-paciente, quando encaminhado para uma unidade de
referéncia secunddria ou tercidria. Uma unidade secundéria de referéncia para
tuberculose destina-se a atender pacientes encaminhados para esclarecimento da
situacdo do caso, que utilizam regimes especiais de tratamento, relatam efeitos
adversos importantes e apresentam comorbidades de dificil manejo (WILHELM et al.,

2018).

O diagnostico preciso do risco de abandono do paciente é um desafio para os
profissionais de satde envolvidos nos programas de tuberculose em todos os

niveis. Uma ferramenta de tomada de decisdo que ajude a priorizar o atendimento em
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um ambulatério de referéncia, por meio da estratificacdo de risco e da personalizacdo
de planos de tratamento para atender as necessidades individuais dos pacientes, pode

aumentar a eficdcia do tratamento e o acompanhamento ambulatorial, reduzindo a

carga de trabalho dos profissionais de saade (DOS SANTOS et al., 2018).

O atual cenario das taxas de abandono do tratamento da TB sensivel apresenta
12,0% dos casos novos pulmonares confirmados por critério laboratorial, essa
proporcao representa o dobro da taxa indicada pela OMS (5%). O presente estudo tem
como objetivo revisar e descrever as consequéncias do abandono de tratamento para

tuberculose, bem como as principais causas ge levam a este comportamento.
2. MEDOTOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, envolvendo um
procedimento comparativo e descritivo relacionado com o objetivo deste artigo.
Artigos foram pesquisados em diferentes bancos de dados a partir do tema. Foram
incluidos neste trabalho artigos cientificos encontrados nas plataformas do National
Libray of Medicine (Pubmed), Google Scholar, Scientific Eletronic Libray Online
(Scielo), utilizando as seguintes palavras-chave “Tuberculose”, “Tratamento”,
“Fatores de abandono” e “Causas e Consequéncias de abandono”. O procedimento

metodolégico estd esquematizado a seguir (Figura 1).

Como critério de inclusdo, buscou-se artigos em lingua portuguesa dos tltimos
10 anos. Trabalhos e artigos que ndo se encontravam nos parametros pré-definidos
para a pesquisa, com temadticas centrais fora do objetivo geral do trabalho foram

excluidos desta revisao.
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Figura 3: Metodologia utilizada para pesquisa.
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3. RESULTADOS

Foi realizado um levantamento de dados através dos critérios de inclusao e
exclusao e foram sintetizados na (Figura 2). Os dados inclusos foram organizados em
um fichamento (Tabela 1) identificando informacdes sobre autoria, tipo de pesquisa,
objetivo e conclusdes. Ap6s a andlise completa dos artigos, as informagdes mais

relevantes foram adicionadas na discussao desta revisao.

Figura 4: Dados obtidos por critérios de inclusdo e exclusdo.
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Tabela 2: Resultados obtidos e organizados em fichamento.

AUTOR

TIPO DE
PESQUISA

OBJETIVO

CONCLUSOES

De Oliveira,
2017

Exploratéri
a

Contribuir para o
aumento da adesdo ao
tratamento da
tuberculose.

O baixo conhecimento observado na
amostra de estudo sobre a tuberculose e o
seu tratamento pode ser causa de atraso
na busca de assisténcia médica e de
abandono do tratamento da doenca.
Entende-se que iniciativas educacionais
em tuberculose, envolvendo pacientes e
seus familiares, devem ser implementadas
em fases precoces do tratamento da
doenca nas unidades basicas de satude, a
fim de favorecer a adesao ao tratamento, a
prevencao da doenca e a promogao da
saude.

Brunello et
al., 2015

Exploratori
a

Analisar a atuagdo da
enfermagem no
tratamento da tuberculose
a partir de registros de
dados secundérios.

A mediana de 46,0 (IQ: 17,0-96,0)
atendimentos ao longo do tratamento
mostra a proximidade do paciente com o
servico de satide e os profissionais.
Destes, os principais responséaveis pelo
acompanhamento foram os auxiliares de
enfermagem (99,1%) que realizam a Visita
Domiciliar (71,5%) para doentes sob
regime de supervisdo (75,2%).

Silveira et
al., 2012

Descritivo
retrospecti
VO

Descrever o perfil
epidemiolégico dos
pacientes que
abandonaram o
tratamento para
tuberculose no municipio
de Santa Cruz do Sul no
periodo de janeiro de
2000 a dezembro de 2010.

A taxa de abandono observada neste
estudo foi de 11,1%. A média de idade
dos pacientes que abandonaram o
tratamento foi de 37,2 anos, 80,4% eram
homens, 27,5% eram alcoolistas e 14,3%
tinham AIDS.

De Souza,
2019

Exploratoéri
a
Descritiva
Transversal

Analisar o modelo de
desenvolvimento do pais
e relaciona-lo com a
cobertura da Estratégia
Satide da Familia (f) e os
indicadores de
tuberculose.

As capitais com maior cobertura de
satde conseguiram identificar o maior
ndmero de imigrantes com
tuberculose. Nas capitais onde o
percentual de cobertura foi de 40%, ocorre
o maior percentual de abandono e
6bito. Acima de 40%, a taxa de
mortalidade se estabiliza, enquanto a taxa
de abandono diminui para entre 40 e 80%
e depois se estabiliza. As maiores taxas de
tratamento direto (DOT) ocorrem quando
o percentual de cobertura estd em torno
de 60%.
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Foram encontrados 145 artigos
cientificos, dos quais 125 foram excluidos
por nao atenderem os critérios
previamente estabelecidos, totalizando 20
artigos cientificos para serem lidos e
analisados na integra. Verificou-se que os

Descrever os fatores de aspectos sociodemograficos (uso de

Ferreira et Descritiva risco para o paciente de drogas, idade, sexo masculino, baixa
al., 2018 Integrativa TB abandonar o escolaridade e renda, 4rea rural,

tratamento acessibilidade e estigma da doenga),

clinicos (coinfeccao TB/HIV, abandono
prévio, forma clinica extrapulmonar,
comorbidades) e do tratamento (fase
inicial da terapia, efeitos adversos,
melhora sintomética) contribuem para o
abandono do tratamento.

Dos 195 entrevistados 37,9% eram nao
fumantes; 24,6% ex-fumantes; e 37,4%
fumantes. Em fumantes, observaram-se

. Identificar fatores maiores frequéncias de pais e conjuges
Costa; Marin . . ~
Descritiva associados ao tabagismo  fumantes em relagdo aos ex-fumantes. O
. - em pacientes com perfil dos fumantes caracterizou-se por:
Leodn; Oliveir Transversal . .
2 2019 tuberculose (TB) escolaridade baixa, apresentar falta de ar
! pulmonar. e uso abusivo de bebidas alcodlicas. Nao

tentar parar de fumar nos tltimos 12
meses associou-se a familiar/amigo que
oferece cigarro.

A construgdo parcimoniosa do modelo
utilizado permitiu identificar que ainda

Identificar os fatores de permanecem, como principais fatores de
risco para o abandono risco, aqueles que representam situagoes
de tratamento da tubercul criticas como a drogadicdo. A situacdo
ose no cenario da atengdo econdmica parece ter importancia, ndo
.. basica desatide e avaliar ~ obstante a adogdo de tratamento gratuito
Braga etal.,,  Exploratoéri A A . . .
2012 a a influéncia da distancia e universalizado. A condicdo de ser
entre o local de do sexo masculino permaneceu associada
atendimento e a ao abandono, mesmo quando retirado o
residéncia efeito dos demais cofatores. Avaliou-se a
dos pacientes no distancia entre a residéncia do paciente e
abandono do tratamento. o servico de satude e nao foi detectada
diferenca significativa dessas distancias
para casos e controles.
As taxas de abstinéncia (+DP) no
grupo <60 anos foram 57,1% (+ 1,9), 46,8%
(¥2,1) e 43,5% (¥2,7) aos 2, 6 e 12 meses de
- Comparar as taxas de seguimento, respectivamente. As taxas
Exploratéri ~ . N
Martins. 2012 a cessacdo do tabagismo,  para o grupo 260 anos foram 67,4% (+4,3),
! . usando ponto de corte de 52,3% (£5,4) € 53,3% (£5,4),
Descritiva . . ~ oo
60 anos. respectivamente. A diferencga nao foi

estatisticamente significativa com a
regressdo de Cox (HR ajustado 0,90,
1C95% 0,66-1,22, P=0,48).
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Como resultados, destacaram-se na
literatura consultada: i) em termos de
beneficios, a contribuicdo da TS a
reabilitagdo das pessoas, devido a fatores,
como: maior adesao ao tratamento, maior
satisfacdo com o cuidado recebido, boa
aplicabilidade para grupos vulneréveis, e

Avaliar os beneficios,
limitagdes, e atribui¢Ges
dos grupos sociais
envolvidos com

Russoni; Da monitoramento e cuidado - ..
. .. . reducao de desfechos desfavoraveis;
Trindade, Descritivo ao acometido pela if)quanto ao papel dos grupos sociais, o
2019 Tuberculose na Atencao q pap srup ’

envolvimento dos
familiares, enfermeiros e agentes
comunitarios de satde é indispensavel;
iii) em termos de limitag¢des, indicaram-se
o enfraquecimento na presenga de
disputas politicas, questdes
organizacionais e operacionais.

Priméria a Saude
brasileira, com base no
efeito da Terapia
Supervisionada (TS).

Foram avaliados individuos com
idade média de 38,7 + 16,8, onde houve

. maior prevaléncia da PCM em homens
pacientes com PCMem =0 30,y 5 tpagismo atual (60,7%) e
um centro de tratamento

i . Descriti . évio (67,29 1
Silva et al., escritivo de doencas infecto- prévio (67,2%) estava altamente presente

Analisar dados sociais e
epidemiolégicos de

2021 Transversal P na populagdo estudada, assim como a
parasitarias em Belo L . o
. histéria pregressa de etilismo (59%) e o
Horizonte e comparar . o .
contato com a area rural (78,8%). Foi
com os achados da o N y
} verificado que 36,1% da amostra ja
literatura. . L
realizou tratamento prévio para PCM.
Avaliar a efetividade do
tratamento diretamente
. ... observado na adesdo ao - .
Ferreira et Descritivo tratamento da tuberculose A proporgdo de cura e abandono foi,
al., 2018 Transversal respectivamente, 75,3% e 24,7%.

em unidades de atencéo
Primaria de Campina
Grande-PB.

4. DISCUSSAO

Este estudo mostra que vérios fatores como tabagismo, retratamento da doenca
e alto escore de risco de abandono foram associados ao abandono do tratamento da
tuberculose pelos pacientes (DE OLIVEIRA, 2017). Embora a taxa de abandono tenha
sido alta em comparagdo com a meta da OMS de 5%, é importante destacar que o
cenario do estudo de Brunello et al (2015) foi uma clinica de referéncia secundaria para
tuberculose. Outros estudos com pacientes com tuberculose em unidades de referéncia
também relatam altas taxas de abandono, variando de acordo com a média de idade

dos pacientes (SILVEIRA et al., 2012).
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Estudo comparando os diferentes niveis de atengdo nas capitais brasileiras
mostrou que os indicadores de processo e resultado foram melhores entre os pacientes
que permaneceram na atencdo primadria durante todo o periodo de tratamento e os
pacientes que foram atendidos na atengdo secundaria e tercidria as unidades tiveram
uma taxa de abandono maior em comparacdo com pacientes com acesso e cobertura

na atengao primaria (DE SOUZA., 2019).

Idealmente, uma unidade secundaria de referéncia para tuberculose deve
atender pacientes encaminhados para esclarecimento do estado do caso, que seguem
regimes especiais de tratamento, relatam efeitos adversos importantes e apresentam
comorbidades, onde a realizagdio da DOT em conjunto com a atencdo primaéria é
recomendada. No entanto, a realidade é que, devido a baixa cobertura da atencdo
basica em muitos estados brasileiros, essa estratégia ndo pode ser totalmente
implementada. A baixa adesdo ao tratamento para comorbidades cronicas prevalece

em condi¢des de analfabetismo, pobreza e desemprego (FERREIRA et al., 2018).

Os pacientes que fumavam apresentaram maior probabilidade de abandonar o
tratamento do que os ndo fumantes, uma vez que o tabagismo foi independentemente
associado ao desfecho do estudo (COSTA; MARIN-LEON; OLIVEIRA, 2019). Estudo
realizado também mostrou forte associagdo entre tabagismo e descontinuacdo do
tratamento (BRAGA et al., 2012). Estudo constatou que o tabagismo muitas vezes nao
é um fator preditivo de abandono do tratamento; no entanto, é importante destacar
que a populacdo de fumantes é majoritariamente constituida por idosos, entre os quais
o abandono do tratamento é menos frequente, mesmo em condi¢des de

abstinéncia. Portanto, o efeito dessa varidvel pode ser confundido (MARTINS., 2012).

A chance de abandono do tratamento entre os pacientes em retratamento foi
maior do que aqueles que ndo realizaram o retratamento. Um estudo identificou
pacientes em retratamento acabaram abandonando o tratamento. No entanto, a
Terapia Supervisionada (TS) mostrou-se eficaz para reverter essas situagdes

(RUSSONI; DA TRINDADE., 2019).

Um estudo com pacientes com paracoccidioidomicose e tuberculose sugeriu

que os sintomas respiratdrios causam maiores limitagdes na vida diaria, levando os
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pacientes a se preocuparem mais com seu tratamento. No entanto, a melhora dos
sintomas respiratérios apés um periodo de tratamento é um fator que influencia o

abandono (SILVA et al., 2021).

Para alcangar a cobertura universal recomendada, o DOT certamente pode ser
realizado para pacientes com baixa probabilidade de abandono. No entanto, isso
levaria a um maior investimento de tempo e esforco dos profissionais de satide em
uma populacdo que pode nao receber beneficios diretos, além de diminuir o tempo
investido em pacientes com alto risco de abandono. Assim, defender a mesma
estratégia para todos os pacientes pode levar a perda de oportunidades de priorizar o
aumento do monitoramento de qualidade em uma populacdo com maior risco de

abandono (FERREIRA et al., 2018).
5. CONCLUSAO

Os fatores associados ao aumento do risco de abandono do tratamento no
ambulatério secunddrio de referéncia foram tabagismo e retratamento da
tuberculose. Tanto o tabagismo quanto o retratamento da doenga sdo varidveis que
compdem os dados de risco de abandono utilizado neste estudo. Esses fatores podem,
portanto, ser considerados prioritdrios no desenvolvimento de estratégias para
melhorar a adesdo. A estratificagdo de risco por meio de uma ferramenta de escore de
risco de abandono no acompanhamento e tratamento de pacientes com tuberculose é
atil para quantificar o risco de abandono do tratamento em unidades de
referéncia. Considerando que a estratégia de cobertura da satide da familia é variavel
no Brasil, o uso dessa ferramenta em outros niveis de servicos de saude deve ser
explorado para priorizar os esfor¢os para os pacientes com maior probabilidade de
abandono. Além disso, concluimos que o escore de risco de abandono pode auxiliar os
profissionais de satide; e apesar de ser mais um formuldrio a ser preenchido, é simples,
rapido e ajuda a priorizar os pacientes que necessitam de mais atenc¢do, reduzindo

assim a carga de trabalho.
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RESUMO

A Candida auris, diferente das outras espécies de Candida spp., € multirresistente aos
antifangicos, permanece vidvel por semanas ou meses no ambiente. No Brasil, essa
espécie, descoberta em 2009, s6 foi registrada em 2020. Durante a pandemia de
COVID-19 no Brasil, muitos pacientes vieram a 6bito devido as infec¢des fangicas e
bacterianas. Em vista disso, o presente trabalho teve como objetivo identificar os
determinantes das infec¢bes fangicas causadas por Candida spp. em pacientes
submetidos a internagdo em UTI, durante a pandemia por COVID 19 no Brasil. Para
isso, foi realizado um estudo integrativo de revisdo de artigos cientificos obtidos a
partir de pesquisas nas seguintes bases de dados virtuais: Google Scholar, Scielo e
PubMed, sendo pesquisados termos em portugués e em inglés relacionados a Candida
no periodo da pandemia de COVID-19 em UTIs de hospitais brasileiros. Foram
encontrados 10 artigos ou documentos com relevancia relacionados aos termos
desejados e através da revisdo de literatura realizada foi possivel inferir que fatores
como idade avancada, comorbidades, internacdo hospitalar prolongada, uso de
corticoides, antifingicos, antimicrobianos e antibidticos, procedimentos médicos
invasivos, internacao em UT], insuficiéncia renal/hemodidlise, higiene adequada das
maos e de superficies sdo fatores de risco para a presenga ou o agravo da candidemia.
O conhecimento desses determinantes pode auxiliar na adocdo de estratégias para
diminuicdo da incidéncia dessa infeccao fangica.

PALAVRAS-CHAVE: Candidemia, UTIs, transmissdo ftingica, fatores de risco.

1. INTRODUCAO

As infec¢bes fungicas tém causado patologias nos seres vivos desde a
antiguidade e estdo entre os agentes responsédveis pela ascensdo de mortalidade no
mundo (DROUHET, 1999; OLIVEIRA, 2014). Sua origem pode ser endégena, quando
proveniente da prépria microbiota, ou exégena, quando afeta o paciente a partir de
fontes externas, tais como maos dos profissionais de satde, cateteres, sondas e sistema

de climatizagdo do hospital (TORTORA et al., 2017).
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Atualmente existem cerca de 200 espécies de Candida spp. das quais mais de 20
espécies sdo responsaveis por infecgdes nos seres vivos, as espécies de maior incidéncia
epidemiolégica sao: C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. parapsilosis e C. krusei
(YAPAR, 2014). Destas, as que prevalecem causando a candidemia e a candidiase no
Brasil sao: Candida albicans, Candida parapsilosis e Candida tropicalis (HINRICHSEN et
al., 2006; DOI et al., 2016).

Em 2009 foi descoberta uma nova espécie no Japao, a Candida auris, isolada a
partir de uma amostra do canal auditivo de um paciente. Posteriormente, essa espécie
foi detectada em outras partes do corpo humano, tanto de criangas como adultos em
estados criticos em unidades de terapia intensiva (SATOH et al., 2009). Segundo
Schwartz e Hammond (2017) a C. auris estda amplamente distribuida no mundo, sendo
encontradas na Coreia do Sul, India, Paquistao, Kuwait, Israel, Oma, Africa do Sul,
Colombia, Venezuela, Estados Unidos, Canadd, e Europa, incluindo o Reino Unido,

Noruega, Alemanha e Espanha.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria a Candida auris foi
registrada no Brasil pela vez no dia 09 de dezembro de 2020, sendo isolada da ponta
de um cateter de paciente do sexo masculino de 59 anos, que estava internado por

complicagdes da Covid-19 em UTI de um hospital do estado da Bahia (ANVISA, 2021).

As caracteristicas da C. auris em meio de cultura 4gar cromogénico sdo: colonias
rosas a bege, as células de levedura sdo ovais ou alongadas, podendo ocorrer
isoladamente, em pares ou em grupos, sem formagao de hifa ou pseudo-hifa (KUMAR
et al., 2017). A Candida auris é comumente identificada erroneamente através de
técnicas fenotipicas e moleculares convencionais (KATHURIA et al., 2015; KIM et al.,
2016). Analises filogenéticas mostram que C. auris esta intimamente relacionada com
o complexo de espécies C. haemulonii, a mesma tem sido associada a infecgdes
profundas dos tecidos moles e dos ossos em pacientes diabéticos e candidemia em
pacientes imunossuprimidos com exposicdo prévia ao antifungico (KUMAR et al.,

2016; CENDEJAS-BUENO et al., 2012).

Segundo Vallabhaneni et al. (2017) e Schelenz et al. (2016) a C. auris pode

colonizar varios locais do corpo, incluindo narinas, virilha, axila e reto, assim como do
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ambiente hospitalar, podendo permanecer ativo nesses locais por 3 meses ou mais
ap0s deteccao. Além do mais, apresenta propensao para se espalhar rapidamente em
doentes criticos, agindo como patégeno oportunista nesses enfermos (JEFFERY-
SMITH et al., 2018). A identificacdo erronea de C. auris associado a resisténcia a
antifangicos disponiveis, assim como, a vulnerabilidade de pacientes criticos causa um
alerta no mundo quanto a disseminacdo dessa espécie. Em vista disso, o presente
trabalho tem como objetivo identificar os determinantes das infec¢des fungicas
causadas por Candida spp. em pacientes submetidos a internagdo em UTI, durante a

pandemia por COVID 19 no Brasil.
2. METODOLOGIA

Neste estudo foram revisados artigos cientificos obtidos a partir de pesquisas
nas bases de dados virtuais Google Scholar, Scielo e PubMed, com enfoque na
abordagem do tema “Infeccdo Hospitalar e o género Candida”. Foram utilizadas as
palavras-chave: “infeccées hospitalares”, “espécies de Candida”, “transmissao fngica
em UTIs”, “pandemia de COVID-19”, nas linguas portuguesa e inglesa, as quais foram
utilizadas de forma individual ou em conjunto, sendo selecionadas as publicacdes de
maior relevancia no tema proposto para o presente estudo, publicados do ano 2020 até
2022. Artigos cientificos, relatos de casos, além de outros materiais de 6rgdos ou

instituicdes de saude de referéncia no estudo como o Ministério da Saude, também

foram consultados.

Ap6s a selecdo dos artigos, foi realizada uma leitura exploratéria, a fim de filtrar
as informagoes descritas nos artigos. Posteriormente a definicdo dos periddicos de
pesquisa, foram incluidos estudos que abordassem a infeccdo da Candida sp. em
pacientes em UTI durante o periodo de pandemia do Covid-19 no Brasil. Também
foram descartados os artigos que abordam a infeccdo por Candida sp. em qualquer
outro ambiente que ndo seja dentro do ambiente hospitalar, os publicados antes do
periodo de pandemia e estudos que nao sejam brasileiros. Apds a selegao de artigos,
foi feita uma leitura analitica para a realizacdo de revisdo sistematica de literatura

cientifica.
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Foram encontradas 971 publicacdes na base de dados Google Académico, em
portugués e em inglés, que estao relacionadas ao tema proposto. Dessas fontes iniciais,
foram selecionados 5 artigos e documentos, cuja andlise demonstrou que estes
ajudariam a responder a questao da pesquisa, sendo excluidas as demais fontes. Na
base Scielo, dos 2089 artigos recuperados com a utilizacdo das palavras-chave e filtros,
nenhum dado relevante foi obtido, visto que muitos dos trabalhos se tratavam de
revisdes, da Candidemia fora do periodo da pandemia de COVID-19 ou mesmo fora
dos limites do Brasil, bem como a presenca de temas relacionados a pandemia, mas
ndo ligados a Candidemia. Adicionalmente, na base PubMed, dos 2081 artigos
recuperados através dos filtros e termos destacados, somente 2 atendiam aos critérios

propostos na pesquisa, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da busca realizada nas bases de dados Google Scholar, SCIELO e PUBMED.

Artigos relevantes identificados na
busca inicial com palavras-chave e
termos relacionados em portugués e em

inglés
GOOGLE SCIELO PUBMED
P: (n=106) P: (n=781) P: (n=794) I:

(n=1287)

Artigos excluidos apos leitura do
resumo/ abstract, identificacdo de revisao
bibliogréfica

Artigos selecionados
para revisao

GOOGLE (n=8)
SCIELO (n=0)

Legenda: P = termos em portugués; I = termos em inglés.

Em sequéncia, as informacgdes foram entdo extraidas das fontes selecionadas e
entdo organizadas para a construcao das respostas a questdo norteadora: “Existem
determinantes que agravaram as infec¢des hospitalares por Candida em pacientes

atendidos em UTI durante a pandemia de COVID-19 no Brasil?”.
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3. RESULTADOS

Artigos e documentos importantes distribuidos, selecionados e analisados
sobre infeccdes hospitalares em Candida sp. durante a pandemia de COVID-19 no
periodo de 2020 a 2022, foram compilados no Quadro 1.

Quadro 1: Trabalhos sobre Candida sp. no periodo da pandemia de Covid-19.

NOME ANO AUTOR TEMA
Orientacdes para vigilancia,
NOTA TECNICA Equipe Técnica identificacdo, prevencao e controle de
GVIMS/GGTES/ANVISA N° | 2021 GVIMS/GGTES - infecgdes fungicas invasivas em
04/2021. ANVISA servicos de satide no contexto da
pandemia da COVID-19.
.P N f11.de mf.ec.goes ¢ Resisténcia pelo uso indiscriminado de
resisténcia antimicrobiana imicrobi ientes d
entre pacientes com Covid-19 | 2022 Mesquita et al. C gntlmlc;o ¥a?os em palCIe.n ° d °.
em um hospital terciario de VID_.l Ae m ef: goeis reacionacasd
o assisténcia a saude (IRAS).
goids em 2020.
Stewardship de
antimicrobianos em uma Acompanhamento farmacéutico clinico
unidade de terapia intensiva . nos pacientes com diagndstico positivo
durante a pandemia da 2022 Roriz et al. para COVID-19 admitidos em uma
COVID-19 em um hospital unidade de terapia intensiva.
privado.
Crescimento bacteriano nas Anadlise do crescimento bacteriano em
maos dos profissionais de amostras coletadas das mdos de
saude: implicagdes na 2021 Andrade et al. profissionais de satide ap6s higiene
prevengdo de infecgdes com 4gua e sabdo, para alertar sobre a
hospitalares. prevencdo de infecgdes.
Perfil do uso de antiftingicos
sistémicos em uma Unidade Perfil de utilizacdo de antiftingicos em
de Terapia Intensiva de um 2022 Moraes e Badin adultos na UTI de um Hospital
hospital de alta Universitério.
complexidade.

Mortalidade e alteragGes de
parametros laboratoriais na
presenca de culturas positivas
para bactérias e fungos em
pacientes criticos com
COVID-19 em hospital
terciario de ensino de Mato
Grosso do Sul, Brasil.

Presenca de culturas de
2022 Stringhetta et al. microrganismos associadas a taxa de
mortalidade e tempo de internagéo.

Axillary Digital
Thermometers uplifted a Candida auris em superficies (Com
multidrug-susceptible 2021 Almeida et al.? destaque aos termometros digitais) e
Candida auris outbreak among em pacientes de um hospital da Bahia.

COVID-19 patients in Brazil.

Healthcare-associated

. . Infeccdes relacionadas a assisténcia a
infections: a threat to the ¢

sadde (IRAS) com fator de risco para

survival o.f pat1ent§ with 2022 Macedo et al. morte entre pacientes com COVID-19
COVID-19 in intensive care
units. grave na UTL
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Emergence of Candida auris in
Brazil in a COVID-19 2021 Almeida et al.b
Intensive Care Unit.

Origem da Candida auris encontrado
nos primeiros casos no Brasil.

Increased incidence of
candidemia in a tertiary care
hospital with the COVID-19

pandemic.

Ntmero de casos de candidemia antes
2021 Nucci et al. e apds a pandemia de COVID-19 em
um hospital do Rio de Janeiro.

4. DISCUSSAO

Segundo a NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2021 da
ANVISA (2021), pacientes que apresentam formas graves de Covid-19 geralmente
possuem mais de 60 anos, além da presenca de doencgas e comorbidades com diabetes
e doencas pulmonares. Esses fatores acabam por aumentar o risco de desenvolvimento
de infec¢bes fungicas, devido a fatores como: internacdo hospitalar longa, uso de
antibiéticos, processos médicos invasivos, hemodidlise e a necessidade de ventilagao
mecanica prolongada. Na presenca dessas condigdes de risco, uma série de micoses

invasivas vém sendo identificadas em relacdo a associacdo com a Covid-19.

Complementarmente, no ambito hospitalar, infec¢cdes causadas pelos fungos do
género Candida apresentam elevadas taxas de mortalidade em pacientes que se
encontram em unidade de terapia intensiva por tempo prolongado, que passam por
procedimentos médicos invasivos ou que sao imunossuprimidos. Entre os fatores de
risco destaca-se a disbiose (induzida pelo uso de antibitticos), uso de cateter venoso
central (CVC), hipdéxia ou hipotensdo por um longo periodo de tempo, insuficiéncia
renal, hemodialise e uso de corticoides. Um importante fator coadjuvante na possivel
elevacdo dos casos de candidemia é a dificuldade na manutencdo das boas praticas de

prevencao e controle (ANVISA, 2021).

Ha uma série de espécies de Candida relacionadas a candidemia que sao
observadas no Brasil. Antes da pandemia, Rodrigues et al. (2021) avaliaram casos de
candidemia em 22 hospitais de Sao Paulo e sua suscetibilidade a antifingicos. Nesse
estudo, nos anos de 2017 e 2018, 144 isolados foram identificados molecularmente e
foram relatadas 14 espécies, com destaque para C. parapsilosis (32,6%), C. albicans

(27,7%), C. tropicalis (14,6%), C. glabrata (9,7%), C. krusei (2,8%), C. orthopsilosis (2,8%),
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C. haemuloni var. vulnera (2,1%). Os autores sugerem um aumento de espécies

resistentes ao fluconazol, a partir dos testes de antifangicos realizados.

Ja no periodo da pandemia de COVID-19, Almeida et al. (2021a) realizaram
estudos genéticos para identificar a linhagem de Candida auris encontrada nos
primeiros casos na Bahia e observaram que as cepas avaliadas sdo clonais e pertencem
ao clado C. auris do sul da Asia, tendo sido introduzidas meses antes do primeiro caso,
que ocorreu em 2020, por conta das restricdes de viagem durante a pandemia e a

auséncia de histoérico de viagem dos pacientes.

Nucci et al. (2021) compararam a incidéncia de candidemia durante 2 periodos,
em um hospital do Rio de Janeiro: de janeiro de 2019 a fevereiro de 2020 (periodo 1) e
de marco a setembro de 2020 (periodo 2) e observaram que houve um maior ntimero
de casos no periodo pés-COVID, com 16 casos no periodo 1 e 25 no periodo 2 (com 9
ocorrendo em pacientes com COVID-19). Os autores destacam que os pacientes com
COVID-19 com candidemia eram mais propensos a estar sob ventilagdo mecanica
(100% vs. 34,4%, P < 0,001). A incidéncia de candidemia (por 1.000 admissodes) foi de
1,54 no periodo 1 e 7,44 no periodo 2 (P < 0,001).

A utilizacao de antiftiingicos e antibidticos tém bastante destaque na literatura
sobre candidemia. Roriz et al. (2022) ao estudarem o acompanhamento farmacéutico
clinico em pacientes com COVID-19 em uma UTI, no periodo de marco a junho de
2020, em um hospital privado de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, avaliaram 58
pacientes com média de idade de + 61,01 anos, vista como a mais suscetivel a formas
graves de COVID-19. Destaca-se que 100% dos pacientes do estudo necessitaram da
intubagdo orotraqueal com suporte de ventilagdo mecénica invasiva e destes, 31,03%
foram extubados sem necessitarem de traqueostomia. Com todos esses fatores de risco,
em todos houve associa¢ido de antibidticos e infec¢ao bacteriana secundaria ao COVID-
19, sendo que 36,20% apresentaram culturas flingicas em seus exames microbiologicos
e, na urocultura desses pacientes, 63,63% apresentaram Candida sp. Os pacientes que
necessitaram de intubacdo orotraqueal, ao ser investigado o agente causador da
infeccdo pulmonar, foram observados fungos em 35,29%, demonstrando o risco que

organismos como a Candida sp. podem causar.
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Moraes e Badin (2022) avaliaram um total de 1.302 pacientes internados na UTI
durante 2019 a 2021 e destacam que 7,68% dos pacientes fizeram a utilizagdo de
antifngicos sistémicos. Durante esse periodo, a principal causa de admissao na UTI
foi COVID-19 (29%). Os principais motivos que levaram a administracdo de
antifangicos foram: infeccao por Candida (26%); infeccdo do trato respiratério (12%);
outras infec¢des fungicas (10%); choque séptico/sepse (9%); COVID-19 e pneumonia
(12%); neoplasias, insuficiéncia renal aguda (IRA) e IRA associada a COVID-19 (9%).
Os autores relatam que o tempo médio de internamento foi de 41,08 dias e destacam

que longos tempos de internacao em UTI costumam estar associados a candidemia.

Outro aspecto relacionado a Candida sdo as infecgdes relacionadas a assisténcia
a satude (IRAS). Em pacientes adultos com COVID-19, internados em Goidnia-GO,
avaliando-se infecgdes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS), verificou-se que de
392 pacientes com COVID-19 hospitalizados em 2020, verificaram-se 87 infec¢des, das
quais 87% (76/87) foram IRAS, acometendo 25 pacientes de unidades de terapia
intensiva (UTI) e 2 da enfermaria, dentro da faixa de risco do COVID-19, com média
etaria de 62 anos, em um estudo realizado por Mesquita et al. (2022), apenas 5 amostras
tangicas foram observadas, sendo 80% de Candida spp. Destaca-se que todos os
pacientes avaliados utilizaram antimicrobianos e que a letalidade para IRAS foi de 59%
(morreram 16 de 27 pacientes), sendo 100% destes pacientes de UTI, demonstrando os
riscos dessas infecgdes relacionadas a assisténcia a saade e a incidéncia de Candida spp.
em relacdo a outros microrganismos fangicos, sendo fundamental a prevencao de

infecgdes e 0 uso correto de antimicrobianos, a fim de diminuir as taxas de letalidade.

Macedo et al. (2022) comprovaram, através de analises comparativas estatisticas,
que as infec¢des relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) sao um fator de risco para
morte de pacientes com COVID-19 grave que se encontram em unidade de terapia
intensiva (UTI). Os autores avaliaram 400 pacientes de quatro hospitais de Curitiba.
Desse total de pacientes, 123 (31%) desenvolveram IRAS, sendo a mais comum a
infeccdo do trato respiratério inferior (67%). Entre os microrganismos causadores da
IRAS, foi observada a Candida albicans. Dessa forma, demonstra-se a combinacao direta

entre fatores de risco como idade e quadro agravado com a incidéncia de doengas
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relacionadas a assisténcia a satude.

Stringuetta et al. (2022) estudaram a mortalidade relacionada a presenca de
culturas positivas para microrganismos em pacientes com COVID-19 na UTI de um
hospital de Mato Grosso do Sul. Os autores destacam que a presenga de pelo menos
uma cultura positiva em pacientes criticos com COVID-19 esté associada ao aumento
da taxa de mortalidade e ao aumento dos periodos de internacdao. A Candida albicans
juntamente com Staphylococcus foram os microrganismos mais observados. Dos 140
pacientes avaliados, 111 receberam solicitagdo de exames de cultura e 85 pacientes
(76,5%) apresentaram pelo menos uma cultura nos exames. Com relacdo a quantidade
de dias de internacao, os que apresentaram culturas tiveram uma mediana de 14 dias,
o dobro da mediana dos que ndo apresentaram culturas (7 dias). A mortalidade foi de
90 pacientes (85,7%), dos quais 18 correspondiam aos que ndo apresentavam culturas

e 72 correspondiam aos que possuiam pelo menos uma cultura de microrganismos.

Um aspecto interessante a ser destacado por Andrade et al. (2021) foi a presenca
de contaminagdes nas maos dos profissionais de satide. Muito embora o trabalho tenha
pegado somente o inicio da pandemia de COVID-19 e ndo tenha esse foco, alerta para
os riscos dessa forma de contaminagdo que pode levar a uma série de agravos para os
pacientes. Neste trabalho, 188 profissionais de satide que trabalhavam em um hospital
no Rio de Janeiro, apds lavarem as maos segundo os protocolos da Agéncia Nacional
de Vigilancia em Satde, foram avaliados utilizando-se placa de Petri onde os
profissionais tiveram as amostras coletadas por print das polpas digitais da mao
dominante, em 89% houve a presenca de colonias brancas ou amarelas, que incluem
Staphylococcus spp., Candida sp. e enterobactérias, mostrando a incidéncia da candida

no meio hospitalar.

Além das praticas de higiene dos profissionais de satide, a contaminacdo em
instrumentos também é relatada. Almeida et al. (2021b) investigaram, em um hospital
de Salvador, Bahia, onde foi identificado o primeiro paciente colonizado por Candida
auris, foi feita uma investigacdo todos os pacientes que estavam ou estiveram
internados na UTI COVID-19, bem como seus contatos proéximos e profissionais de

satde. Foram identificados 66 pacientes potencialmente colonizados por C. auris, dos
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quais 47 pacientes da UTI (incluindo o primeiro paciente colonizado e 46 pacientes
potenciais) obtiveram oito (n =8/47,17%), cinco (5/47,10,6%), trés (3/47, 6,4%) e duas
(2/47, 4,3%) amostras C. auris positivas nas axilas, virilhas, narinas e orelhas dos
pacientes, correspondendo a oito pacientes (12,1%) confirmados como portadores de
C. auris. Os autores também examinaram amostras coletadas de superficies
inanimadas, nas quais os termdmetros digitais tiveram a maior taxa de culturas
positivas (8/47, 17%), seguidos por grades de leito (7/47, 14,9%), monitores de sinais
vitais/bombas de infusdo intravenosa (5/47, 10,6%) e mesas de bandeja (5/47, 10,6%),
destacando o cuidado ambiental, especialmente em relacdo aos termdmetros de
monitoramento axilares contaminados, que podem facilitar a disseminagao de C. auris.
Adicionalmente, destaca-se que houveram trés episddios de fungemia de C. auris apos

a investigacdo, com mortalidade de 33,3%.

Fora do ambito nacional encontram se outros dados que merecem destaque em
relacdo aos determinantes da candidemia em internac¢des hospitalares, como o de
Yalgin et al. (2021) analisaram a nutricdo parenteral (difusdo intravenosa de nutrientes),
como um fator de risco para candidemia, avaliando um total de 148 pacientes, dos
quais 16 (10,81%) tiveram candidemia apds o inicio do tratamento de nutrigdo
parenteral. Essa nutricdo foi seguida por uma mediana de 11 dias, com um minimo de
4 dias e um maximo de 72 dias, observando-se um tempo de crescimento de Candida
de 13 dias, com minimo de 7 e maximo de 29 dias. Embora o trabalho tenha sido
realizado antes da pandemia, destaca-se que os autores verificaram, estatisticamente,
que o tempo de internac¢do é um fator de risco significativo para o desenvolvimento de
candidemia, sendo possivel inferir que esses riscos foram ainda maiores durante a

pandemia e que h& uma série de determinantes que nado foram analisados no Brasil.
5. CONCLUSAO

Analisando-se a literatura relacionada a Candidemia no Brasil durante a
COVID-19, destaca-se que fatores como a idade, a presenca de comorbidades, o
periodo de internacdo hospitalar mais longa, a utilizacdo de corticoides e antibitticos
(especialmente de forma indiscriminada/inadequada), procedimentos médicos mais

invasivos (incluindo a ventilagdo mecénica), a internacdo em UTI, insuficiéncia
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renal/hemodidlise, boas préticas de higiene dos profissionais de satide e a limpeza
adequada de superficies inanimadas podem ser fatores de risco para a presenca ou o
agravo da Candidemia e dessa forma, conhecer esses determinantes pode auxiliar na
criacdo de estratégias e agdes governamentais ou particulares voltadas para a
diminuigdo da incidéncia da Candidemia nas UTIs durante a pandemia da COVID-19

e permitir melhorias no cuidado intensivo.
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RESUMO

A Biomedicina estética é a area que mais tem crescido nos tultimos anos e o Acido
Hialurénico (AH) tem se tornado cada dia mais valorizado, por conta dos resultados
imediatos e duradouros, porém tem sido motivo de preocupacdo quando aplicado de
forma errada. Este estudo tem como objetivo principal descrever e expor os diversos
estudos e pesquisas realizadas na &rea da estética com a utilizacdo do AH,
apresentando as possiveis intercorréncia na aplicacdo nos ldbios, como também,
relatar formas seguras e eficaz para auxiliar os profissionais a serem mais confidveis e
seguros diante dos procedimentos. E um estudo de revisao bibliogréfica que expdem
as experiéncias de autores que ja relataram sobre os assuntos, utilizando do uso de
AH, acerca de suas principais intercorréncias area da estética. A base utilizada para o
levantamento de dados foi nas plataformas Google Académico e PubMed. Foram
incluidos 26 dados, sendo: 54% dos artigos foram do Google Académico, 38% do
PubMed, 4% de um livro e 4% de uma dissertacao. O AH nos efeitos adversos ocorre
de inicio tardio em pelo menos 2 meses apds a sua injegao, apresentando possiveis
reacdes como: dores, edema leve a moderado, inflamacao, vermelhiddao, hematomas,
esquimoses, nédulos, granulomas ou até mesmo necrose. Os pacientes devem saber
que existe pequenos risco de complicagdes em todos os procedimentos realizados com
preenchimentos dérmicos e os profissionais estetas devem ter visdes exatas sobre essas
intercorréncias com o AH, onde necessitam ter uma compreensdo detalhada sobre
anatomia, pratica das técnicas e planejamento individualizado do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Acido Hialuronico; Intercorréncias; Preenchimento labial;
Estética.

1. INTRODUCAO

A Biomedicina estética é a drea que mais tem crescido nos tultimos anos, com o
avanco da tecnologia ela tem inovado e desenvolvido equipamentos e protocolos que
atuam proporcionando beleza e autoestima em um curto espago de tempo,
potencializando e otimizando seus resultados em clinicas. Este é o ramo que possui

um crescimento favoravel no mercado, progredindo e evoluindo a todo instante. O
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Biomédico esteta possui grande responsabilidade, uma vez que pode realizar

tratamentos injetaveis faciais e corporais (SOUZA; CARDOSO, 2017).

O envelhecimento cutaneo é um processo natural e continuo do organismo, que
ocorre de forma progressiva, afetando a funcdo e aparéncia da pele, ocorrendo de
forma intrinseca e extrinseca. Sendo influenciado por fatores genéticos, exposicao
solar, poluicdo, habitos alimentares, cigarro, idade, alteragdes bioquimicas, dentre
outras caracteristicas. Vale ressaltar, que o sistema imune, stress oxidativo, sdo fatores

agravantes que aceleram o processo de envelhecimento (RUIVO, 2014).

A pele possui fungdes de revestimento e protecdo contra agentes externos,
manutencdo homeostética, entretanto, com o passar dos anos ocorre a diminuigao da
elasticidade da pele, atrofia, colageno e gordura (GUIRRO, 2004). Com o decorrer dos
anos os sinais do envelhecimento sdo visiveis, dentre eles: os 14bios e a regido perioral,
causados por atrofia. Essas caracteristicas ocorrem em homens e mulheres, o labio

superior tende a alongar-se perdendo volume (DEHAVEN, 2020).

Os labios sdao unidades anatdmicas, responsaveis pela estética facial,
proporcionando harmonia. Atualmente, técnicas avancadas foram desenvolvidas para
o tratamento de rejuvenescimento facial com a utilizagdo de &cido hialurénico.
Entretanto, se faz necessario conhecimento anatdmico para realizacdo deste

procedimento, afastando qualquer risco de intercorréncia (PAIXAO, 2015)

O rejuvenescimento facial é tdo procurado como o rejuvenescimento labial, uma
vez que o acido hialurénico promove restauracao, hidratacdo e volume labial. Nos
altimos 20 anos a harmonizacao facial tem crescido e ganhado destaque, a sociedade

tem buscado envelhecer na sua melhor versao, melhorando contorno facial, volume

labial, dentre outros procedimentos (ALMEIDA; SAMPAIO; QUEIROZ, 2017).

O éacido hialurénico tem se tornado cada dia mais valorizado, por conta dos
resultados imediatos e duradouros, porém tem sido motivo de preocupagdo quando
aplicado de forma errada, ou seja, sua aplicacdo exige habilidade, conhecimento
anatdmico, e seguranca (ALMEIDA; SAMPAIO; QUEIROZ, 2017). E um procedimento

que ndo estd isento de riscos, e eles podem ser precoces ou tardios quando aplicados
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no implante dérmico incorreto, podendo causar edema, eritema, hematoma, necrose,
infeccdo e nddulos, quando tratados de forma rdpida podem ser reversiveis sem deixar

sequelas graves (LIMA; MACHADO; MARSON, 2016).

Algumas caracteristicas sao mais comuns no preenchimento labial, dentre elas
temos o edema, por ser uma drea sensivel os labios tendem a inchar um pouco mais
quando comparada a outras areas. E necessario levar em consideracao a escolha

correta do produto, prevenindo edema e/ou hematoma (PARADA et al., 2016).

As agulhas tém perdido seu espaco e as microcanulas tém sido adotadas em
clinicas, tendo em vista sua ponta romba, que possui maior flexibilidade e deslize sob
a derme, promovendo o minimo de trauma para tecidos e vasos, diferente da agulha
hipodérmica. Promovendo maior seguranca ao profissional e afastando qualquer tipo

de intercorréncia (ANTONIO et al., 2015).

Portanto, este trabalho tem como objetivo principal descrever e expor os
diversos estudos e pesquisas realizadas na area da estética com a utilizagdo do acido
hialurdnico, apresentando as possiveis intercorréncia na aplicacdo nos labios, como
também, relatar formas seguras e eficazes afastando qualquer tipo de intercorréncia
na aplicagdo do acido hialurénico, visando auxiliar os profissionais a serem mais

confidveis e seguros diante dos procedimentos.
2. MEDOTOLOGIA

E um estudo de revisdo bibliografica narrativa que expdem as experiéncias de
autores que ja pesquisaram sobre os assuntos relacionado ao objetivo, utilizando
Acido Hialuroénico e descrevendo as principais intercorréncias na area da estética,

realizado conforme modelo esquematico representado na Figura 1.

Este estudo determina a utilizacdao da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), com isso, foi respeitada a norma referencial conforme os autores dos artigos
selecionados. A base utilizada para o levantamento de dados foi nas plataformas
Google Académico e PubMed. A coleta de dados foi averiguada pelo levantamento de
artigos cientificos, a partir das palavras chaves: Acido Hialurdnico; Intercorréncias;

Preenchimento labial; Estética. A analise foi realizada a partir da identificacdo de
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artigos cientificos presentes na base de dados com associagdo das palavras chaves e

interpretacdo dos paragrafos de introducao, discussao e conclusao dos artigos.

Os artigos incluidos foram publicados no periodo de 2002 a 2022 nos idiomas
portugués e inglés e corresponderam aos critérios de acordo com as palavras chaves.
Nao foram incluidos artigos cientificos que nao estavam na base de dados, no periodo
de publicacdo, de acordo com os idiomas e que ndo estavam de acordo com as palavras

chaves.

Figura 1: Esquema metodolégico proposto para o estudo.

Reviséo bibliografica -
Narrativa

Google Académico e
PubMed

2002 - 2022 Acido Hialurénico, Portugués e inglés
intercorréncias, preenchimento
labial e estética

Fonte: Autores, 2022.

3. RESULTADOS

Foram inclusas 26 publicacdes, sendo: 14 (54%) artigos da plataforma Google
Académico, 10 (38%) artigos do PubMed, 1 (4%) livro e 1 (4%) dissertacdo (Figura 2). A
distribuicdo dos dados incluidos na discussdo quanto ao ano de publicagdo esta
representada na Figura 3, onde é observado que ha uma variacdo em relacdao aos anos,

mas que todos os dados estdo de acordo com o critério de inclusdo.

Um resumo dos artigos incluidos no estudo, onde sao agrupadas as principais
informacoes dos artigos, destacando-se a autoria, tipo de pesquisa, objetivo da

pesquisa e conclusao, estdo compilados na Tabela 1.
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Figura 2: Distribuicdo por porcentagem (%) dos dados incluidos.

4% 4%

Fonte: Autores, 2022.

= Google Académico
= PubMed

= Livro

m Dissertacao

Figura 3: Distribuigdo do nimero dos dados em relagdo ao ano de publicagao.

Distribuicao do ano de publicacao

5 5
4 4
2 2
1 1 1 1
ol ol ooolo ooool

Google Académico PubMed Livro Dissertagdo

m2002-2006 m2007-2011 m2012-2015 m2016-2019 m2020-2022

Fonte: Autores, 2022.

Tabela 3: Representacgdo de alguns artigos cientificos utilizados da plataforma PubMed e Google

Académico.
TIPO DE OBJETIVO DA -
AUTOR PESQUISA PESQUISA CONCLUSAO

Os nédulos podem se assemelhar
clinicamente a outras condig¢des,
como mucocele, fibroma,
lesdes/tumores benignos das
glandulas salivares e outros tumores
benignos de tecidos moles.

Relatar intercorréncias de
trés pacientes que
desenvolveram nédulos
labiais ap6s a injecao de
Restylane

FARAHANI Relato de
et al. (2012) caso
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Descrever as
caracteristicas clinico-
patolégicas dos casos de
preenchimento dérmico
em unidade especializada
em patologia oral.

As complicagdes dos preenchimentos
dérmicos cosméticos estio se
tornando mais comuns e devem ser
consideradas no diagnostico
diferencial de edemas orofaciais
incomuns

Analisar principais
caracteristicas clinico-
patolégicas e encontrar
dados diferenciais
permitam melhorar o
diagnostico e
compreender sua
patogénese.

Um bom diagnéstico diferencial é
necessario em todos os casos para
descartar a presenca de fatores
etiopatogénicos locais ou sistémicos.

Relatar caso incomum de
acumulo de tecido
adiposo apds aumento
cosmético do labio
superior em uma mulher
de 61 anos.

Em alguns casos os efeitos
indesejaveis podem ocorrer e o
clinico deve estar familiarizado com
tais complica¢des para diagnostica-
las e maneja-las corretamente.

Descrever trés casos em
que pacientes injetados
com preenchedor
derivado de Acido
Hialurénico que é pré-
misturado com lidocaina,
desenvolveu reagoes
adversas.

As reagoes adversas incluiram
inchaco persistente, dor e formagao
de nédulos. Houve persisténcia do

abscesso em todos os casos, onde
exigiu a remocao fisica e/ou
degradacao enzimatica com
hialuronidase, os efeitos diminuiram
somente apods a remogao do produto.

Relatar casos clinicos de
resposta inflamatdria de
inicio tardio apéds a
injecdo de preenchimento
dérmico de Acido
Hialurénico.

A resposta inflamatéria de inicio
tardio ocorre pelo menos 2 meses
apo6s a injecdo de AH e apresenta-se
como inflamacéo difusa, firme,
vermelha e ndo flutuante de todas as
dreas que contém o preenchimento
dérmico

Descrever possiveis
eventos adversos
associados a
preenchimentos dérmicos
e fornecer orientacoes
sobre seu tratamento e
prevengao.

Os médicos devem estar conscientes
dos sinais e sintomas relacionados as
complicacdes, estabelecer protocolos
de agdo para emergéncias no
escritério, reduziria a gravidade dos
resultados adversos com injecdo de
preenchedores de acido hialurénico.

MARTIN;
HANII\?NSO Relato de
KHURRAM casos
(2019)
DE
MENDOZA et Experimental
al. (2022)
KAMINAGA
KURA et al. Reiaatsoode
(2013)
VAN DYKE et Relato de
al. (2010) Caso
BHOJANI- Relato de
LYNCH (2017) Caso
URDIALES-

GALVEZ et  Cotudode
al. (2018) ¢asos
LUNA et al. Relato de

(2020) Caso

Realizar um relato de caso
clinico sobre o
preenchimento labial com
uso de 4cido hialurénico,
em uma paciente com
queixas estéticas dos
labios.

E importante que o manejo do
procedimento seja realizado por um
especialista na drea de harmonizacdo

orofacial para que ocorra de forma
correta o planejamento, diagnoéstico e
terapia estética individualizada com
respeito aos aspectos anatémicos e de
interesse a estética.

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a W
graduacao. Biomedicina 2022
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Com acompanhamento préximo e

Fornecer aos médicos
tratamento adequado, as

; isd 1 . .
SCLAFANT, Estudo de uma visao geral do complicagdes dos preenchimentos de
FAGIEN tratamento das b PR
Casos L tecidos moles injetaveis podem ser
(2009) complicagdes do .
. L. limitadas e tratadas com
preenchimento dérmico. .
competéncia.
Embora haja um baixo risco de
TURKMANI, Descrever o potencial reacao adversa de inicio tardio com
DE BOULLE; evento adverso de doenca  preenchedores de acido hialurdnico,
Relato de N . AR
PHILIPP- Casos semelhante a gripe ap6s a os médicos injetores devem estar
DORMSTON injecdo de preenchimento cientes da possivel reacao de
(2019) dérmico preenchimento ap6s a infec¢do por
influenza.
Haé importantes queixas em relagdo
Relatar casos clinicos do aos labios, tendo em Vista a
BAGGIO; Relato de uso do Acido Hialurénico deficiéncia da definicdo do contorno,
ZIROLDO caso ara o reiuvenescimento do volume e da projecao labial,
(2019) P ] sendo fundamental a elaboragéo de

da regido dos labios. ) -
um plano contendo informagoes

sistémicas da vida do paciente.

Relatar reacdo de E necessaria uma informacao
hipersensibilidade ao adequada do paciente antes do
SAVVA etal Relato de pre’en.chirr%entoAde’?rmico - procediment.o,. .
(2021) caso de a'c1d(') }/ualuroru'co em P01~s ha uma rara p.os.s.lblhdade c.ie
um individuo vacinado reacdo de hipersensibilidade do tipo
contra o virus SARS-CoV- tardia, como parte dos efeitos
2 adversos p6s-vacinagao.

Fonte: Autores, 2022.

4. DISCUSSAO

Os labios sdo unidades anatomicas de extrema importancia estética, onde sua
definicdo e dimensdes fornecem conotacdes de juventude, sensualidade e beleza
essenciais. Sendo de interesse importante, é inevitdvel o seu entendimento da
anatomia, pois essa area € sujeita a diversos procedimentos estéticos, principalmente
o preenchimento labial com Acido Hialurénico (AH) (MAURI, 2015). O preenchimento
labial com AH pode ser utilizado com a microcanula, atualmente é a mais segura,
devido a sua flexibilidade e ponta romba que ndo lesa vasos e nem nervos, onde esta
técnica proporciona mais conforto aos pacientes e melhores resultados, pois o grau

reagdes se torna muito inferior a técnica com agulhas (GUIDONI et al., 2019).

O AH é um composto glicosaminoglicano, constituido de &cido glucoroénico,
onde pode encontra-lo na matriz extracelular da pele (MORAES et al., 2017). O AH é
um importante fator dos procedimentos mais procurados nas clinicas, no que diz

respeito aos cuidados que devem ser tomados com relagdo aos procedimentos
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estéticos, esses cuidados devem ser seguidos rigidamente para que tenha um sucesso
(RANIERI, 2021). No entanto, a resposta do AH nos efeitos adversos ocorre de inicio
tardio em pelo menos 2 meses apds a sua injegdo e apresenta-se como inflamacao

difusa, firme, vermelha e nao flutuante (BHOJANI-LYNCH, 2017).

As reagdes adversas ao AH consiste principalmente em relacdo as reagdes de
hipersensibilidade e inflamacao no local da injecdo (FRIEDMAN et al., (2002). Cohen
et al. (2022), também afirma que os casos relacionados a hipersensibilidade, nédulos,
sendo classificados como nao inflamatoérios ou inflamatérios e granulomas, onde este
é somente é confirmado histologicamente, sdo os principais fatores de reacdo do AH.
As reagdes de hipersensibilidade tardia sao caracterizadas por endurecimento, eritema
e edema e sdo mediadas por linfécitos T em vez de anticorpos. Geralmente as reagdes
ocorre de 48 a 72 horas ap0s a injecdo, mas podem ser observados até varias semanas
ap0s a injecdo e podem persistir por meses (TURKMANI; DE BOULLE; PHILIPP-
DORMSTON, 2019).

Shahraibi et al., (2012) relatam em seu estudo que o preenchedor ideal deve ser
eficaz na reducao de rugas e preenchimento dos tecidos sem aparéncia artificial, ser
facil e seguro ao introduzir, ter longa duracdo de acdo, ser relativamente inerte e nao
incitar uma resposta tecidual dolorosa ou volumosa. No entanto, o mesmo expos que
o preenchimento labial afetou seus pacientes com reagdes no local da injecdo, como:
dor, edema leve a moderado, equimoses e hematoma, como também a palpabilidade,
hipercorrecdo e descoloracao azulada quando a inje¢do superficial é aplicada de forma
inadequada. Onde os nédulos presentes nos labios podem se assemelhar clinicamente
a outras condi¢des, como mucocele, fibroma, lesdes/tumores benignos das glandulas

salivares e outros tumores benignos de tecidos moles.

Van Dyke et al., (2010), observaram que as reagdes adversas foram semelhantes
do estudo de Shahraibi et al., (2012), onde incluiram inchago persistente, dor e
formacao de nédulos. Havendo persisténcia do abscesso em todos os casos dos
pacientes. Por outro lado, Zhang, Xu e Chen (2020), visualizavam que o AH pode
desencadear uma reagdo imune no tecido do corpo, resultando em um granuloma de

corpo estranho, uma inflamagao cronica de reacao envolvendo principalmente células
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gigantes multinucleadas e uma das complica¢des é considerada uma das reagdes mais
graves em procedimentos estéticos, onde o seu aparecimento geralmente é de 6 a 24

meses.

Salienta-se que os noédulos devem ser diferenciados das reacdes
granulomatosas, que sdo na maioria das vezes mais tardias e isso pode tornar-se dificil
clinicamente, sobretudo em casos de nédulos profundos, demanda exames como
bi6psias para a diferenciacdo do tipo de reagdo adversa que ocorreu (NERI et al., 2013).
Desta forma, o conhecimento acerca das intercorréncias tardias sobre o uso do AH no
preenchimento labial é fundamental tratando-se dos procedimentos estéticos, pois,
mesmo que o procedimento seja de forma minimamente invasivo, os preenchedores

podem apresentar riscos a satide e a integridade do paciente.

As complicagdes dos preenchimentos dérmicos estao se tornando mais comuns
e devem ser consideradas no diagnostico diferencial de edemas orofaciais incomuns
(MARTIN; HANKINSON; KHURRAM, 2019). Mendoza et al., (2022) e Kaminagakura
etal., (2013) relatam que um bom diagnoéstico diferencial é necessario em todos os casos
para descartar a presenca de fatores etiopatogénicos locais ou sistémicos e em alguns
casos os efeitos indesejdveis podem ocorrer e o clinico deve estar familiarizado com
tais complicacdes para diagnostica-las e manejé-las de forma corretamente. Da mesma
forma, os médicos e os profissionais esteticistas devem estar conscientes dos sinais e
sintomas relacionados a complicacdes, onde devem estabelecer protocolos de acdo
para emergéncias, isso resultaria em uma reducao a gravidade dos resultados adversos

com injegdo de preenchedores de AH (URDIALES-GALVEZ et al., 2018).

Embora haja um baixo risco de reacdo adversa de inicio tardio, Turkmani, De
Boulle e Philipp-Dormston (2019) relata em seu estudo que os médicos verificaram que
ha uma possivel reacdo de preenchimento apds uma infeccao por Influenza. Sabe-se
que uma interacdo imunolégica entre um tratamento com medicamentos relacionado
a gripe induz mecanismos celulares de alta resposta e o uso de antibitticos,
antipiréticos e anti-inflamatérios sdo comumente vistos na prética didria para o
tratamento de infec¢des no trato respiratério. A hipersensibilidade apds o implante de

AH e infeccdo por Influenza parece ser a explicacdo mais provavel para os eventos
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relatados no estudo, mas ainda assim, a etiologia exata da hipersensibilidade tardia
em relacdo aos preenchedores de AH e a infeccdo pelo virus influenza ainda ndo é
completamente compreendida pelos autores (TURKMANI; DE BOULLE; PHILIPP-
DORMSTON, 2019). Sustentando essa possibilidade, Cavallieri ef al., (2012), expdem
que quando o AH é injetado em um individuo predisposto, esses pacientes
desencadeiam infec¢cdes do trato respiratério, infecgdes sistémicas bacterianas ou
virais, vacinacdo e trauma facial. A vista disso, ha uma interagdo imunolégica entre
preenchedores dérmicos e infeccdo por Influenza que causam a hipersensibilidade

tardia, mas que é necessario mais estudo relatando esse tipo de casos.

Diante da possivel interagdo de AH com vacinacdo, outro estudo que foi
publicado recentemente, relata que ha uma possivel reacdo de hipersensibilidade em
individuo vacinado contra o virus do SARS-CoV-2 (COVID-19) que realizaram
procedimentos dérmicos com AH. Savva et al., (2021), relata em seu estudo que a
paciente recebeu sua primeira dose no dia 08 de janeiro de 2021 e apds dois dias de
vacinacdo teve eritema e nédulos em seus labios, houve intervencdo médica ap6s 7
dias do aparecimento dos sintomas, onde os nédulos desapareceram.
Consequentemente, no dia 11 de fevereiro de 2021 a paciente recebeu sua segunda
dose e apds 1 més e 2 dias queixou-se de leve sensibilidade nos labios onde teve edema
eritematoso doloroso. De acordo com o estudo, a Sociedade Americana de Cirurgia
Dermatolégica (ASDS) emitiu um relatério de orientacdo sobre SARS-CoV-2 em
relagdo as reagdes tardias de preenchimento dérmico, onde relatam que essas reagdes
adversas sao raras, mas que sdo possiveis nos pacientes (SAVVA et al., 2021). Portanto,
mesmo que hd uma rara possibilidade de reacdo como parte dos efeitos adversos pds-
vacinagdo do SARS-CoV-2, os profissionais devem alertar seus pacientes quanto a isso

antes de prosseguir com o tratamento.

E importante que o manejo dos procedimentos estéticos seja realizado por um
especialista na drea para que ocorra de forma correta o planejamento, diagnostico e
terapia estética individualizada com respeito aos aspectos anatdmicos e de interesse a
estética do paciente (LUNA et al., 2020). Os profissionais estetas tendo visdo das

intercorréncias com o AH, devem ter uma compreensao detalhada da anatomia facial,
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praticar a selecao adequada de produtos, possuir conhecimento das técnicas corretas
de preparacao e ter pratica com injecdo. Baggio e Ziroldo (2019), relata em seu estudo
que ha importantes queixas em relacao aos labios, tendo em vista a deficiéncia da
definicao do contorno, volume e da projecao labial, sendo fundamental a elaboracao
de um plano contendo informacdes sistémicas da vida do paciente. Evidencia-se que
a maioria das reacdes adversas podem ser evitdveis com técnicas adequadas,
acompanhamentos, elaboracao de planos e tratamentos adequados, as complicagdes
dos preenchimentos de tecidos moles injetaveis podem ser limitadas e tratadas com
competéncia (SCLAFANI; FAGIEN, 2009). Ou seja, o profissional deve ter as
ferramentas disponiveis e estar preparado para tratd-las com confianca e éxito

(SUNDARAM et al., 2016).

Nos estudos é observado que o tratamento repetido a longo prazo com
preenchedores de AH esta aumentando na pratica clinica estética, onde teoricamente,
Sundaram et al., (2016), afirmam que isso representa um possivel aumento do risco de
formacao de anticorpos. As complicacdes precoces e tardias que variam de pequenas
a graves e o perfil de risco pode estar mudando a medida que o cendrio de tratamento
estd evoluindo. Desta forma, os pacientes devem saber que existe pequenos risco de
complica¢des em todos os procedimentos realizados com preenchimentos dérmicos, a
vista disso, o consentimento informado por escrito dos pacientes antes da realizagao
do tratamento deve ser sempre ser obtido. Considerando os tratamentos, embora varie
para cada caso, a maioria dos nédulos ndao inflamatérios deve ser tratada com
hialuronidase, enquanto os nédulos inflamatérios devem ser tratados com alguma
combinacao de hialuronidase, anti-histaminicos, corticosterdides, anti-inflamatoérios e
antibioticos, enquanto as reagdes de hipersensibilidade foram tipicamente tratadas
com alguma combinacdo de corticosterdides, anti-inflamatoérios e anti-histaminicos e

os granulomas tratado com hialuronidase e corticosteréides (COHEN et al., 2022).

A hialuronidase firmou-se na prética médica como o principal medicamento
eficaz no manejo de nédulos e granulomas decorrentes da aplicacao do AH, desde que
utilizada cuidadosamente, tanto nos casos de preenchedores superficiais como no uso

dos voluminadores. Os profissionais devem obter uma boa pratica e manejo do uso
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desta enzima, ja que sua funcdo é degradar o AH, seu uso deve ser muito cuidadoso,
para evitar a hidrolise excessiva AH, o que resultaria clinicamente em aspecto atréfico
e depressivo, portanto, todo dermatologista que faz preenchimento deve dominar a
técnica de aplicacao (NERI et al., 2013). Conforme Balassiano e Bravo (2014), ele afirma
que os pacientes devem ser informados de que eritema, edema e calor sdo reagdes
possiveis e esperadas apds a injecdo desta enzima e ndo indicam reacado alérgica ao
medicamento, casos de hipersensibilidade a hialuronidase devem ser tratados de
acordo com sua gravidade. Com isso, este tratamento com a hialuronidase é uma forte
ferramenta com extrema eficaz, tanto para os eventos adversos agudos quanto na
reversdo de resultados insatisfatérios e afirmando as palavras de Almeida e Saliba
(2015), este deve estar sempre acessivel aos profissionais e estar disponivel no

consultorio para emergéncias.

Portanto, a aplicacdo injetavel com AH tem sido um dos procedimentos mais
realizados e com uma alta demanda nos consultérios estetas nos altimos anos. O AH
é produto que se tem tornado cada vez mais seguro, e suas complicacoes na atualidade
sdo relacionadas principalmente decorrentes de inexperiéncia profissional, utilizando
técnica incorreta, ndo havendo planejamento com o paciente ou até mesmo inerente ao

proprio produto.
5. CONCLUSAO

O Acido Hialurénico (AH) tem se tornado cada dia mais valorizado, por conta
dos resultados imediatos e duradouros, porém tem sido motivo de preocupagao
quando aplicado de forma errada, onde a resposta do AH nos efeitos adversos ocorre
de inicio tardio em pelo menos 2 meses apds a sua injecao, apresentando possiveis
reagdes como: dores, edema leve a moderado, inflamacao, vermelhiddao, hematomas,
esquimoses, nédulos, granulomas ou até mesmo necrose. Para que essas reacoes
possam ser inexistentes ap6s os procedimentos com AH, os pacientes devem saber que
existe pequenos risco de complicagdes em todos os procedimentos realizados com
preenchimentos dérmicos e os profissionais estetas devem ter visdes exatas sobre essas

intercorréncias com o AH, onde necessitam ter uma compreensdao detalhada da
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anatomia facial/labial, possuir prética sobre as técnicas e principalmente obter um

planejamento personalizado e individualizado do paciente.
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ARTIGO 11

MICROAGULHAMENTO ASSOCIADO AO MINOXIDIL PARA O
TRATAMENTO DA ALOPECIA AREATA DE BARBA NAO CICATRICIAL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
DOI 10.47402/ed.ep.c2023191711563 Rosineide Soares de Lima Cordovil
Pedro Rauel Candido Domingos

RESUMO

A alopécia areata é caracterizada pela falta de cabelo ou de pelo em alguma regido do
corpo e quando instalada ndo causa danos a sadde do individuo, porém traz
consequéncias emocionais bastante relevantes e tem como objetivo de apresentar o
microagulhamento associado ao Minoxidil com a alternativa terapéutica a alopecia
areata ndo cicatricial em barba. A metodologia é uma revisdo de literatura, com
embasamento tedrico. Foram utilizados dados das plataformas LILACS e SCIELO,
BVS publicados no periodo de 2014 a 2022. Desta forma, a pesquisa abordou a técnica
de microagulhamento que ja é bastante conhecida nesse procedimento e associado ao
farmaco Minoxidil intradérmico, por ser considerado um tratamento de baixo custo
diante dos disponiveis no mercado. A literatura descreve a associagdo da técnica a
medicacdo como segura, assim como resultado destaca que esse tipo de associagdo
possibilita resposta positiva aos efeitos do tratamento das alopecias com a aplicacao
na barba, da mesma forma que responde positivamente ao tratamento do couro
cabeludo. Apesar da maioria dos trabalhos estudarem o efeito no couro cabeludo, os
resultados do microagulhamento associado ao Minoxidil em solugdes intradérmica,
mostra-se eficaz no tratamento da alopecia areata, conforme literatura.

PALAVRAS CHAVES: Minoxidil. Microagulhamento. Alopecia. Barba.

1. INTRODUCAO

No contexto social do século XIX a barba era vista como sindonimo de poder, ou
seja, cenario onde ela geralmente era associada a homens que tinham o poder
aquisitivo, sendo por muitos anos associada a classe social. Com o passar dos anos o
tamanho e forma da barba definia a insercao nas classes burguesa ou proletariado da
época. Porém, no século XXI a barba foi abolida do padrao social de beleza e poder e
passou a inspirar falta de higiene (LEAO, 2017). Na atualidade ela é fonte apontada
como ponto de destaque na beleza masculina assim como muito associada ao charme
e sensualidade, engajando no perfil social da masculinidade, elevando o seu padrao
pessoal e profissional. Hoje é possivel ver o homem na busca de técnicas e produtos

que venham suprir a necessidade de se sentir bem esteticamente. O que antes era uma
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preocupacao quase que exclusiva das mulheres, hoje se tornou também uma

preocupagao masculina (GOMES; FILHO, 2021).

2

A Alopécia é caracterizada como a auséncia, queda ou, ainda, refracdo de
cabelos e pelos, podendo ser classificadas em definitiva ou transitéria, cicatriciais ou
nao cicatriciais. Brasil (2020) classifica essa patologia como perda de cabelo ou pelo em
area arredondada ou oval do couro cabeludo ou em outra parte do corpo (cilios,
sobrancelhas e barba), o que ressalta a possivel ocorréncia em outros locais como a
barba. Essa patologia tem o nome oriundo da lingua latina, Calvitie, sendo que a
palavra “alopecia” significa perda de pelo e “areata”, “ocorréncia em fragmento”,
existindo diversos fatores associados a alopecia areata, entre eles, destacam-se fatores

genéticos e fatores externos (DE CARVALHO; D’ACRI, 2014).

Essa patologia é caracterizada por dermatose inflamatéria que leva a queda dos
pelos, afetando mais frequentemente o couro cabeludo, mas podem ocorrer também
em outras areas, como supercilios, cilios, barba e pelos pubianos. Possui uma etiologia
multifatorial, que sofre influéncia tanto genética quanto autoimune, sendo ainda
possivelmente relaciona-la a traumas psiquicos (DE CARVALHO; D’ACRI, 2014). A
alopecia areata normalmente esta relacionada a algum fator emocional, sendo que na
maioria das vezes é associada a outra patologia de ordem imunolégica, como
tireoidites, diabetes, ltpus, vitiligo, rinites e outras condi¢des alérgicas que causam

certa lesdo no foliculo piloso (BRASIL, 2020).

Técnicas como o microagulhamento ajudam na absorcdo de ativos, como o
Minoxidil pois possui um efeito inflamatério devido as lesdes provocadas na pele,
estimulando a liberacdo de fatores de crescimento. Ha também a estimulacao do tecido
conjuntivo, o que ajuda na vascularizagdo da pele e, consequentemente, melhora a
oxigenagdo e nutricdo tecidual. Essa técnica tem o poder de induzir a liberagcdo dos
fatores de crescimento oriundos de plaquetas e, inclusive, ativar a regeneracao através
de feridas, ativar células-tronco no bulbo e crescimento de cabelos no local afetado

pela alopecia (FERREIRA, 2021).

A técnica de microagulhamento é considerada uma das mais antigas, surgindo

no oriente e possuindo ligagdo com a acupuntura. E considerada uma técnica comum
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em consultérios de dermatologia e estética, podendo ser associada ao Minoxidil,
medicamento que estimula a circula¢do e a chegada de mais oxigénio e nutrientes aos
foliculos (FAISSAL; BRANDAO, 2021). Nesse processo de microagulhamento, a
agulha gera canais na pele, produzindo caminhos para o ativo penetrar de forma mais
rapida, o que possibilita a penetracdo e agdo mais eficiente. O uso do Minoxidil ap6s a
aplicagdo do roller, caneta elétrica tem um potencial de aumentar a permeabilizacdo,

alcancando camadas mais profundas da pele (TELLES, 2020).

Uma vez ressaltada a importancia estética da barba no contexto masculino e a
ocorréncia de alopecia areata nessa regido, o que pode trazer transtornos diversos. O
presente trabalho teve o objetivo de descrever o resultado do tratamento realizado com
a associacdo microagulhamento a aplicacdo do Minoxidil intradérmico, visando

crescimento de pelos especificamente na barba.
2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de revisao da literatura, de forma qualitativa, onde foram
realizadas buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Satide (BVS), Biblioteca
Cientifica Eletronica Virtual (SciELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram pesquisados artigos publicados em lingua
portuguesa nos ultimos oito anos em texto completo, disponivel online e com acesso
livre. Foram excluidos da revisdo artigos publicados que ndo apresentam texto na
integra que ndo apresentaram relacao direta com o tema, assim como resumos, teses e

artigos repetidos.

A busca na base de dados foi orientada pelas palavras-chave: “Minoxidil”,
“microagulhamento”, “alopecia” e “barba”. A selecdo dos estudos foi determinada
diante dos critérios de inclusdo e exclusdo. Inicialmente, foram identificados 60
estudos nas bases de dados Scielo, Lilacs e repositério académicos. Destes, foram
eliminados 10 estudos devido a duplicidade, restando 50 artigos para a etapa de
Triagem. Nessa fase 10 estudos foram excluidos ap6s a leitura de seus titulos e por ndo
estarem nos idiomas estabelecidos nos critérios de inclusao, restando 40 que passaram
para a etapa de leitura de seus resumos. Com isso, foram excluidos 24 por ndo

atenderem os critérios de inclusdo ja definidos.
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Assim, realizou-se uma leitura critica na integra dos 30 estudos restantes, para
selecionar aqueles que respondiam as questdes norteadoras do presente estudo, de
acordo com a etapa de elegibilidade. Apods a leitura de avaliacdo deste, restaram 16
estudos eleitos que atendiam as exigéncias desta analise dos quais foram utilizados

oito para teorizar a discussdo, como descrito na figura 1.
3. RESULTADOS

Os artigos selecionados foram lidos integralmente e as informacdes mais
importantes utilizados na discussao desta revisdo. Na tabela 1 estdo reunidas as
informac0es essenciais (autores, ano de publicagdo, objetivos e resultados principais)

para identificagdo dos artigos incluidos.

Figura 1: Esquema metodolégico executado durante a revisao.

IDENTIFICACAO Estudos identificados nas
bases de dado: 60

Exclusdo de estudos
duplicados: 10

SELECAO Estudos selecionados para
a leitura: 50

Excluidos apés a leitura do
texto e resumos:10

ELEGIBILIDADE Leitura na integra e

avaliagdo de elegibilidade:

40
Excluidos apds a leitura
dos textos na integra: 24

INCLUSAO Estudos incluidos na

revisdo:16 - ]

Estudos incluidos na

discussdo: 08

Tabela 1: Sintese dos artigos selecionados para teorizar a discussdo da revisao.

AUTORES,
ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Revisar informagdes acerca da alopecia O microagulhamento isolado
. areata, abordando o tratamento e associado ao minoxidil em solu¢Ges de
Almeida; . . o o . A
R procedimento, denominado, 2% a 5% em duas aplicag¢des diarias,
Ribeiro, 2020 . . .

microagulhamento executado, isolado, torna-se eficaz no tratamento da
associado ao farmaco minoxidil tépico. alopecia areata.

Editora e-Publicar — Trabalho de conclusao de curso (TCC): a ultima etapa para a I
graduacao. Biomedicina 2022




Prestar informacdes de utilidade
publica sobre doengas, como a
alopecia, direcionadas ao ptiblico em
geral.

Brasil, 2020

Alopecia areata é conhecida
popularmente como “pelada”, é uma
condigdo caracterizada por perda de

cabelo ou de pelos em areas

arredondadas ou ovais do couro
cabeludo ou em outras partes do
corpo.

Descrever a utilizagdo do
microagulhamento e compreender a
estrutura e ciclo capilar, abordando

disttrbios inerentes ao foliculo piloso,
assim como conhecer a alopecia e os
tratamentos indicados.

Costa, 2016

Atua liberando fatores de crescimento
derivados das plaquetas, fatores de
crescimento epidérmicos, ativa a
regeneracao através das feridas
cutineas, estimula as células-tronco
do bulbo capilar.

Relatar um caso de alopecia
androgenética masculina tratada com
microagulhamento associada a drug
delivery e minoxidil t6pico. Homem,
44 anos, com diagnéstico de alopecia

Colpo;
Brandao, 2020

O potencial terapéutico do
microagulhamento associado aos
fatores de crescimento e o Minoxidil,
pode ser um recurso e agregar as
opgoes terapéuticas da alopecia
androgenética.

Relatar os casos de dois pacientes do
sexo masculino, de 30 e 44 anos, com
resposta parcial satisfatéria a quatro
sessdes de microagulhamento com
Minoxidil

Contin, 2016

Resposta parcial satisfatéria a quatro
sessOes de microagulhamento com
Minoxidil e trés sessdes de
microagulhamento isolado
respectivamente, utilizando méquina
de tatuagem e técnica de microinfusao
de medicamentos pela pele

Analisar os aspectos epidemiolégicos,
clinicos, genéticos, autoimunes,
psicolégicos, diagndsticos e
terapéuticos envolvidos nessa doenca.

De Carvalho;
D’Acri, 2014

Demonstra a dificuldade encontrada
pelo dermatologista em escolher a
melhor opcao terapéutica para cada
caso e como a resposta clinica pode
variar, sendo conhecimento sobre as
possibilidades medicamentosas e a
instabilidade evolutiva caracteristica
da doenga.

Avaliar clinicamente o
rejuvenescimento da pele da regido
anterior do térax usando
microagulhamento associado ao drug
delivery.

Kalil et al.,
2015

A avaliagao clinica demonstrou
melhora no rejuvenescimento global
da pele da regido anterior do térax em
100% das pacientes. Sua analise
estatistica mostrou melhoria de 28% (p
<0,05).

Revisar informagdes acerca da alopecia
areata, abordando como tratamento o
procedimento denominado
microagulhamento, executado isolado,
associado ao farmaco minoxidil tépico.

Ribeiro, 2020

Os resultados visiveis sdo mais
rapidos quando o microagulhamento
foi associado ao uso do Minoxidil 2%

ou 5%, com 25 aplicagdes semanais.

Fonte: Autor, 2022.

Os efeitos do microagulhamento associado ao Minoxidil para o tratamento
alopecia areata de barba ndo cicatricial apresentou evidéncias eficaz ao tratamento da

alopecia em todos os estudos incluidos. A busca apontou para resultados publicados
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nos tltimos anos, sendo o mais antigo de 2014, com destaque para 2016, ano com maior
namero de publicacdes (Figura 2)

Figura 2: Numero de artigos incluidos por ano de publicagéo.

2015
12%

2016
38%

Fonte: Autor, 2022.

A maioria dos trabalhos incluidos na revisao foram obtidos a repositérios
académicos, destacando-se em relacdo as plataformas de pesquisas académicas
convencionais (Figura 3). Tal fato se deu devido a tematica ndo ser muito explorada

necessitando de mais estudos com abordagem cientifica e reprodutibilidade.

Figura 3: Resultado das buscas por banco dados.

Scielo
BVS 0% 12%

25%

Fonte: Autor, 2022.

4. DISCUSSAO

Ribeiro (2020) descreve o fio de cabelo sendo composto por diferentes
estruturas, dentre elas, bulbo que se refere a raiz, células e a haste (parte externa do
pelo). O autor também descreve a composigao do fio de cabelo, destacando a melanina

e a queratina entre os compostos proteicos encontrados, assim como detalha a
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constituicao do fio de cabelo em trés partes distintas: medula, cortex e cuticula. Quanto
ao crescimento do pelo, ele afirma que o processo de crescimento tem trés fases de
fundamental importancia: fase andgena, catidgena e tel6gena. Na primeira fase o pelo
é produzido para que tenha simetria com o bulbo, sendo uma fase de constante
reprodugdo. A segunda fase é a da regressdo, quando ha reproducao e o pelo vai para
a superficie. Na dltima fase ou fase de repouso ha um desprendimento do fio da

superficie e dessa forma, se inicia um novo ciclo capilar.

Esse ciclo capilar, descrito por Ribeiro (2020), evidencia a mudanga morfolégica
do cabelo e a mudanga histolégica do foliculo ao longo do tempo. Este ciclo pode ser
verificado em todos os pelos do corpo, embora a duracao das fases e o comprimento
dos pelos se diferenciem de acordo com o local do corpo. Sabe-se que a alopecia nao é
uma patologia exclusiva do couro cabeludo, podendo afetar outras regides do corpo

que possuem pelos, como sobrancelhas, regido pubica e, em homens, na regido da

barba (BRASIL, 2020).

Na descrigdo do tratamento por microagulhamento utilizando roller e caneta
elétrica e agulhas sdo utilizadas no processo, as quais geram canais na pele que
atuaram como caminho para a penetracao do Minoxidil. Esses caminhos possibilitam
que o ativo alcance mais rapido e chegue absorvendo até uma camada mais profunda
da pele o que fornece um resultado positivo nessa associacdo. A realizagdo do
tratamento permite um potencial maior de permeabilizacdo, o que leva em média trés
minutos e deve ser realizado em esquema de sessdes, sendo o nimero de sessdes
definida a partir de da resisténcia observada no local afetado (ALMEIDA; RIBEIRO,
2020).

A técnica do microagulhamento ficou conhecida como “drug delivery”
(traducdo: entrega de drogas), visto a sua relagdo objetiva na entrega do ativo na pele
em tratamento, o que pode potencializar os resultados. O microagulhamento provoca
ferimentos na pele, as quais se comportaram como microcanais, permitindo aplicacdo
do ativo apds o rolamento do equipamento, possibilitando uma resposta mais rapida

e eficaz (KALIL et al., 2015).
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Desta forma, a associacdo do microagulhamento ao minoxidil traz ganhos ao
tratamento, uma vez que as lesdes provocadas na pele estimulam a liberacao dos
fatores de crescimento, oriundo de plaqueta, podendo, inclusive, ativar a regeneracdo
através de feridas, ativar células-tronco no bulbo e interferir de forma positiva no
crescimento de cabelos no local afetado pela alopecia (GILDO; COSTA; SOUSA, 2018).
Diante disso, a literatura é clara ao descrever como satisfatorio os resultados obtidos a
partir da associacdo da técnica ao farmaco. Apesar da descricao ser direcionada ao
tratamento da alopecia do couro cabeludo, as caracteristicas dos pelos e do seu
crescimento apontam para possibilidade de se alcancar o mesmo efeito no tratamento

para crescimento da barba.

A alopecia é descrita como causa de baixa autoestima, o que, por vezes,
contribuem para o agravamento das manifestacdes patologicas, devido ao estado
emocional do paciente. Apesar da realizacdo de estudos e do avango tecnolégico no
tratamento desta disfuncdo, persiste o incomodo, principalmente para o sexo
masculino a respeito do aspecto capilar da barba. Na regido afetada pela alopecia é
possivel observar areas com perdas de cabelos redondo ou oval e a pele fica com

aspecto liso e brilhante sem sinal de inflamagao (RIBEIRO, 2020).

Costa (2016) afirma que existem muitas técnicas para o tratamento dessa
patologia, e destaca, dentre elas, que o microagulhamento associado ao uso do
Minoxidil intradérmico tem o potencial de vedar a perda dos pelos e estimular o
crescimento dos fios. Para Ribeiro (2020), os resultados visiveis e mais rapidos do
microagulhamento se devem a sua associagdo ao uso do minoxidil 2% ou 5%, com 25
aplicacdes semanais. Filho et al. (2017) apontam que esse procedimento é uma
abordagem terapéutica minimamente invasiva e que obtém de forma mais rapida o
crescimento capilar. Ao se utilizar o roller, o autor descreve, a penetragdo é mais eficaz
e rapida, como descrito por outros autores ja citados, devido a maior permeabilidade

celular e a vasodilatacao (FILHO et al., 2017).

Segundo Ribeiro (2020), o minoxidil é um farmaco que foi substanciado em
1963, mas s6 passou a ser inserido na terapéutica em meados de 1970. Esse farmaco,

que era administrado por via oral no tratamento de hipertensao durante algum tempo,
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produzia a hipertricose (crescimento excessivo de pelos) em pacientes em uso
continuo, principalmente em homens. Devido a essas observacdes, foi produzida uma
férmula com esse principio ativo com o objetivo de impedir a evolugao da alopecia,

além de proporcionar o estimulo e o crescimento do pelo na fase anagénica.

Essa técnica é simples que tem sido utilizada em diversos procedimentos como
no tratamento de cicatrizes, rugas, estrias, flacidez, rejuvenescimento facial e alopecias.
Contudo, ela pode ser utilizada para administragdo de farmacos, devido a abertura de
canais que as agulhas promovem no local, permitindo a penetragao do ativo na derme
e epiderme, e, desta forma, sendo possivel a permeabilizagao e absor¢do do minoxidil,
isso porque a agdo do microagulhamento combinada com esse ativo tem
potencializado resultados gracas a maior penetracdo, uma vez que as lesdes
provocadas amplia a circulagdo sanguinea no local e estimulam as células do bulbo

capilar (COSTA, 2016).

Costa (2016) descreve o equipamento utilizado no microagulhamento como um
roller de polietileno coberto por agulhas estéreis, as quais variam de 0,5 a 2,5mm de
tamanho. Essas agulhas sdo projetadas sobre a pele em movimentos de “vai e vem”,
repetidos de 10 a 15 vezes, o que provoca micro lesdes sobre a pele. A administracao
da técnica e a forga aplicada sobre a pele devem ser controladas, para ndo causar lesdes
em regides indesejada, assim como nimero de sessdes deve corresponder a cada caso
clinico em particular, sendo fundamental a analise prévia e planejamento como para
cada paciente, sua atuagao se resume na perfuracdo da epiderme, estabelecendo canais

que podem manter-se até 24 horas ap6s a aplicagdo, receptando a permeagao.

De acordo com Colpo e Branddo (2020), a técnica do microagulhamento
promove a entrega transdérmica de ativos selecionados, potencializando os resultados
desejados, pois utiliza o transporte de medicamentos através da pele, facilitando o
acesso, além de consistir em uma técnica ndo invasiva, com baixo custo, segura e
efetiva. Recurso esse que pode agregar as opgOes terapéuticas a alopecia. O
microagulhamento para alopecia aumenta a disponibilidade de nutrientes, estimula a
vasodilatacdo e oxigenagao folicular, estimula a comunicacdo celular entre todas as

estruturas do foliculo e suas adjacéncias, favorecendo o fator de crescimento vascular
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endotelial que ajuda a estimular a vascularizacdo do foliculo, produzindo um novo fio
de maior densidade e melhor qualidade, aumenta a permeacao de ativos especificos

devido aos canais criados (COLPO; BRANDAO, 2020).

Contin (2016) acrescenta que assim como todo tratamento, a técnica possui
contraindicaces e efeito adversos como inflamacdes agudas da pele, devido a
sensibilidade esta aumentada, histérico de ma cicatrizacdo em diabéticos, individuos
alérgicos a metal e gravidez. Por isso, ressalta-se a importancia de uma avaliagdo
minuciosamente realizada pelo profissional antes do inicio do tratamento e, s6 apds

isso, que o tratamento sera direcionado de acordo com o parecer do profissional.
5. CONCLUSOES

O microagulhamento associado ao medicamento Minoxidil, em solucoes
intradérmica, tem se mostrado eficaz no tratamento da alopecia areata, conforme
registro na literatura. O baixo ntimero de publicacdes sobre essa abordagem
terapéutica, assim como sobre tratamentos especificos para a alopecia na regido da
barba, justifica o incentivo a novo estudos. Sobre essa associacdo no tratamento da
alopecia areata da barba, a maioria dos trabalhos encontrado sao voltados ao
tratamento do couro cabeludo, sendo necessarios mais estudos com o objetivo no
tratamento da barba, principalmente no contexto de aumento do uso e de sua

valorizacao estética.
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RESUMO

A DPOC é uma patologia que se apresenta de forma lenta e progressiva com limitacdo
do fluxo aéreo pulmonar, prevenivel e tratavel caracterizada pela persisténcia de
certas anormalidades alveolares e das vias aéreas, geralmente causadas por exposi¢ao
a particulas ou gases nocivos, como fumaca de tabaco, polui¢do do ar, exposi¢do a
poeira, infecgdes respiratérias recorrentes e infecgdes durante a infancia. As causas de
uma exacerbacdo da DPOC, frequentemente infecciosa, esta relacionada a uma
infeccdo viral e/ou bacteriana. Os principais agentes etiolégicos sao Haemophilus
influenzae, Streptococcus pneumoniae, Moraxella Catarrhalis e os virus respiratdrios
comumente identificados nas exacerbacdes da DPOC, incluem Rinovirus, Virus
Influenza, RSV, Parainfluenza, Adenovirus, Metapneumovirus e Coronavirus.
Habitualmente, as bactérias tém sido consideradas umas das principais causas
infecciosas da gravidade da DPOC, com isso, implica infec¢des virais do trato
respiratorio superior como o fator de risco predominante associado as exacerbacdes
da DPOC. Diante da importancia dos microrganismos no prognéstico da DPOC, o
presente trabalho teve o objetivo de destacar e identificar os principais agentes
infecciosos encontrados nos pulmdes que estdo associados a essa patologia. Foram
inseridos na pesquisa trabalhos descritos em artigos cientificos, revisao sistemaética e
manuais técnicos. Dos artigos incluidos foram lidos epilogo e o resumo a fim de
estabelecer uma ordem de analise, posteriormente lidos na integra com o intuito de
definir quais itens iriam entrar na revisdo. Constatamos que a presenca de
microrganismos parece desempenhar um papel muito importante na DPOC. Além
disso, as interacdes hospedeiro-patégeno sao um fator importante no
desenvolvimento, interferindo na regressao da doenga, infeccao cronica e exacerbacao.
Entende-se que a resisténcia antimicrobiana se desenvolva devido a infecgdo cronica
da mucosa respiratéria e aos efeitos de agentes microbianos administrados
repetidamente a pacientes com DPOC.

PALAVRAS-CHAVES:  Microbioma  pulmonar; Infecgdes  Respiratorias;
Complicagdes da DPOC; Agentes Etiologicos da DPOC.

1. INTRODUCAO

O microbioma respiratdrio é caracterizado pelos microrganismos e respectivos

genomas presentes no trato respiratério e nas suas condicdes ambientais especificas,
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tendo impacto nas alteracdes em intimeras doencas pulmonares tais como, fibrose
cistica, asma, cancro do pulmdo e doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). O
microbioma e suas modificacdes tém influéncia direta na histéria natural das doencas
respiratdrias, assim como certamente existe uma modificacdo na microbiota com o uso
de antibiéticos no tratamento de patologias infecciosas do trato respiratério

(TEIXEIRA, 2020; COSTA, 2018).

A DPOC é uma patologia que se apresenta de forma lenta e progressiva com
limitagdo do fluxo aéreo pulmonar, prevenivel e tratavel caracterizada pela
persisténcia de certas anormalidades alveolares e das vias aéreas, geralmente causadas
por exposicdo a particulas ou gases nocivos, como fumaca de tabaco, poluicdo do ar,
exposicao a poeira, infecgdes respiratorias recorrentes e infecgdes durante a infancia
(RUFINO; DA COSTA, 2013; JARHYAN et al., 2022). De acordo com a Organizacao
Mundial de Satide (OMS, 2014), a gravidade da doenca dependera do microrganismo
que causa a infeccdo, do ambiente e dos fatores do hospedeiro (BRASILIA, 2010).

As causas de uma exacerbagdo da DPOC, frequentemente infecciosa, estéd
relacionada a uma infeccdo viral e/ ou bacteriana (KORASHY, 2014). Dentre as causas,
as bactérias representam 2/3 e os virus, 1/3 dos casos. Os principais agentes
etiol6gicos sao Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae, Moraxella Catarrhalis e
os virus respiratérios comumente identificados nas exacerbagdes da DPOC, incluem
Rinovirus, Virus Influenza, RSV, Parainfluenza, Adenovirus, Metapneumovirus e

Coronavirus (BALDI; CUKIER, 2010; BRITO, 2017).

Habitualmente, as bactérias tém sido consideradas umas das principais causas
infecciosas da gravidade da DPOC, com isso, implica infecgdes virais do trato
respiratério superior (URIs) como o fator de risco predominante associado as
exacerbagdes da DPOC. (BRITO, 2017). Diante da importancia dos microrganismos no
prognostico da DPOC, o presente trabalho teve o objetivo de destacar e identificar os
principais agentes infecciosos encontrados nos pulmodes que estdo associados a essa

patologia.
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2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, retratando e comparando os
assuntos referentes aos objetivos deste trabalho. Os artigos foram pesquisados nos
bancos de dados académicos que abrangem o assunto em questdo: Google Scholar,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed).
Foram inseridos na pesquisa trabalhos descritos em artigos cientificos, revisao
sistemadtica e manuais técnicos. Foram utilizado os seguintes descritores: “Respiratory
Infections”, “Prevalence of chronic obstructive pulmonary disease”, “Microbioma
Pulmonar”, “ Agente Etiolégicos”, “Exacerba¢des da DPOC”, nas linguas portuguesa
e inglesa, publicacdes dos anos de 1999 a 2022, trabalhos que foram incluidos devem
obedecer os critérios de buscas estd em lingua portuguesa ou inglesa e que tratem dos
assuntos abordados, foram excluidos artigos duplicados e revisdes narrativas e
integrativas de 1999 até 2006 e incluso de 2007 a 2022. Dos artigos incluidos foram lidos
epilogo e o resumo a fim de estabelecer uma ordem de andlise, posteriormente lidos
na integra com o intuito de definir quais itens iriam entrar na revisdao. Conforme o

esquema apresentado na figura 1.

Figura 1: Metodologia Proposta para Pesquisa, Distin¢ao e Organizacao das informagoes da pesquisa.

Tioo d Revisdo
P‘:po e — interativa da
squisa Literatura
* Tema izacko do
* Objetivo Orgapr:.l:lagao * Fichamento
+ Metodologia ieto
Pesquisa em
Banco de Dados
Google Scholar SciELO PubMed
Contribuiges, Critério de LRt
Artigos Cientificos, Inclusdo e - - —~ - *| = Obra de Lingua inglesa, Francesa, Arabe e Portuguesa.
Pesquisas e Etc. Exclusdo +  Artigos que Abordavam o tema e o Titulo.
Critérios de Exclusdo
.+ Artigos que ndo Abordavam o tema e o titulo
proposto.
+ _ Artigos anteriores ao ano de 2007.

Fonte: Autores, 2022.
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3. RESULTADOS
Apos a leitura completa das publicagdes, as informagdes consideradas mais
importantes foram inseridas na discussao desta revisdo. Os dados foram compilados
no fichamento (Quadro 1), identificando as seguintes informacées: autor, ano,
objetivos e conclusao.
Quadro 1: Resultados obtidos e organizados em fichamento.
TIPO DE X
AUTOR OBJETIVO ESTUDO CONCLUSAO
Determinar se as
concentragdes bacterianas Uma melhor compreensio da
aumentadas funcionam interacdo hospedeiro-patégeno, em
, Relato de A
SETHI et al. Ccomo um mecanismo vez de enumerar bactérias em
. - caso / . ..
(2007) separado para indugdo de . amostras respiratodrias, é necessaria
s . Experimental o
exacerbacdo independente para fornecer novos insights sobre a
da aquisi¢do de novas infeccdo bacteriana na DPOC.
cepas.
. . Encontraram aumentos altamente
Comparar a microbiota das NN
. ) N significativos semelhantes em
vias aéreas em trés niveis . .
. Proteobacteria em criancas
em pacientes adultos com s
o Relato de asmaticas. Por outro lado,
HILTY et al. asma, a condicao . .
) N caso / Bacteroidetes, particularmente
(2010) relacionada a DPOC, . .
N Experimental | Prevotella spp., foram mais frequentes
lavagem bronquica de
. o em controles do que adultos ou
criangas asmadticas e . P .
controles criangas asmaticas ou pacientes com
. DPOC.
. ~ O agente microbiano
Descrever as manifestacoes . . .
. .. predominantemente isolado foi
clinicas, laboratoriais e os .
. . Pseudomonas aeruginosa. Presenca de
patégenos bacterianos Relato de . ~
WINTER et ~ leucocitose nao apresentou
presentes nas exacerbagoes caso / . . ~
al. (2012) . . associagdo com quadro de infecgdo
da DPOC em pacientes Experimental . . .
. ) bacteriana evidenciada por
internados em um hospital - .
crescimento de patégenos em
geral.
cultura.
Verificar as atuais condi¢Ges
de satide da populagdo, com
0 aumento na expectativa Com isso, as atuais caracteristicas
RABAHI de vida, a investigacao Relato de epidemiolégicas da DPOC realmente
recente de novos fatores caso / representam um grande desafio para
(2013) . . 1 .
determinantes da DPOC e | Experimental | médicos, pesquisadores e gestores de
as avaliagdes de impacto na saade.
utilizagao dos servicos de
sadde.
CRISTINA ef Observar a estimativa de Relato de A alta prevaléncia de DPOC com alto
al. (2013) prevaléncias da DPOC em caso / indice de subdiagnéstico aponta para
' adultos com faixa etaria de | Experimental a necessidade de conscientizacao
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mais de 40 anos na regiao
de Lisboa Portugal

sobre a DPOC entre os profissionais
de satde, e exige maior utilizagdo da
espirometria na atencdo primdria.

Conhecer sobre os

Na hipétese protease-antiprotease
ocorre uma liberacao episédica ou
regular de proteinases no tecido

RUFINO; DA . pulmonar capaz de digerir as
mecanismos celulares e Estudo de . ~
COSTA proteinas de sustentagdo da estrutura
moleculares destes caso .
(2013) . pulmonar. O reparo pulmonar seria
processos na patogénese. . ) .
feito de forma insuficiente e
deficiente e logo mudangas
funcionais poderiam ser verificadas.
Identificar diferentes
linhagens da mesma
bactéria e revelar a
presenca, ndo detectada Os resultados de indicam uma maior
pelos métodos classicos de diversidade microbiana em
cultura. Aprofundar mais Relato de individuos com patologia num
PEREIRA nas infec¢des cronicas da estudo prévio de microbioma de
RN caso / »
(2013) mucosa respiratoria e a acdo . DPOC, verificou que doentes com
. . Experimental
pelos agentes microbianos DPOC moderada e grave
repetidamente apresentaram pouca diversidade
administrados a doentes bacteriana.
com DPOC, é evidente o
aumento de resisténcias
antimicrobianas.
Na auséncia de exacerbagao clinica, a
N colonizagdo por patoégenos
Estudar se a colonizag¢éo . £a0 POT patogeno
) . Relato de bacterianos na DPOC foi associada a
DESAIl et al. | bacteriana afeta os sintomas .
. - caso / um aumento moderado clinicamente
(2014) respiratérios diarios na . . o
Experimental | dos sintomas didrios, provavelmente
DPOC. .
mediado pelo aumento da
inflamacéao das vias aéreas.
Avaliar infecgdes virais das
vias aéreas que estdo . L
associadas 4 ;O onese da Atualmente, um ntmero limitado de
MATSUMOT patog relatérios examinou modelos animais
asma e da DPOC. O Estudo de . .
O; INOUE . ) ) o experimentais que estudam como as
rinovirus humano é um revisdo ; Y
(2014) ) . infecgOes virais interagem com a
virus representativo
. R ~ DPOC.
associado a exacerbagdo da
asma em criancas e adultos.
Foi destacado a avaliacdo da . o~
s ¢ Foi destacado a avaliacdo da
sensibilidade das cepas de s
. sensibilidade das cepas de S.
S. pneumoniae em . e
et pneumoniae em antibidticos, e
antibidticos e sorogrupos e Relato de . .
OLIVEIRA . . sorogrupos e sorotipos circulantes
sorotipos circulantes pela caso / )
(2015) . . pela tipagem molecular e a
tipagem molecular e a Experimental

capacidade de formagao de
biofilme “in vitro” das
cepas identificadas de S.

capacidade de formagao de biofilme
“in vitro” das cepas identificadas de
S. pneumoniae.
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pheumoniae.

BAGDONAS
et al. (2015)

Aspectos novos focados nas
alteracGes da microflora
pulmonar na DPOC,
componente autoimune da
doenca e fatores de risco
ambientais além da fumaca
do cigarro.

Estudo de
revisao

A DPOC permanece desvalorizada, e
as pesquisas de prevaléncia da
DPOC sao notavelmente menores em
comparacdo com as pesquisas de
prevaléncia disponiveis em asma,
cancer, doengas cardiovasculares ou
outras doencas importantes.

WANG et al.
(2016)

Destacar o potencial
dindmico de evidéncias
crescentes que sugerem que
o microbioma pulmonar
desempenha um papel
importante na gravidade da
doencga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC).

Relato de
caso /
Experimental

Nosso estudo aprofunda a
compreensdo da dindmica do
microbioma pulmonar em pacientes
com DPOC e destaca seu potencial
como biomarcador e possivelmente
um alvo para futuras terapéuticas
respiratorias.

BERG;
WRIGHT
(2016)

No século 20 e agora no
século 21 houve avangos
notaveis em nosso
conhecimento da patologia
e fisiopatologia da DPOC.

Estudo de
revisao

As alteracoes da anatomia pulmonar
podem ser identificadas ndo apenas
pelo patologista, mas também pelo
radiologista, e mostraram que os 3

compartimentos pulmonares do
parénquima, vias aéreas e
vasculatura devem ser considerados
separadamente e em conjunto

ZONZIN et
al. (2017)

Citar o exemplo da
dificuldade no diagnéstico
em sua fase inicial. Assim

demonstrando que anos
podem se passar para o
surgimento das
manifestacdes clinicas mais
perceptiveis.

Relato de
caso /
Experimental

Pacientes portadores de DPOC
exibem apresentacdo tipificada da
doenga, seja em caracteristicas
clinicas quanto em aspectos
funcionais, gerando uma relativa
facilidade para se chegar ao
diagnéstico. Visando enumerar
diferentes questdes que se
consideram essenciais para que se
estabeleca o diagnéstico da DPOC
em suas diferentes manifestagdes e
apresentagdes.

LABAKI et al.
(2018)

Identificar individuos em
risco para declinio rapido
da funcdo pulmonar,
independentemente de
terem fun¢do pulmonar
preservada na linha de base,
anormalidades na
tomografia
computadorizada podem
ser particularmente tteis
nesse sentido.

Estudo de
revisao

Embora os pacientes sem obstrugao
ao fluxo aéreo normalmente nao
tenham enfisema significativo, eles
apresentam evidéncias de
aprisionamento de gas indicativo de
anormalidade das pequenas vias
aéreas.

COSTA et al.
(2018)

Estudar sobre a ruptura das
metodologias e conhecimento

Estudo de
revisao

Essa quebra de paradigma do
conhecimento da microbiota presente
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popular sobre o microbioma
pulmonar.

nos pulmoes fez com que se torne
premente entender melhor o papel
do microbioma para identificar
possiveis alvos terapéuticos e
abordagens clinicas inovadoras.

LIU et al.
(2021)

Rastrear, diagnosticar e
tratar esta doenca

respiratéria, a integracao de

dados de diferentes estudos
pode melhorar nossa

compreensdo da ocorréncia
e desenvolvimento de

DPOC.

Estudo de
revisao

Gerou novas estratégias para o uso
da microbiota pulmonar como um
potencial intervencéo terapéutica. E
alteracdes nas espécies da flora do
microbioma pulmonar envolvidas no
desenvolvimento da doenca também
sdo destacadas.

FERREIRA;
LABAKI;
HAN (2021)

Resumir alguns dos
avangos recentes em nossa
compreensdo da patogénese
da doenca e dos
paradigmas de tratamento.

Estudo de
caso

Devido a alta prevaléncia e natureza
progressiva da doenga, tem havido
um interesse crescente na
fisiopatologia e diagnoéstico da
DPOC precoce, com a esperanga de
que uma melhor compreenséo e
diagndstico da doenga precoce
melhorem os resultados a longo
prazo

D'ANNA et
al. (2021)

Compreender a dindmica
das alteragdes inflamatorias
e estruturais relacionadas a

colonizagao
bacteriana/viral em
diferentes condicGes
clinicas, sob diferentes
tratamentos e em diferentes
fenétipos de pacientes com
DPOC.

Estudo de
caso

Exacerbac¢des da DPOC sustentadas
por virus e coinfeccdes de virus-
bactérias parecem ser mais graves
em relagdo aos bacterianos. Alguns
virus como RV, podem causar
sintomas graves juntamente com
uma redugdo da fungdo pulmonar,
que dura vérias semanas. O fato de
que nas vias aéreas de pacientes com
DPOC, o RV pode estimular a
producao de citocinas proé-
inflamatérias (por exemplo, IL 8)
mais do que em controles saudaveis.

MILLARES et
al. (2014)

Determinar as
caracteristicas do
microbioma bronquico de
pacientes com DPOC.

Estudo de
revisao

Em pacientes colonizados por PA, o
microbioma brénquico mudou para
um microbioma semelhante a
pacientes ndo colonizados por PA
durante as exacerbag¢des. Um
aumento na abundéncia relativa
acima de 20% durante a exacerbagao

foi encontrado para Streptococcus,
Pseudomonas, Moraxella, Haemophilus,
Neisseria, Achromobacter e géneros
Corynebacterium, que incluem
microrganismos potencialmente
patogénicos reconhecidos.
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4. DISCUSSAO

Sethi et al. (2007) citou que as exacerbagdes sao um contribuinte significativo
para a morbidade, mortalidade, custos de satide e estado de satde prejudicado
associado a doenca pulmonar obstrutiva cronica. Recentemente, a aquisicao de novas
cepas tem sido demonstrada como mecanismo de exacerbacdes; entretanto, as
exacerbagdes sdo observadas na presenca de cepas bacterianas preexistentes - aquelas
isoladas do escarro antes do inicio das exacerbagdes. A hipdtese é que o aumento das
concentragdes bacterianas nas vias aéreas inferiores de pacientes com DPOC esta
associado a exacerbacao, independente da aquisicao de novas cepas de bactérias. Ja
pelo ponto de vista de Hilty et al. (2010) cita que a asma é uma sindrome heterogénea
de sibilos intermitentes e inflamacdo das vias aéreas que afeta 300 milhdes de
individuos em todo o mundo. As infec¢des virais sdo importantes indutores de
exacerbacOes sazonais da asma, mas ha evidéncias circunstanciais de que infec¢des
bacterianas também podem desempenhar um papel. Essas mesmas bactérias tém sido
consistentemente associadas a exacerbacdes de asma e doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC). A resposta dos asmaéticos aos antibioticos também sugere a

importancia das infec¢des bacterianas agudas e cronicas na patogénese da doenca.

Winter et al. (2012) menciona que a DPOC é a maior causa cronica de morbidade
e mortalidade em todo o mundo. Nos dltimos 20 anos houve um aumento no ntimero
de 6bitos por DPOC em ambos os sexos no Brasil, de modo que a doenga ocupa do
quarto ao sétimo lugar entre as principais causas de morte. A identificacdo do fator
desencadeante da DPOC inclui a avaliacdo de componentes agudos e cronicos
observados nos pacientes, sendo a abordagem mais eficiente para se evitar as crises e
para instituir a melhor terapéutica. A exacerbagdo pode ser promovida por diferentes
estimulos, sendo caracterizada pelo aumento da inflamagdo das vias respiratorias e,
consequente, o agravamento dos sintomas. As infec¢des bacterianas desempenham
um papel importante em muitos episédios (40% a 50% dos casos), mas ndo em todos.
foi demonstrado através de Cultura de escarro, aspirado de nasofaringe e sorologia
mostraram que as bactérias mais comumente envolvidas foram Haemophilus influenzae,

Streptococcus pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e Moraxella catarrhalis. Em menor
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escala, foram identificadas Klebsiella spp., Acinetobacter spp., Candida albicans,

Enterobacter spp., E. coli, Mycoplasma pneumoniae, entre outras.

Rabahi (2013) declara que cada vez mais os desafios das doencas respiratorias
que se unem com os proprios desafios da satide puablica. H4 100 anos, o controle da
tuberculose representava uma grande preocupagdo para a populacdo em geral no
Brasil, e nos dias de hoje, ainda persiste como uma desfeita principal. A DPOC é
responsabilizada por mais de 3 milhdes de mortes a cada ano, podendo chegar até
mais que 5% das mortes por todas as causas e com estimativa de um aumento

progressivo da mortalidade.

Oliveira et al. (2015) aponta que a prevaléncia estimada de DPOC é de 14,2%, o
que indica que é uma doenca comum na regido de Lisboa com elevada taxa de
subdiagnostico. Essas primdrias apontam para a necessidade de maior conhecimento
sobre a DPOC entre os profissionais de satide e a necessidade de maior utilizacdo da

espirometria nos dados assistenciais.

Wang et al. (2016) observou-se que as alteracdes no microbioma pulmonar estao
associadas a eventos de exacerbacdo da DPOC e podem estar envolvidas na mediacao
das respostas inflamatérias do hospedeiro em alguns individuos. Além disso, este
trabalho aprofunda nossa compreensao do microbioma pulmonar da DPOC e abre

caminhos potenciais para novos biomarcadores e tratamentos respiratorios.

Cristina et al. (2013) citou que a prevaléncia estimada foi de 14,2%, indicando
que a DPOC é uma doenca comum na regido de Lisboa. A elevada prevaléncia dos
valores de DPOC existentes, juntamente com a elevada proporcao de doenga nao
diagnosticada, ndo s6 sublinha a importancia da sensibilizagdo da DPOC, que deve ser
levada ao conhecimento dos profissionais de satide, como também apela a uma maior
utilizagdo crénica da DPOC; Espirometria no contexto da atencdo primaria a satde.
Embora a idade e os hébitos tabagicos continuem a ser os principais fatores de risco
para a DPOC, estudos futuros devem investigar outros fatores de risco que possam

contribuir para esta patologia em ndo fumadores.
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Rufino e Da Costa (2013) relata que a patologia por protedlise do septo alveolar
e bronquios ganhou ampla aceitagdo nos tltimos anos. A hipétese anti-protease refere-
se a liberacdo ocasional ou periédica de proteases que irdo digerir proteinas no tecido
pulmonar. Em circunstancias normais, os pulmdes sdo protegidos por inibidores de
protease, que vém do sangue, mas também podem ser produzidos localmente. Como
resultado, o reparo pulmonar é insuficiente e ocorrem alteracdes funcionais. Ligada a
suscetibilidade genética, pode levar a ativacdo de células inflamatorias, linfécitos T

CD8 e macrofagos, levando a destruicao progressiva do parénquima, levando a DPOC.

Desai et al. (2014) indica que a colonizagao de patdgenos bacterianos na DPOC
foi associada a um aumento clinicamente moderado dos sintomas didrios,
possivelmente mediado pelo aumento da inflamagdo das vias aéreas, mesmo na
auséncia de exacerbagdes clinicas. Novos tratamentos para reduzir a colonizacao

bacteriana na DPOC podem melhorar os sintomas diérios e a qualidade de vida.

Pereira et al. (2013) menciona que a resisténcia antimicrobiana é esperada
devido a infec¢Oes cronicas da mucosa do trato respiratério, especialmente por P.
aeruginosa, e os efeitos da administracdo repetida de agentes microbianos usados em
pacientes com DPOC. A P. aeruginosa desenvolve-se naturalmente como biofilmes:
microecossistemas resistentes a antibidticos, ou seja, bactérias protegidas por uma
matriz polissacaridica extracelular impedem a disseminacdo de agentes
antimicrobianos, o que contribui para sua estabilidade, resisténcia a medicamentos e
desenvolvimento de reinfeccdo. Portanto, o tratamento desses pacientes deve ser
baseado em agentes antibacterianos eficazes e em tratamentos eficazes contra os

microrganismos envolvidos no processo infeccioso, principalmente em curto prazo.

Matsumoto e Inoue (2014) aponta que a DPOC é frequentemente associada ao
agravamento dos sintomas, como tosse, producdo de escarro e falta de ar. A
exacerbacao da DPOC é definida como um evento no curso normal da doenca,
caracterizado por falta de ar, tosse e/ou alteragdes no escarro, além das alteragdes

didrias normais, é aguda e pode exibir alteracdes sistémicas.

Bagdonas et al. (2015) indica que a DPOC como estilo de vida e/ou doenca

ocupacional deve ser considerada como um problema complexo relacionado nao
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apenas ao que respiramos, mas também ao que comemos, como nos movemos, com o
que somos tratados etc. Com todos esses fatores em mente, devemos direcionar nossos
esforcos para a prevencao e regeneracao, pois o tratamento sintomatico dos sintomas
da doenga nao nos levou a lugar algum. Equilibrar a resposta imune em estreita relacao
com a manutencdo de um microbioma diversificado (ou seja, baixa exposicdo a
antibioticos), eliminacao de poluentes do ar e fumaca (casas e escritérios inteligentes
seguros, politicas de gerenciamento de poluicdo do ar etc.), resolucdo completa de
processos inflamatérios (anti uso de medicamentos inflamatoérios), alimentagao
saudavel com boa carga antioxidante e atividade fisica estdao entre as medidas que

precisam ser levadas em consideracdo no manejo da DPOC.

Labaki e Han (2018) em uma combinagdo de fatores fornece melhor valor
preditivo do que uma tnica medida. No entanto, é necessario entender melhor as
causas da morbidade e os mecanismos que promovem tanto a resisténcia quanto a
progressao da doenca. Zonzin et al. (2017) aponta que a presenca de sintomas
sugestivos de doenca soma-se a avaliacdo da capacidade funcional pulmonar, com
base na espirometria de rotina e na histéria clinica pessoal, especialmente quanto ao
historico de tabagismo. Tracar essa relacdo é fundamental para se estabelecer o

diagnostico da DPOC.

Berg e Wright (2016) descrevem que as alteracdes na anatomia pulmonar podem
ser reconhecidas ndo s6 pelo patologista, mas também pelo radiologista, que
demonstraram que os trés compartimentos do pulmao: parénquima, vias aéreas e
vasos sanguineos devem ser tratados separadamente e em conjunto. Estudos genéticos
e epigenéticos nos colocam no limiar da identificagdo de populagdes em risco de DPOC
e exacerbacdes da DPOC. No entanto, o patologista praticante deve ser capaz de

identificar todos os componentes da DPOC durante a autépsia ou patologia cirtrgica.

D’Anna et al. (2021) mencionam que estudos recentes em pacientes com DPOC
destacaram o papel do microbioma na inflamacdo e exacerbacdes pulmonares. Esses
micrébios, juntamente com a inalagao cronica de fumaca de cigarro e sinais de estresse
oxidativo, podem influenciar as respostas do sistema imunolégico inato e adaptativo

nos pulmoes de pacientes com DPOC. Dados promissores foram publicados
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mostrando uma estreita relacdo entre a colonizagao viral e bacteriana e o impacto do

desequilibrio desses componentes no estado inflamatério da DPOC.

Costa et al. (2018), diante da importdncia do microbioma pulmonar neste
contexto, ressalta a necessidade de uma melhor compreensao das suas interagcdes com
os individuos, o que poderia proporcionar novas formas de avango na compreensao
dos processos fisiopatolégicos das doencas respiratérias. Além desses avangos,
possibilitaria a identificagdo de possiveis terapéuticas, assim como novas abordagens

clinicas.

Millares et al. (2014) apontam que os dados confirmam a presenca de grande
nimero de germes bronquicos nas secrecdes bronquicas de pacientes com DPOC
estdvel com doenca grave. Em pacientes criticamente enfermos, colonizados por P.
aeruginosa, as comunidades bacterianas diferiram daquelas de pacientes ndo
colonizados durante a fase estavel, mas durante a exacerbacdo suas comunidades
microbianas mudaram para incluir PPM e corresponderam ao microbioma das vias
aéreas de pacientes ndo colonizados. Esses achados argumentam contra a necessidade
de uma abordagem antibiética diferenciada para tratar exacerba¢ées em pacientes com
DPOC grave colonizada por P. aeruginosa, sugestdo que deve ser confirmada em

grupos maiores de pacientes.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de microrganismos parece desempenhar um papel muito
importante na DPOC. Além disso, as interagdes hospedeiro-patégeno sdao um fator
importante no desenvolvimento da DPOC, interferindo na regressio da doenca,
infeccdo cronica e exacerbacdo. Essa interagdo afeta sobremaneira a fisiopatologia da
doenga e, portanto, deve ser levada em consideracao no desenvolvimento de métodos
diagnosticos e terapias, permitindo o uso de terapias especificas para o patégeno desse
paciente, principalmente em periodos de exacerbacdao previamente identificados por
biomarcadores. Entende-se que a resisténcia antimicrobiana se desenvolva devido a
infeccdo cronica da mucosa respiratéria e aos efeitos de agentes microbianos

administrados repetidamente a pacientes com DPOC.
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RESULTADOS DA CRIOLIPOLISE NO TRATAMENTO DA LIPODISTROFIA
LOCALIZADA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Nos dias de hoje a busca pela perda de peso e obter o corpo perfeito leva as pessoas a
quererem optar por mudangas de hébitos saudaveis, porém, o desanimo com
aparéncia corporal, padrdes culturais e sociais, baixa autoestima, ansiedade,
compulsao, genética, idade, género, desequilibrio hormonal sdo fatores para a
formacgdo da adiposidade no corpo. A Criolipdlise é uma técnica que reduz a gordura
localizada, podendo ocorrer reducoes de até 30% (trinta por cento) nas regides onde
foram realizadas o tratamento e sua aplicagdo ndo-invasiva. Sua utilizacdo e manuseio
com um profissional habilitado da area da estética torna-se um procedimento rapido
e facil e sem contraindicagdes. O objetivo deste estudo foi identificar, analisar e
comparar conteddos disponiveis na literatura referentes a aplicagdo da técnica de
criolipdlise e seus resultados quanto a redugao de gordura localizada. O estudo trata-
se de uma revisdo bibliografica, tendo como metodologia a wutilizacdo dos
instrumentos do Pacote Office, Microsoft Word para devido processamento dos
trabalhos escolhidos, apds a leitura foram selecionados aqueles que atenderem todas
os critérios de selecao, andlise e interpretagao.

PALAVRAS-CHAVE: Criolipdlise. Lipodistrofia localizada. Apoptose. Lipdlise.
Adiposidade.

1. INTRODUCAO

A busca incansavel pelo corpo perfeito faz com que o publico feminino e
masculino recorra a diversos métodos e técnicas para reducao de gordura localizada.
A influéncia constante sobre nossa atualidade faz com que as pessoas sintam a

necessidade de estar dentro de um padrao de beleza (DOS SANTOS et al., 2013).

A preocupagdo com o corpo ideal tornou-se constante na vida da maioria das
pessoas, um dos fatores para a formagao da adiposidade, destaca-se a genética, idade,
género, desequilibrio hormonal, exposi¢cdes em padrdes culturais, sociais, baixa
autoestima, ansiedade, compulsdo e desanimo com aparéncia corporal. Na tentativa
de eliminar estes fatores, as pessoas se submetem a dietas, medicamentos, exercicios e

a cirurgias (BRESCIA et al., 2009).
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As areas de maior concentracdo de adiposidade podem localizar-se em regides
de abdomen, coxas, quadril, bragos e pré-axilar. Mesmo com o auxilio de alimentagao
equilibrada e préatica de exercicios fisicos, nessas dreas, os resultados se tornam néo tao
satisfatorios quanto ao que as pessoas buscam (GUIRRO; GUIRRO, 2002). A técnica
Criolipdlise é um procedimento que produz no organismo um desiquilibrio térmico

ativando os mecanismos de termorregulacdo (BACELAR et al., 2005).

Devido ao fato de os adipdcitos serem mais sensiveis ao frio do que outras
estruturas histologicas, como a epiderme, derme, vasos sanguineos, glandulas
sudoriparas, nervos e musculos, ocorrem apoptose antes das demais células, por isso
nao causa dano tecidual. E um método de resfriamento seletivo que demonstra eficacia
na reducdo de tecido subcutidneo, com efeitos colaterais minimos, tais como:

vermelhiddo, inchaco, dorméncia ou hematomas na area tratada (MILANI et al., 2006).

A Criolipélise por ser uma técnica nao-invasiva, seu dispositivo clinico é
utilizado por aplicador em forma de um copo com presenca de duas placas de
arrefecimento que promove a succdo da pele e gordura localizada para dentro do
aplicador, sua a¢do ndo invasiva gera um resfriamento em torno de -5° C (menos cinco
graus Celsius) a -15° C (menos quinze graus Celsius), proporcionando a indugdo dos
adipodcitos a uma morte programada das células adiposas (apoptose) e reduzindo até
30% (trinta por cento) da gordura localizada e seus resultados dando continuidade por
até 90 (noventa) dias quando associados com alimentacao e atividade fisica regulares

(BORGES; SCORZA, 2014).

A procura pela técnica de Criolipdlise esta cada vez mais crescente, por ser um
procedimento nado invasivo que contribui para que as pessoas optem em escolher esse
método de reducdo de gordura corporal em busca de um corpo mais saudavel e bonito,
contudo mais estudos referente a eficacia e seguranca quanto ao uso da Criolipdlise
devem ser realizados, para garantir aos consumidores resultados positivos e ndo
prejudiciais durante e ap6s sua aplicacao, as revisdes literdrias sdo fundamentais para

garantir abrangéncia no conhecimento sobre o assunto.

O objetivo deste estudo foi identificar, analisar e comparar contetidos

disponiveis na literatura referentes a aplicacdo da técnica de criolipdlise e seus
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resultados quanto a reducao de gordura localizada.
2. MEDOTOLOGIA

Realizou-se a revisao bibliografica de contetidos referentes a area de sadde,
especificamente relacionados a estética e a criolip6lise, publicados entre os anos de
2005 a 2020. A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed,

Lilacs, SciELO, Biblioteca Virtual em Satide e Google Académico.

Para elaboracdo desse estudo foram realizadas as seguintes etapas diante os
artigos selecionados: efeitos fisiol6gicos, procedimento, contraindicagdes, beneficios,

protecao e resultados obtidos.

A revisao bibliografica teve inicio em fevereiro a setembro de 2022, utilizando
as seguintes palavras-chaves para a pesquisa: “Criolipdlise”, “Adiposidade”,

AT

“Gordura localizada”, “Lipo6lise” e “ Apoptose”.

Foram selecionadas 20 publicacdes entre artigos cientificos, revistas e sites e
somente 12 publicacdes enquadraram-se dentro dos critérios de inclusao e 5
publicagdes foram excluidas da pesquisa, os critérios de inclusdo adotados foram:
artigos de pesquisa originais publicados de forma concreta, livre e gratuita em

periddicos disponiveis na base de dados selecionados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A preocupagdo com o corpo ideal tornou-se constante na vida da maioria das
pessoas. Um dos fatores para a formagdo da adiposidade, destaca-se a genética, idade,
género, desequilibrio hormonal, exposi¢cdes em padrdes culturais, sociais, baixa
autoestima, ansiedade, compulsdo e desanimo com aparéncia corporal. Na tentativa
de eliminar estes fatores, as pessoas se submetem a dietas, medicamento, exercicios e

a cirurgias (BRESCIA et al., 2009).

Nos dias de hoje, a procura por procedimentos estéticos tem se tornado mais
frequente, ao qual as opgdes para tratamento capilares, faciais e corporais estdo se
tornando cada vez mais seguros e praticos de serem realizados. Dentre os tratamentos
mais procurados sao: flacidez tissular ou muscular, excesso de gordura localizada,

rugas e linhas de expressdes, hiperpigmentacdo na pele, calvicie, excesso de pelos,
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sudorese, cicatrizes hipertroéficas, estrias, celulite, entre outros. As disfungdes citadas
anteriormente ganham possibilidades terapéuticas a partir da evolucdo dos

procedimentos, possivel gracas aos avangos tecnolégicos na area (SANT ANA, 2016).

Conforme Carnevalli et al. (2018), a dificuldade em eliminar a gordura
localizada se d4 pela necessidade do organismo em gerar energia, o qual ele ird buscar
na glicose existente na corrente sanguinea, sendo que ap0s a utilizacao desta, ocorre a
queima do glicogénio existente no figado e em seguida utiliza-se das quebras de
proteinas existentes nos musculos, para entdo assim, chegar nas células de gordura

existentes no tecido adiposo.

Mejia e Paiva (2018), relatam que ndo observa-se lesdo aos demais tecidos
envolvidos apds a realizacdo da técnica. A gordura congelada ndo proporciona o
aumento no nivel de colesterol sanguineos, sendo esse mesmo eliminado pelo
organismo apo6s agao dos macrofagos, células responséveis por fagocitar os adipdcitos

(MANSTEIN et al., 2008).

A técnica do equipamento criolipdlise é fundamentada nos efeitos sistémicos
produzidos no organismo, uma vez que interferem no equilibrio térmico e ativam os
mecanismos de termorregulacdo que ocorrem por meio do resfriamento controlado e
seletivo, reduzindo a adiposidade localizada com base no congelamento da gordura

subcutdnea, o que leva a sua eliminacdo (BARCELAR, 2005).

Devido ao fato de os adipdcitos serem mais sensiveis ao frio do que outras
estruturas histolégicas, como a epiderme, derme, vasos sanguineos, glandulas
sudoriparas, nervos e musculos, ocorrem apoptose antes das demais células, por isso
ndo causa dano tecidual. E um método de resfriamento seletivo que demonstra eficacia
na reducdo de tecido subcutdneo, com efeitos colaterais minimos, tais como:

vermelhiddo, inchaco, dorméncia ou hematomas na area tratada (MILANI et al., 2006).

Carnevalli et al. (2018) destacam que a Criolipdlise ndo é aconselhdvel para
pessoas com sobrepeso ou obesas, sendo esta técnica apropriada apenas para eliminar
gorduras localizadas naqueles que estejam no peso ideal e pretendem, apenas, trazer

maior defini¢do as linhas do corpo. Este procedimento também nao é recomendado a
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pessoas que tenham hipersensibilidade ao frio, pessoas com feridas no local da

aplicacao e aquelas pessoas com diabetes descontroladas e até mesmo a gestante.

As areas de maior concentracao de adiposidade podem localizar-se nas regides
de abddmen, coxas, quadril, bragos e pré-axilar. Mesmo com o auxilio de alimentacao
equilibrada e pratica de exercicios fisicos, nessas dreas, os resultados se tornam nao tao

satisfatérios quanto ao que as pessoas buscam (GUIRRO; GUIRRO, 2002).

A Criolipdlise, por ser uma técnica ndo-invasiva, tem como dispositivo clinico
um aplicador em forma de um copo com presenca de duas placas de arrefecimento
que promove a succdo da pele e gordura localizada para dentro do mesmo, sua acdo
nao invasiva gera um resfriamento em torno de -5° C (menos cinco graus Celsius) a -
15° C (menos quinze graus Celsius), proporcionando a indugao dos adipdcitos a uma
morte programada das células adiposas (apoptose) e reduzindo até 30% (trinta por
cento) da gordura localizada e seus resultados dando continuidade por até 90
(noventa) dias quando associados com alimentagdo e atividade fisica regulares

(BORGES; SCORZA, 2014).

Segundo Bacelar et al. (2005), o inicio da resposta inflamatéria a partir de
marcadores histolégicos ainda é discutido, acredita-se que acontece o efeito
inflamatorio apds 24 (vinte e quatro) horas de submissdo do paciente ao procedimento,
porém, a grande maioria considera seu inicio dentro de 3 (trés) dias, com picos em
torno de 14 (quatorze) dias e fagocitose de até 30 (trinta) dias. Os restos do processo
inflamatoério bem como os lipidios sdo seguramente metabolizados no prazo de 90

(noventa) dias.

Para a realizacdo da técnica de criolipédlise, o profissional capacitado da drea de
estética fara uso de uma ficha de anamnese que tem por objetivo analisar, avaliar o
paciente e determinar se o paciente estd apto a utilizar o equipamento, em seguida,
para aplicagdo do equipamento se faz necessario o uso de uma membrana
anticongelante na regido escolhida com lipodistrofia localizada para a qual sera
tratada, essa membrana tem a fungao de promover a protegao da pele, visto que baixas
temperaturas podem ocasionar queimadura. O procedimento se torna seguro com a

utilizacdo desta membrana, a qual é misturada a um liquido crioprotetor que segue o
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principio de procedimentos como a criogenia (JEWELL; SOLISH; DESILETS, 2011).

O aparelho é composto por ponteiras que se acoplam em diversas areas do
corpo, ao utilizar a ponteira a vacuo fara a succao da pele e do montante de gordura
localizada para dentro do mesmo, seguido pelo resfriamento intenso e controlado da

regido sugada (FELICIANO, 2014).

Durante a sessdo de criolipdlise podem surgir pequenos desconfortos no
momento que a ponteira realiza a succdo da pele, logo apés o congelamento da
gordura levando a uma anestesia momentdnea, este desconforto nao deve ser
considerado como lesdo aos demais tecidos envolvidos, essa gordura é eliminada pelo
organismo apds a sessdo, relata-se que a sessdes que estende-se em até dois meses o
paciente pode perder até 30% de gordura na regido realizada, esta perda pode ocorrer
gradativamente no periodo de trés meses, porém, é de extrema importancia orientar
os pacientes quanto as cuidados apds aplicagdo e acdo da técnica de criolipdlise na
reducdo de gordura localizada em busca de resultados satisfatérios da técnica (MEJIA;

PAIVA, 2018).
4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou sanar as davidas sobre o funcionamento e sua
eficacia da acdo da técnica criolipodlise no tratamento de gordura localizada. Estudos
realizados até o presente momento afirmam que ap6s uma sessao pode-se eliminar em
média de 20% a 25% de gordura na drea em que o procedimento foi realizado, esta
perda podendo ocorrer gradativamente no periodo de até 3 meses. O adipocito apos
sofrer a lesdo da criolipdlise sera eliminado, porém se faz muito importante orientar
aos pacientes sobre os cuidados apds o procedimento, quanto aos parametros
relacionados a contraindicacdo, tempo de aplicagdo e tais como cuidados com a

alimentacdo, e a pratica de exercicios fisicos.
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RESUMO

O desenvolvimento da resisténcia microbiana aos antibidticos, acontece de forma
natural, como resultado da adaptagao e competicao das populagdes bacterianas em seu
ambiente natural e pode ocorrer por mutacdo ou por transferéncia horizontal de
genes de resisténcia. A exposicao artificial a altas taxas de antibidticos também pode
induzir a resisténcia e representa um grave problema de satide publica, pois leva ao
surgimento das superbactérias que representam desafios para o tratamento e cura de
doengas. A exposicdo aos antibiéticos tem origem em diversos fatores, cuja
identificacdo faz necessdria, visto isso, o projeto visa realizar levantamento
bibliogréfico a fim de identificar os principais fatores relacionados ao surgimento das
superbactérias, através da revisdo de artigos cientificos nas linguas portuguesa e
inglesa, as quais foram selecionadas as publicagdes de maior relevancia nos altimos 5
anos no tema proposto para o presente estudo. Dessa forma, conclui-se que
desenvolver estratégias para o enfrentamento da resisténcia microbiana é essencial,
nao somente na sadde publica, mas para o meio ambiente, assim, programas de
conscientiza¢do, saneamento, resisténcia bacteriana na satde sdo valiosos para o
alcangar a comunidade nao cientifica e reduzir impactos futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Resisténcia. Antibidticos. Superbactérias.

1. INTRODUCAO

O descobrimento dos antimicrobianos é um marco na ciéncia moderna, e os
estudos envolvendo seu desenvolvimento sdo de extrema importancia, pois a partir
das pesquisas tivemos grandes reducdes nas taxas de mortalidade e morbidade no
inicio do século 20 (FRANCO et al., 2015a). O desenvolvimento da resisténcia
microbiana aos antibioticos, que acontece de forma natural, para a sobrevivéncia da
bactéria, se da por alteragdes/ mutacdes genéticas, com isso toda populagao passa a ser
resistente ao novo antibidtico (WECKX, 2012). Isso pode suceder por mutagao
(insercoes, delecdes ou mutagdes de ponto), por transferéncia horizontal de genes de

resisténcia (SANTOS, 2004).
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Além da adaptacdo natural na bactéria, podem ser citados outros fatores para o
desenvolvimento da resisténcia induzida, como o uso indiscriminado de antibiéticos
decorrente da automedicacdo e prescri¢des inadequadas, que levam ao surgimento das
superbactérias, e essas provocam grandes desafios no tratamento e cura de diversas
doencas (FRACAROLLIL; OLIVEIRA; MARZIALE, 2017; MIRANDA; SIMOES;
TEIXEIRA, 2017). Tema este que tem sido discutido em todas as areas, da medicina
humana a agricultura, caracterizando-se como um problema de satde publica

mundial (VALENTINI et al., 2017).

A automedicagdo se conecta de diferentes formas no cotidiano das pessoas,
pelas quais o individuo, sem o acompanhamento de um profissional da satde,
administra o medicamento. Sdo habitos comuns entre a populagdo leiga o
compartilhamento de remédios com outros membros da familia e comunidade,
descumprindo a prescricdo profissional, o prolongamento ou interrupgao precoce,
alteracdo da dosagem e o periodo indicados na receita (MORAES; ARAUJO; BRAGA,
2016). Freitas (2012) comenta a estimativa de que 80 milhdes de brasileiros sao adeptos

da automedicagao, sendo o Brasil um dos paises que mais se automedica no mundo.

Posto isso, Weckx (2012) discute que a resisténcia bacteriana (RB) impde graves
restri¢des ao arsenal terapéutico disponivel para o tratamento de infec¢des bacterianas,
representando uma preocupagdo crescente da humanidade. Consequentemente,
segundo dados da OMS (2014), a resisténcia aos antimicrobianos deixou de ser uma
ameaga e se transformou em realidade. O primeiro relatério em escala mundial sobre
as resisténcias aos antimicrobianos (Global Strategy for Containment of Antimicrobial
Resistance), salientou que "esta grave ameaga ndo é mais uma previsao e sim uma
realidade em cada regido do mundo, afeta a todos, independentemente da idade ou

pais de origem".

Dessa forma, o uso frequente e inadequado de antibidticos, a automedicagao,
condi¢cdes de higiene, o tempo que leva para obter o diagndstico de infeccoes
bacterianas, resultam em maiores implica¢des (SOARES; GARCIA, 2020). Fiol et al.,
(2010) comentam que observagdes de dados epidemiolégicos ndo sdo suficientes para

a prescricao de antibioticos e sim bases diagnésticas, por isso o diagnoéstico laboratorial
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mostra-se fundamental para o tratamento correto e, consequentemente, evitar a

resisténcia bacteriana.

Moraes, Aratjo e Braga (2016) discorrem acerca das deficiéncias na
conscientizacdo dos prescritores, dispensadores e dos proprios usudrios, também
quanto ao apelo atraente do alivio imediato ao sofrimento que a medicagao pode trazer
ao paciente. Junto com a problematica da necessidade de melhores critérios na
prescricao, apontando inclusive a necessidade de politicas de satide que minimizem a

pratica da automedicagao como proposta de intervengao.

Dessa maneira, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2010; 2013),
necessita-se monitorar pesquisas para melhor compreender as infec¢des e concentrar
acoes em medidas de controles e diagnésticos precisos para diminuir falhas
terapéuticas. Logo, identificar os fatores relacionados a resisténcia bacteriana e os
potenciais riscos se fazem necessarios para contribuir no delineamento de futuros

estudos visando o monitoramento e controle do surgimento de novas superbactérias.
2. METODOLOGIA

Foram revisados artigos cientificos obtidos a partir de pesquisa nas seguintes
bases de dados virtuais: PubMed, Scielo e Google Académico. Aplicamos as palavras-
chave “resisténcia”, “Resisténcia bacteriana”, “automedicagdo”, “superbactérias”,
“ b czp /AT . 4 “ . : 4 z .

antibioticos”, “resistentes” e “multirresistentes”, nas linguas portuguesa e inglesa, as
quais foram utilizadas de forma individual ou em conjunto, sendo selecionadas as
publicagdes de maior relevancia no tema proposto para o presente estudo, publicados

de 2018 até 2022. Manuais, livros e boletins, além de outros materiais de érgaos ou

institui¢des de satde de referéncia no estudo também foram consultados.

Ap6s a selecdo dos artigos foi realizada uma leitura exploratoria, a fim de se
triar as matérias mais importantes sobre a evolugao da resisténcia microbiana no Brasil
e de qual forma a satde humana é afetada, em seguida, a leitura analitica e posterior
revisdo da literatura. O esquema metodolégico realizado no presente estudo esta

ilustrado na Figura 1.
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3. RESULTADOS

O levantamento de dados foi compilado em um fichamento (Quadro 1)
identificando informacdes sobre autoria, tipo de pesquisa, objetivo e sintese dos
resultados. Apoés leitura completa das publicacdes, as informagdes mais relevantes

foram inseridas na discussdo desta revisao.

Figura 1: Metodologia proposta para pesquisa, selecdo e organizagdo das informagcdes da pesquisa.
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Quadro 1: Resultados obtidos e organizados em fichamento.

AUTOR, TIPO DE OBJETIVO CONSIDERACOES
ANO PESQUISA
Destacar os diversos prejuizos . T .
s Alinhar os profissionais de satide a
referentes ao uso indiscriminado L ~ e
o . prescrigdo, dispensagéo e utilizacdo
de antimicrobianos durante a T )
SILVA; ) indiscriminada destes medicamentos,
pandemia de COVID-19, )
ALVES; Experimental listando os farmacos mais além de reforcar controle referente ao
NOGUEIRA, p . . L. uso destes antimicrobianos e a
utilizados na prética clinica e -
2022 - restricdo dos mesmos somente para os
sua correlacdo com uma .
P . , pacientes que realmente apresentem
possivel crise futura na sadde . . < .
11 . sinais de infecgao associada.
publica mundial.
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Compreender a relagdo entre o

Se faz necessario maior
responsabilidade na prescrigdo e

SOARES; L ~ .
. consumo indiscriminado de atengdo especial na hora da
GARCIA, Exploratoéria e . . ~ -
2020 antibidticos e o surgimento de dispensacdo pelo profissional
superbactérias. farmacéutico para minimizar o uso
descontrolado dos antibiéticos.
Evidenciar as consequéncias
geradas pelo uso inadequado e | As andlises laboratoriais precisam ser
MADEIRA et irracional desses medicamentos, enfatizadas, assim evitando a
al. 2022 Exploratéria ressaltando a importancia da | propagacdo dessas superbactérias, com
v analise laboratorial no o propdsito de garantir uma melhoria
diagnéstico de doencas na qualidade de vida da populagao.
ocasionadas por superbactérias.
Levantar dados cientificos
secunddrios e a sistematizacdo Os farmacéuticos precisam orientar
VIEIRA: DE das informagdes a partir de quanto a dispensagdo correta dos
| s bancos de dados nacionais e antibidticos, assegurando para os
FREITAS, Exploratoéria . L - ) . - .
2021 internacionais que dispunham pacientes informagdes cruciais para
de acervo de acesso aberto e adesdo do tratamento proposto pelo
repositérios de trabalhos médico.
académicos cientificos.
Compreendendo os fatores de riscos
essenciais para o desenvolvimento de
superbactérias e buscando minimizar
Revisar os principais eventos tais complica¢Ges é necessario
MANSOUR, . que levam a resisténcia conscientizar a populagao a respeito
Exploratoéria . o . .
2021 bacteriana aos antimicrobianos e do que representa administrar
os impactos na satide publica. medicamentos sem a prescrigdo
médica e da importancia de seguir o
protocolo estabelecido, ndo os
utilizando de maneira irregular.
Realizar um levantamento
ualitativo a respeito do grau de .
qConhecimento ga 0 ul§ doa Necessdrio programas de
MEDONCA . . P R ¢ conscientizacdo e educacio da
Experimental respeito de resisténcia ~
et al., 2020 : e populagdo, o fator cultural da
bacteriana, antibi6ticos e uso Lo ) .
. automedicacdo ainda é muito forte.
consciente destes
medicamentos.
Todos os profissionais de satide devem
Descrever a superbactéria obedecer ao protocolo das medidas
LACERDA et . Klebsiella pneumoniae profilaticas, para redugdo da
Experimental A S A
al., 2019 Carbapenamase e sua resisténcia a incidéncia de surtos e por serem
antibidticos. eficazes no controle da disseminac¢ao
das bactérias multirresistentes.
Analisar o processo de Ampliacdo do acesso da populacao aos
SAMPAIO; . implantacao da Resolucao da profissionais de satide para evitar a
SANCHO; | Exploratéria | Diretoria Colegiada (RDC) da automedicacdo e promover o uso
LAGO, 2018 Agéncia Nacional de Vigilancia correto, esfor¢os como a educagdo

Sanitaria (Anvisa) de n°

sanitdria para profissionais e a
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20/2011, que dispde sobre o
controle dos antimicrobianos.

populacdo e o reforco da fiscalizacado
sanitaria devem ser efetivamente
implementados.

TEIXEIRA;

FIGUEIRED

O; FRANCA,
2019

Exploratoéria

Ressaltar a problematica dos
antibi6ticos e seu uso
indiscriminado, apontando os
mecanismos envolvidos no
desenvolvimento da resisténcia
e a importancia da andlise
laboratorial adequada a fim de
confirmar diagnoésticos de
doencas.

Necessidade de medidas de prevencao
contra a resisténcia bacteriana, que
incluem principalmente, a conduta

consciente do clinico ou prescritor, a
qual deve basear-se em exames
microbiolégicos adequados.

MEDEIROS;
ROBERTO,
2021

Experimental

Alertar a populagdo, de modo
geral, sobre os possiveis riscos
da automedicacdo, promovendo
condutas para o uso racional de
medicamentos.

Identificou- se a necessidade que
dispor de mais profissionais
farmacéuticos nas drogarias, é uma
forma essencial para que as pessoas
que vao a farmacia, possam sentir
confianca neste profissional,
proporcionando a populagdo uma
melhor experiéncia no que diz respeito
ao uso correto de medicamentos.

MIRANDA;
VIEIRA;
SOUZA,

2022

Experimental

Analisar dados cientificos acerca
das consequéncias associadas ao
uso inadequado de antibiéticos.

Sendo assim, é fundamental minimizar
a emergéncia das bactérias antibiético-
resistentes, através de prescri¢des mais
corretas e melhores orientacdes aos
usuarios sobre o uso prudente da
antibioticoterapia.

JORGINO et
al., 2019

Exploratoéria

Identificar as consequéncias do
uso indiscriminado dos
antibacterianos.

Necessidade de vigilancia e orientacdao
na distribuigdo desses farmacos, e que
o0s profissionais devem estar
capacitados para reagir a suspeitas de
bactérias resistentes evitando a
contaminacao de outros pacientes.

MCEWEN;
COLLIGNO,
2018

Exploratoéria

Destacar riscos importantes para
satde de humanos e animais
descrevendo abordagens para a
contencgdo da resisténcia
antimicrobiana.

Nao é vidvel separar as classes de
antimicrobianos exclusivamente para
uso em humanos ou animais, com
excecao de novas classes, que serdo
utilizados em humanos quando
necessario.

LAletal,
2021

Exploratoéria

Anélise do aumento na
incidéncia de resisténcia
antimicrobiana na pandemia de
COVID-19

Reduzir prescrigdo inadequada de
antibi6ticos é a maneira mais eficaz de
combater a resisténcia, juntamente
com diagnostico de qualidade e
medidas de controle de infecgéo.
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4. DISCUSSAO

2

Segundo Teixeira, Figueiredo e Franca (2019), a resisténcia é referente aos
microrganismos, cujo crescimento e multiplicacdo ndo se afetam com a administragao
dos antimicrobianos, tornam-se resistentes quando formam os biofilmes, um tipo de
resisténcia bacteriana, também pode estar relacionada a composicdo bioquimica da
parede celular bacteriana, com alteracdo da permeabilidade, pela presenca de
proteinas especificas para transportes de substancias nocivas ao metabolismo celular,
as bombas de efluxo e alteracdo no local de acdo, que sdo os mecanismos que as

bactérias possuem que colaboram para a resisténcia bacteriana.

Madeira (2022) relaciona o aumento da automedica¢do com a falta de controle
na venda e distribuicdo de farmacos, prescricdo equivocada pela dificuldade em
distinguir clinicamente as infec¢des de proeminéncia viral das bacterianas. Dessa
maneira, a ma administracdo e distribuicdo favorece a resisténcia das bactérias,
desenvolvendo defesa aos agentes antibacterianos, resultando inclusive em infeccées

mais graves.

Posto isso, entende-se, assim, que as medidas de prevengao contra a resisténcia
bacteriana sdo indispensaveis, logo, o uso racional de medicamentos é considerado
essencial para garantir a satde da populacdo (OLIVEIRA; SILVA, 2018). Reforcando,
a prescricao médica com bases em testes clinicos que proporcionam tratamentos

efetivos, minimizando assim o uso indiscriminado de antibidticos.

No contexto pandémico que vivemos, com a necessidade de tratamento, a
urgéncia, houve diversas propostas de reposicionamento de medicamentos utilizados
para o tratamento de outras doencas foram testados de forma empirica (IRIARTE,
2020). Em consequéncia disso, a pratica da prescricao do chamado “Kit COVID”, que
conta com a associacdo de hidroxicloroquina, ivermectina, nitazoxanida, azitromicina,
entre outros, como medida profilatica, se tornou corrente, mesmo ap6s diversos
estudos mostrarem sua ineficacia, o que se tornou um fator de preocupacdo, uma vez
que alguns desses medicamentos podem induzir a resisténcia de outros patdégenos
(FURLAN; CARAMELLI, 2021; MARINHO; PAZ, 2021; SILVA; ALVES; NOGUEIRA,
2022).
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Assim, o uso de antibiéticos no tratamento da COVID-19 estimulou a resisténcia
antimicrobiana, Vellano e Paiva (2020) comentam sobre a crescente preocupacdo dos
pesquisadores com o aumento de bactérias superresistentes (HSU, 2020), que relaciona
com os dados de Yap (2004) durante a pandemia do SARS-CoV em 2003, com aumento
de 3,5% na taxa de Staphylococcus aureus resistente a meticilina, o MRSA (do ingles,
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus), com um aumento de 47% da taxa de
pneumonia adquirida, causada por MRSA, no ventilador em UTIs (VELLANO;
PAIVA, 2020).

Quanto a industria farmacéutica, estudos realizados nos estados de Minas
Gerais e Bahia mostraram a crescente venda de antibi6ticos no ano de 2020, dados
que impactam diretamente o surgimento de bactérias resistentes (SILVA; NOGUEIRA,
2021; SILVA; ALVES; NOGUEIRA, 2022). Dados revelam a quantidade de farmacias e
drogarias no Brasil, resultam em um ntmero quatro vezes maior do que a OMS
recomenda, dificultando assim as inspegdes pelos agentes sanitdrios, até sem
prescricao médica de diversos medicamentos, mesmo com a RDC 44/2010 que
estabelece o controle da dispensacdo de medicamentos antimicrobianos (FRANCO et

al., 2015b).

ANVISA (BRASIL, 2021a) divulgou comunicado (GGMON 003/2021) sobre os
riscos a satide da populagao causados pelo uso indiscriminado de medicamentos, sem
orientagao profissional, e do processo de notificacdo de eventos adversos, destacando
a automedicacdo, principalmente no momento da pandemia de COVID-19.0
Ministério da Satide, em Nota Técnica - Azitromicina para o tratamento de pacientes
com COVID-19, relata “ Apods busca na literatura, ndo foram identificadas evidéncias
cientificas que demonstrem que o uso de azitromicina proporciona claros beneficios

clinicos aos pacientes com COVID-19, quando comparado ao cuidado padrao”

(BRASIL, 2021b).

Desse modo, uma matéria publicada pelo jornal Estadao (2021) revela um
aumento de pacientes na fila de transplante de figado pela administracdo irracional de
medicamentos, resultando na Hepatite Medicamentosa, onde o primeiro caso foi

confirmado pelo Hospital das clinicas da Universidade Federal de Campinas
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(Unicamp), que o paciente apresentou sindrome hepética pés COVID que foi

diagnosticada como hepatite (CAMBRICOLI, 2021; TEIXEIRA, 2021).

No que se refere ao meio ambiente, Comber e colaboradores (2020) analisaram
os niveis de antimicrobianos em rios préximo aos hospitais e em aguas residuais,
identificando a situagdo do descarte sanitario incorreto de ambientes hospitalares,
além da contaminagdo medicamentosa em esgostos e reservatoérios gerando problemas
graves na saide publica (COMBER et al., 2020; DE MELLO; FRANCO, 2021). Segundo
Usman, Farooq e Hanna (2020), as técnicas utilizadas no tratamento de aguas, sdo
incapazes de eliminar essas substancias, os compostos podem alterar toda uma regiao
e seus organismos nativos, principalmente, na dgua de rios, que entram em contato
com diferentes bactérias, podendo estimular a resisténcia aos antimicrobianos,

tornando-se um grande reservatério de genes de resisténcia.

Quanto ao Saneamento Bésico no Brasil, temos parte da populagdo sem acesso
ao abastecimento publico, tratamento e disposicdo adequada de esgoto, Dados do
Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento - SNIS mostram que menos da
metade (46%) dos esgotos do pais é coletada e tratada, resultando em 54% despejados
na natureza (SNIS, 2018). O relatério mundial das Nagdes Unidas sobre o
Desenvolvimento dos Recursos Hidricos comenta que, exceto os paises mais
desenvolvidos, a maior parte das dguas volta para o meio ambiente sem o tratamento

adequado (WWAP, 2017).

De acordo com a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) para o meio ambiente,
0s processos convencionais de tratamento de esgoto ndo conseguem remover todos os
antibidticos e bactérias resistentes da &gua. Ha evidéncias cientificas que
microrganismos resistentes a diversas drogas sdo encontrados em &dguas residuais
podendo representar focos para o desenvolvimento da resisténcia microbiana,
caracterizando-se como Poluentes Emergentes, que sdo compostos naturais ou

sintéticos, que apresentam risco a populagdo e ao meio (GALLER et al., 2018;

MARTINS et al., 2019)

Segundo Lacerda et al. (2019), no meio hospitalar, principalmente, entender os

fatores envolvidos na resisténcia é essencial, visto que as superbactérias se mostram
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bastantes resistentes a maior parte dos antibidticos. Dessa forma, medidas para
prevenir e controlar sdo extremamente importantes para os hospitais. Para os
profissionais da satide, entender que o ambiente e os fatores relacionados ao trabalho
predispdem possibilidade de acidentes e doengas devido a exposicao ao risco
hospitalar é primordial para assumir responsabilidades e riscos com o manuseio de

equipamentos e a biosseguranca (GOMES; MORAES, 2018).

Assim, uma equipe bem estruturada e ciente dos riscos do ambiente de trabalho
conseguem prevenir quantidade de infeccdo hospitalar, tempo de internagdo do
paciente, reducdo de gastos com antimicrobianos e o fator de multirresisténcia a varias
classes de medicamentos (LACERDA et al., 2019). Posto isso, de acordo a ANVISA
(2018), a higienizacdo das maos é uma medida individual simples, sendo uma pratica

necessdria para prevencao de infec¢des e contaminagoes.

Logo, os profissionais da area da satde precisam entender e obedecer as
medidas de controle, lavagem das maos, utilizacdo do alcool 70%, antissepsia do
ambiente, da instrumentacdo cirdrgica no controle da disseminacdo das bactérias

multirresistente e orientar os pacientes da melhor forma (ANVISA, 2018).

Murray (2022) descrevem cinco estratégias de interven¢do para enfrentar o
desafio da resisténcia bacteriana, onde em primeiro lugar, temos prevencao e controle
de infeccdes, programas de prevencdo hospitalares, para a comunidade com
programas saneamento e higiene, em segundo lugar, campanha vacinal de S.
pneumoniae, Influenza, Rotavirus, para reduzir a necessidade de antibiéticos. Terceiro e
quarto reduzir a exposicdo a antibidticos, nesse caso com bons diagnosticos e
prescrigcdes responsaveis, por fim, quinto, investimento no desenvolvimento de novos

antibioticos e na pesquisa.
5. CONCLUSAO

Dessa maneira, programas de controle de infec¢des, campanhas vacinais,
capacitacdo de profissionais da satde para melhor orientar os pacientes sdo essenciais,

além do fomento na pesquisa para desenvolvimento de novos medicamentos e
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estratégias de melhor diagnosticos para evitar prescrigdo incorreta sdo caminhos que

devem ser percorridos no enfrentamento da resisténcia bacteriana.
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