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Apresentacao

A cada dia, ha mais de 1 milhdo de novos casos de
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST’s) curaveis
entre pessoas de 15 a 49 anos, conforme dados
divulgados nesta quinta-feira (6) pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Isso equivale a mais de 376
milhdes de novos casos anuais de quatro infeccoes —
clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis.(OPAS, 2020).

Dados do Ministério da Saude revelam que o
comportamento de risco vem impedindo o Brasil de
avancar no combate as infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST’s). Chama a atencdo a alta taxa de
deteccao pelo virus da AIDS (HIV) entre os jovens de 15
a 29 anos, o aumento da sifilis e a continua transmissao
das hepatites virais.

Para informar principalmente o publico jovem
sobre os riscos e consequéncias de contrair uma IST, o
Governo Federal lancou a campanha “Usar camisinha é
uma responsabilidade de todos.

Diferente de outros anos em que o foco foi a
prevencdao do HIV/AIDS, neste ano, a acdo apresenta
um novo conceito voltado para a prevencao de todas as
infeccoes transmitidas por contato sexual. O objetivo é
propor uma mudan¢a de comportamento entre jovens,
de 15 a 29 anos, quanto ao uso do preservativo para
evitar doencas como sifilis, herpes genital, gonorreia e
HPV (gov.br, 2020).



As Infeccoes Sexualmente
transmissiveis(IST's) sao infec¢oes causadas
por virus, bactérias e outros
microorganismos, transmitidas
principalmente através da relacao sexual

desprotegida com um individuo infectado.

A terminologia Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
(IST) passou a ser adotada em substituicao a expressao
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), por que destaca a



possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccao,

mesmo sem sinais e sintomas, ou seja, estar doente.
——ell) © Gl

A forma mais eficaz de
prevencao de IST's €& o uso

regular da camisinha nas

relacoes sexuais.

Principais formas de contagio:

. Transfusdao de sangue contaminado;

. Compartilhamento de seringas e
agulhas;

. Transmissao vertical, da mae
infectada, sem tratamento, para o
bebé durante a gestacao ou parto.



A Gonorreia também chamada de

blenorragia € uma IST causada por
uma bactéria que infecta

especialmente a uretra e o colo do
Utero. Se nao tratado pode atingir ol
varios orgaos podendo causar Infertilidade

Principais sintomas:

\\
Algumas formas de N

- L rd h‘
contaminacao além do sexo N

- desprotegido:
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Sintomas da Gonorreia

Mulher Homem

Dor e ardor
ao urinar

Incontinéncia Corrimento Dor de
urinéria ‘ amarelado ‘

garganta



Meétodo mais indicado para

o Tratamento é PREVENIR ou entao.....
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HERPES

Herpes simples é uma infecgdao causada pelo virus herpes humano
(HSV 1 e 2) que se caracteriza pelo aparecimento de pequenas bolhas
agrupadas especialmente nos labios e nos genitais, mas que podem surgir em
qgualquer outra parte do corpo.
A transmissao se da pelo contato direto das leses com a pele ou a mucosa de
uma pessoa nao infectada. O virus de herpes humano pode permanecer latente
no organismo e provocar recidivas de tempos em tempos.

Sao pequenas bolhas agrupadas nos
orgaos genitais. Normalmente, as bolhas
surgem e logo em seguida se rompem
formando ulceras. Na infecgao primaria
estas lesdes tendem a ser muito
dolorosas. Pode haver também
comichado no local. Além da lesao tipica
do herpes, a infeccao primaria costuma

vir acompanhada de outros sintomas,
como febre, mal- estar e dores pelo
corpo.



HIV

A aids é a doenga causada pela infec¢dao do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV é a sigla em inglés).
Esse virus ataca o sistema imunolégico, que é o
responsavel por defender o organismo de doengas.

O virus pode ser transmitido pelo contato com o
sangue, sémen ou fluidos vaginais infectados.

Modo de transmissao:
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Nao existe cura para a AIDS, mas uma
adesdo estrita aos regimes

antirretrovirais (ARVs) pode retardar

significativamente o progresso da ——
doencga, bem como prevenir infecgbes secunddrias complicagdes.



Conceito

é a abreviatura de “human papilomavirus”, significa Papilomavirus
Humano, ou virus hpv, condiloma aculminado, verruga genital,

crista de galo, cavalo de crista, couve-flor, jacaré de crista.

Os HPVs possuem predilegdo por tecidos de revestimento (pele e
mucosas) e provocam na regido infectada alteragdes localizadas que
resultam no aparecimento de lesSes decorrentes do crescimento
celular (células) irregular. Estas lesdes podem acometer homens

e mulheres em qualquer idade

Sinais e sintomas

Geralmente a infeccdo pelo HPV
ndo apresenta sintomas. O uUnico
sinal indicativo da infeccdo é

a presenca de verrugas, papulas
ou manchas, em album lugar da

pele e e mucosa.

Tratamento

Nao ha tratamento para o proprio virus. No entanto,
existem recursos terapéuticos para os problemas de satde
que o HPV pode causar:
e Asverrugas genitais podem ser tratadas

diretamente pelo seu médico no consultorio

ou com medicamentos prescritos. Se ndo

tratada, as verrugas genitais podem

desaparecer, permanecer iguais ou crescer

em tamanho ou numero.

e O pré-cancer cervical pode ser tratado. As e A prevencdo é sempre melhor que
mulheres que fazem exames de rotina e o tratamento.
fazem o acompanhamento conforme e Qutros canceres relacionados ao
necessario podem identificar problemas HPV também sdo mais trataveis
antes que o cancer se desenvolva. quando diagnosticados e tratados

precocemente.



SIFILIS

A sifilis ¢ uma infeccao sexualmente transmissivel (ist’s)
curavel e exclusiva do ser humano, causada pela bactéria
treponema pallidum. Pode apresentar varias
manifestacoes clinicas e diferentes estagios (sifilis

primaria, secunddria, latente e tercidria). A sifilis pode

ser transmitida por relacao sexual sem camisinha com uma pessoa
infectada, ou para a crianca durante a gestacao ou parto

Sinais e Sintomas

6 SINTOMAS DA SIFILIS QUE
VOCE NAO PODE IGNORAR

D

MANIFESTACOES DA SiFILIS

el PRIMARIA
emcupes 2 A 3 SEMANAS TERCIARIA
xU; - LESOES NEUROLOGICAS E VISUAIS
PV s SECUNDARIA ANEURISMA NA AORTA
Formigamento ot ATE 1ANO DEMENCIA
DIFICULDADE DE ANDAR
A @ LATENTE
7Y SEM SINTOMAS
Aparecimento de nodtlos Feridas indolores POR DECADAS

nas axilas e pescogo no local da inflamagdo

minhavida




Diagnostico

O teste rapido (TR) de sifilis esta disponivel nos servicos de saude do sus,
sendo pratico e de facil execugao, com leitura do resultado
em, no maximo, 30 minutos, sem a necessidade de
estrutura laboratorial. Essa é a principal forma de
diagndstico da sifilis.

Nos casos de TR positivos (reagentes), uma amostra de = /
sangue devera ser coletada e encaminhada para realizagao *

de um teste laboratorial (ndo treponémico) para confirmagdo do diagndstico.

Tratamento

O tratamento de escolha é a penicilina
benzatina (benzetacil), que podera ser
aplicada na unidade basica de saude mais

proxima de sua residéncia.

Sifilis congénita
A sifilis congénita é uma doenca transmitida para crian¢a durante a gestacao
(transmissao vertical).

Como posso evitar a Sifilis

Congénita? “
Y
2 1. Real mpanhame:
i’ \w pre-natal; Sao complicagdes da sifilis congénita:
%S
g‘i-?‘“\ 5
2. Faca os exames solicitad - : aborto espontéaneo;
durante o pré-ratal
parto prematuro;
ma-formacdo do feto;
5 = 3 L\ 3. Mostre  os resultados para o .
z :V‘} profissional de saide; su rdEZ;
= (" cegueira;
soncerecr T deficiéncia mental;

4. Caso o resulado seja positivo,

i A SR e morte ao nascer.

W




TRICOMONIASE

Conceito

E uma infecgdo causada pelo protozoéario Trichomonas
vaginalis. Nas mulheres, ataca o colo do utero, avagina e a
uretra, e nos homens, o pénis.

Pode ser transmitida pelo sexo sem camisinha com
uma pessoa infectada.

Para evita-la, é necessario usar camisinha em todas as

relacdes sexuais (vaginais, orais ou anais). E a forma mais
simples e eficaz de evitar uma doenga sexualmente

transmissivel.

Sinais e Sintomas

Na presenca de qualquer sinal ou sintoma dessa DST, é
recomendado procurar um profissional de salude, parao
diagnostico correto e indicacdo do tratamento adequado.
Os sinais mais comuns sao: dor durante a relagdo sexual,
ardéncia e dificuldade de urinar, coceira nos orgdos
sexuais, porém a maioria das pessoas infectadas ndo
sentem nada.

Os parceiros também precisam de tratamento, para que
ndo haja nova contaminacdo da doenca.
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