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A presente cartilha foi desenvolvida pe-
la setor de salde da crianga, deliberado
no projeto ColAbora, com o objetivo de
orientar e conscientizar a sociedade,
principalmente, pais e responsdveis, acer-

ca da importancia dos cuidados com o pu-

blico infanto-juvenil, durante a pandemia

do COVID-19, bem como também, disponi-

bilizar dindmicas educacionais para esti-

mular o desenvolvimento infantil, apesar
Fonte: Pl gEgtit do isolamento social.

Tendo sido elaborada com base nos estudos jd realizados pelo
Ministério da Saude (MS) e Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP).

A partir disso, esse material
contempla apenas os principais t6-
picos sobre o Coronavirus, eviden-
ciando a necessidade de uma aten-
¢do integral a sadde da crianga, por
meio, de uma abordagem ilustrativa
destinada para toda a familia.
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O Coronavirus é uma familia de virus que causa
L ¥ infecgdo no sistema respiratério. Desse modo, o

/7) novo  coronavirus  foi  descoberto  em
31/12/2019, apds casos registrados de pneumo-

nia na cidade de Wuhan (China), sendo nomeado
como SARS-CoV-2. Logo, este agente desencadeia a doenga
classificada como COVID-19, a qual pode ser transmitida pelo:

Contato com pessoas doentes:

Ocorre quando alguém entra em

Pelo ar: Dependendo da viru-

contato com as secregoes de

Iencia do virus tosse e espirro _
o uma pessoa infectada, ou pelo
podem causar exposi¢do . -
Beijo e Aperto de mdo

Fonte: freepik - mush ghyv

r .
Em vista disso, o COVID-19 € uma doenga que possui um

quadro clinico de infecgdes assintomaticas (auséncia de sin-

tomas) ou complicagdes respiratorias graves.
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-@ PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinfomas variam de um resfriado simples até
uma pneumonia. Sendo, oS mais comuns:

DOR DE GARGANTA

FEBRE

Fonte: freepik

CORIZA

DIFICULDADE DE RESPIRAR

Em relagdo aos grupos de risco encontram-se pessoas que
apresentem doengas cardiopulmonares, imunodeficiéncia,
diabéticos, fumantes, gestantes e individuos com idade
acima de 60 anos (idosos).




WITOS € VERDADES )

Coronavirus se espalha no ar por longas distancias?
Mito: A propagagdo ocorre por meio de goticulas respiratorias,
e quando se trata de goticulas respiratdrias ele ndo paira no
ar. Normalmente atinge até um metro de distancia.

|| L MeDIDAS PREVENTIVAS \j]'

(" Ainda ndo hd vacina para se proteger contra es- |

sa familia de virus. Com isso, vocé pode reduzir
o risco de infec¢do ao aderir o isolamento social

Fonte: pngflow

e realizar as seguintes recomendagoes:

\_

Ndo compartilhe objetos
pessoais;

Evite apertos de mdos, ,
Cubra o narize abragos ou beijos; Evite tocar em

boca ao espirrar _ boca, nariz e
ou tossir Fique em casa se olhos, sem as

estiver doente. mdos higienizada

Tente sempre manter \
2 metros de distancia /

Use dlcool gel 70%
sempre quando ndo for
possivel lavar as mados

com agua e sabdo

Lave as mdos com
dgua e sabdo por pelo
menos 20 segundos




Fonte: freepik - yusufdemirci
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~ JA ENSINOU SEU FILHO A
MANEIRA CORRETA? |




/Ché de erva doce e agua morna combatem ou prota
gem as pessoas em relagdo ao coronavirus?

Mito: Nenhum tipo de chd pode ser utilizado para
substituir o tratamento adequado contra o coronavi-
rus. A informagdo de que fomar dgua morna de hora
em hora, poderia levar o virus que fica na boca para
ser digerido no estomago, infelizmente, também ndo é
verdade.

e J

-

Vitamina D protege do coronavirus? h
Mito: De acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), o uso da vitamina D € indica-
do apenas para pessoas que apresentam deficién-
cia dessa substancia, ou seja, ndo ha evidéncia ci-
entifica de que isso seja verdade.

_/

e Usar luvas e mdscaras protege da doenga? R
Verdade: Estes objetos evitam que se tenha con-
tato direto com o virus. A recomendagdo para
prevencgdo das mdscaras de tecido € lavar a cada
duas horas, quando em ambientes externos.

L7




Em relagdo a pandemia do COVID-19 torna-se necessdrio
um apoio as familias na instrugdo dos cuidados com o cresci-
mento e desenvolvimento infanto-juvenil, a fim de prevenir

possiveis retrocessos psicomotores.

Uma vez que, a necessidade de permanecer em casa modi-
fica todo o cotidiano familiar, pois os pais precisam conciliar
trabalhar em esquema de home office, exercer os afazeres
domésticos e cuidar dos filhos em tempo integra, logo, tais
fatores sdo complementares a outras dificuldades, como res-
trigoes financeiras, afastamento de parentes e amigos, além

de lidar com varias informagdes novas sobre a atual pandemia.

Dessa forma, é fundamental que os adultos assumam o pa-

pel de zelar pela sadde da crianga e educad-la, tanto nas ligoes

escolares quanto na organizagdo de atividades recreativas e
esportivas, durante o dia-a-dia, priorizando os momentos em

familia, permanecendo em seguranga ao lado de que se ama.

home office : escritorio em casa




3.Instruir de forma lddica, por meio, de brincadeiras em co-

mo a crianga deve higienizar as mdos, com protegdo e como
utilizar os seus utensilios;

4 Conversar com a crianga sobre a situagdo atual, com lingua-

gem simples e adequada para cada idade. Explicando as medi-

das de prevengdo e permitindo que ela expresse sentimentos
e ddvidas;




| PRINCIPAIS CUIDADOS O

' 11.Estipular hordrios para jogos online com os amigos e para
videoconferéncia com os familiares, principalmente, os avés;

13.Conversar com as criangas para que elas respeitem os mo-
mentos de home office dos pais;

14.0s pais precisam ser modelos de comportamentos sauda-
veis e adultos responsdveis para estimular o seu filho a ter o

comportamento que se espera;

.Deixar claro que o momento ndo € de féerias e sim uma situ-
acdo de emergéncia, mas sempre com pensamentos positivos.




Produtos da china ndo devem ser comprados por es-
tarem possivelmente contaminados?

Mito: O Covid-19 tem uma estimativa de vida de
aproximadamente nove dias em superficies inanima-
das e pode ser facilmente higienizado com dlcool
70%. Logo, se comprar produtos na China, € pouco
provdvel que o virus sobreviva ao tempo de trajeto
até chegar no Brasil.

A transmissdo do coronavirus também pode ocorrer
através do beijo e aperto de mado?

Verdade: O ideal é evitar contatos fisicos, para mini-
mizar a transmissdo de virus respiratérios. Quem ja es-
ta doente deve avisar antes: 'olha, eu estou gripado, eu
estou com resfriado’, para diminuir o risco de transmi-
tir a doencga.

Cdes e gatos podem transmitir a doenga ?

Mito: Ndo ha evidéncias de que animais domésti-
cos, como cdes e gatos, podem ser responsadveis
pela transmissdo do virus .




B ) DINAMICAS TLUSTRATIVAS

.

O Hospital € um ambiente destinado ao diagnéstico e trata-
mento de diversas doencgas. Ao sentir sinfomas da Covid-19,
deve-se procurar a unidade de salde de referéncia no acom-
panhamento, para que os profissionais determinem as reco-

mendagdes hecessarias.

Vamos agora encontrar o caminho que leva ao hospital? ]




Estamos expostos diariamente a microrganismos e bacté-
rias que estdo presentes no ambiente, capazes de pro-
vocar certas doengas, seja em um local ou em diversos

paises, como na Pandemia da Covid-19

A melhor forma de evitar que se adoega, € prevenindo. Para isso, é

necessdrio conhecer as formas de prevencdo.

PALAVRAS CHAVES: HIGIENIZAR-SE - USAR MASCARA - LIMPAR OBJETOS - BOA ALIMENTACAO - DORMIR BEM - FICAR EM CASA.




-@5 DINAMICAS ILUSTRATIVAS » » |
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Com base em seus conhecimentos acerca do coronavirus,

complete a cruzadinha.

N|ClIPH|I<|I>|Z]I0| O] O




€ um jogo baseado na colocagdo légica de ndmeros ou formas.

O objetivo do jogo € a colocagdo das formas em cada um dos
espagos vazios. O quebra-cabega contém algumas pistas
iniciais, que sdo as formas inseridas em algumas células.

2 -
Resolver o problema requer apenas raciocinio légico e algum tempo.

Pois, cada coluna e linha sé pode ter um tipo de cada uma das formas.
Portanto, encontre o local adequado para as formas geométricas.

J
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Fonte: freepik - mush ghyv




TIVOS E DE ENTRETENIMENTO
INFANTIL:

X
DICAS DE APLICATIVOS EDUCA- @' N
.

Considerando, também, a relevancia de aliar o lazer e ensino
aos conteldos tecnoldgicos, segue a dica de alguns aplicativos
que podem estimular a criatividade, inteligéncia e concentragdo
da crianga. Pois, o processo de desenvolvimento infantil preci-
sar estar aliado ao brincar, ou seja, repleto de ludicidade e com
uma linguagem visual e verbal didatica para cada idade. Com is-
so, fiqguem atentos as dicas de apps abaixo:

Kinedu: destinado para crianga de O a 4 anos, sugerindo
atividades baseadas no crescimento e desenvolvimento,
estimulando os pais a brincarem com seus filhos ao mes-
l mo tempo que impulsiona o aprendizado;

Lingokids: destinado para criangas de 2 a 8 anos, bus-

cando ensinar a lingua inglesa, porém, o App ndo se ba-

seia no ensino tradicional, ao invés disso, expde o aluno
a diferentes estruturas gramaticais com palavras-

l chave, para reforgar o entendimento do assunto;

s e

Fonte: Monkimun Inc - Apps Apple

Quantum: destinado para criangas de 3 a 12 anos, traba-
Ihando com o desenvolvimento cognitivo da crianga, ao
promover atividades sobre programagdo e robdtica, as
quais apresentam problemas hipotéticos que devem ser

resolvidos pelos alunos.

Fonte: Quantum - Apps Apple




DICAS DE APLICATIVOS EDUCA- @
TIVOS E DE ENTRETENIMENTO

INFANTIL: Kﬂ

Com isso, fiqguem atentos as dicas de aplicativos abaixo:

My Talking Tom: destinado para criangas de 3 a 10
anos, focando no senso de responsabilidade, pois, a cri- *
anga precisa cuidar e oferecer seguranga a um gatinho

(Tom);

Fonte: Wikia Talking friends

Fonte: www.galinhapintadinha.com.br/apps/

incentivando as habilidades motoras, como atencdo, me—-‘\ .===.

My Mosaic: destinado para criangas a partir de 6 anos, > |
: : l
os através de um mosaico. ]

maoria e perceﬂgﬁo visual, pois serdo produzidos dese-
n

Fonte: appannie




o coronavirus, mesmo utilizando a mdascara.
\_

(" Pessoas com madscaras podem contrair o coronvirus? |
Verdade. A mdscara protege contra a doenga, mas
ndo a evita. Além disso, ha outras formas de contrair

J

Criangas ndo podem contrair o coronavirus?

Mito. Apesar do baixo ndmero de infectados, criangas

também podem apresentar a doenga.

sinfomas?

Verdade. A principal maneira pela qual a doenga se espalha é
através de goticulas respiratorias expelidas por alguém, muitas
pessoas com COVID-19 tém apenas sintomas leves, portanto, é

possivel pegar de alguém que tenha, por exemplo, apenas uma

tosse leve e ndo se sinta mal.

/é possivel pegar COVID-19 de uma pessoa que ndo apr'esen'ra\

\- 9,




Esta cartilha ndo seria possivel sem o ﬂ

suporte da Secretdria de Salde, do

municipio de Tucurui-Pa. Em especial o i #}

agradecimento aos colaboradores e in-
centivadores para conclusdo do mate-
rial.

Fonte: Dribbble - Tanjima

Por fim, espera-se alcangar os objetivos propostos na elabora-
¢do do projeto, por meio, da conscientizagdo populacional so-
bre as medidas que devem ser realizadas no nidcleo familiar,

o . . . v ".
diante o distanciamento social. Y

f)
<

Fonte: Freepik
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