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Apresentacao

E com imensa satisfagio que apresentamos a obra “Psicologia em foco:
Fundamentos, praxis e transformacoes, volume 2 que busca abordar a psicologia em suas

multiplas perspectivas.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Patricia Gongalves de Freitas

Roger Goulart Mello

Editora e-Publicar
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CAPITULO 1

UMA PERSPECTIVA VIGOTSKIANA E RUBINSTEINIANA DA PSICOLOGIA NA
EDUCACAO: UMA ANALISE HISTORICA

Alexandre Pito Giannoni, Mestre em Psicologia, UNILAGO
Nathalia VVarga Stival, Graduanda em Psicologia, UNILAGO

RESUMO

O objetivo desse capitulo € apresentar as contribui¢cdes de Vigotski e Rubinstein para a criacao
de uma educacao consciente e emancipadora. A teoria soviética da psicologia, desenvolveu uma
série de trabalhos, contribuindo no desenvolvimento consciente dos seres humanos a partir da
educagdo sistematizada. Portanto, entendemos que a educacao sistematizada ¢ uma necessidade
de todos os seres humanos, para o cumprimento do processo de humanizacdo. Assim,
compreendemos a humaniza¢ao como a apropriagdo das caracteristicas tipicamente humanas,
ou seja, 0s processos que nao sao inatos, € somente podem se desenvolver por meio da mediagao
cultural. Entretanto, retomamos essas discussdes a partir dos trabalhos de dois conspicuos
psicologos: Serguei Leonidovich Rubinstein (1889-1960) e Lev Semionovich Vigotski (1896-
1934). A necessidade de retomarmos as obras desses dois tedricos, torna-se evidente nos
debates acerca da educacao, diga-se de passagem, nas exigéncias de um processo educacional
democratico, publico, gratuito e de qualidade. Tanto Vigotski, como Rubinstein,
desenvolveram teorias particulares e muito proximas, a partir do materialismo historico-
dialético. Nelas encontramos a necessidade do desenvolvimento da consciéncia por meio da
educagdo, para a criagdo de condi¢cdes da emancipagdo humana. Por fim, apresentamos as
convergéncias e divergéncias desses dois teoricos da psicologia soviética, destacando quais
foram suas principais contribuigdes para a objetivacao deste trabalho.

Palavras-Chave: Historia da Psicologia; Psicologia Soviética; Psicologia ¢ Educagio;
Vigotski; Rubinstein.

INTRODUCAO

Tendo em vista o crescimento da utilizacdo das obras da psicologia histérico-cultural
em um cenario de educagdo nacional, surgiu a necessidade de organizarmos um material que
sintetize a ideia de dois conspicuos psicologos. O primeiro ja conhecido no cendrio da ciéncia
psicologica no Brasil: Lev Semionovich Vigotski (1896-1934). O segundo, trata-se de um
contemporaneo de Vigotki, chamado Serguei Leonidovich Rubinstein (1889-1960).

Apesar de ambos terem produzido suas teorias a partir de um mesmo postulado
filosofico, encontramos pequenas divergéncias entre a compreensdo do desenvolvimento do

psiquismo para os autores soviéticos. No entanto, a0 mesmo tempo que existem tais diferencas,
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nos deparamos também com convergéncias entre suas ideias. Em Rubinsthein (1986)
encontramos a ideia do principio da auto atividade criativa, na qual a educagdo deve estar
sempre promovendo o desenvolvimento de modo criador. Ao mesmo tempo Vigotski (2009)
acreditava que a imaginag¢ao e as emog¢des movem toda a criacdo dos seres humanos. Neste
sentido, devemos afirmar que a imaginagdo e¢ a emoc¢do enquanto fungdes psicologicas

superiores devem passar por um processo de educagdo sistematizada, ou seja, de humanizagao.

A humanizacao, tal como descrita por Marx (2010), tem como objetivo a apropriagao
das caracteristicas tipicamente humanas. A escola, portanto, a partir dessa perspectiva tedrica
tem este objetivo, diga-se de passagem, atuando no desenvolvimento da consciéncia e da

personalidade da crianca.

No entanto, tendo em vista as diferentes concepgodes teoricas, a utilizacdo de modo
eclético da teoria historico-cultural, at¢ mesmo concepcdes equivocadas sobre a historia da
psicologia soviética, sentimos a necessidade de apresentar a compreensao de educagdo para
Vigotski e também Rubinstein, demonstrando quais sdo suas convergéncias e divergéncias
teoricas, metodologicas e filosoficas!. Esse caminho segundo Rubinstein (1965) é necessario
pois “[...] a propria investigacdo experimental permanece cega se a teoria ndo ilumina seu
caminho” (p. 12). Nesta dialética entre teoria e pratica encontramos aquilo que denominamos
como praxis. Para, além disso, Rubinstein ainda nos lembra que “por regra geral, o desprezo da
teoria leva a fazer reinar uma teoria falsa. A teoria da psicologia merece uma atengao séria,

profundas investigacdes historicas.” (p. 12).

Devemos escrever que concordamos com as afirmagdes de Rubinstein. Por esse motivo,
na tentativa de manter uma maior fidedignidade historica e teorica soviética da psicologia,
retornaremos a alguns debates historicos que consideremos que ndo estdo sendo muito

explorados, tampouco difundidos na psicologia brasileira (GIANNONI, 2018).

Assim sendo, o objetivo desse capitulo ¢ apresentar as contribui¢des de Vigotski e
Rubinstein para a cria¢do de uma educacdo consciente ¢ emancipadora. No entanto, para
cumprir essa tarefa, realizaremos um breve esboc¢o biografico sobre os autores, demonstrando

em alguns momentos as semelhangas historicas seguidas por ambos. Também, apresentaremos

! Pelo curto espago desse trabalho, nio possivel apresentar uma solugio definitiva para o problema. Nossa intengdo
sera a de apresentar apenas os pontos principais para a compreensao desses autores.
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de modo sintetizado a concep¢do de desenvolvimento, atividade, consciéncia e educacdo que

fazem parte da psicologia soviética, e, consequentemente da teoria destes dois autores.

2. VIGOTSKI E RUBINSTEIN: VIDA E OBRA DE DOIS CONSPICUOS
PSICOLOGOS

Teremos como tarefa neste momento, apresentar de modo breve a vida e obra destes
dois tedricos da psicologia soviética. Vigotski, desde 1980, ja faz parte do cenario da psicologia
brasileira. Sua divulgacdo, junto com Alexei Nikolaevich Leontiev (1903-1979) e outros
soviéticos, contou com a participacdo da Escola de Psicologia da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP). Como grande responsavel, encontramos a professora Silvia
Tatiana Maurer Lane (1933-2006) e seu grupo no programa de pds-graduacao de Psicologia
Social. Consideramos como um marco histdorico na psicologia brasileira, a utilizagao das obras
dos soviéticos a partir da década de 1980. Essa responsabilidade atribuida a Silvia, deve-se pelo
fato de que, anos antes, algumas obras referentes a essa teoria ja circulavam no Brasil, no
entanto, dialeticamente ndo alcancaram os mesmos objetivos que com a escola da PUC-SP

(GIANNONI, 2018).

Sobre Vigotski - apesar das poucas informagdes que ainda temos sobre esse importante
personagem historico -, encontramos mais referéncias biograficas do que Rubinstein. Sabemos
que Lev Semionovich Vigotski nasceu no dia 5 de novembro de 1896, em Orsha, uma pequena
cidade situada na Bielorrisia. Um ano ap6s seu nascimento, sua familia mudou-se para Gomel,
outra pequena cidade que determinaria um percurso importante no desenvolvimento teérico das

ideias acerca da educagio para Vigotski (RIVIERE, 1984).

Segundo Riviere (1984), Lev Semionovich, vinha de uma familia da pequena burguesia.
Seu pai era chefe do departamento do Banco Central, enquanto sua mae, era fluente em diversos
idiomas e apaixonada por literatura e poesia. A mae Vigotski, o ensinou desde muito cedo a
importancia da arte literaria, assim como a compreender outras linguas. Todos esses pequenos

fatos familiares determinaram a producao posterior do autor.

Vigotski também nasceu em uma familia judia, que permitiu a apropriacdo de diversas
obras, autores e ideias que na Russia Czarista ndo eram divulgadas. No entanto, pouco se
menciona sobre o judaismo na vida de Vigotski. Uma das poucas informagdes que temos sobre
esse fato na vida do psicologo soviético, encontra-se nas afirmagdes de Blanck (2003). O

historiador da psicologia escreveu que Vigotski vinha de uma familia judia ndo religiosa. No
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entanto, ndo sabemos como essa relacio pode - ou ndo - ter afetado seu posterior
desenvolvimento tedrico, visto que o autor foi grande leitor de Marx e Spinoza®. Contudo, essa
¢ apenas uma das muitas curiosidades que encontramos na vida e obra de Vigotski, diga-se de

passagem, semelhantes a de Rubinstein.

Devemos escrever que mencionamos o fato do judaismo na vida de Vigotski, pois na
Russia Czarista e pré-revolucionaria, existiam varias san¢des aos judeus, a Universidade era
uma delas. Segundo Riviere (1984) de 100 vagas, apenas 3 eram destinadas a judeus, Vigotski,
portanto ocupou na Universidade de Moscou em 1913, uma dessas trés vagas. Entretanto, ao
ingressar na Faculdade de Medicina de Moscou, logo a trocou pelo direito. Ao mesmo tempo,
o psicologo soviético em sua trajetoria de formacao académica, matriculou-se na Universidade
Popular Shaniavski. Essa instituicdo, que nao era reconhecida pelo Czar, abrigava professores

que haviam sido destituidos de seus cargos e censurados pelo governo vigente.

Vigotski encerrou sua graduagdo com a concretizacdo da Revolugdo de Outubro de
1917, fato que transformaria todas as condigdes de vida naquele momento histérico. Devemos
lembrar que a psicologia soviética nasceu junto com a Revolucao, sendo filha dos movimentos
revolucionarios, portanto, seu objetivo € oposto ao da psicologia tradicional. (GIANNONI,
2018). Neste sentido, na concretizacdo da Revolucao, as sangdes impostas aos judeus foram
retiradas, neste sentido, Vigotski retornou a Gomel — sua cidade natal — para ser professor de
educagdo basica. Este fato determinaria grande parte de seus trabalhos na educacao, diga-se de
passagem, dando inicio a ideia de que todos os seres humanos podem se desenvolver, por

maiores que sejam suas dificuldades?.

Mudando-se de Gomel para Moscou, Vigotski iniciou um trabalho coletivo na
elaboragio de uma nova teoria para a psicologia* (LURIA, 1992). Todavia, os problemas acerca
da educac¢ao continuaram como tema central no desenvolvimento tedrico do autor. A criagao

de um novo ser humano, passou a percorrer as discussdes acerca do desenvolvimento da

2 Apenas como curiosidade vale mencionar que tanto Spinoza quanto Marx provinham de uma familia judia.

3 Devemos mencionar que Riviére (1984), apresentou esse periodo da vida de Vigotski, como um importante
momento de transi¢do, no qual o autor foi conduzido pelos problemas sociais neste momento histérico. Vale
lembrar, que a Russia Czarista era um pais com um modelo de producdo semifeudal, ou seja, baseado
majoritariamente no campo. Ao mesmo tempo, a populagdo era predominantemente analfabeta, a tarefa da
psicologia visava junto com a educagdo a criagdo de um novo homem e de uma nova mulher, portanto, os
problemas educacionais eram primordiais na obra vigotskiana (GIANNONI, 2018).

4 Vale salientar que ndo daremos énfase nos debates e polémicas entre o inicio da trajetoria de Vigotski na
psicologia em Moscou a partir de 1924. Ja realizamos esse debate em outros trabalhos, portanto, nos limitaremos
a explorar os aspectos biograficos que apenas nos auxiliardo nos debates com Rubinstein. Assim sendo, para um
debate mais amplo sobre a vida e obra de psicologos soviéticos, consultar Giannoni (2018).
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consciéncia e da personalidade (VIGOTSKI, 1998). Ao mesmo tempo que Vigotski, acreditava
que uma nova psicologia deveria propor novos métodos, técnicas e teorizacdes, mas

principalmente ainda necessitaria de seu O Capital (VIGOTSKI, 1999).

Vigotski, ou ainda, o0 Mozart da psicologia, tal como recordou Levitin (1982), produziu
na psicologia aproximadamente durante 10 anos. No entanto, sua trajetoria cientifica foi
interrompida por seu falecimento precoce. Vitima de uma tuberculose, Vigotski, faleceu aos 37
anos. Mikhail Grigorievich laroshevski (1915-2001), historiador da psicologia soviética,

€screveu que:

Os planos de Vigotski para o futuro, ndo estavam destinados a se concretizar. Ele
faleceu em 11 de junho de 1934. Uma vida mais longa, ndo seria suficiente para
Vigotski realizar todos os seus planos, mas as ideias ¢ fatos que ele nos deixou terdo
uma vida longa, longa. (YAROSHEVSKY, 1989, p. 317).

Apesar de ter produzido sua teoria hd quase 100 anos atras, Vigotski ainda ndo se tornou
apenas um protocolo historico. Como escreve Shuare (2016), partimos das ideias e teorizagdes
do autor, para resolvermos novos problemas na psicologia historico-cultural. Esse foi o legado

deixado por Vigotski.

Tratando-se agora de nosso segundo personagem histérico, Serguei Leonidovich
Rubinstein, devemos mencionar que nos deparamos com uma escassez de produgdes
biograficas sobre o autor. Temos o conhecimento de que Rubinstein nasceu em Odessa -
pequena cidade situada as margens do Mar Negro na Ucrania -, no dia 18 de junho de 1889.
Assim como Vigotski, Rubinstein nasceu em uma familia judia da pequena burguesia. Seu pai,
segundo Payne (1968) foi um advogado em Odessa, enquanto sua mae, ocupou-se de sua
educagdo no principio de seu desenvolvimento. Segundo consta em alguns autores, no fim de
sua infancia Rubinstein ja era fluente em diversos idiomas (GIANNONI; MENEZES, 2019).
Vale salientar essa grande semelhanga biografica entre Vigotski e Rubinstein, ambos vindos de
uma familia judia da pequena burguesia, onde no principio da educagdo, tiveram um ensino

transmitido por suas maes.

No entanto, diferente de Vigotski, ao terminar sua educagdo basica, Rubinstein mudou-
se de Odessa para a Alemanha, onde foi estudar filosofia, matematica e ciéncias sociais na
Universidade de Freiburg (PAYNE, 1968). Em 1913, defendeu sua tese: Um estudo sobre o
problema do método, onde recebeu o titulo de doutor em filosofia (GIANNONI; MENEZES,
2019).
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Retornando a Odessa, Rubinstein, tornou-se professor de logica e psicologia da
educacdo basica. Apenas em 1919, seria convidado por Nikolai Nikolaevich Lange (1858-1921)
para ocupar uma cadeira na Universidade de Odessa (GIANNONI; MENEZES, 2019). E neste
momento que Rubinstein iniciaria sua trajetoria académica, sendo que em 1923, passaria a se
ocupar dos problemas relacionados a atividade criadora e a criagdo da personalidade a partir da

educacao (RUBINSTHEIN, 1986).

Diferentemente de Vigotski, Rubinstein, teve um tempo maior para seu
desenvolvimento tedrico. No ano de 1934 — data do falecimento de Vigotski — Rubinstein
organizou um material que sintetizava os principios teoricos da psicologia soviética. O artigo
denominado como: Os problemas da psicologia nos trabalhos de K. Marx, expressava com
precisao atese de que a personalidade se desenvolve na atividade, no entanto, ao mesmo tempo,
a primeira orienta o desenvolvimento da segunda. Encontramos nessa relacdo dialética, a
necessidade do materialismo de Marx e Engels para a psicologia (RUBINSTEIN, 1963). Vale
ainda salientar, que neste mesmo material nos deparamos com outra grande semelhanca com
Vigotski (1999), pois segundo os autores, a psicologia soviética deveria nascer a partir de uma
expressao criadora do materialismo histérico-dialético, assim sendo, ela ndo estaria pronta e
objetivada nos classicos do marxismo. Por conseguinte, a ciéncia soviética nao se formaria —
ou ndo deveria — a partir de uma fraseologia marxista. Para Vigotski, a psicologia necessitaria
de seu o Capital, enquanto que para Rubinstein, a psicologia soviética de base marxista seria

fruto de toda a atividade criadora.

Nos anos posteriores, Rubinstein desenvolveu importantes trabalhos para a ciéncia
psicologica. No principio dos anos de 1940, atuou na prestagdo de servigos para civis e
militares, frente aos combates da II Guerra Mundial, a0 mesmo tempo, elaborava a segunda
edicdo de seus Principios de Psicologia Geral, publicado em 1944. Posteriormente viveu anos
complicados com a censura e perseguicdo politica (GIANNONI, 2018). Acusado de
cosmopolitismo, como recordou Brushliskii (2002), Rubinstein foi destituido de todos os seus
cargos e ocupacdes como professor e pesquisador em abril de 1949, retornando as suas antigas

atividades apenas ap6s o falecimento de Joseph Stalin em 1953°.

Ao retornar as suas atividades de pesquisa, Rubinstein, publicou em um curto periodo

de tempo importantes materiais para a psicologia. Em 1957, escreveu: O ser e a consciéncia;

5 Para mais informacdes sobre a psicologia soviética e as censuras instauradas durante o regime Stalinista,
consultar Giannoni (2018).
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em 1958: O pensamento e os caminhos de sua investigacao e; em 1959: O desenvolvimento da
psicologia. Serguei Leonidovich, faleceu no dia 11 de janeiro de 1960, deixando um manuscrito

inacabado: O homem e o mundo (GIANNONI, 2018).

Apds seu falecimento, dois de seus principais alunos, seguidores e colaboradores —
Ksenia Alexandrovna Abulkhanova (1932-) e Andrei Vladimirovich Brushlinskii (1933-2002)
- deram continuidade ao seu legado e sua teoria da atividade. No entanto, foram censurados e
impedidos de ensinar a teoria de Rubinstein na Universidade de Moscou, onde Alexei
Nikolaevich Leontiev era diretor da faculdade de psicologia. Brushlinskii (2002) em uma
entrevista, mencionou que foi apenas ap6s o falecimento de Leontiev, que o novo diretor da
faculdade de psicologia da Universidade de Moscou — Alexei Alexandrovich Bodalev (1923-
2014) -, autorizou que fosse ministrado um curso sobre a teoria de Rubinstein. No entanto,

durante mais de 20 anos, Rubinstein teve sua teoria desdenhada nos trabalhos soviéticos.

Antes de encerrar essa breve explanacdo biografica de Vigotski e Rubinstein, vale
escrever que de longe esgotamos as discussdes da vida e obra desses dois conspicuos teoricos.
A trajetoria académica desses dois autores daria até mesmo uma tese de doutorado. No entanto,
nos limitaremos a essas breves explicagdes. Passaremos agora a abordar as discussdes acerca
do desenvolvimento da consciéncia, a zona de desenvolvimento proximal e a compreensao dos

autores sobre a importancia de uma educagdo sistematizada.

3. A AQUISICAO DA CONSCIENCIA E SUA TRANSFORMACAO POR MEIO DA
EDUCACAO: UMA CONCEPCAO DE RUBINSTEIN E VIGOTSKI

Ja mencionamos em outro momento que atualmente se tem pouco conhecimento sobre
os trabalhos e pesquisas que Serguei Leonidovich Rubinstein desenvolveu durante sua vida,
principalmente se comparando-os aos trabalhos de Lev Semionovitch Vigotski. Essa falta de
informagao sobre Rubinstein se deve aos acontecimentos que ocorreram durante sua vida,
principalmente pelo periodo histérico em que ele se encontrava. Todavia, mesmo com poucos
estudos na psicologia ocidental, ¢ possivel saber que Rubinstein e Vigotski tem muitas
consideragdes semelhantes em relagdo ao processo de desenvolvimento. Ao mesmo tempo que
possuem teorizacdes divergentes sobre o desenvolvimento do psiquismo. (GIANNONI;

MENEZES, 2018)

Mesmo assim, ainda existem muitos estudos que buscam entender e recompor o trabalho

teorico que ele desenvolveu, visto que o interesse pelas obras de Rubinstein tem ganhado
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bastante notoriedade e grandes trabalhos sobre ele tem surgido, para suprir a antiga caréncia.

(PAYNE, 1968)

Na historia da ciéncia psicoldgica e da educagdo ¢ facil encontrarmos teorias sobre o
desenvolvimento, cada uma com uma hipdtese diferente. Mas, nas sistematizagoes de Vigotski,
encontramos trés linhas de pensamento — criticadas pelo autor - que sdo as mais conhecidas e
difundidas, diga-se de passagem, que fazem parte da educacdo sistematizada até os dias de hoje.
A primeira linha segue a teoria que o desenvolvimento e a aprendizagem nao tém relagdo entre
si, o desenvolvimento ndo depende da aprendizagem, ou seja, quando a crianga atinge
determinada idade ela vai se desenvolver biologicamente de acordo com o parametro da idade.
A segunda linha de teoria diz que a aprendizagem ¢ o proprio desenvolvimento, logo, quando
se tem uma aprendizagem, seja qual for, tera também um desenvolvimento. A terceira e ultima
linha ¢, simplesmente, uma unido mecanica das duas citadas anteriormente, ou seja, se tem o
desenvolvimento biologico e o desenvolvimento do aprendizado, ambos se completam.

(VIGOTSKI, 2007)

Entretanto, ao partir da psicologia historico-cultural devemos apresentar outra
compreensao do desenvolvimento. Por exemplo, a de Vigotski, que parte da concepcao de que
a crianga comega a aprender desde bebé, existindo uma ligacdo entre desenvolvimento e

aprendizagem. (VIGOTSKI, 2007)

E importante ressaltar que quando a linguagem inicia seu processo de desenvolvimento,
ela vem como necessidade de comunicagdo com os demais que rodeiam a crianga, assim ela
nao ¢ capaz de organizar seu pensamento de forma introspectiva, ¢ apenas capaz de se auto-

organizar através da fala externa. (VIGOTSKI, 2007)

O processo de aprendizagem e desenvolvimento, por mais que tenham uma ligacao, ndo
formam uma identidade. Através dessa descontinuidade que se desenvolve a Zona de
Desenvolvimento Proximal, visto que a aprendizagem caminha mais rapido do que o
desenvolvimento. Deste modo, a aprendizagem ¢ fundamental para o desenvolvimento, sem ela
nao seria possivel que o ser humano desenvolvesse suas Fungdes Psicologicas Superiores. No
periodo escolar da crianga isso ndo ¢ diferente, a aprendizagem dos contetidos estudados segue
seu proprio desenvolvimento dentro do parametro que a propria crianca se encontra.

(VIGOTSKI, 1991)
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Por sua vez, para Rubinstein a experiencia e as denominadas atividades orientadoras
tem grande valor no desenvolvimento. (GIANNONI, 2018) Para as criangas a principal
atividade orientadora ¢ o brincar. Através da fantasia ¢ da brincadeira a crianga se orienta no
mundo real. Elas podem brincar sobre o cotidiano como, por exemplo, brincar de casinha, de
professor ou de motorista. S3o nas brincadeiras que elas representam a vida dos adultos e que,
de certa forma, as orientam para a vida do trabalho, ou vida adulta, posteriormente. A
experiencia pode vir para a crianca através de uma brincadeira ou uma interagdo com outra
pessoa. Um novo acontecimento na vida de uma pessoa faz surgir uma nova experiencia, assim
como essa nova experiencia faz surgir um novo sentimento. Portanto, esse fato cria uma nova
condicdo para o desenvolvimento consciente da crianca. Rubinstein, acreditava que a atividade
que criava condicdes para o desenvolvimento da personalidade, por sua vez, esta orientaria a

atividade consciente.

Para entender melhor a importancia da educagao para o desenvolvimento de uma pessoa
¢ relevante compreender que o ensino escolar ndo € o Unico determinante neste processo. Por
mais prestigiado que ele seja, a educagao também pode vir por meio das mudangas em torno da
sociedade, mudancas relacionadas ao aspecto socioecondmico e politico, pois essas mudangas

representam grande impacto na vida social. (GIANNONI; MENEZES, 2018)

Portanto, as mudangas que ocorrem afetam e sdo transformadas pelo proprio sujeito,
visto que os seres humanos sdo ativos no meio em que vivem. Essa interacdo que ocorre entre
sujeito e natureza se mostra, também, como um modo de aprendizagem e educacio. E explicado
por Rubinstein, que toda forma de educagdo deve combinar-se em uma interagao entre educacao
e vivencia, trazendo consigo uma evolucao que transforma qualitativamente as denominadas,
Fungdes Psicologicas Superiores. (GIANNONI; MENEZES, 2018). Por esse motivo,
concordamos com Marx (2010), quando o autor escreveu, por exemplo, sobre o ouvido musical.

Em suas palavras, encontramos que:

Por outro lado, subjetivamente apreendido: assim como a musica desperta
primeiramente o sentido musical do homem, assim como para o ouvido ndo musical
a mais bela musica ndo tem nenhum sentido, ¢ nenhum objeto, porque o meu objeto
so pode ser a confirmagdo de uma das minhas forgas essenciais, portanto s6 pode ser
para mim da maneira com a minha for¢a essencial é para si como capacidade
subjetiva, porque o sentido de um objeto para mim (s6 tem sentido para um sentido
que lhe corresponda) vai precisamente tdo longe quanto vai o meu sentido, por causa
disso é que os sentidos do homem social sdo sentidos outros que ndo os do ndo social;
[€] apenas pela riqueza objetivamente desdobrada da esséncia humana que a riqueza
da sensibilidade humana subjetiva, que um ouvido musical, um olho para a beleza da
forma, em suma as frui¢des humanas todas se tornam sentidos capazes, sentidos que
se confirmam como forgas essenciais humanas, em parte recém-cultivados, em parte
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recém-engendrados. Pois ndo s6 os cinco sentidos, mas também os assim chamados
sentidos espirituais, os sentidos praticos (vontade, amor etc.), numa palavra o sentido
humano, a humanidade dos sentidos, vem a ser primeiramente pela existéncia de seu
objeto, pela natureza humanizada. (MARX, 2010, p. 110)

Neste sentido, devemos escrever que a educacao ¢ um ato de humanizagdo, o complexo
processo envolvido no ouvido musical, assim como descrito por Marx (2010), ¢ um ato
educacional. As fungdes psicolégicas superiores, portanto, sdo desenvolvidas e potencializadas
com o ensino sistematizado. A musica, por exemplo, deve ser posta nesta relagdo como um
importante instrumento que contribui na humanizagdo do sujeito. Esta é a importancia que

devemos salientar para a educacao das fungdes psiquicas.

Neste sentido, a categoria de funcdes psicologicas superiores, € utilizada por Vigotski
(2007) para explicar as caracteristicas tipicamente humanas, que os sujeitos desenvolvem
durante a vida social por meio do ensino e da educacdo sistematizada. Assim, para Vigotski o
processo escolar bem organizado, cria novas condi¢des para o desenvolvimento da consciéncia
infantil. Em suas pesquisas, o autor utilizou o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal,
descrevendo como ocorre o aprendizado escolar. Esse processo se divide em outros dois,
auxiliando o educador a compreender o nivel que a crianga encontra-se €, a0 mesmo tempo, a

potencialidade que ela pode alcangar com a mediagao do adulto.

A primeira divisao, feita por Vigotski, demonstra a capacidade real da crianga naquele
determinado momento de sua vida escolar, ou seja, o que ela ¢ capaz de fazer por conta propria,
denominando-o como Zona de Desenvolvimento Real. A segunda divisao ¢ chamada de Zona
de Desenvolvimento Proximal, trata-se do quanto a crianga pode evoluir com ajuda de um
mediador mais experiente, ou seja, representa a distancia entre a capacidade real da crianga ¢ a

potencial em seu desenvolvimento. (VIGOTSKI, 2007)

Neste sentido, devemos afirmar que o desenvolvimento das fung¢des psiquicas
superiores por meio da educagdo, ndo pode ocorrer se nao existem condi¢des materiais para
esse processo. Defendemos, portanto, uma educagao publica, gratuita e de qualidade para todas
as criangas. Esse processo democratico deve englobar todos os sujeitos, permitindo uma nova
qualidade em seu desenvolvimento. Dessa maneira ¢ possivel cada vez mais transformar a
educacdo para desenvolver todo o potencial dos estudantes em varios aspectos e, junto a isso,
formar um lugar que acolha e desenvolva o potencial de todas as criangas. Portanto, essa ¢ a

evidente necessidade de retornarmos aos estudos desses tedricos da psicologia. Parafraseando

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 20



Ilienkov (1977), podemos afirmar que a organizacdo sistematica desses materiais, cria novas

condig¢des para o desenvolvimento de novos trabalhos.

CRITICAS, DIFERENCAS E CONVERGENGIAS ENTRE RUBINSTEIN E
VIGOTSKI

As criticas dentro da psicologia soviética ganham destaque de superagdo a partir do
materialismo histdrico-dialético de Marx e Engels. Criticar ndo significa modificagdo tedrica
do pensamento, mas sim, transformacao do real. Parafraseando Marx (2007), podemos afirmar
que a psicologia durante muitos anos apenas interpretou o mundo, cabe agora transforma-lo.
Neste sentido, nos deparamos com o problema relacionado as criticas realizadas por Rubinstein

a Vigotski.

Devemos escrever que nunca encontramos nenhuma critica, comentario ou discussao de
Vigotski relacionado aos trabalhos de Rubinstein. Apenas temos o conhecimento de que ambos
se conheciam. Em uma entrevista realizada por Iaroshevski em 1972, Leontiev apenas se
limitou a dizer que Vigotski nunca havia desenvolvido uma relacio com Rubinstein

(IAROSHEVSKII, 2013).

Por sua vez, Rubinstein teceu varias criticas a obra de Vigotski, destacamos aqui dois
diferentes momentos. O primeiro, criticando a partir das resolucdes elaboradas pelo partido, e
censuradores das obras de Vigotski a partir de 1936. O segundo, acreditamos que Rubinstein
criticava Vigotski, a partir dos trabalhos de Leontiev (GIANNONI, 2018; GIANNONI;
MENEZES, 2019). No entanto, também encontramos elogios as consideracdes Vigotskiana,
portanto, a partir de agora vamos apresentar algumas diferencas e convergéncias pelas criticas

de ambos.

De modo breve, devemos escrever que a década de 1930 foi marcada por avangos e
retrocessos em toda a psicologia soviética® (GIANNONI, 2018). Vigotski e Luria, por seus
trabalhos transculturais, recebem a etiqueta de autores culturalistas (TALANKIN, 2002). No
entanto, as criticas tendenciosas e ideologicas dirigidas aos trabalhos dos autores, comegam a
se intensificar a partir de 1936, onde o proprio Rubinstein em 1945, apresenta com entusiasmo

a resolucdo elaborada pelo partido. Escreveu o autor:

[...] S6 aresolugdo do “Comité” Central do Partido Comunista da Unido Soviética, de
4 de Junho de 1936, veio desmascarar algumas teorias bastante prejudiciais e
reacciondrias que inibiam, com as suas falsas frases pseudo-marxista, o

8 Pelo curto espago desse trabalho, realizaremos apenas algumas mengdes sobre as criticas e censuras da época.
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desenvolvimento da psicologia, desagregando-a através de conceitos anticientificos.
A referida resolugdo eliminou ao mesmo tempo varios entraves externos de
organizacdo no trabalho de investigagdo psicologica da U. R. S. S., pois o critério
“pedologico” do sistema da educagdo popular tinha provocado uma limitagcdo do
trabalho cientifico em psicologia ¢ o seu artificial deslocamento. (RUBINSTEIN,
1972, p. 164).

Os conceitos ¢ criticas etiquetadas de antimarxistas, pseudomarxistas,
pseudocientificas, comegaram a fazer parte de todos os escritos dos psic6logos neste periodo.
Nao apenas da psicologia, mas também de toda a comunidade cientifica. Como lembrou Kedrov
e Spirkin (1967), a ciéncia neste momento se personificou na figura de Stalin. Todos os autores
deviam se referir ou citar algum de seus materiais. A censura, portanto, se intensificou tanto a
partir da década de 1930 que as obras de Vigotski foram proibidas na Unido Soviética até o
falecimento de Stalin (GIANNONI, 2018). No entanto, até mesmo Rubinstein — como ja
mencionamos em outro momento — foi censurado por esse mesmo material, e destituido de

todos os seus cargos como professor e pesquisador.

Portanto, esse primeiro momento de criticas a Vigotski, encontramos Rubinstein (1972),
seguindo a tendéncia do momento cientifico, caso contrario, correria o risco de também ser
censurado. Neste mesmo capitulo, de seu livro Principios de Psicologia Geral, Rubinstein,

referiu-se a Vigotski da seguinte maneira:

[...] a “teoria do desenvolvimento cultural das fungdes psiquicas superiores”, de L. S.
Vigotski que foi desenvolvida por este e por alguns dos seus colaboradores, despertou-
lhe grande ateng@o. Tal como as teorias reflexologicas-reaccioldgicas que queriam
ultrapassar a psicologia idealista e criar uma psicologia objetiva que partisse da
actividade e da conduta, a teoria do desenvolvimento cultural queria introduzir em
psicologia a ideia da evolugdo e o principio histdrico. Essa tendéncia inicial tinha
algum significado positivo. Em comparagdo com o critério estatico e a-historico da
psicologia tradicional, que considera as fung¢des psiquicas do homem independentes
de toda a evolugdo histdrica, as tendéncias genéticas e historicas da teoria do
desenvolvimento cultural representavam um progresso. Mas, ao analisa-la do ponto
de vista da interpretagdo histdrica marxista, viu-se perfeitamente que também ela
partia de uma hipétese metodologica errada. Esta teoria opos, dualisticamente, o
desenvolvimento “cultural” ao “natural” e considerou este desenvolvimento um
sociologismo genético. (RUBINSTEIN, 1972, p. 162).

A critica de Rubinstein (1972), ao trabalho de Vigotski, apenas exp0s a situagdo em que
as teorizagdes eram elaboradas neste momento. Podemos afirmar que desde o ponto de vista de
uma interpretacdo marxista da historia, Vigotski realizou um trabalho de revisdo de todas as
teorias mais desenvolvidas da psicologia no principio do século XX, a0 mesmo tempo que
compreendeu a necessidade de inserir o psiquismo na historia (VIGOTSKI, 1999; SHUARE,
2016). Mas, principalmente, Vigotski compreendia que “[...] a anatomia do homem ¢ a chave

da anatomia do macaco”. (MARX, 2008, p. 264). Portanto,
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Influenciado por Marx, Vygotsky concluiu que as orientacoes das formas superiores
do comportamento consciente estavam nas relagdes sociais do individuo com o meio
externo. Mas o homem ndo é s6 um produto de seu meio ambiente; também é um
agente ativo na criagdo desse meio ambiente. (LURIA, 1992, p. 48).

Luria (1992), ja havia apresentado que no Instituto de Psicologia de Moscou, Vigotski
era o tedrico que melhor dominava o marxismo. Portanto, sua teoria baseia-se em uma visao de
mundo oposta a psicologia tradicional, buscando a transformacao da vida social, € ndo mais a
adaptacao dos individuos na sociedade. No entanto, como apresentamos acima, diversas criticas
tendenciosas foram tecidas a obra vigotskiana, posteriormente a seus seguidores. Porém,
acreditamos que Rubinstein (1972), realizou tais criticas - neste primeiro momento — para

cumprir as exigéncias dos censuradores stalinistas neste contexto historico.

Posteriormente, com o falecimento de Stalin em 1953, muitos professores que haviam
perdido seus cargos, retornaram a suas antigas fung¢des. Rubinstein, iniciou novamente a
sistematizacdo de diversos materiais teodricos e praticos para a ci€ncia psicologica. Luria e
Leontiev, por sua vez, compilaram materiais de Vigotski para publicacao, e aos poucos a ci€éncia

psicologica retomou a dialética (GIANNONI, 2018).

Neste sentido, durante a década de 1950, encontramos a sistematiza¢ao de um material
de Rubinstein, denominado: O desenvolvimento da psicologia: principios ¢ métodos. Neste
livro, Rubinstein (1963) apresentou de maneira sintética a historia da psicologia soviética, seu
objeto de estudos e sua relagao filos6fica com o marxismo. Todavia, neste material também
conseguimos encontrar uma nova critica a concepcao vigotskiana da ciéncia psicologica.

Rubinstein escreveu que:

Ultimamente se apresenta, entre nds, estd concep¢do como “linha” de Vigotski,
embora a variada e densa concepg¢ao psicologica de Vigotski de nenhum modo pode
ser reduzida ao principio da interiorizagdo. A interiorizacdo tal como era
compreendida por Vigotski (ele a chamava de reversao) se referia diretamente ao que
entendia ele como instrumento fundamental para estruturar as func¢des psiquicas
“superiores” do homem: o conceito de signo. Para L. S. Vigotski, os processos mentais
e, no geral, os denominados processos superiores, se diferenciavam dos associativos
no fato de que o homem chega a dominar os primeiros por meio do signo.
(RUBINSTEIN, 1963, p. 338).

Neste material, torna-se evidente a critica sistematiza de Rubinstein, que admitiu que de
nenhuma maneira que a teoria vigotskiana pode ser resumida ao processo de interiorizacdo das
fungdes psicologicas superiores. Esta critica se diferencia qualitativamente da apresentada em
1945, quando escreveu que a teoria de Vigotski realizou um sociologismo genético, ao

confrontar dualisticamente; natural e cultural (RUBINSTEIN, 1972).
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No entanto, outro fato chama a aten¢do: O de Rubinstein criticar apresentar Vigotski a
partir de uma anélise realizada nos materiais de Leontiev e sua concepc¢do de atividade. Neste

mesmo livro elaborado em 1959 — O desenvolvimento da psicologia -, encontramos:

Esta concepgdo, atualmente, ¢ sustentada na psicologia soviética por A. N. Leontiev

N9

e seus colaboradores. Entendem eles a “interiorizacdo” como mecanismo gragas ao
qual nossa atividade psiquica interna se forma de nossa atividade material externa.
(RUBINSTEIN, 1963, p. 339).

Rubinstein, portanto, vinculou a continua¢do da obra de Vigotski com os trabalhos de
Leontiev’. No entanto, temos o conhecimento de que apds o falecimento de Vigotski em 1934
seus alunos e colaboradores continuaram desenvolvendo seus trabalhos, apresentando ideias
diferentes das elaboradas inicialmente por Vigotski e pela tdo fantasiosa troika. (GIANNONI,
2018; BLANCK, 2003).

Contudo, Rubinstein, ndo se limitou apenas a criticar o trabalho de Vigotski. Também
apresentou as potencialidades no que seu contemporaneo denominou como: Zona de
Desenvolvimento Proximal. Uma das preocupacdes de Rubinstein com o desenvolvimento

psicologico foi também o problema relacionado a educacao (RUBINSTEIN, 1963, 1972).

Apresentando o desenvolvimento da consciéncia infantil, Rubinstein (1972), realizou
uma revisao bibliografica sobre os trabalhos produzidos dentro e fora da Unido Soviética. Uma
das concordancias apresentadas pelo autor foi na tese de que o ensino deveria se antecipar ao
desenvolvimento®, diga-se de passagem, uma ideia elaborada por Vigotski’. Rubinstein

€screveu que:

Wigotski procurou resolver este problema. Falou da unidade da formacdo edo
desenvolvimento e fez fincapé no papel diretor do processo formativo. A formagio
faz progredir o desenvolvimento

Partindo desse principio fundamental e correto, Wygotski desenvolveu a teoria de que
o processo formativo teria de “preceder” o desenvolvimento da crianca para assim a
“p6r em marcha”. (RUBINSTEIN, 1972, p. 142).

Neste sentido, devemos escrever que Rubinstein (1972), concorda em parte com a

necessidade de o ensino preceder o desenvolvimento. Posteriormente no mesmo capitulo, o

7 Pelo curto espago desse trabalho, ndo conseguiremos abordar de maneira mais significativa o debate entre
Leontiev e Rubinstein. Para mais informagdes sobre os acontecimentos biograficos e tedricos desse momento
historico da psicologia soviética, consultar Giannoni (2016).

8 Apenas como curiosidade, segundo Vega (1992), Dimitri Nikoldevich Uznadze (1886-1950), apresentou uma
ideia proxima da de Vigotski. Ele compreendia que o desenvolvimento somente ocorre quando o aluno se aproveita
das agdes educativas e, quando elas superam todas as possibilidades alcangadas até entdo.

® Como curiosidade, neste trecho da obra de Rubinstein (1972), o nome de Vigotski aparece grafado como
Wygostki. Na edigdo em espanhol do editorial Grijalbo, o nome também aparece da mesma maneira
(RUBINSTEIN, 1967). Nao sabemos se ¢ um erro de digitacdo, ou uma tentativa do autor de escapar da censura.
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autor escreveu que: “[...] esta auténtica dialéctica do desenvolvimento, que difere
essencialmente da interpretacdo mecanicista [...] (p. 142). Ja apresentamos em outro momento
desse trabalho as concepcdes entre ensino e desenvolvimento, que haviam na psicologia no
principio do século XX. Grande parte dessas concepgdes se limitavam a ideias mecanicistas,

ou ainda, reducionistas.

Portanto, como principal convergéncia que identificamos em Vigotski e Rubinstein,
podemos apresentar a importancia da educagdo para os autores. Ambos acreditavam que a
educagdo transformaria e criaria novas condigdes para a reelaboracao da propria atividade. Esse
fato fica exposto ja em Rubinsthein (1986) e também em Vigotski (2007). Contudo, ambos
passaram por periodos conturbados na censura imposta pelo regime stalinista. Neste sentido,
varias ideias desses autores, ndo foram colocadas em pratica naquele exato momento.
Atualmente, levantamos a necessidade da recuperacdo das teses centrais dessa abordagem

psicologica. Somente assim, conseguiremos propor novas mudancas para a educagao.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Nosso objetivo com esse trabalho nao foi apresentar uma solugdo final para os debates
acerca da psicologia e educacdo na abordagem histérico-cultural. Tampouco, esgotar as
possibilidades de analises entre as obras de Vigotski e Rubinstein. Encontramos que ambos
possuem importantes contribuigdes para a ciéncia psicoldgica. Rubinsthein (1986), ja em 1923,
apresentou a necessidade da educagao se basear em uma atividade criativa e transformadora da
personalidade. Por sua vez, Vigotski (2003), em 1924, encontrava-se sistematizando um

material de psicologia pedagdgica para professores da educagao basica.

Apesar de Rubinstein e Vigotski ndo terem produzido suas teorias em conjunto, ou
ainda, dialogado sobre os pressupostos do materialismo histérico-dialético na ciéncia
psicolégica, podemos afirmar que ambos apresentam consideragcdes semelhantes ao escreverem
sobre a educagdo e o desenvolvimento da consciéncia. Em Vygotski (2012), podemos
identificar a preocupagao do autor com o desenvolvimento da consciéncia infantil, por sua vez,
em Rubinstein (1972), essa aten¢do ¢ dada ao longo de toda sua obra e explanagdo sobre o

desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores na infancia.

Contudo, de longe esse debate encontra-se encerrado na psicologia. A necessidade de
se retornar a historia, ficou evidente em diversos momentos desse trabalho, diga-se de

passagem, na apresentacdo dos equivocos cometidos ao longo da inser¢do da psicologia
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soviética nos trabalhos dos pesquisadores brasileiros. Algumas lacunas da historia necessitam
ainda de respostas, por exemplo, sobre a elaboracdo da obra vigotskiana e dos trabalhos
realizados apds seu falecimento por seus continuadores. Apesar de apresentarmos de maneira
breve essas teses, devemos ainda realizar um retorno de maneira sistematizada a outros autores

que ndo estdo sendo trabalhados no Brasil (GIANNONI, 2018).

A psicologia soviética, ou ainda, o enfoque historico-cultural, tal como trabalhamos no
Brasil, ndo se limitou apenas a Vigotski, Luria ou Leontiev. Existiram uma gama imensa de
pesquisadores que trabalharam para o desenvolvimento de uma nova ciéncia, buscando sempre
a criagdo de um novo ser humano. No entanto, nosso trabalho enquanto pesquisadores que
atuam pelo materialismo historico-dialético, ¢ compreender também as contradicdes postas

neste atual periodo historico que vivemos.

Sabemos que sem as devidas condigdes materiais, ndo conseguiremos propor uma nova
educagdo, que objetive e transforme a personalidade de jovens e criangas. Acreditar em
tamanho fato quimérico, seria relativo a fetichizar toda a educagdo. A maior necessidade
evidente, neste momento histérico que estamos inseridos, € lutar pela garantia objetiva da
educagdo, diga-se de passagem, exigindo um modelo educacional democratico, publico,

gratuito e de qualidade.

A partir desse fato, conseguiremos relacionar a teoria com a pratica, mantermo-nos no
que denominamos como Praxis. Mas, acima de tudo, identificarmos quais sdo os postulados
teoricos que poderemos desenvolver a partir das obras de Vigotski, Rubinstein e outros teoricos
que contribuiram para o desenvolvimento cientifico da psicologia e educacao. Neste sentido, a
necessidade momentanea se traduz como a garantia da educagao para todos, potencializando o

desenvolvimento da consciéncia, e objetivando uma nova personalidade.
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CAPITULO 2

A PARTICIPACAO DO USUARIO DO SERVICO DE SAUDE MENTAL EM SEU
TRATAMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Anaisa Ribeiro Amorim, Mestranda no Instituto de Psicologia, UFU
Eliane Regina Pereira, Prof. Dra. na Universidade Federal de Uberlandia, UFU

RESUMO

A reforma psiquiatrica preconiza importantes mudangas no cuidado ao sujeito em adoecimento
psiquico. Algumas das principais mudangas nesse paradigma sdo a participacdo social e o
protagonismo do usudrio em seu tratamento. O objetivo desse trabalho foi, por meio de uma
revisdo integrativa na literatura, identificar como os usuarios dos servicos de satide mental tem
participado do acompanhamento a eles direcionado. Para isso, foram consultadas as bases de
dados: Scielo-ORG, LILACS e Pepsic. O corpus da pesquisa foi composto por 17 artigos de
estudos brasileiros, qualitativos e publicados nos ultimos 10 anos. A andlise dos trabalhos
selecionados apontou para relevancia da participagdo social dos usudrios em seu
acompanhamento, os desafios presentes frente a manutencdo das praticas de assisténcia
apoiadas na reforma psiquiatrica, a aposta no processo de desinstitucionalizagdo e atengao as
intervengdes proferidas pela equipe profissional junto aos sujeitos. Conclui-se que ¢ importante
o fortalecimento da politica de participagdao social do sujeito conforme preceito da reforma
psiquiatrica brasileira, a assisténcia junto das equipes de cuidado no campo da saude mental e
a aproximagao desses servicos junto a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Reforma Psiquiatrica, usuario, saude mental.

INTRODUCAO

O campo da Psicologia ¢ um dos precursores nos estudos em saude mental. Estudos
estes que precisam ser revisitados sempre que necessario para atualizar e analisar as politicas
desenvolvidas no contemporaneo ¢ as intervenc¢des adotadas no cuidado com o sujeito. Assim,
este artigo tem como objetivo compreender como o campo bibliografico tem apresentado e
compreendido a participa¢do dos sujeitos acompanhados pelos servigos em saude mental no

tratamento que eles experenciam.

Neste contexto, Amarante (2007) aponta que os cuidados em satide mental calcados nos
principios da Reforma Psiquiatrica, do ponto de vista histdrico, sdo recentes. Isso porque as
normas manicomiais e medicalizantes eram preconizadas hegemonicamente como modelo de
atendimento até meados do século XX, em que o modelo classico da psiquiatria recomendava

o tratamento a partir de uma légica organicista, normativa e enclausadora.
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Nestes espacos, o confinamento e decadéncia da vida eram difundidos como forma de
tratar o sujeito condenado como louco. Tais condutas sdo calcadas em preceitos higienistas e
aniquilantes das possibilidades de ser e de se cuidar centralizando a doenca mental em
detrimento do sujeito e, consequentemente, a resolucdo desse quadro é pautada na cura e

remissdo de sintomas (FOUCAULT, 1978).

Diante disso, surgem no mundo diversos movimentos reformistas com propostas
alternativas de cuidado ao sujeito em sofrimento psiquico. Na Italia, Franco Basaglia tomou
frente do movimento compreendido como psiquiatria democratica a qual inspirou a Reforma
Psiquidtrica no territorio brasileiro. A psiquiatria democratica ¢ comprometida com a
reformulacdo da dindmica social e politica sustentada na exclusdo e violagdao de direitos dos

sujeitos ditos loucos visando a reinsercao social dessas pessoas (Y ASUI, 2006).

r

No Brasil, a Reforma ¢ compreendida como um processo multidimensional que
fortalece a iniciativa de movimentos sociais em defesa de um sistema de saude publico, gratuito
e de qualidade para a populacao brasileira e visa a constru¢ao de um novo lugar social para que
0 sujeito seja assistido em suas demandas e ndo somente tratar de maneira humanizada esse

sujeito (AMARANTE, 2020).

Nesse sentido, surge a demanda de dividir esse processo em quatro dimensoes: tedrico-
conceitual, técnico-assistencial, juridico-politico e sociocultural. Este estudo localiza-se
especialmente ao que tange a dimensdo sociocutural, que enfatiza a necessidade de construir
um novo lugar social para as pessoas em sofrimento psiquico pelas vias da participacao politica
e social, as iniciativas de trabalho e geracao de renda e pelos projetos artistico-culturais
desenvolvidos com essa populagdo. Aqui, a participagcdo social dos sujeitos serve-nos de

bussola para o desenvolvimento do estudo.

Dentre fortuitos resultados da Reforma Psiquiatrica italiana, destaca-se a
desinstitucionalizacdo como um marcador para o territorio brasileiro. Pela inspiracao de Rotelli
(1990), aposta-se na desinstitucionalizagdo como medida que rompa com a logica hierarquica
a qual encarcere o sujeito acompanhado aos comandos da equipe profissional de forma que
silencie seus direitos, vontades proprias, possibilidades de gerenciar sua existéncia. Vale
destacar que o processo de desinstitucionalizagdo difere da desospitalizagdo visto que esta
refere-se estritamente a desocupagdo de leitos hospitalares estendido para além do setor

psiquiatrico.
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Basaglia propde como uma das estratégias que viabilizem uma pratica de cuidado ndo
encarceradora e humanizada, um jeito de colocar a doenga entre parénteses diante do sujeito
(AMARANTE, 2007). Essa ¢ uma logica revoluciondria e subversiva perante o modelo
psiquiatrico cristalizado, o qual preconiza que o Unico tratamento para o sujeito louco seria a
interacdo calcada na exclusdo social sobrepondo a doenga ao sujeito e que propde evidenciar o
sujeito para além de seu sofrimento psiquico, enxergando-o de forma integral permitindo que
novas possibilidades de existir emerjam. Essa postura fortalece a participagdo social dos
usudrios do servigo frente ao acompanhamento que vivenciam, sua emancipagao € rompe com

o silenciamento que sentenciavam essas pessoas até entao.

Posto isso, ¢ importante localizar que muitos dos principais marcadores da reforma
psiquidtrica brasileira deu-se na década de setenta, contexto de um governo ditatorial e
sustentado na exclusao da diferenca. Entretanto, a partir da resisténcia popular frente ao Estado,
diversos eventos aconteceram por todo o Brasil e aqui destaca-se alguns deles: a confeccao de
um documento da CEBES (Centro Brasileiro de Estudos de Saude) em 1979 o qual, mais tarde,
consubstanciaria os principios da equidade, universalidade e participa¢ao social, a Oitava
Conferéncia de Satde em 1986 onde construiu-se um novo entendimento de saude e por fim o
Congresso de Bauru, realizado no ano de 1987 que propicou rupturas marcadas na Reforma
Psiquiatrica brasileira, dentre elas a instauracdo do 18 de Maio como dia da luta
antimanicomaial, a participagao dos usuarios e familiares no tratamento exercido, o qual era até
entdo estrito aos trabalhadores e a introdu¢ao na sociedade de novas formas de entender ¢ se

relacionar com o adoecimento psiquico ( AMARANTE, 2020).

Vale destacar que a mobiliza¢ao social democratica resultou no fortalecimento da luta
dos profissionais a partir do Movimento dos Trabalhadores da Saude Mental (MTSM) e juntos,
foram protagonistas na criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), o qual foi oficialmente
reconhecido no ano de 1988, alicer¢ado pelas Leis Federais 8080/1990 e 8.142/1990.
Reconhecidas nacionalmente e localizadas no SUS, as instituicdes de saide mental passam a
ser implantadas pela via dos Centros de Saude Mental (CSM), servigos substitutivos
regionalizados e integralizados de acordo com as demandas de cada territorio. Posteriormente,
surgiram os ambulatorios como alternativas substitutivas aos manicOmios até entdo existentes

e em seguida os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS).

Na luta pela efetivacdo da Reforma Psiquiatrica no Brasil, os CAPS sdo criados com o

intuito de fortalecerem o tratamento aos usuarios do servigco de saide mental em uma logica de

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 31



funcionamento diferente do ambulatorio. Isso acontece, por exemplo, por essa instituigdo
concretizar mudangas no projeto de cuidado que acolha crises, familiares, propostas de
reabilitagdo sociais e horario de atendimento integral, o que difere do regime de funcionamento
ambulatorial além de estar diretamente referenciada ao territério que o sujeito se encontra
inserido (BRASIL, 2004). Assim, esse servigo € tido como uma instituigdo potente na promogao
de cidadania, propulsora de construgdo, desconstru¢ao e reconstrucdo de vida, do cotidiano

social respeitando a subjetividade e alteridade dos sujeitos.

Frente a essas consideragdes, o objetivo deste capitulo €, pela via da revisdo integrativa,
identificar e analisar como os usudrios dos servicos de saide mental tem participado do

acompanhamento a eles direcionado.
METODOLOGIA: ADENTRANDO O CAMINHO DA PESQUISA

O percurso utilizado nesse estudo foi por via da revisdo integrativa com enfoque
qualitativo. A revisdo integrativa fornece informagdes de forma ampla acerca do tema
escolhido, permitindo conhecé-lo de forma sistemdtica, ordenada e abrangente (ERCOLE;

MELO; ALCOFORADO, 2014).

O primeiro passo do estudo foi a elaboragdao de uma pergunta norteadora que orientasse
a pesquisa: como a produgdo cientifica tem apresentado e compreendido a participagao dos

usudrios dos servigos de saude mental no tratamento vivido por eles nos ultimos dez anos?

Posteriormente, foi feito uma pesquisa exploratoria na literatura a qual tem por
finalidade, desenvolver um estudo preliminar para conhecer o contexto que a variavel em
questdo estd inserida, seus significados dados por diferentes perspectivas a fim de ampliar a
perspectiva do pesquisador e aprimorar o estudo cientifico que sera desenvolvido

(PIOVENSAN; TEMPORINI, 1995).

As buscas textuais foram realizadas no Scientific Electronic Library Online
(Scielo.org), base geral que abarca trabalhos de diversos paises, no portal de Periédicos
Eletronicos de Psicologia (Pepsic) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Utilizou-se os descritores listados no DECS-BVS (Descritores em Ciéncias
da Saude): satde mental, CAPS, protagonismo e usudrio em formato de busca cruzada entre
esses termos, mediado pelo termo “and”, a partir do campo todos os indices para pesquisa. A
partir disso, para realizagdo da escolha dos titulos, partiu-se dos seguintes critérios de inclusao:

artigos publicados completos na lingua portuguesa e que foram realizados entre os anos de 2009
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e 2019. Feita a busca de periddicos, obteve-se como resultado o total de 1.572 artigos.

Entretanto, foram eliminados 104 titulos por duplicidade, restando assim 1.468 trabalhos.

O passo seguinte para a selecao da amostra foi a leitura dos titulos em que aplicamos os
seguintes critérios de inclusdo: (1) estudos realizados no Brasil, (2) artigos completos
disponiveis online, (3) pesquisa empirica, (4) trabalhos publicados nos tltimos dez anos (2009
a2019). Como critérios de exclusdo foram considerados: teses e dissertacdes (4), artigos online
indisponiveis ou incompletos (5), trabalhos tedricos (6), artigos que ndao respondessem a
pergunta norteadora da pesquisa (7), trabalhos realizados no campo da infancia (8) e

adolescéncia e saude mental da populagdao LGBT (9).

Dito isto, os 1.468 artigos localizados foram subdivididos nos seguintes substratos:
900/LILACS, 529/SCIELO e 39/PePSIC. Apos leitura dos titulos, foram eliminados 1.407
artigos, sendo: 1.357 publicagdes cujo tema ndo corresponde ao objetivo da pergunta
norteadora, 47 correspondentes a pesquisas no campo da infancia e adolescéncia, 3 trabalhos
referentes a saide mental LGBT. Assim, foram selecionados 61 artigos para leitura dos

resumeos.

Apo6s a leitura dos resumos, 31 titulos foram eliminados em alinhamento com os
critérios descritos anteriormente, visto que eram pesquisas voltadas para oficinas terapéuticas,
intervengdes na atengao primaria e saude do trabalhador. Restaram, da area de saude mental e
trabalhos tedricos restando 30 artigos. Ao final da leitura do compilado de materiais e levando
em conta os critérios previamente citados, foram eleitos 17 artigos para compor o COrpus de

analise sendo: 10 da base de dados LILACS, 4 da SCIELO e 3 referentes a PePSIC.

Tabela 1. Processo de recuperagio dos artigos de acordo com as bases de dados.

Base Numero Eliminados quero de Eliminados | Eliminados | Eliminados

) R artigos para C 1 Amostra

de de artigos apos leitura . por por critérios | apos leitura .

. , leitura dos . ~ Final

dados Localizados| de titulos repeticdo | de exclusdo | deresumo
resumos

LILACS 1.000 922 4 9 32 23 10
SCIELO 533 402 4 95 19 9 4
PEPSIC 39 33 6 - 2 1 3

Fonte: Artigos presentes nas bases: LILACS, Scielo.org e PEPSIC

Em ordem cronoldgica sdo eles: Gageiro, Costa, Londero, Pereira, Mello e Rosa (2011),

Surjos e Campos (2011), Costa e Paulon (2012), Alves, Oliveira e Vasconcelos (2013),
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Machado e Santos (2013), Emerich, Campos e Passos (2014) Martinhago e Oliveira (2015),
Pitta, Coutinho e Rocha (2015), Ely, Terra, Silva, Freitas, Leite ¢ Brum (2017), Ferreira,
Sampaio, Souza, Oliveira ¢ Gomes (2017), Pacheco, Rodrigues ¢ Benatto (2018), Paulon,
Protazio e Tscheidel (2018), Santos, Baptista, Nasi ¢ Camatta (2018), Silva, Lima ¢ Ruas
(2018), Rocha, Penna, Manffré e Jesus (2019), Sousa e Jorge (2019), Vaz, Bessoni, Nunes e
Silva (2019).

RESULTADOS
CARACTERISTICAS GERAIS DAS PUBLICACOES

O olhar panoramico para o levantamento feito nas bases de dados, permitiu um contato
inicial que facilita estruturar o percurso a ser analisado e organizé-los grupalmente de acordo

com as tematicas afins.

Em relagdo ao intervalo de 10 anos, percebe-se a nao existéncia de um periodo de tempo
e espago, em especifico, que condensasse pesquisas nesse campo, embora encontra-se nos
achados, 6 pesquisas, entre os anos de 2018 e 2019, que buscaram investigar a participagao do
sujeito em seu tratamento de satide mental. Esse dado aponta que houve continuidade nos
estudos desta area, reforcando a relevancia desta tematica no campo cientifico e aprimoramento

profissional consoante com os preceitos da Reforma Psiquiatrica no Brasil.

Todos os estudos que compdem o corpus da revisao sao pesquisas de campo. Entretanto,
a forma de realizar cada uma delas ¢ um ponto que as difere, isso porque foram encontrados
estudos realizados a distancia, estudos de carater multidimensional, estudos de caso e relatos
de experiéncia, o que nao afetou na analise das informagdes obtidas e colabora com a amplitude

de compreensdo da presente tematica.

Os campos de realizagdo dos estudos selecionados foram predominantemente os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e enfermarias hospitalares. Contudo, ¢ importante
considerar também outros espagos presentes nas pesquisas como unidades de Atengao Primaria,
espagos académicos de pesquisa e extensdo que aparecem contribuindo com esses servicos,
viabilizando a construgdo de intervencdes potentes e coerentes com as politicas publicas

vigentes (FERREIRA et al., 2017).
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Inseridos nesses contextos, esses autores apontaram em sua pesquisa a percepgao
positiva, de colaboragdo, obtida quanto a dindmica relacional de usudrios e profissionais dos
servigos, a contribui¢do que os familiares dos usuarios forneciam ao participarem das atividades
institucionais e os conflitos politicos existentes nas institui¢cdes de saude e todos esses aspectos

participam do processo de reinsercdo e reabilitacdo social do sujeito.

Ademais, o esclarecimento aos familiares e acompanhantes quanto a informagdes sobre
o sofrimento psiquico e a relagdo com a loucura vivida por aqueles sujeitos, também

contribuiram para esse resultado (FERREIRA et al., 2017).

Um contraponto a esse olhar ¢ apresentado na pesquisa de Sousa e Jorge (2019). Eles
identificaram certo receio, desesperanga na reforma psiquidtrica, bem como a ndo credibilidade
do beneficio dessa perspectiva por um grupo de profissionais que atuam em um CAPS. Isso
colabora para a centralizacao do cuidado no modelo biomédico e hospitalocéntrico e silenciador

dos sujeitos.

Em contribuigdo a esse apontamento, Rocha et al. (2019) problematizam em seu texto
a institucionalizacdo da vida e das experiéncias dos sujeitos que se veem capturados a uma
légica que afeta sua constituicdo subjetiva. Frente a isso, faz-se necessaria a criagao de
estratégias de cuidado que almeja a manutencdo de vinculos sociais, o respeito para com a

governabilidade do que o sujeito experiencia e também do profissional que trata.

Ainda nesses trabalhos, o0 empoderamento e protagonismo do sujeito no tratamento que
vivenciam foram temas abarcados. Santos et al. (2018) e Pacheco, Rodrigues e Bennato (2018)
apontam uma auséncia da corresponsabilizagdo do sujeito em seu proprio tratamento, tendo
como consequéncias disso, a incompreensdo do diagndstico e prognodstico de seu quadro e a
adesdo ao tratamento. Isso se d4, pois a institui¢do promove tutela dos sujeitos ao invés de um

lugar que cuida e gera processos reflexivos e criticos.

QUEM E O QUE DIZ DESSES ACHADOS: OBJETIVOS PRINCIPAIS E
PARTICIPANTES DAS PESQUISAS

Partindo da pergunta norteadora que guiou a pesquisa bibliogréfica, verifica-se o
numero reduzido de trabalhos que foquem na perspectiva do préprio usudrio do servico sobre
seu tratamento em detrimento de pesquisas que buscam tal percep¢ao através do olhar da equipe

profissional ou da familia.
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A leitura na integra das publicagdes, em especial dos objetivos dos trabalhos, auxiliou a
compreender os caminhos e escolhas que os autores foram percorrendo para desenvolver a

pesquisa.

E relevante conhecer as intervengdes clinicas executadas atualmente, (re)examinar as
praticas profissionais cotidianas, a dindmica dos dispositivos de satide mental, a aplicabilidade
das politicas da reforma psiquiatrica que, quando feitas pelos profissionais e pesquisadores,
contribuem com os passos a serem dados no cotidiano do acompanhamento ao sujeito em
sofrimento psiquico. Desse modo, inserir a compreensdo dada pelo usudrio no tratamento por
ele vivenciado, convoca-nos a refletir sobre o fazer clinico exercido nos servigos de saude. Isso
serd apresentado posteriormente, a partir de alguns trabalhos que buscaram desenvolver estudos

nessa perspectiva.

Parte dos estudos localizados objetivaram abarcar a participacdo do usuario na
compreensao do tratamento ofertado ou recebido por ele no servigo da rede de satide mental.
Dentre esses trabalhos, Machado e Santos (2013), Pacheco et al. (2018), Alves et al. (2013),
Surjus e Campos (2011) e Ely et al. (2017) consideraram exclusivamente ou preferencialmente
a escuta do sujeito em tratamento para analisar a participacao dele no servi¢o. Legitimarem a
perspectiva dessas pessoas nesse cenario, fortalece a participagdo social nos servigcos de saude
e possibilita a construgdo de vias de cuidado condizentes com a proposta da Reforma

Psiquiatrica brasileira.

No contexto do CAPS, Ferreira et al. (2017) apontaram em seu texto a percepgao obtida
quanto a dindmica relacional de usuarios e profissionais dos servigos, a contribuicdo obtida
quando os familiares dos usuarios participavam também do acompanhamento preconizado € os

conflitos politicos existentes no contexto institucional.

Eles notaram que, de fato, o usuario era reinserido na comunidade pela via da autonomia
e corresponsabiliza¢dao no tratamento. Essa autonomia ¢ fortalecida com o apoio dos familiares
e acompanhantes, em especial quando sdo orientados pela equipe a partir dos esclarecimentos
sobre o quadro psiquico vivido pelo usudrio e manejo de cuidado que lhe cabem em casos de

crises ou mesmo no cotidiano relacional (FERREIRA et al., 2017).

Ainda sobre a participagdo do sujeito em seu acompanhamento, Ely et al. (2017)
escreveram a luz da percepcao do sujeito internado em um servigo psiquidtrico e o viver com a

doenca mental. Um grande achado desta pesquisa ¢ a proposta da construgdo conjunta

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 36



(terapeuta e sujeito) desde um plano de alta hospitalar ao do terapéutico singular, o qual
perpassa por diferentes momentos de um tratamento com a aposta benéfica da emancipacdo e

corresponsabilizacdo do sujeito.

Ao escutarem as equipes profissionais, os pesquisadores tiveram contato com
concepgoes de estratégias de cuidado que divergiram entre si, ¢ aqui destaca-se as diferentes

perspectivas acerca do processo de desinstitucionalizacao.

Nos trabalhos de Costa et al. (2011), Ferreira et al. (2017), Martinhago e Oliveira
(2018); Paulon, Protazio e Tscheidel (2018), Pitta, Coutinho ¢ Rocha (2015), Rocha et al.
(2019) e Vaz et al. (2019) destaca-se nas falas dos gestores e profissionais de saude, a
desinstitucionalizacdo como estratégia de cuidado. Os participantes da pesquisa relatam que
buscam efetivar esse caminho respeitando os direitos humanos e crengas dos sujeitos além de
construir estratégias que rompam com preconceito cotidianamente presente tanto no servigo

quanto em outros pontos da comunidade.

Em contraponto a esse ponto de vista, Sousa e Jorge (2019) identificaram em sua
pesquisa, um grupo de profissionais de um CAPS que comungam da desesperanga na Reforma
Psiquiatrica, e expressam uma descrenga nos beneficios dessa politica de cuidado. Isso colabora
para a centralizagdo do acompanhamento no modelo biomédico, hospitalocéntrico e
simpatizante da logica manicomial. Frente a isso, se faz necessario a criagdo de estratégias de
cuidado que almejem a manutencao de vinculos sociais, o respeito para com a governabilidade

do que o sujeito experiencia e também do profissional que o trata.

Como alternativa aos contrapontos anteriores, tem-se a contribuicdo dos autores Vaz et
al. (2019) os quais destacam o fortalecimento ¢ ampliagdo da RAPS (Rede de Atengdo
Psicossocial) como caminho promissor no processo de desinstitucionalizagdo, concomitante ao
fechamento dos hospitais psiquiatricos ainda existentes. Ambas as pesquisas destacam que nao
basta fechar as institui¢des psiquiatricas para consolidar a reforma psiquiatrica, mas estar atento

e transformando as intervengdes cotidianas.

ACHADOS PRINCIPAIS: APONTAMENTOS E REFLEXOES SOBRE A SAUDE
MENTAL NOS DIAS ATUAIS

As mudangas defendidas pela reforma psiquiatrica escancaram e confrontam o modo de
funcionamento da sociedade. Mudangas essas que ndo compactuam com preceitos do sistema

capitalista calcados na opressdo e exclusdo dos sujeitos, na desigualdade social e
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vulnerabilidade social em todas suas facetas. O convite ¢ para a construgdo de transformagdes
e novas formas de se fazer saide mental e uma auspiciosa frente de mudanca ¢ o modelo de

desinstitucionalizagao.

Nesse sentido, trés das publicagdes que compdem essa revisdo integrativa: Martinhago
e Oliveira (2015), Rocha et al. (2019) e Vaz et al. (2019) apontam o CAPS como servigo
substitutivo das instituicdes totais, sendo carro-chefe no panorama antimanicomial. Esse
servico preconiza suas intervengdes € modo de funcionamento que respeite a individualidade e
subjetividade dos sujeitos sem controlar a loucura e o0 modo de existir das pessoas, atuando em
consonancia com as politicas da Reforma psiquiatrica junto da comunidade e no interior da
instituicao.

Os autores sugerem ainda como possiveis recursos a serem executados nesse cenario: a
tomada de decisOes apoiadas, gestao coparticipante, medicamentos ministrados pelos proprios
sujeitos, educacao emocional e interventiva que colabore na identificagdo de crises € manejos

das mesmas pelo proprio sujeito e/ou acompanhantes dele.

Ainda nesse contexto, dissertam que muitos dos profissionais conhecem a politica de
desinstitucionalizacdo, mas encontram dificuldades de vivé-las no cenario dos servigos
substitutivos, em especial, no CAPS. Outra dificuldade comum da equipe profissional ¢ a nao
clareza das intervengdes nesse servigo de saude preconizadas pela reforma psiquiatrica, o que
colabora para manutengao de intervengdes que perpetuem a logica manicomial ainda nos dias

atuais (MARTINHAGO; OLIVEIRA, 2015).

A equipe de trabalhadores inserida no novo modelo de tratamento na satide mental deve
atuar em carater multiprofissional e estar inserida no territorio e na comunidade dos sujeitos

assistidos no servico.

A respeito disso, as pesquisas de Costa et al. (2011), Ferreira et al. (2017), Paulon,
Protazio ¢ Tscheidel (2018), ¢ Vaz et al. (2019) reforcam que para a consolidagdo de uma
reforma humana e ética do cuidado ¢ fundamental integrar a comunidade, as unidades de
Atencao Bésica aos servigos antimanicomiais, a produc¢do de manejos e formas de existir ‘extra

CAPS’ para que o sujeito ndo se torne dependente da instituigao.

Em continuidade a esse aspecto, localizamos ainda nesses trabalhos a urgéncia de
integrar os servigos de assisténcia a satide junto da comunidade, além de elaborar manejos e

formas de existir para além do CAPS fortalecendo a emancipagdo dos sujeitos.
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Em seu trabalho, Ely et al. (2017) convidam a refletir criticamente sobre o cuidado
ofertado pelo profissional ao usuario do CAPS. A partir disso, repensar a existéncia ou ndo da
participagdo ativa no tratamento, a dindmica da relagdo de poder existente entre profissionais e

usuario sdo pontos que colaboram com a via de um tratamento em liberdade.

A corresponsabilidade e autonomia do sujeito em seu tratamento sdo preceitos da
Reforma Psiquidtrica que na pratica ainda ndo sdo exercidos veementemente como apontam as
pesquisas de Pacheco, Rodrigues e Benatto (2018) ¢ Santos et al. (2018). Esses autores
identificam o manejo profissional calcado na tutela dos usuarios e defendem que o acolhimento
e responsabilizacdo do sujeito devem acontecer de forma concomitante, viabilizando um
tratamento emancipatorio, humano. Eles também ressalvam sobre as consequéncias da tutela
por parte da equipe profissional, uma vez que estes podem gerenciar a vida e as potencialidades

da pessoa.

A corresponsabilizac¢do reflete no engajamento do processo terapéutico por parte do
individuo, visto que ele se implica com seu cotidiano, aprimorando um olhar critico para a
realidade como se apresenta e sua participagao ¢ coerente com os preceitos para tratamentos
calcados na Reforma Psiquiatrica. Sujeitos implicados estremecem paredes de convicgdes e
receitas de cuidado. Que tipo de tratamento se almeja realizar? Quais os tijolos mentais que

sustentam o edificio da clausura?

Com base nessas informagdes, afirma-se que quanto mais integrado e participativo das
condicdes as quais estd inserido, mais possibilidade o sujeito terd de compreender suas
condicdes, poténcias e possibilidades de estar no mundo. A implicagio em seu

acompanhamento ¢ um dos frutos desse processo.

Tais mudancas de paradigmas refletem a dindmica de cuidado preconizado no CAPS
assim como os entraves presentes nesse seguimento. Em geral, os estudos mostram as
dificuldades que essas instituicdes tém enfrentado perante a logica da desinstitucionalizacdo e
da vivéncia de autonomia e protagonismo do individuo no tratamento que ele vivencia. Essas
adversidades estdo consubstanciadas na ruptura com a logica manicomial presentes no
cotidiano clinico do servico, no manejo das crises dos usuarios, em impasses institucionais e,
consequentemente, interinstitucionais. Com isso, o passado muitas vezes tem sido, em muitas

das vezes, blssola em praticas de satide mental que se desenvolve.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou identificar a presenca de estudos cientificos no campo da saude
que investigassem a vivéncia e aplicabilidade dos preceitos da reforma psiquidtrica no Brasil,

em especial quanto as resolugdes da reforma e ao tratamento dos usuarios dos CAPS.

A analise dos trabalhos agrupados na revisdo da literatura apontou para diferentes e
importantes enfoques no campo da sade mental, sendo eles: a participacao social dos usuarios
em seu acompanhamento; contradicdes e potencias no campo da desinstitucionaliza¢do e
atengdo ao manejo da equipe profissional e gestao no tratamento preconizado aos sujeitos em

sofrimento psiquico.

Dessa forma, esta revisdo convida os leitores a se sensibilizarem com as poténcias € 0s
desafios enfrentados atualmente nos servigos de satide mental no Brasil. Além disso, convoca
os profissionais da saude para o engajamento e reflexdo critica, para a pratica que se tem

executado e para o sujeito o qual € cuidado.

Reinventar a pratica multiprofissional ¢ imprescindivel para romper o ciclo de
intervengdes enrijecidas e escassas de recursos emancipatorios, afinal, reinventar a pratica ¢
reinventar a vida. Projetos que incluam os sujeitos em participacdes politicas e sociais pela via
colaborativa ¢ um caminho emancipatorio; resgatar esse sujeito da invalidez para a poténcia

facilita o surgimento de agentes de mudancas e pertencimento de si.

Nessa dire¢ao, aproximar o servigo da comunidade € uma via que gera problematizacao
de preconceitos, reafirma compromissos sociais, além de incluir e integrar as pessoas no

territorio que estdo inseridas.

De forma ambivalente, destaca-se que, apesar haver a defesa da mudanga de paradigma
de cuidado de que o sujeito pertenga ao seu lugar no tratamento ¢ no mundo, a maioria dos
estudos nesse campo ddo voz a gestdo, equipe profissional, os familiares para falarem sobre o
sujeito. Por que depois de quase duas décadas de reforma, ainda parece arduo integrar a
participagdo do sujeito que sofre no processo de cuidado pensado para ele mesmo? Nesse
sentido, aqui ndo se parte do desmerecimento das pesquisas que investiram nesse viés, mas de
uma reflexdo sobre quais as vozes estdo presentes nos discursos e praticas desenvolvidas e a

quem essas intervengoes de fato respondem.

No contemporaneo, a saide mental brasileira atravessa um momento arduo e desafiador

com a tentativa de desmonte das politicas publicas em saide mental construidas até entdo. Esse
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movimento da contrarreforma se sustenta na privatizacdo dos servigos, na centralizagdo da
culpa pelo sofrimento psiquico no sujeito, na marginalizagdo das pessoas assistidas pela saude
mental. O fortalecimento das praticas democraticas e emancipatorias sdo urgentes para
enfrentar essa ameaca, assim como a defesa do SUS que perpassa desde investimentos e

repasses financeiros até a coparticipacao e resisténcia da comunidade.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados nesse enfoque fomentando investigacdes
e propostas que alinhem a pesquisa e o campo da pratica, tanto pela perspectiva do sujeito que

utiliza o servico de saude quanto pela equipe que compde esse espago.
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CAPITULO 3

ENTRE CONTEXTOS E DESAFIOS: A IMPORTANCIA DA RELACAO FAMILIA E
ESCOLA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM!

Anderson Felipe Leite dos Santos, Mestrando em Geografia, FCT/UNESP
Nathalia Rocha Morais, Doutoranda em Geografia, UFPB

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da relacdo estabelecida entre
familia e escola no processo de aprendizagem dos alunos da escola municipal Judith Barbosa
de Paula Régo, localizada em Queimadas — PB. Serdo discutidas questdes referentes a
importancia da parceria entre essas esferas formativas com vistas a formagao de um sujeito apto
ao convivio social e bem mais consciente no que concerne as dindmicas socioespaciais. A
discussdo proposta decorre da observagdao do pouco envolvimento familiar no processo de
formacao dos educandos, o que ndo se constitui como um dever apenas da escola que deve
contar com a participagdo ativa dos pais e demais familiares. Para a realizacdo das analises
foram aplicados questiondrios direcionados a tematica, em seguida a partir das respostas obtidas
foram discutidos os diversos modelos familiares existentes de modo a desconstruir possiveis
preconceitos e enfatizar a relevancia da familia na formagado basica dos alunos. Os resultados
obtidos, mostraram que a pareceria entre escola-familia, exerce uma grande importancia na
formacao dos jovens, pois ¢ na familia que sdo trabalhadas as primeiras formag¢des morais e na
escola sdo consolidadas de forma sistematizada. Assim, pode-se concluir que ¢ de suma

importancia a unido familia-escola, no processo educacional das criangas e dos jovens.
PALAVRAS-CHAVE: Familia, Escola, Aprendizagem.

INTRODUCAO

A relacdo entre escola e familia ¢ de fundamental importancia para o desenvolvimento
social das criancas e dos jovens, ja que a partir dessa interagdo os sujeitos passam a sentir-se
mais acolhidos e melhor orientados nao apenas no que diz respeito ao processo de
escolarizacdo, mas também para a vida e o convivio social. Entretanto, apesar do grande
significado ainda ¢ possivel verificar a recorrente falta de esclarecimento dos papéis da escola
e da familia na formacao dos alunos. Dessa forma, ¢ necessario que os pais e/ou responsaveis
compreendam que exercem papéis diferentes da escola na construg¢do do desenvolvimento
social do aluno, nesse sentido, cada uma dessas esferas contribui de forma distinta para a

formacdo do sujeito e para a construgdo do conhecimento.

10 Artigo publicado nos anais do VI Congresso Nacional de Educagdo (VI CONEDU), realizado na Cidade de
Fortaleza — CE, no ano de 2019.
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As transformacgdes ocorridas na sociedade a partir do século XX trouxeram consigo o
rompimento do conceito de familia tradicional sob moldes de uma autoridade paterna-materna
e papéis bem definidos no contexto familiar, dando espaco para a chamada familia moderna
essa apresentando uma estrutura mais independente e flexivel. A familia ndo perdeu ou
diminuiu seu papel na educagdo das criancgas e dos jovens, mas as principais transformagdes
tocam no que tange ao surgimento dos diversos modelos familiares, com familias formadas por
um casal e seus filhos (familia tradicional) e as compostas por casais do mesmo sexo (familias
homossexuais), aquela constituida pela mae e seu filho (a) ou pelo pai e seu filho (a) (familias
monoparentais), entre outras.

Apesar das mudangas ocorridas na estrutura familiar ao longo do tempo, a presenca dos
pais na escola continua sendo essencial desde os primeiros anos das criangas, participando das
reunides, festividades e acompanhando seu cotidiano escolar. De acordo com Bauman (2004),
a dificuldade em despertar na crianga o interesse pelos estudos no nosso mundo liquido € grande
nos dias atuais, sendo um desafio enfrentado a cada dia por educadores e pais dos alunos. Dessa
forma, ¢ extremamente necessario a unido entre os professores € 0s pais para que exista uma
formacao basica mais solida e representativa para cada aluno.

Diante do exposto, este trabalho se propde a analisar se estd havendo a participagao
efetiva da familia no processo de desenvolvimento social do aluno. A realidade pesquisada foi
a da Escola Municipal Judith Barbosa de Paula Régo, localizada na cidade de Queimadas\PB.
A turma envolvida foi de 8° ano do ensino fundamental, na qual foi aplicado questionario sobre
a tematica em discussdo com a finalidade de compreender a realidade dos alunos e seus
pensamentos a respeito da necessidade de interagdo familia-escola para sua formagao na

educacao basica.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foram utilizados referenciais teoricos pertinentes a
tematica sobre a familia e a escola no processo de aprendizagem dos discentes, conjuntamente
a essa etapa inicial, foi utilizada a coleta de dados a partir da aplicacdo de um questionario
tratando da tematica em tela. A partir disso, a segunda etapa, consistiu-se da analise dos dados
colhidos através da pesquisa, e por fim, uma comparacdo dos resultados com o referencial

teorico utilizado.
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REFERENCIAL TEORICO
1.Relacéo familia e escola: algumas reflexdes

A instituicdo familiar representa as bases da sociedade desde tempos remotos da
existéncia humana. Desde dos primeiros dias de vida do individuo a familia esta presente
passando seus costumes e crengas, e inserindo a crianga dentro da sociedade. Segundo Carvalho
(2006), a familia ndo € o unico canal pelo qual se pode tratar a questdo da socializacdo, mas ¢
sem duvida um ambito privilegiado, uma vez que esse tende a ser o primeiro grupo responsavel
pela tarefa socializadora. Dessa forma, a convivéncia familiar ¢ a maior oportunidade para a
crianga aprender uma formacao baseada nos principios morais e nas virtudes.

Sendo assim, o comportamento dos pais e/ou responsdveis tende a refletir-se
diretamente no comportamento das criancas € dos jovens, por exemplo, a aquisicdo de um
vocabulario adequado ou ndo ao convivio social, o desejo pela leitura e pelo aprendizado,
sentimentos como a auteridade, a solidariedade entre outros tantos aspectos formativos
remetem ao convivio familiar. Um dos maiores questionamentos da atualidade gravita sobre a
importancia dos limites impostos pelos pais e demais familiares a criangas e jovens, ja que este
fato pode ser decisivo para o desenvolvimento de um processo formativo satisfatorio.

Na atual sociedade, muito se discute acreca do verdadeiro papel da escola e da familia,
pois muitas das vezes as familias querem passar o seu papel para a escola, porém, o papel
desempenhado pela escola na sociedade ¢ o de trabalhar conteudos especificos, também
contribuir para uma formagao cidada, todavia esta ¢ dever dos pais. De acordo com Dessen e

Polonia (2007, p.22):

Na escola, os conteudos curriculares asseguram a instrucdo e apreensdo de
conhecimentos, havendo uma preocupagio central com o processo de aprendizagem.
Ja, na familia, os objetivos, conteudos e métodos se diferenciam, fomentando o
processo de socializagdo, a protecdo, as condi¢oes basicas de sobrevivéncia e o
desenvolvimento de seus membros no plano social, cognitivo e afetivo.

No entanto, a partir do momento que a familia ndo cumpre com o seu papel no
cotidiano das criangas e dos jovens, poderdo surgir diversos problemas na vida social dos
individuos, como por exemplo, a dificuldade de se socializar em sala de aula com outros
colegas, por isso a importancia da familia estar sempre unida, mantendo uma boa relacao.
Observa-se na constituicdo federal de 1988 a importancia do papel da familia na criacdo e

educacao dos seus membros.
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Art. 205. A educagio, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente ¢ ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminag@o, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressao.

Dessa forma, a familia e o Estado devem estar sempre unidos na educagao das criangas
e dos jovens, para poder garantir todos os direitos previstos pela Constituicdo Federal de 1988,

contribuindo, assim, para o processo de desenvolvimento do individuo.

Atualmente, ha uma variedade de conceitos sobre familia. Giddens (2005, p.151),
argumenta que “uma familia ¢ um grupo de pessoas diretamente unidas por conexdes parentais,
cujos membros adultos assumem a responsabilidade pelo cuidado das criangas”. Sendo assim,
so0 ¢ considerada da familia uma pessoa com lagos sanguineos. Diferentemente de Giddens,

Gimeno (2005, p.39) mostra que:

(...) mais importante que a familia percebida, quer dizer as pessoas a quem
consideramos como sendo da familia em sentido proximo, aqueles com quem
partilhamos vinculos de afeto e intimidade, aqueles que confiamos mais ao longo dos
anos, da distancia, a partir e para além dos lagos sanguineos.

Diante disso, ¢ possivel perceber que Gimmeno leva em consideragao a proximidade
dos individuos, pois existem muitos casos nos quais as pessoas nao tem lagcos sanguineos, mas
sdao bastante proximas criando afeto umas com as outras, tornando-as membros da familia,
exemplo usual ¢ o de amizades que possuem maior representatividade do que as préprias
relagdes entre familiares. Além disso, ha uma diversidade de modelos de familias (familia
homossexual, monoparental, heterossexual, entre outras) que vao adotar criangas, que ndo terao
nenhum lago sanguineo com os pais adotivos, porém serdo da familia, independente de ter uma
significacdo biologica, e os pais adotivos terdo a mesma responsabilidade de educar seus filhos

e participar de sua vida escolar.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente-ECA (BRASIL, 2009), em seu
Art.42 a adogdo pode ser realizada tanto por homem, quanto por mulher, de forma conjunta ou

nao, estadando ausente a necessidade de enlace matrimonial.

Portanto, a presenca dos pais na escola, independente do modelo familiar, ¢ essencial
desde dos primeiros anos das criangas na escola, principalmente indo as reunides para se tratar

sobre notas e comportamento do aluno, acompanhar no dia a dia, perguntando como foi na
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escola e se esta com dificuldade em alguma disciplina. As criangas e os jovens, precisam saber
que seus pais, estdo ali por perto, observando o que eles estdo fazendo e sempre dispostos a
ajudar no que for necessario para que ocorra a aprendizagem. Dessa forma, de acordo com Tiba
(2012, p.186), se a parceria entre familia e escola se formar desde os primeiros passos da crianga
que estiver bem, vai melhorar ainda mais, e aquela que tiver problemas recebera ajuda tanto da

escola, quanto dos pais.
RESULTADOS

Inicialmente houve a aproximag¢do com a turma participante, em momento seguinte a
aplicagdo do questionario para 16 alunos do 8° ano, com 7 questdes, sendo 6 objetivas e 1
subjetiva. Além dos alunos, os professores também foram submetidos as perguntas que

buscavam verificar se os responsaveis acompanham o cotidiano escolar dos alunos.

Em seguida, foi se discutido com os alunos a importancia da unido entre a familia e a
escola e sobre os diversos modelos familiares existentes atualmente, como as monoparentais,
reconstituidas, homossexuais, unido estavel, dentre outras, pois os alunos precisam saber que
existem diversos tipos de familias, propiciando conforme Gomes (2001) a aceitacdo com maior

naturalidade das diferencas entre os individuos e suas relagdes, libertando-os do preconceito.

Quadro 1 — Questdes do questiondrio aplicado aos alunos do 8° ano

QUESTOES (ALUNOS)

01. Seus pais ou responsaveis vao com frequéncia a escola, conversar com seus professores ou participar
de reunides entre “pais e professores”?
( )Sim ( ) Nio

02. Seus pais ou responsaveis, procuram saber do seu dia a dia escolar? Perguntam, por exemplo, se “esta
tudo bem na escola”, se “esta com dificuldade em alguma disciplina”, se “tirou uma boa nota na
prova”?

( )Sim ( ) Néo

03. Qual a situagdo conjugal de seus pais?
( ) Casados, vivendo na mesma casa.
() Casados, mas vivendo em casas separadas.
( ) Separados, vivendo em casas separadas.
( ) Separados, vivendo na mesma casa.
() Outra situagdo, explique

04. Ja fez algum tipo de acompanhamento com profissionais? Se sim, especifique:
() Fonoaudidlogo ( ) Psicologo ( ) Neuroldgico\ Psiquiatrico ( ) Clinica Médica ( ) Outros ------

05. Seus pais ou responsaveis ajudam na realizacdo das aticividades de casa?
() Sim () Nao

06. Vocé acha que ha proximidade entre a escola e a sua familia?

07. Na sua opinido, o que seria necessario para haver uma aproximagdo mais efetiva entre seus
responsaveis e a escola?

Fonte: Santos (2019)
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Quadro 2 — Questdes do guestionério aplicada aos professores
QUESTOES (PROFESSORES)

01. Professores, vocés acham, que estd havendo a participagdo dos pais ou responsaveis na educagido
escolar? ( ) Sempre ( ) Frequentemente ( ) Razoavelmente ( ) Nunca

02. Na sua opinido, o que causa o “afastamento dos pais ou responsaveis na participagdo da vida escolar
do filho (a)?

03. Em relagdo ao processo de aprendizagem dos alunos sem o acompanhamento da familia, o
aprendizado é: ( ) Otimo ( ) Bom ( ) Muito elevado ( ) Ruim ( ) Péssimo

04. Na sua concepgao de professor, qual deve ser o papel da familia na escola?

05. Professor, vocé acha importante o acompanhamento dos alunos com outros profissionais, como por
exemplo, psicdlogos?

Fonte: Santos (2019)

Na primeira pergunta destinada aos alunos, foi questionado se seus pais ou responsaveis
vao com frequéncia a escola, conversar com professores ou participar de reunides, dos 16
entrevistados, 7 alunos responderam que sim, correspondendo a 43,75% e 9 alunos nao,
correspondendo a 56,25%, conforme mostra o grafico 1. Dessa forma, pode-se verificar que
apesar de ser tdo importante a presenca dos responsaveis na escola, a maioria dos pais nao
participam das reunides e eventos na escola, sendo assim, deixando de acompanhar o

desenvolvimento de seus filhos na escola.

E importante que os pais ou responsaveis pelas criangas demonstrem interesse em
tudo no que diz respeito a escola do filho, para que ele pereceba que estudar ¢ algo
prazeroso e indispensavel para a vida. A participac@o dos pais na educacgdo formal dos
filhos deve se proceder de maneira constante e consciente, integrando-se ao processo
educacional, participando ativamente das atividades da escola. Essa interacdo s6 tem
a enriquecer e facilitar o desempenho escolar da crianca. (LOPES, s\d, p.4).

Portanto, a participagdo da familia na educagao escolar dos alunos ¢ essencial, para que
haja um ensino de qualidade, pois os o envolvimento dos pais no ambiente escolar proporciona
seguranca aos educandos, que se sentem encorajados, com estimulos de melhorar o seu
rendimento escolar, para deixar seus pais satisfeitos e felizes com os resultados obtidos na
escola. Sendo assim, para o bom desenvolvimento social do aluno, a escola e a familia precisam

caminhar juntas, sabendo de suas responsabilidades na forma¢do educacional dos educandos.
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Gréfico 1- Informagdes sobre a frequéncia dos pais dos discentes na escola.
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Fonte: Santos (2019).

Na pergunta 2 foi questionada a participagdo de pais ou responsaveis na busca por saber
do dia a dia escolar, 10 alunos responderam que sim, e 6 alunos que nao, observando assim,
que apesar de ainda ter pais que nao procuram saber se o aluno estd com alguma dificuldade na
escola, a maioria mostra interesse em saber o que ¢ passado para o filho e se ele estd
apresentando alguma dificuldade, o que podemos considerar como algo positivo, pois a partir
do momento que a familia ajuda nas atividades escolares didrias, a tendéncia € o aluno melhorar

seu rendimento. De acordo com Lopes (s\d, p.8):

[...] a familia tem um papel predominante no aprendizado de seu filho, poi sendo a
familia o primeiro grupo de convivéncia da crianca. No entanto, a familia ¢ um
elemento primordial na formagdo desse individuo, abendo a mesma, motivar e ajudar
nas atividades extra classe para o bom desempenho escolar.

Quando perguntados sobre a situagdo conjugal dos pais, 10 alunos responderam que sao
casados, vivendo na mesma casa, correspondendo a 62,50%, 4 alunos responderam separados,
vivendo em casas separadas, correspondendo a 25% e 2 alunos responderam outra situagao,
correspondendo a 12,50 %, conforme mostra o Grafico 2. Sendo assim, verifica-se que a familia
tradicional ainda prevalece, apesar da existéncia de diversos outros modelos familiares, como
as monoparentais, no qual a mae ou pai podem criar seus filhos sozinhos, apds a separagdo ou

€m outro casos.
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Gréfico 2 — Informagdes sobre a situacao conjugal dos pais dos discentes.
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Fonte: Santos (2019)

Sendo assim, mesmo com 0s pais vivendo na mesma casa ou nao, ¢ muito importante
que haja o acompanhamento dos seus filhos no cotidiano escolar, dando a atengdo necessaria,
pois muitas vezes os jovens podem apresentar alteracao no seu comportamento devido a algum
problema de cunho familiar, por exemplo a separacao dos pais ou algum problema com colegas
em sala de aula, que pode prejudicar seu rendimento na escola, e causar diversos outros

problemas na sua vida.

Quando perguntados no questionario sobre se ja fizeram algum tipo de acompanhmento
com profissionais, 7 alunos responderam com um psicologo, correspondendo a 44% dos
entrevistados, 1 aluno clinica médica, correspondendo a 6% e 8 alunos nenhum profissional,

correspondendo a 50%.
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Gréfico 3- Informagdes sobre 0 acompanhamento dos discentes com algum profissional.

m Psicélogo m Clinica médica = Fonoaudidélogo
Psiquiatra = Nenhum
Fonte: Santos (2019).

Dessa forma, ¢ de suma importancia que a escola esteja aliada a familia para identificar
se a crianga ou adolescente estd apresentando alguma mudanga no comportamento, para que
seja encaminhado para um profissional, que possa lhe dar a ajuda necessaria. Porém, muitos
alunos entrevistados acham que nao hd aproximagdo entre a escola e sua familia, apenas 5
alunos responderam que existe aproximagdo, correspondendo a 31,25% e 11 alunos,
responderam que ndo existe aproximacado, correspondendo a 68,75%. De acordo com Paro

(2007, p.10):

[...] para funcionar a contento, a escola necessita da adesdo de seus usuarios (ndo s6
de alunos, mas também de seus pais ou responsaveis) aos propositos educativos a que
ela deve visar, e que essa adesdo precisa redundar em agdes efetivas que contribuam
para o bom desempenho do estudante.

Assim sendo, a familia e a escola sdo responsdveis pelo processo de ensino e
aprendizagem, tendo ambas papéis essenciais na formagao dos discentes. Embora a maioria dos
alunos entrevistados acharem que ndo existe uma grande aproximacdo da escola e sua familia,
56,25% dos alunos desejam uma aproximag¢do dos seus responsaveis com a escola, enquanto
43,75%, ndo querem nenhuma aproximagdo de seus familiares com a instituicdo de ensino.
Diante disso, a escola precisa fazer com que a familia esteja sempre por perto, dando todo apoio

necessario. Segundo, Paro (2007, p.16):

[....] a escola que toma como objeto de preocupagdo levar o aluno a querer aprender
precisa ter presente a continuidade entre educacdo familiar para sua tarefa de
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desenvolver nos educandos atitudes positivas e duradouras com relagdo ao aprender e
estudar.

Por isso, a importancia dos pais acompanharem seus filhos desde dos primeiros anos
escolares, como retrata Tiba (2012, p.186), se a parceria entre familia e escola se formar desde
os primeiros passos da crianca que estiver bem, vai melhorar ainda mais, e aquela que tiver

problemas recebera ajuda tanto da escola, quanto dos pais.

De acordo, com os professores entrevistados estd havendo uma partipagdo razoavel dos
pais na educagdo escolar dos discentes, faltando a participagdo efetiva de muitos responsaveis.
Sendo assim, 50% dos professores, afirmaram que o “afastamento” ¢ causado por questdes
sociais, como aspectos financeiros, os outros 50%, afirmaram que a principal causa ¢ o
desinteresse por parte dos responsaveis com as criangas. Deste modo, ndo tem como pensar no
processo de aprendizagem dos alunos, sem a participacdo da familia. Segundo os educandos
entrevistados, o processo de aprendizagem sem a participacdo dos pais € ruim para 50%, e
péssimo para os outros 50%. Nesse sentido, Lopes (2002) resume que “a familia ndo tem
condi¢des de educar sem a colaboracao da escola e acrescento a escola ndo tem condi¢des de
educar sozinha sem a participagdo e compromisso dos pais”. Portanto, a unido entre essas duas

instituigdes sao a “chave”, para o desenvolvimento social dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa realizada na institui¢ao de ensino Escola Judith Barbosa de
Paula Régo, com alunos e professores do ensino fundamental II, demonstraram que a maioria
dos pais e/ou responsaveis dos alunos nao participam de forma ativa da vida escolar dos
estudantes. O reflexo desse fato ¢ o resultando em um baixo rendimento escolar. Os pais devem
promover estimulos ao aprendizado e aos valores de conduta de seus filhos. Os maiores
estimulos que a familia pode oferecer, independentemente de classe social, ¢ amor, cuidado,
atengdo e apoio. Assim, a crianga se sentird segura para crescer intelectualmente, podendo se

desenvolver com €éxito no meio social.

Dessa forma, a escola precisa do apoio da familia, e a familia do apoio da escola para
que ocorra um 6timo processo de aprendizagem dos discentes, pois como se sabe as duas
instituicdes tem papeis fundamentais na sociedade, mesmo a familia tendo passado por um

processo de transformacdo durante a histdria, com o surgimento dos diversos modelos
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familiares, a sua importancia no processo de desenvolvimento da crianga continua sendo

essencial na construgdo dos valores €ticos e morais.
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RESUMO

Este trabalho pretende evidenciar as relagdes de exploracdo-dominagao-opressdo contra as
mulheres e seus desdobramentos na realidade brasileira, além de problematizar as ferramentas
de intervengdo do campo psi apresentando um relato de experiéncia sobre a formacdo em
Psicologia para o atendimento a mulheres em situacdo de violéncia, a partir das contribuicdes
de uma perspectiva clinica feminista. O texto esta dividido em quatro partes: (1) Pressupostos
teoricos e contextualizacio; (2) Sobre a Clinica Feminista; (3) A formacdo em Psicologia para
o atendimento a mulheres em situacdo de violéncia; e (4) Consideragdes finais. Na primeira
parte, discutimos a nog¢ao de sujeito e de subjetividade comumente adotada na psicologa — para
desnaturaliza-la —, apresentamos a questao da violéncia contra as mulheres como um problema
politico e fazemos um panorama das politicas publicas de aten¢do as mulheres existentes no
Brasil. Na segunda parte, falamos sobre os desafios da clinica em psicologia e, considerando
fundamental a adogao de uma perspectiva feminista e dos estudos de género na nogao de clinica,
trazemos a Clinica Feminista como um alternativa possivel de trabalho. Em seguida, abordamos
a questao da formagao em psicologia para o atendimento de mulheres em situacao de violéncia.
Nesta terceira parte, refletimos sobre o tornar-se psicologa e relatamos nossa experiéncia de
estagio e formagdo no atendimento de mulheres em situacao de violéncia, experiéncia da qual
surgiu este trabalho. Nas consideragdes finais, por fim, procuramos refletir sobre a
complexidade do atendimento a mulheres em situacdo de violéncia e a necessidade de uma
formacao que leve em consideragdo as especificidades deste atendimento. Apontamos como
indispensavel a consideracdo dos determinantes socio-historicos de classe, raca e género na
produgdo de formas de violéncia e sofrimento das mulheres e, consequentemente, na elaboragao
de propostas de cuidado.

Palavras-Chave: Formagdo em Psicologia; Violéncia contra as Mulheres; Clinica Feminista.

PRESSUPOSTOS TEORICOS E CONTEXTUALIZACAO
Desnaturalizando a noc¢ao de sujeito

A Psicologia, uma ciéncia-profissdo, frequentemente se sustenta numa perspectiva
ontolégica universalista de sujeito, partindo da reprodugdo eurocéntrica e liberal, que € centrada

na produgdo de conhecimentos psi abstratos e generalizantes, e negando determinantes socio-
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historicos, essencializando a subjetividade e o sujeito. Diante disso, a necessidade de um
processo de desnaturalizacdo da subjetividade emerge como horizonte prioritdrio para a

compreensdo dialética da singularidade em sua pluralidade.

3

E sob essa égide que refletimos sobre a nocdo de sujeito presente nas teorias
psicologicas, problematizando tal concepg¢do a partir da leitura dos estudos decoloniais que
apontam para uma repolarizagdo das relagdes e estruturas sociais a partir das epistemologias do
Sul Global. Boaventura de Sousa Santos (2008) reposiciona o debate sobre os processos de
exclusdo denunciando a relagdo colonial de exploracao e dominacao dos paises e povos do Sul
que seguem até os dias atuais. Ou seja, criticando o projeto imperialista sustentado na metafora
da opressao e segregacdo de relagdes globais capitalista-racista-patriarcal. O modelo de
colonizagdo epistémica, assim, reflete um padrdo das expressdes da colonialidade que, no
ambito da produgdo de conhecimento psi, escamoteia as determinagdes socio-histdricas que

alicercam a formagao social da América Latina.

Maria Lugones (2014), ao construir reflexdes sobre a subjetividade, produz uma teoria
feminista descolonial que desloca a nog¢ao de sujeito, a atrelando a um territorio, as relagdes de
classe, raca-etnia, género e sexualidade. Ela sinaliza a urgéncia da superagdo dos
universalismos, evocando a perspectiva interseccional e a ruptura com categorias homogéneas
dicotomicas e hierarquizadas que contornam a fundamentacdo opressora de ontologias
modernas. Face a esse cenario, a autora se anuncia como uma tedrica da resisténcia,
genuinamente interessada na libertagdo subjetiva/intersubjetiva, produzindo tensdo entre a
sujeitificacdo ¢ a subjetividade ativa, convocando a um processo de descoloniza¢do como

resisténcia.

Face a essa discussdo onto-epistemologica, retomamos nosso questionamento sobre a
no¢ao de sujeito presente nas teorias psi, indicando, como alternativa para a desnaturaliza¢do
da subjetividade, a imersdo por saberes ndo-hegemodnicos, a materializacdo de sujeitos com
rostos, historias, sonhos e dores. Dialeticamente, consideramos, a0 mesmo tempo, a
singularidade, as particularidades e a universalidade da subjetividade como um fendémeno
socio-historico (Cf. OLIVEIRA, 2005). Portanto, no bojo da historia da Psicologia,
reconhecemos a tendéncia homogénea e acritica da nog¢ao universalista que oculta vivéncias

especificas que marcam nossa realidade colonial-capitalistica.
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Violéncia contra as mulheres: um problema politico

A violéncia contra as mulheres tem sido motivo de crescente preocupacido no cenario
nacional e internacional. Embora nio seja novidade para os governos e organizagdes sociais,
este tipo de violéncia — considerada um sintoma da organizacao patriarcal da sociedade — foi
historicamente referido a espagos privados e ao universo doméstico. A dicotomia publico-
privado, uma invengdo liberal patriarcal, segundo Pateman (1988), reduziu a andlise da
experiéncia das mulheres a ambientes privados, “normalizando” e naturalizando as politicas
segregacionistas que super-exploram as mulheres no trabalho doméstico e legitimam as

desigualdades na politica, na economia, nos espagos de poder.

No Brasil, a subnotifica¢do da violéncia contra as mulheres € uma realidade. Do ponto
de vista legal, notificam-se majoritariamente os casos de violéncia doméstica e feminicidio. As
estatisticas nos mostram que o nimero de casos de violéncia contra as mulheres ¢ alarmante.
Segundo o Atlas da Violéncia (2020), produzido pelo IPEA, uma mulher ¢ morta no Brasil a
cada duas horas. Dessas mortes, 38,9% ocorreram dentro de casa. O relatorio aponta para um

aumento de 4,2% nos assassinatos de mulheres entre 2008 ¢ 2018.

Importante ressaltar, ainda, que a violéncia contra as mulheres se da de maneira distinta
entre mulheres negras e ndo negras. No ano de 2018, 68% das mulheres assassinadas em
territorio nacional eram negras. A taxa de mortalidade por homicidios também sofreu uma
mudanca drastica, subindo de 2,8 por 100 mil habitantes entre mulheres nao negras, para 5,2
por 100 mil entre as mulheres negras, mostrando a necessidade de se realizar intersec¢ao de

raga quando pensamos em violéncia de género.

O Instituto Avon (2016) realizou pesquisa que mostrou que 29% das mulheres
brasileiras acima de 16 anos sofreram algum tipo de violéncia no decorrer daquele ano — 25%
brancas, 31% pardas e 32% pretas. 503 mulheres foram vitimas de agressdo fisica a cada hora.
Sao varios os tipos de violéncia sofrida: violéncias verbais, ameacas, violéncia fisica,
espancamento, estrangulamento e agressdes com armas letais. Em 96% dos casos, o autor da
violéncia era conhecido, companheiro ou ex-companheiro, e 43% das agressdes mais graves
ocorreram em casa. Estas sdo caracteristicas comuns da violéncia contra a mulher — ser
cometida por pessoas conhecidas, muitas vezes membros da familia, e acontecer na esfera
doméstica. Apos o ocorrido, apenas 11% das mulheres que sofreram algum tipo de violéncia

procuraram uma delegacia da mulher, 13% procuraram ajuda da familia e 52% ndo fez nada.
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Este contexto evidencia um problema social, historico e politico, que demarca a
violéncia contra as mulheres. Como mencionado, este ndo ¢ um fendmeno recente, a historia
da formacao social de nosso pais € a histéria do estupro, exterminio, exploracdo, dominagdo e
opressdo das mulheres. O patriarcado estrutura as relagdes sociais coloniais-capitalistas. As
formas de violéncias contra as mulheres se atualizam e acentuam-se em relacdo a mulheres
indigenas e mulheres negras, fazendo-se necessaria a formulagdo de politicas sociais de

enfrentamento a violéncia e garantia de direitos das mulheres.
Politicas publicas de atencao as mulheres em situacdo de violéncia

O fortalecimento dos movimentos feministas e a desnaturalizacao deste tipo de violéncia
culminaram na formulagdo de politicas publicas voltadas ao atendimento de mulheres em
situagdo de violéncia (CFP, 2012). No Brasil, a primeira acao publica voltada a garantia de
direitos das mulheres teve centralidade no campo da Seguranga Pubica e data da década de 80: a
inauguracdo da primeira Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher (DEAM), em Sao
Paulo. Junto a ela, cria-se o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher e, em seguida,
inauguram-se as Casas-Abrigo. Por alguns anos, a seguranga publica e a assisténcia social

foram os principais eixos da politica de enfrentamento a violéncia contra as mulheres.

Durante muitos anos, poucas iniciativas foram consolidadas no ambito da protecao e
defesa de direitos das mulheres; no entanto, por pressdo, em 2003, foi criada a Secretaria
Nacional de Politicas para as Mulheres — por meio da Lei Federal N°. 10.683. Esta secretaria
desenvolveu, em parceria com o movimento feminista, o Plano Nacional de Politicas para
Mulheres. Levando em consideragédo a existéncia de violéncias especificas ¢ relacionadas com
a questado de género, este plano reconhece a necessidade de formular politicas voltadas
especificamente para o atendimento de mulheres e prevé a criagdo de mais servicos de
prevengdo e combate a violéncia contra mulher, como os Centros de Referéncia de Atendimento
a Mulher em Situacdo de Violéncia (CRAM), as Defensorias da Mulher e Promotorias

Especializadas, entre outros.

A consolidagcdo das estratégias de enfrentamento da violéncia contra as mulheres
culminou na promulga¢do da Lei Maria da Penha, em 7 de agosto de 2016 (BRASIL, 2006).
A Lei atribui responsabilidades aos diferentes niveis federativos, criando mecanismos para
prevenir e coibir a violéncia contra as mulheres, em conformidade com o art. 226, § 8° da

Constituicdo Federal (1988), com a Convengéo sobre a Eliminacéo de Todas as Formas de
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Discriminagdo contra as Mulheres (1979) e com a Convengéo Interamericana para Prevenir,

Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (1994).

A Lei Maria da Penha traz a compreensao de que a violéncia doméstica ¢ uma violagao
dos direitos humanos e, a partir da tipificacdo dos diferentes tipos de violéncia e da
responsabilizagdo coletiva de diversos setores no combate a violéncia contra as mulheres,
aponta para a necessidade de uma rede de atendimento intersetorial e do atravessamento da
perspectiva de género em todas as politicas publicas (BRAMBILLA, 2021). A Lei descreve as
seguintes formas de violéncia cometidas contra as mulheres: fisica, sexual, psicoldgica,

patrimonial e moral (BRASIL, 2006).

Foi durante o governo da presidenta Dilma Rousseff que houve grande investimento
orcamentario na integracao e ampliacao dos servigos publicos voltados as mulheres em situagao
de violéncia, buscando o fortalecimento da rede. Em 2015, ainda em seu mandato, foi criada
a Lei do Feminicidio, que tipifica feminicidio como circunstincia qualificadora de crime de
homicidio, reconhecendo e especificando homicidios motivados pela condicio de género
feminino, considerando violéncia doméstica e familiar e também menosprezo e discriminagao

a condicao de mulher (BRASIL, 2015).

Ja no governo de Michel Temer, a politica de enfrentamento a violéncia contra as
mulheres se torna pauta secundaria. O corte or¢amentdrio do programa Mulher Viver sem
Violéncia — de 365 milhdes, em 2016, para 96 milhdes, em 2017 (SARDENDERG, 2018) — ¢
um sinal claro do sucateamento dos servigos voltados ao atendimento das mulheres em situagao

de violéncia.

No atual governo de Jair Bolsonaro, a perspectiva familista, que moraliza a situagao das
mulheres no pais, toma a cena e, atrelada ao desmonte das politicas publicas — em especial de
Assisténcia Social, Saude, Educagdo e Previdéncia Social — afetam diretamente as condigdes
de vida das mulheres. Este momento historico, politico, social e cultural que vivenciamos
produz violéncias contra as mulheres, objetiva e subjetivamente, originando formas de

sofrimento, adoecimento e dor e indicando agravos no dmbito da saude mental.
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SOBRE A CLINICA FEMINISTA

Violéncia produz sofrimento, sofrimento produz adoecimento: desafios para a Clinica em

Psicologia

A etimologia do termo clinica, que nos remete ao significado de a beira do leito, ¢
expressdo do modelo médico, com énfase no tratamento da doenga. Segundo Dutra (2004),
ainda em tempos atuais, estas influéncias do modelo biomédico rondam a pratica profissional
psi. A perspectiva adaptativa, curativa, instantanea e pragmatica faz-se como uma realidade do
fazer profissional que reproduz modelos epistemolégicos classicos, sustentados pela
universalidade do sujeito apresentada anteriormente. E esta perspectiva colonial-capitalistica
de clinica que se sustenta na psiquiatria classica, reduzindo o sofrimento psiquico a doenca
mental. Tal perspectiva estereotipada e cristalizada ¢, ainda hoje, impeditivo para o acesso da

populagao aos servigos da Psicologia.

Lo Bianco e colaboradoras (1994) colocam em debate a concepgao de
clinica tradicional ou cléssica, como propdem, contrapondo-se a uma outra forma de se pensar
a Psicologia Clinica, caracterizada pela realizacdo do psicodiagnostico e/ou terapia individual
ou grupal; atividades exercidas em consultorio particular, em que a/o psicologa/o se apresenta
como auténoma/o ou profissional liberal, atendendo, geralmente, a uma clientela
financeiramente abastada. Além disso, tal atividade priorizaria o enfoque intrapsiquico e os
processos psicoldgicos e psicopatoldgicos do individuo, norteada por uma concepgao de sujeito

abstrato e descontextualizado historicamente.

Dutra (2004) aponta para uma nova concepg¢ao de Clinica na Psicologia, exigindo uma
articulagdo mais concreta entre a clinica e o social. Podemos dizer que o novo fazer
clinico inclui uma analise do contexto social em que o individuo esta inserido. O referencial
teorico, assim, deixa de ocupar o espago de principal orientativo da pratica, que passa a ser
ocupado pelo compromisso ético da/o psicdloga/o, reconceituando as concepgdes de sujeito,
objeto dessa area da Psicologia. E, nisso, se incluem nogdes tedricas como subjetividade,

individualidade, etc.

Tais consideragdes sugerem que adotar, na clinica, uma dimensdo mais concreta do
contexto social implica modifica¢des nos referenciais tedricos que ancoram as praticas clinicas,
principalmente no que se refere a no¢do de subjetividade. E nesta diregdo que se percebe o

crescimento de uma tendéncia na Psicologia Clinica, a qual se centra na énfase de uma
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concepedo de subjetividade resultante de uma construgdo social e histérica. Assim, modifica-
se a nocao de sujeito e, com ela, a postura diante do ato clinico. Tal movimento em dire¢do ao
contexto social constitui-se num movimento teoérico-metodologico até entdo pouco pensado no
ambito da Psicologia Clinica tradicional. E surge da necessidade de constru¢ao de um saber que
reflita, também, a realidade brasileira, e que possa problematizar as praticas até entdo ainda nao

pensadas na dimensao sociocultural (DUTRA, 2004).

Sob essas consideragdes, perguntamos: quais Sao as bases tedricas para a compreensao

das relagdes de género e da violéncia contra as mulheres na Psicologia?

A Psicologia, no bojo do Sistema Conselhos de Psicologia, demorou mais de 50 anos
para compreender que ¢ fungdo de psicdlogas/os o enfrentamento as violéncias de género. Em
07 de Julho de 2020, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou a Resolugao CFP N°.
08/2020, que estabelece normas de exercicio profissional da Psicologia em relacdo as violéncias
de género, sobretudo contra as mulheres. A resolugdao em questdo enfatiza a necessidade de
contribuicao do exercicio profissional para a eliminacao de todas as formas de violéncia de

género, afirmando, em seus artigos 3° e 4°, que:

A psicologa e o psicologo deverdo acolher e cooperar com agdes protetivas a mulher,
seja ela cisgénero, transexual ou travesti, e a pessoa com expressoes ndo binarias de
género, dentre outras, considerados os aspectos de raca, etnia, orientacdo sexual,
deficiéncia, quando elas tiverem direitos violados.

§ 1° A psicologa e o psicologo colaborardo para criar, articular e fortalecer redes de
apoio social, familiar e de enfrentamento a violéncia de género no respectivo territorio
de exercicio profissional.

§ 2° A psicologa e o psicologo considerarfio promover agdes com autores de violéncia
de género em processos interventivos e de acolhimento a fim de romper ciclos de
violéncia.

Em relacdo a mulher, seja ela cisgénero, transexual ou travesti, € a pessoa com
expressdes ndo-binarias de género, dentre outras, considerados os aspectos de raca,
etnia, orientagdo sexual, deficiéncia, a psicdloga e o psicologo contribuirdo para: I -
ndo intensificar processos de medicalizacdo, patologizagdo, discriminagdo,
estigmatizacdo; II - ndo usar instrumentos, métodos, técnicas psicologicas que criem,
mantenham, acentuem estereodtipos; III - ndo desenvolver culturas institucionais
discriminatoérias, assediadoras, violentas; IV - ndo legitimar ou reforgar preconceitos;
V - ndo favorecer patologizagdes e revitimizagdes; e VI - ndo prejudicar a autonomia
delas (CFP, 2020, p. 01).

O que se evidencia nesta questdo ¢ que a violéncia de género produz sofrimento,
humilha¢do e dor. Destarte, segundo Zanello (2018), considerar a interseccionalidade da
subjetividade e do sofrimento ¢ fundamental para compreendermos a clinica psi, ndo apenas no
campo clinico, mas no fazer psicoldégico em diversas areas. A autora indica que mulheres
adoecem psiquicamente por seu lugar social de desempoderamento simbolico, mas também, e,

ao mesmo tempo, material-econdmico. Género e raga tém sido os aspectos mais embrenhados
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em nosso pais em termos de perspectiva histérica e transversalidade, na manutengdo dos
lugares, traduzidos em diferencas e desigualdades simbolicas, sociais, educacionais,

laborativas, sexuais e de acesso ao espago publico.

Diante de tais consideracdes, género ndo ¢ apenas um ponto de partida, mas, um ponto
de chegada. E nessa toada que compreendemos a urgéncia da consideragdo sobre uma clinica
em Psicologia, ndo como atividade psicoterapica, mas como modelo de cuidado e protecao

social, com enfoque feminista.
Clinica Feminista em Psicologia

A clinica em Psicologia, tradicionalmente, sustenta-se numa perspectiva adaptacionista
e acritica. Estamos introduzindo, aqui, a discussdo sobre um modelo de cuidado, sustentado
pela clinica dos afetos e pela clinica da equidade entre homens e mulheres, cis e trans, brancas

e ndo brancas, de distintos territérios, idades e capacidades.

Falamos, portanto, de uma clinica interseccional. Crenshaw (2002) afirma que hd uma
relevancia no desenvolvimento dessa perspectiva, ao revelar e analisar as formas de

discrimina¢do. Vejamos:

O interseccional reside ndo apenas no valor das descrigdes mais precisas sobre as
experiéncias vividas por mulheres racializadas, mas também no fato de que
intervencdes baseadas em compreensdes parciais e por vezes distorcidas das
condi¢cdes das mulheres sfo, muito provavelmente, ineficientes e talvez até
contraproducentes. Somente através de um exame mais detalhado das dinamicas
variaveis que formam a subordinacdo de mulheres racialmente marcadas pode-se
desenvolver intervengdes e protecdo mais eficazes. Tendo descrito as varias raizes
pelas quais a subordinagdo interseccional de mulheres racialmente marcadas passa
despercebida, vamos, agora, considerar as varias formas pelas quais as vidas de
algumas mulheres sdo moldadas, controladas e, por vezes, perdidas aos nexos entre
género, raga, cor, etnia e outros eixos da subordinagdo (CRENSHAW, 2002, p. 177).

Uma clinica feminista, assim, faz-se ndo apenas sob a discussdo de género, da relagdo
entre homens e mulheres, mas entre suas interseccionaidades, sob as formas de exploragao-
dominagdo-opressao que afetam as mulheres a partir de diferentes contextos e situagdes

historicas, sociais e culturais.

Neste horizonte, consideramos fundamental a adogdo de uma perspectiva feminista e
dos estudos de género na no¢do de Clinica em Psicologia e de Saide Mental. Alves (2013),
todavia, constatou a auséncia de uma discussdo das relagdes de género e de seus
desdobramentos para a satide mental, identificando préticas de ajustamento de individuos ao
status quo socialmente aceito: o patriarcal. A clinica feminista, portanto, ¢, também, e ao

mesmo tempo, uma clinica em movimento, uma clinica democratica, construida no encontro,
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no comum, na for¢ca motriz dos afetos. Esta perspectiva evidencia as contradi¢des das relagdes
sociais, produzindo desnaturalizagdo e deslocamentos sobre as formas de sujei¢do e abrindo
espagos para a construcdo de experiéncias e vivéncias libertadoras, desalienadas dos padrdes

de dominagao capitalista, racial, capacitista, etaria, de género e de sexualidade.

Trata-se da producdo de dispositivos ético-politicos de cuidado. De emancipagdo
politica e humana, de conscientizacdo e superacdo de formas tradicionais de alienagdo e

dominagdo que sequestram e aniquilam a subjetividade.

A FORMACAO EM PSICOLOGIA PARA O ATENDIMENTO DE MULHERES EM
SITUACAO DE VIOLENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tornar-se Psicéloga

Parafraseando, livremente, Simone de Beauvoir, refletimos sobre a relacdo entre a
formacao em Psicologia e o tornar-se psicologa/o, como processos complementares. Ao nos
debrugarmos sobre as diretrizes curriculares dos cursos de Psicologia, reconhecemos suas bases
estruturadas na disputa de modelos de ciéncia, amparada no tecnicismo, no pragmatismo, na
pseudoneutralidade e na mercantilizagdo, marcando um modelo hegemonico da formagao,

delimitando as possibilidades de tornar-se psi.

No horizonte, ha necessidade de uma “virada” no/do processo formativo em Psicologia.
Nesta toada, evocamos a perspectiva do Compromisso Social como alternativa, ou seja, uma
formacao para o enfrentamento de desigualdades sociais. Brambilla e colaboradores (2021)
afirmam uma Psicologia a partir de processos, revelando uma outra visao de nossa ciéncia-
profissdo e da formagdo, desencaixotada de formas padronizadas e uniformes de ser e fazer
Psicologia. Falar em processos ¢ falar de uma atuagdo cujas dimensdes sdo transversais e
compdem o fazer psi em diferentes cendrios de atuacdo. Nessa mesma linha, uma outra
organizacdo categorial mais recente, que ainda ndo acontece de maneira institucionalizada, mas
que j4 a identificamos com forca na realidade, diz respeito ao trabalho com populagdes
especificas, com acompanhamento psicoldgico para mulheres, pessoas pretas, pessoas com
deficiéncia e LGBTQIAP+, entre outros, trazendo outros recortes de atuagdo para além da
especificagdo etaria, tdo tradicional ao categorizar populagdes atendidas pela Psicologia como

criangas, adolescentes, adultos e idosos.

Ha, portanto, a necessidade de uma formagdo debrugada nas particularidades que

estruturam a formacao social e historica de nosso pais. E, como demonstrado anteriormente,
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embora de forma atenuada pela subnotificacdo, a violéncia contra as mulheres configura-se
como um problema politico em nossa realidade. Diante desta constatacdo, partilhamos o
processo de tornar-se psicéloga/o para o atendimento as mulheres em situacdo de violéncia —
processo este ndo linear e que se constrdi dialeticamente, com a participacdo de diferentes e

multiplos agentes sociais.

O itinerario deste processo formativo, em especifico, desenhou-se na experiéncia de
estagio em Psicologia e Politicas Publicas, com estagiarias/os do 5° ano da graduagdo em

Psicologia, na cidade de Sdo Paulo, em uma Universidade confessional particular.

O Estagio — Criacdo de dispositivos clinico-politicos de cuidado e garantia de direitos no

atendimento a Mulheres em Situacéo de Violéncia

Neste relato, compartilhamos nossa experiéncia de estagio e formagao, na construgdo e
execucdo de diferentes dispositivos clinico-politicos de promogao e cuidado em satide mental
para mulheres em situacao de violéncia. Foi durante este fazer implicado, cientemente politico
e de constante indagac¢do, inclusive sobre ndos mesmas como mulheres, que fomos encontrando

caminhos possiveis a partir de uma perspectiva feminista em Psicologia.

O estagio foi realizado em um equipamento publico e especializado no atendimento a
mulheres em situacdo de violéncia, com inser¢des multiplas a partir da nogdo do debate sobre
concepcao de mulheres e violéncias; de territorialidade; da atencdo integral as demandas das
mulheres; da superacao do reducionismo conceitual e metodolégico das mulheres a violéncia
sofrida; da articulag¢ao da rede de atendimento; do enfrentamento a rota critica e a revitimiza¢ao
das mulheres em situacdo de violéncia; promocao, defesa e ampliagdo do acesso a direitos;
acolhimento e cuidado como estratégias de libertacao subjetiva; e transformagdo das condigdes

objetivas de vida.

Em nossa experiéncia, este olhar mais amplo, este constante exercicio de historicizar o
fenomeno da violéncia contra as mulheres e entendé-lo em seus multiplos atravessamentos, foi
crucial para a compreensdo dos relatos pessoais das mulheres atendidas por nos. E, ademais:
importante ressaltar que este processo de estdgio se deu em momento historico critico de ampla
precarizacao e desmonte das politicas publicas, em especial das politicas para mulheres. Outro
importante aspecto ¢ o territorio, marcado pelos piores indicadores de violéncia contra as

mulheres na cidade, além da pobreza e da exclusdo social.
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Como ponto de partida nos perguntamos eticamente: qual a concepcdo de género e
mulheres? Como pensar o fenbmeno da violéncia contra as mulheres, em suas mdltiplas
determinacgdes? Quais sdo as politicas publicas e leis existentes para promover e proteger o0s
direitos das mulheres? Quais o0s servicos voltados a garantia, promocao e cuidado dos direitos
e da salde destas mulheres e como se organizam os seus fluxos? Como evitar a rota critica e
a revitimizacado de mulheres em busca de atendimento? Nos indagar estas questdes, que nao
sdo propriamente clinicas, ¢ condicdo necessaria e ponto de partida para pensarmos o

atendimento com compromisso social as mulheres em situacao de violéncia.

Deste ponto em diante, dispositivos clinico-politicos puderam ser pensados e
construidos conjuntamente durante esta experiéncia de estdgio e formagdo, os quais

apresentaremos a seguir:

Supervisdo como espaco (in)formativo e dialogico
Cartografias do territorio
Tecitura de redes
Grupo como espago de reflexdo, cuidado e formagao de lacos
Grupo-Oficina de Projeto de Vida
Didlogos formativos com a equipe

Cartilha de Servigos

Quadro 01: Dispositivos Clinico-Politicos para uma Clinica Feminista.
Fonte: Elaboragao das autoras, 2021.

Consideramos, ainda, relevante, apresentar uma imagem que sintetiza essa producao
enquanto ato vivo. Trata-se de uma colagem expressiva que €, a0 mesmo tempo, deniincia e

proposi¢ao de caminhos possiveis, enquanto producao coletiva do grupo de estagiarias.

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 65



B

P!

ik

, ;

- e
Mulher, Familia € 3 Lak
" "ﬂ“‘hﬂ o
“‘“iiﬂi“‘

Imagem 01: Dispositivos Clinico-Politicos para uma Clinica Feminista.
Fonte: Elaboragdo das autoras, 2021.

Supervisado como espaco (in)formativo e dialégico

Muito além da discussdo de casos isolados, o espago da supervisdo foi, a nosso ver, de
ampla formacgdo em direitos das mulheres, articulagdo e trabalho em rede, além de — claro —
escuta ativa. Orientada pela perspectiva de uma clinica ampliada e feminista, nos constituimos
enquanto grupo e tecemos conjuntamente os diferentes dispositivos clinico-politicos de

atuacdo, j4 mencionados anteriormente.

Durante os encontros, discutimos a especificidade do atendimento a mulheres em
situacdo de violéncia, na teoria e na pratica. Comegamos discutindo sobre o conceito de género
e sua transformac¢do ao longo dos anos, seguido do estudo sobre a Lei Maria da Penha e da
discussdo de suas implicagdes — os avancos advindos de sua criacdo e a dificuldade da
implementagdo que sugere seu texto. Com a pratica, discutimos como fazer avaliagdo de risco,
quando e como acionar outros servicos € como garantir o acolhimento e o protagonismo das
mulheres no acionamento ou ndo dos mecanismos legais de garantia de direitos. Nos
questionamos sobre a judicializacdo da escuta e a falta de acolhimento dos equipamentos e
também atendemos mulheres que sofreram com a chamada rota critica, sendo revitimizadas
em sua busca por atendimento. Entendemos a perversidade da logica do encaminhamento e a
necessidade do trabalho em rede, do matriciamento e da capacitacdo de profissionais para

fazerem o atendimento destas mulheres.
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A partir da abertura ao didlogo, as trocas e as construgdes conjuntas, a supervisao foi
um espaco muito potente, tanto para o nosso aprendizado quanto para o estabelecimento do
vinculo grupal, aspectos esses que amplificaram o nosso preparo. Fomos elaborando e
significando conjuntamente todo o vivido, nos apoiando e nos apropriando, aos poucos, do
complexo fendmeno da violéncia contra as mulheres — em suas multiplas determinagdes — e da
organizacdo dos fluxos e servigos destinados ao atendimento dessas mulheres. A possibilidade
de discutirmos desde questdes propriamente clinicas, passando por questdes politicas, juridicas
€ orcamentarias, at€ inquietacdes € angustias pessoais sobre a vivéncia, foi condigdo necessaria
para nossa capacitacao ao atendimento de mulheres em situacao de violéncia, levando em conta

sua complexidade e especificidade.
Cartografias do territdrio

Para compreender melhor a nossa inser¢do em um equipamento publico de atendimento
a mulheres em situa¢do de violéncia da cidade de Sao Paulo, ¢ importante entender a relagao
entre a Universidade e o territdrio. As primeiras experiéncias sao datadas do final dos anos 80.
Diversas parcerias foram estabelecidas desde entdo, possibilitando a inser¢ao em programas
governamentais de estimulo & integracio de institui¢des de educagio superior e o Sistema Unico
de Sauade (SUS). Este vinculo oportuniza o contato dos estudantes com a realidade e o dia a dia
de diferentes equipamentos do SUS, contribuindo para a sua capacita¢do, aprendizado e

reflexdo critica, a partir das demandas especificas de cada servico e territorio.

O vinculo entre a universidade e alguns servicos de saude publica da regido em que se
realizou o estagio foi oficializado em 2008, pelo Ministério da Satde, por meio do Programa
Nacional de Reorientagdo da Formacgao Profissional em Saude — Pr6-Saude (BRASIL, 2008).
Este programa visava o fortalecimento e a ampliacdo das intervencdes e das atuagdes no
territorio em questdo e deveria durar apenas dois anos. No entanto, mesmo sem a liberacao da
verba destinada a ele, disponibilizada apenas em 2011, o programa seguiu sendo efetuado ao

longo destes anos.

Em 2012, disciplinas do curso de Psicologia apresentaram propostas de estagios
alinhadas com as necessidades e demandas do territorio a fim de dar continuidade a experiéncia
do Pro-Saude, parceria esta que havia se mostrado de grande importincia. Entendeu-se que
trabalhando a partir de um mesmo territorio seria possivel avangar nas questdes que vao para
além de cada servigo, incentivando a articulacdo de rede. Sdo estabelecidas diversas parcerias

com equipamentos da regido e, em 2015, ¢ firmado um convénio com a Secretaria Municipal
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de Direitos Humanos que permite a entrada dos estagiarios no equipamento de atendimento a

mulheres em situacdo de violéncia do territorio em questao.

Durante nossa atuagdo buscamos conhecer melhor o territorio e suas especificidades.
Para isso, elaboramos conjuntamente com a equipe do servigo um estudo cartografico da regido,
de modo a descobrirmos ¢ identificarmos as localidades e tipificacdes de diferentes
equipamentos disponiveis no territorio. Iniciamos identificando equipamentos especificos da
Rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, Satde, Assisténcia Social e Seguranca
Publica, porém estendemos para equipamentos de Cultura e Lazer, além da Rede Nao-
Governamental e Comunitaria. Esse estudo resultou em um mapa fisico e uma cartilha
detalhada sobre os equipamentos, entregue a equipe do servigo e divulgada em reunido regional

da Rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres.
Tecitura de redes

O atendimento as mulheres em situagdo de violéncia se faz com sigilo, protecao e
seguranca das usudrias, mas ¢ necessariamente um exercicio de constru¢do de redes para a
articulacdo e atengao matricial, potencializando mecanismos de suporte e promogao de direitos.
Desta forma, construimos canais de dialogo e tecitura de redes com diferentes organizagdes e

grupos, da rede publica e da rede comunitaria local. Destacamos algumas destas tecituras:
° Defensoria Publica

Em didlogo com a equipe de um nucleo especializado, mergulhamos na compreensao
da estrutura e dos recursos do municipio para o atendimento as mulheres, ampliando o debate
conjuntural sobre a dindmica do servico em que estagiamos, discutindo as implicagdes do

processo de conveniamento do servico e o baixo or¢gamento da Secretaria de Direitos Humanos.
° Rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres — Regional

No municipio de Sdo Paulo, existem quatro redes de servigos e movimentos de mulheres
que transversalizam as discussdes e iniciativas intersetoriais com enfoque em politicas para
mulheres. As reunides, com frequéncia, ocorrem nos Juizados de violéncia contra as mulheres,
em Foruns. Nestes encontros mensais, se discutem as problematicas da rede e as alternativas as

demandas apresentadas pelos diferentes servigos.
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° Articulagdo com os movimentos de mulheres

Estivemos presentes na Audiéncia Publica “Politica de Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres na cidade de Sao Paulo: Nao ao desmontes e as precarizagdes!”, com
participacdo de estudantes, usudrias e trabalhadoras, Defensoria Publica, vereadoras e
vereadores da cidade que dispararam uma exposi¢ao inicial de dentincias sobre a precarizagao.
Na ocasido, identificou-se um abismo entre o poder publico, que, inclusive, se ausentou da
audiéncia. Essa experiéncia evidenciou ainda mais a importancia dos servigos € a poténcia da

articulacao de rede também com as esferas académicas, civis e politicas.

° Assisténcia Social

r

A rede de servicos especializados para mulheres no municipio ¢ composta por
equipamentos da Assisténcia Social e dos Direitos Humanos, com objetivos e naturezas
distintas, buscamos didlogo e articulagdo entre os diferentes servicos, fortalecendo as agdes

territorializadas, potencializando os espagos de participacao e atendimento as mulheres.
° Delegacia Especializada no Atendimento as Mulheres (DEAM)

Contatamos a Delegacia da Mulher da regido com a intengdo de produzir articulacao da
rede, especialmente entre o CRAM e a DEAM, propondo atendimento e acolhimento
psicossocial as mulheres que fossem prestar Boletim de Ocorréncia na delegacia. No entanto,
foi verificado que nao havia espago fisico para realizagdo desse trabalho na delegacia, sendo
proposto, entdo, que se encaminhasse as mulheres ao Centro de Referéncia, onde ocorreria um

plantdo psicologico. Estreitando lagos e fortalecendo as estratégias de prote¢ao as mulheres.
° Rede de Atencdo a Saude (RAS) e Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)

A articulacdo com os servigos de satide configura-se como uma estratégia potente de
acompanhamento das mulheres integralmente, ampliando a discuss@o de casos e matriciando
as estratégias de cuidado, possibilitando um vinculo qualificado e significado entre as equipes
e entre as mulheres e a rede de saude, buscando superar a tradicional logica do

encaminhamento.
° Organizacdo da Sociedade Civil

No territorio, hd uma Organizacdo que funciona sem financiamento publico e concentra
um coletivo de profissionais com experiéncia no atendimento a mulheres em situacdo de

violéncia, ofertando oficinas, psicoterapia, orientagdo psicossocial e juridica exclusiva as
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mulheres. Foram realizadas articulagdes permanentes, inclusive com facilitagdo de oficinas e

didlogos com a equipe e producdo de dados para indicadores sociais.
Grupo como espago de reflexao, cuidado e formacao de lagos

Entendendo a poténcia do grupo como ferramenta, realizamos um grupo reflexivo
semanal de apoio as mulheres em situagcdo de violéncia. O intuito era criar um espago de
acolhimento e fortalecimento de mulheres que estiveram e/ou estdo em situagdo de violéncia,
facilitar reflexdes e discussoes sobre violéncia doméstica, construir conjuntamente estratégias
para o rompimento do ciclo da violéncia e contribuir para a formacdo de rede de suporte

emocional e comunitario entre as mulheres.

Habitualmente, as participantes eram mulheres que chegaram no servico por conta de
uma situagdo de violéncia. Observamos que a maioria delas eram negras, com baixa renda ou
sem renda, e acima dos 40 anos, que tiveram intercorréncias na vida pessoal e profissional por

conta das violéncias sofridas.

No processo de atendimento, esbarramos com alguns atravessamentos que merecem
destaque: a auséncia de renda, a baixa autonomia financeira, a fragilidade ou auséncia de rede
de suporte emocional, a busca por acolhimento e os agravos em satide mental decorrentes da
situacdo de violéncia. Apareceram ainda varias vivéncias relativas a dificuldade de um
atendimento de qualidade nos equipamentos publicos, como a falta de acolhimento,
questionamentos sobre as experiéncias dessas mulheres e obstaculos no encaminhamento para
um respaldo decente as demandas dessas mulheres em situacdo de violéncia. Vivéncias essas
que so6 reforcam a necessidade de atentarmos para a rota critica e para o processo de

revitimizagcdo das mulheres que buscam atendimento.
Grupo-Oficina de Projeto de Vida

Seguindo a proposta de articulagdo do servico com o territério e em busca do
fortalecimento ndo s6 do vinculo com a organizagdo da sociedade civil como também no
alcance as mulheres em situag¢do de violéncia, propusemos uma parceria na realizacdo de um
grupo-oficina, “Projetos de Vida”, com a Organizagdo. A tematica da oficina foi sugerida a
partir das demandas observadas pelas responsdveis da organizagdo e teve como objetivo
construir um espaco de autoconhecimento e autocuidado, visando fortalecer as mulheres no
ambito pessoal, afetivo, social e profissional, levando o grupo a refletir sobre a nogdo de

“realizacdo pessoal”. As oficinas foram compostas por encontros vivenciais, com rodas de
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compartilhamento de experi€éncias e atividades participativas, trabalhando com a escuta e
incentivando a constru¢do de um espago dialdogico comum, sempre dentro do eixo de

experiéncias do passado, do presente e para o futuro.

Sincronicamente, foi realizado um apoio institucional para produgdo e sistematizagdo
de dados de atendimento, qualificando as informagdes e produzindo indicadores sociais a partir

das participantes do grupo-oficina.
Dialogos formativos com a equipe

Identificamos, nas primeiras reunides com a equipe do equipamento publico em que nos
inserimos, algumas lacunas formativas em relagdo as particularidades e referéncia técnicas para
o atendimento a mulheres em situacdo de violéncia. Notamos, também, a auséncia de
conhecimento sobre a normativa técnica de funcionamento do servigo, do territoério e a
necessidade da superacao de julgamentos e abordagens revitimizantes de atendimento as
mulheres. Foi a partir dai que foi proposta a realizacdo de espacos formativos sobre o
funcionamento do servico e da rede, visando a constru¢do de praticas feministas de
atendimento. Nesse sentido, conseguimos realizar as atividades de mapeamento (cartografia) e

da construcao da cartilha, ja citadas anteriormente.
Cartilha de Servicos

Ap6s a realizagdo da cartografia do territorio, ficamos responsaveis por compilar essas
informagdes e produzir uma cartilha para disponibilizar para as usudrias do servico. Esse
material visava facilitar o acesso e a articulagdo com os demais equipamentos do territorio,
sendo organizado de maneira a explicitar os servigos para mulheres existentes na regiao,
apresentando a sua funcdo, a sua localidade e também informagdes de contato. A cartilha
também buscava ampliar as possibilidades de atendimentos para as mulheres que chegavam até
o equipamento, reconhecendo e evidenciando que a rede de protecdo aos direitos das mulheres
vai além da saide, da seguranca publica e da assisténcia social, envolvendo outros

equipamentos.
CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer e historicizar o fendmeno da violéncia contra as mulheres, entendendo-o
como fruto de um projeto politico patriarcal, racista e neoliberal, foi parte fundamental de nosso
processo de formagao para o atendimento de mulheres em situacdo de violéncia. A realidade

das mulheres brasileiras, em especial das mulheres negras e pobres, retrata vivéncias graves de

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 71



violagdo de direitos e de suas subjetividades. A nossa pratica clinica, critica e feminista, deve
partir da compreensao do sofrimento advindo destas violéncias como sofrimento ético-politico,

levando em consideragdo as realidades sociais e recusando os modelos psis liberais.

Mais do que nos determos em analises tedricas — o que, certamente, valeria a escrita de
um segundo estudo —buscamos ilustrar e problematizar as ferramentas de interven¢io do campo
psi, onde relatamos nossa experiéncia de estagio, trazendo os dispositivos clinico-politicos
construidos nesse processo, intentando, inclusive, que 0s mesmos possam Servir como
referéncias para outras experi€éncias que venham a se desenvolver em campos similares,
viabilizando, ademais, reflexdo e sensibilizagdo critica. A partir desta experiéncia, apostamos
no processo de formagao critica como um caminho possivel para garantir o atendimento integral

e ético as mulheres inseridas na realidade brasileira.

No campo de estagio, nos deparamos com desafios e obstaculos decorrentes do projeto
de desmonte das politicas publicas, em especifico aos servicos de enfrentamento a violéncia
contra as mulheres. Diante deste contexto, reconhecemos nosso dever ético-politico enquanto
profissionais da Psicologia e buscamos sustentar intervengdes clinico-politicas que se opunham
ao projeto de desmonte. Os dispositivos propostos levaram em conta os aspectos econdmicos,
raciais, de género, sexualidade, idade, capacidade e territdrio, determinantes da violéncia e do
sofrimento, bem como as possibilidades reais de atuacdo dos equipamentos e redes. Buscamos,
assim, evitar a revitimizacdo das mulheres atendidas e, em consonancia com um modelo de
protecao de direitos e promogao ¢ cuidado em satilde mental, ofertamos acolhimento e escuta

qualificada.

Em nossos encontros, nos questionamos: como assegurar que todos os seus direitos
sejam garantidos e que ela (a mulher) ndo passe por um processo de revitimizagao no itinerario
de busca por atendimento? Nossas reflexdes apontam para algumas possibilidades. Nos parece
que o atendimento integral, multiprofissional e em rede, o matriciamento e a recusa a logica do
encaminhamento sdo essenciais. Acreditamos também na necessidade de se pensar o
atendimento em uma perspectiva de trabalho em rede, aliando a clinica com a luta por direitos

e encontrando nos pares que prestam atendimentos no mesmo territorio, respaldo e poténcia.

Neste trabalho, por fim, buscamos evidenciar as relagdes de exploragdo-dominagao-
opressdao contra as mulheres e seus desdobramentos na realidade brasileira, como forma de
compreendermos o fendmeno da violéncia contra as mulheres, e as possibilidades de atuagao

em Psicologia neste campo, evidenciando a correlacdo tais violéncias e a determinacdo social
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em saude mental. Apontamos, por ultimo, a necessidade de uma formagdo critica como
condi¢do de possibilidade para o exercicio de uma clinica feminista e consequente — que leve
em conta os aspectos politicos e sociais como constituintes da subjetividade das mulheres e
produtores de formas de violéncia e sofrimento — no atendimento a mulheres em situagdo de

violéncia.
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CAPITULO 5

POLITICAS PUBLICAS DE ATENCAO A SAUDE MENTAL NO BRASIL

Dayse Marinho Martins, Dra. em Politicas Pablicas (UFMA), Doutoranda em Historia
(UFMA), Assessora Pedagogica da DIREN/ IEMA, Docente externa PPGPSI/ UFMA,
Coordenadora do GT ANPUH MA Ensino de Historia ¢ Educacao

RESUMO

Abordagem sobre as politicas publicas de atencdo a satide mental no Brasil. Objetiva-se com o
estudo, ressaltar os avangos implementados, mas, ao mesmo tempo suscitar reflexdes acerca da
continuidade de agdes que fortalegam a atengao psicossocial. A pesquisa € qualitativa de cunho
bibliografico, fundamentada nos estudos de Passos (2009) acerca da reforma psiquiatrica
brasileira e 0 modelo italiano de Franco Basaglia. O estudo apresenta um breve panorama sobre
o sistema de atencao a saude mental no Brasil, ressaltando as praticas de redug¢dao de danos com
relacdo ao uso de drogas e o atendimento a criangas e adolescentes. A discussdo acerca desse
tema ¢ essencial para se problematizem perspectivas de fortalecimento do atendimento
psicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas. Saude Mental. Ateng¢ao psicossocial.

INTRODUCAO

No senso comum, o transtorno mental ¢ percebido a partir do comportamento
socialmente inaceitavel. A modernidade passou a qualificar as formas de loucura e assim, no
século XIX surge o conceito de psicose. Este representa um estado mental patologico
caracterizado pela perda de contato do individuo com a realidade. Quinet (2006, p. 30) refere
que “o fendmeno psicodtico ¢ o efeito da emergéncia na realidade de um chamado a uma
significacdo a qual o sujeito ndo pode responder”. Diante disso, o sujeito na psicose ¢

representado pelo significante foracluido, isto ¢, alucinado.

Por sua vez, Freud (2010, p. 94) aponta que “a formagao delirante € reconstrucao [...] o
sujeito readquiriu uma relagdo com as pessoas e coisas no mundo”. Tomando como base o Caso
Schreber, Lacan (1992) afirma que o sujeito psicético se encontra literalmente no discurso
alucinatorio. H4 uma significagdo essencial que ndo remete a nada, mas diz respeito ao sujeito.
Assim, 0 sujeito na psicose ¢ caracterizado pela reacdo a auséncia do significante de forma
enigmatica, com a despossessdo do significante, por meio de uma série de identificacdes

conformistas a personagens.
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No ambito da psicose, encontra-se a subestrutura da esquizofrenia. Tal psicopatia
constitui manifestagdo de uma tendéncia profunda a parar de construir seu mundo em
comunicacdo com o outro para se perder no pensamento em si (GUERRA, L.G.C;
GUIMARAES, 2006). Assim, o esquizofrénico projeta a si mesmo em outro, evidenciando a

quebra do juizo de realidade bem como, alteragdes senso-perceptivas.

Os conceitos supracitados estdo frequentemente associados a sofrimento ou
incapacidade significativos que afetam atividades sociais. Num processo estigmatizante, o
adoecer psiquico ¢ facilmente percebido, pois em geral, sdo apresentados pelos individuos,

comportamentos fora daqueles normalmente aceitos pela sociedade.

Nesse sentido, este artigo apresenta um panorama sobre o sistema de atengdo a satde
mental no Brasil. Com isso, evidencia ressaltar os avangos implementados, mas, a0 mesmo

tempo suscitar reflexdes acerca da continuidade de agdes que fortalegam o sistema psicossocial.
POLITICA DE SAUDE MENTAL NO BRASIL

Segundo Foucault (1997, p.184), “a loucura s6 existe em relagdo a razdo”. A partir do
advento historico da racionalidade como centro das agdes humanas, diante da loucura, todas as
formas de liberdade eram banidas para que o louco ndo ameacasse a sociedade. Mediante tais
concepcoes, a pessoa com transtorno mental historicamente foi apartada do convivio em
sociedade, ficando restrito a “locais estabelecidos para cuidar de pessoas consideradas
incapazes de cuidar de si mesmas e que sdo também uma ameaga a comunidade, embora de

maneira nao intencional” (GOFFMAN, 2001, p. 16).

Assim, transtornos mentais estao associados a sofrimento ou incapacidade significativos
que afetam atividades sociais, profissionais ou outras atividades importantes (DSM-5, 2014, p.
20). Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (1993), O termo ‘transtorno’ ¢ usado [...] de
forma a evitar problemas ainda maiores inerentes ao uso de termos tais como ‘doenca’ ou

‘enfermidade’ (OMS, 1993, p. 05).

O Transtorno Mental ¢ compreendido como uma sindrome caracterizada por
perturbagdo clinicamente significativa na cogni¢do, na regulagdo emocional ou no
comportamento de um individuo que reflete uma disfungdo nos processos psicolégicos,
biologicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. A pessoa com

transtorno mental tém suas relagdes sociais permeadas pelo fendmeno da psicofobia.
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A Associacdo Brasileira de Psiquiatria utiliza tal termo para definir o estigma e
preconceito sofrido pelas pessoas com transtornos mentais (ABP, 2016). Relacionada a
psicofobia, destaca-se o aspecto do preconceito. Na contemporaneidade, o mundo se mostra
marcado pela diversidade que por sua vez, ndo ¢ unanimemente aceita, o que culmina em

episddios de preconceito, relacionado a esteredtipos e a discriminacao.

Historicamente, o transtorno mental caracteriza-se enquanto processo estigmatizante. O
adoecer psiquico ¢ facilmente percebido, pois em geral, sdo apresentados pelos individuos que
adoecem comportamentos fora daqueles normalmente aceitos pela sociedade. Diante disso,
prevaleceu o paradigma da exclusio social contextualizado pelo isolamento em hospitais, da
pessoa com transtorno mental ndo aceita dentro dos padrdes habituais. A estigmatizagdo fez
com que o sujeito perdesse sua cidadania, sofrendo preconceitos e sendo segregado da

sociedade.

No ambito do paradigma inclusivo, atuou como processo precursor o Movimento da
Reforma Psiquiatrica no Brasil, iniciado na década de 70 do século XX. A partir de dentincias
de maus tratos e violéncias a pessoa com transtorno mental, enfocou um carater autenticamente
democratico e social, pela busca dos direitos enquanto ser humano, defesa da cidadania e novas
formas de tratamento (SPADINI e SOUZA, 2004). O campo das politicas publicas brasileiras
suscitou uma legislagdo de satde instituida no inicio do século XXI. Portanto, foi
paulatinamente implementada ha uma década, sob as bases do modelo de atengdo
biopsicossocial proposto pelo sistema de Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS)
demonstrando avangos consideraveis em relacdo a estrutura hospitalocéntrica das clinicas

psiquiatricas.

Nesse contexto, este trabalho pontua duas agdes direcionadas no cerne do sistema de
atencao psicossocial: a pratica de reducao de danos e a atengao a criangas e adolescentes. Assim,

destacam-se as possibilidades e ao mesmo tempo, os desafios na execucao das praticas.
A PRATICA DE REDUGAO DE DANOS

Entre as questdes sociais relacionadas a saide mental no Brasil, a dependéncia de drogas
caracteriza questdo de satde publica, pois, os impactos gerados nos usudrios repercutem de
forma individual e coletiva. Tal fato suscita a necessdria articulagdo para prevencdo e
enfrentamento da problematica por meio de agdes em rede direcionadas a populagdo. A

sensagdo transitoria de prazer gerada pelo uso das drogas culmina com processos de
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dependéncia do organismo, gerando impactos fisicos, psiquicos e sociais pelo sofrimento

emocional do usuério e daqueles com quem ele tem vinculos.

Diante disso, no ambito das politicas publicas de saide mental no Brasil, O Sistema
Unico de Satde (SUS) por meio da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) oferece suporte e
atendimento a pessoas que apresentam necessidades decorrentes do uso de drogas.
Paralelamente, foram instituidas normativas voltadas para a prevengdo e controle da
dependéncia e do trafico de drogas ilicitas, bem como, de um Sistema Nacional de Politicas
sobre Drogas. O objetivo dessas medidas perpassa por mediar acdes de prevengdo, tratamento
e reinsercao de usuarios e dependentes de drogas, assim como, para combater o avango do

trafico.

Nessa perspectiva, a partir da influéncia de experiéncias desenvolvidas
internacionalmente, passam a ser implementados no Brasil, programas de prevencao e a pratica
de reducdo de danos. A referida medida caracteriza a perspectiva de mediar junto a pessoas
com dependéncia grave, intervencdes de controle e substituicdo gradual no consumo de
substancias quimicas. De tal modo, ndo se pauta na imediata e obrigatéria extingdo do uso de
drogas, mas, em agdes que auxiliem a diminuir os danos gerados pelos usuarios no consumo de

drogas.

Entre as praticas que se pautam na redugdo de danos junto a usudrios de drogas,
destacam-se: o ndo compartilhamento de seringas para drogas injetaveis, reduzindo a
contaminacao por doengas com transmissao sanguinea ¢ a diminui¢ao na frequéncia do uso de
drogas em combate aos danos fisicos. Além disso, pode ser realizado o uso de medicamentos
de controle da abstinéncia ou a substituicdo por droga de menor potencial devastador e de
dependéncia. A pratica leva em conta, acdes estratégicas de protecdo e autocuidado, diante de
situacdes de vulnerabilidade do usuario. Nao hd, portanto, a interrup¢ao do uso da droga, mas
sim, a administracdo de medidas progressivas que reduzam os danos no sujeito como ser
biopsicossocial. Assim, considera a liberdade de escolha da pessoa em relagdo ao seu proprio

corpo.

Como se pode notar, nas primeiras décadas do século XXI, o Brasil ampliou a
formulacdo de politicas relacionadas a questdo das drogas. Isso demonstra avanco na lacuna
historica de invisibilidade dos dependentes. Nesse processo, a redugdo de danos representa a
busca de superagdo das politicas proibicionistas tradicionais da sociedade brasileira, fundadas

na punicao em relagdo ao usudrio de drogas. Surge com isso, uma postura compreensiva € mais
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ampliada sobre a questdo, considerando a complexidade da dependéncia quimica em inter-

relagdo com aspectos biologicos e sociais.

Apesar disso, a sociedade brasileira ainda requer medidas de sensibiliza¢ao a populagio
em relagdo a pratica de redu¢do de danos. A legislacdo penal ainda leva em conta a
criminaliza¢do do uso de drogas o que influencia a postura de resisténcia e o preconceito aos
usuarios de drogas. A cultura patriarcal e o imaginario proibitivo vinculado ao uso de drogas
interferem assim, na compreensao das vantagens de medidas que reduzem as consequéncias

adversas aos usuarios.

ATENCAO PSICOSSOCIAL A CRIANCAS E ADOLESCENTES

J4

O desenvolvimento ¢ situado por estudiosos da Psicologia enquanto processo
caracterizado por mudancgas ocorridas na vida dos individuos, com destaque para o periodo da
infancia no qual ocorre intensa socializagdo. Papalia & Olds (2000, p. 25), afirmam que os
estudos sobre desenvolvimento contemplam “como as pessoas mudam ou como elas ficam

iguais, desde a concepcao até a morte”.

Nessa perspectiva, para se compreender o processo de desenvolvimento na saude e
adolescéncia e suas correlagdes com a saude mental, ¢ importante recorrer aos estudos da
epidemiologia. Trata-se de uma disciplina que aborda a distribuicao de doencas e fatores a elas
associados no ambito de um contexto espago-temporal. Para tanto, a area de estudos engloba a
analise de dados empiricos envolvendo populagdes para definir medidas de prevencgdo e

tratamento de patologias.

No que concerne a saude mental, as pesquisas epidemioldgicas consideram duas
dimensdes na identificacdo de transtornos: a internalizacao que remete a aspectos internos de
cunho emocional como a sintomas somaticos ou obsessivos; a externalizagdo que se vincula a
elementos observaveis como o comportamento. Apesar das pesquisas recentes, os estudos
epidemiologicos em satide mental com criangas e adolescentes ainda sdo escassos, o que reflete

na elaboragdo de medidas de intervencdo em politicas de saude para esse publico.

As condigdes de satide mental identificadas em criangas e adolescentes do tipo
internalizacdo englobam: transtornos de ansiedade (de separagdo, social ou generalizada),
transtorno de estresse pos-traumatico, transtorno obsessivo compulsivo, transtornos de humor

(depressivo ou bipolar). Do tipo externalizagdo, destacam-se: Transtorno de Déficit de Atencao
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e Hiperatividade (TDAH), de conduta, abuso de substancias, disturbios alimentares (bulimia,

anorexia), Transtorno do Espectro do Autismo, Esquizofrenia infantil.

A relacdo com o meio incita a crianga para o desenvolvimento de seus mecanismos
mentais. Ela se expressa, em padrdes pré-estabelecidos cultural e socialmente; mas traz algo
novo na medida em que vivencia suas nuances na relagdo com o mundo e reconhece suas
possibilidades de singulariza¢do. Tal fato demonstra a cultura como mediador entre a vida
psiquica e a vida coletiva num processo em que € crucial o papel desempenhado pelas relagdes

familiares.

Nesse contexto, a saide mental em processo interage com fatores de risco e fatores
protetivos. O fatores de risco referem a presenca de uma caracteristica ou evento que em
exposi¢do, aumenta a probabilidade de ocorréncia do transtorno mental. A crianga ou
adolescente se torna vulnerdvel para uma condicao clinica patologica. Podem caracterizar em
niveis tais como, individual (questdes internas e emocionais), familiar (praticas parentais
inadequadas) e sociocultural (questdes sociais). Destacam-se entre eles historico de
psicopatologia materna, violéncia doméstica e problemas sociais como a criminalidade e a
concentracdo de renda. Por sua vez, os fatores de protegao ampliam as possibilidades de um
bom desenvolvimento mental. Podem ser Individuais como as competéncias socioemocionais,
familiares definidos por estilos parentais positivos, suporte familiar e sociocultural marcado

pelo alcance de suporte social em espacos como a familia, a comunidade.

No ambito do sistema de satide brasileiro, na rede de atencao psicossocial, destaca-se o
CAPSi. O espago ¢ voltado para atendimento a criangas ¢ adolescentes com transtornos mentais
graves e persistentes ¢ os que fazem uso de crack, alcool e outras drogas, em regides com

populagdo acima de 150 mil habitantes.

Nesse contexto sao realizadas intervengdes na saude mental infanto-juvenil. O CAPSi ¢
composto por equipes multiprofissionais, fundamentado na légica da aten¢do didria, propondo
um trabalho em rede com fortalecimento de lagos sociais. Nessa perspectiva, sdo
implementadas estratégias de cuidado e desenvolvimento dos sentidos, da afetividade, da
linguagem e da motricidade das criangas. H4 uma rotina pautada em brincadeiras, musicas,
contacdo de historias, estimulacdo perceptivo-sensoriais, consciéncia corporal e da escuta e
desenvolvimento psicocorporal. O procedimento se pauta em oficinas terapéuticas e atividades

ludicas.
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Entre as questdes que precisam ser repensadas no referido atendimento, esta a
medicalizagdo. O Conselho Federal de Psicologia alerta para a percep¢do de que atualmente,
sentimentos como: tristeza, alegria e medo, passaram a ser transformados de sentimentos
legitimos em diagnodsticos patoldgicos e, ndo raras vezes, as pessoas sdo medicadas com
psicofarmacos, caracterizando a pratica de medicalizagdo. Conforme Zorzanelli et. al. (2014),
a medicalizacgdo constitui o processo que transforma de forma artificial as questdes ndo médicas
em problemas médicos. Problemas de diferentes ordens sdo apresentados como doengas,
transtornos e disturbios psiquidtricos que escondem questdes econdmicas, politicas, sociais,

culturais e emocionais — que atingem a vida das pessoas.

Para a ABCD (2017), criancas tém sido taxadas pela escola como indisciplinadas,
desatentas e desconcentradas quando estdo apenas sendo criangas. O uso da palmatdria como
castigo fisico para tornar obedientes aqueles que insistiam em reagir as opressdes normativas
da escola, ¢ hoje aplicado no formato de comprimidos, fortalecido pelo discurso médico,
caracterizando um castigo fisiologico, impossibilitando as criangas de sentir e ser quem
realmente sdo. Assim, nos ultimos vinte anos psicofarmacos tém sido comumente indicados
para o tratamento de possiveis transtornos e distirbios relacionados ao processo de

aprendizagem de criangas e adolescentes.

A ABCD (2017) pondera que o aprendizado ocorre através dos sentidos e cercear o que
as criangas sentem ¢ afasta-las de si mesmas, restringindo seu processo de autoconhecimento,
conhecimento do outro e do mundo que as cerca, prejudicando consequentemente o processo
do desenvolvimento de sua autonomia. E preciso respeitar o ritmo de aprendizado de cada

estudante e abrir espago para que possam fazer escolhas e aprender a partir da experiéncia.

Nao se refuta a importancia da utilidade dos psicofarmacos desde que sejam prescritos
de forma criteriosa e responsavel aliados a psicoterapia e outras estratégias contra o sofrimento
psiquico. Como refere Guzzo (2010, p. 133) “vive-se um movimento de tentar superar esse
modelo que enfatiza problemas como proprios dos individuos sem criticas as condigdes
crescentes de desigualdade e exclusdo, naturalizando essa condi¢cdo”. O atendimento a criangas
e adolescentes com transtorno mental consiste em fomentar um espago de producdo de
identidade social, portanto, um lugar de formacdo de uma cidadania ativa, cuja construgao desta
identidade seja em seu aspecto individual ou coletivo, deve, também, passar pela tolerancia

com a diversidade humana.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em temos de politica, a agdo do estado brasileiro tem propiciado o resgate de uma divida
social com pessoas abandonadas em hospitais psiquiatricos. Com o isso, o estado tenta suprir o

déficit do contexto familiar no processo de recuperacao dos sujeitos em suas potencialidades.

Na estrutura da rede de atengdo biopsicossocial, o CAPS demonstra avangos na
superacao de uma concepg¢do excludente com relagdo a pessoa com transtorno mental. Enfoca

o atendimento inclusivo desse sujeito, sem isola-lo da comunidade.

A partir do movimento de reforma psiquidtrica que visa suscitar vivéncias psicossociais
para pessoas com transtornos mentais de modo a fomentar suas potencialidades, as propostas
desenvolvidas pelo CAPS em termo de politica social devem partir da inclusdo mostrando
comprometimento com a formac¢ao humana. Trata-se de entender quem sdo esses sujeitos e que

processos devem ser desenvolvidos para dar conta de suas necessidades.

Apesar do progresso, € preciso problematizar as descontinuidades na oferta do servigo,
provenientes da gestdo do recurso publico. Cabe refletir sobre a ampliagdo do processo de
integragcdo social das pessoas atendidas pela percepcao de que o CAPS precisa estabelecer
parcerias com as familias e outras instituicdes nas quais o sujeito possa ser inserido em

atividades comunitarias.
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RESUMO

O presente artigo apresenta um plano de intervencdo em consonancia com estudo dos aspectos
historicos do desenvolvimento da Psicologia do Transito no Brasil, evidenciando os fatores que
contribuiram para a atuagdo do psicologo a fim de prever e tentar frear o aumento dos indices
de acidentes. A pesquisa possui como questdes norteadoras os seguintes questionamentos:
Quais as caracteristicas socias demograficas dos infratores? Quais as caracteristicas socias
demograficas dos causadores de acidentes de transito com sequelas fisicas ou psicologicas?
Quais fatores sao atribuidos para a pratica desses incidentes? A metodologia ¢ classificada
como uma pesquisa exploratoria-descritiva, pois tem como finalidade descrever o
comportamento dos fatores contribuintes de infragdes e acidades de transito. O estudo esta
fundamentado em pesquisa bibliografica, mais especificamente em livros, artigos, revistas e,
visitas a biblioteca do Departamento Estadual de Transito, concomitantemente com uma
pesquisa documental, através de documentos fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica e o Departamento Estadual de Transito. Conclui-se com a pesquisa que a educagao
no transito precisa ser trabalhada de forma gradativa e que esse processo produza
comportamentos adequados, ¢ fundamental que as escolas aderem a educacao no transito como
umas das metas de ensino, pois ¢ através dessa mediacdo e de inciativa que os cidaddos
constroem uma formagao consciente e consequentemente tornam-se preparados para enfrentar
a vida no transito.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Transito. Conscientizagao.

INTRODUCAO

O presente artigo apresenta um plano de intervengdo em consonancia com estudo dos
aspectos historicos do desenvolvimento da Psicologia do Transito no Brasil, evidenciando os
fatores que contribuiram para a atuag@o do psicologo a fim de prever e tentar frear o aumento

dos indices de acidentes.
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Rozestraten (1981) afirma que a psicologia do transito pode contribuir a partir de seus
conhecimentos cientificos, subsidios que garantam a todo cidaddo condigdes de maior
seguranga no transito, diminuindo a enorme quantidade de acidentes, as ameacas de invalidez

e de perder a vida.

Sendo assim, quais as atuais propostas da psicologia e a educagdo do transito como
conscientizagdo das normas de transito? De que forma podemos aplicar o conhecimento
cientifico na elaboracdo de possiveis solugdes de problemas relacionados ao transito? Essas
perguntas tém se tornado o centro para novas reflexdes e principalmente uma gama de novos
conhecimentos no que se diz respeito as multiplas possibilidades de atuacdo do psicdlogo no
contexto do transito. Com base nisso, as delimitacdes de problemas que nos motivaram a linha
de pesquisa foram: Quais as caracteristicas socias demograficas dos infratores? Quais as
caracteristicas socias demograficas dos causadores de acidentes de transito com sequelas fisicas

ou psicologicas? Quais fatores sdo atribuidos para a pratica desses incidentes?

Logo, se objetiva analisar atuais propostas da psicologia e a educagdo do transito como
fator imprescindivel no processo de conscientizagao das normas de transito. Buscando enfatizar
as competéncias € compromissos profissionais e sociais do psicologo em consonancia com
acdes que maximize comportamentos positivos no contexto do transito como conscientizar
alunos, professores e funcionarios sobre a importancia de se ter um transito mais seguro;
incentivar os alunos e seus familiares a exercer atitudes de respeito e seguranca no transito;
aprender sobre a origem dos meios de transportes; atuar como agentes educativos em suas
familias; desenvolver a consciéncia a respeito da importancia de respeitar as normas de
transito; analisar atitudes positivas € negativas no transito; identificar quais sdo os principais
motivos pelos quais os acidentes de transito acontecem e como podem ser evitados; explorar
quais sdo as atitudes seguras para os pedestres; construir valores que impactam na vida das
pessoas como a paciéncia, solidariedade, tolerancia e respeito de modo que colabore com um
transito mais humano, consciente, seguro, partindo de valores que preservam e respeitam a vida

humana.

Este artigo ¢ importante, pois visa contribuir positivamente com a expansdo da pesquisa
cientifica de temas relacionados a psicologia no contexto do transito, juntamente com praticas
de intervencdo que favore¢a a mudanca de comportamento capaz de transformar atitudes e

assim diminuir os acidentes de transito.
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Segundo o Semindrio “Psicologia do Transito em Transito pelo Brasil” (2012) se faz
necessario que os psicdlogos atuem concomitantemente com os profissionais da educacdo
buscando promover agdes educativas para o transito, haja vista que a educag@o para o transito
¢ um ato fundamental para favorecer a formacao de cidaddos mais conscientes de seus direitos
e deveres no transito. Visando esta formagdo e sobre tudo atender a proposta do referido
Seminario, foi desenvolvido o projeto na escola com professores, funciondrios e alunos do 1°

ao 5° ano do Ensino Fundamental.
REFERENCIAL TEORICO

A psicologia ¢ a ciéncia que se ocupa em estudar, compreender e ressignificar aspectos
relacionados a mente e ao comportamento humano, com intuito de proporcionar qualidade de
vida, bem-estar e satide mental. Tomando como pressupostos os fatores relacionados a
subjetividade e contexto historico de cada individuo, assim como os fatores bioldgicos,

emocionais € sociais.

A psicologia, como ciéncia humana, permitiu-nos ter um conhecimento abrangente
sobre 0 homem. Sabemos mais sobre suas emogdes, seus sentimentos, seus
comportamentos; sabemos sobre seu desenvolvimento e suas formas de aprender,
conhecermos suas inquietagoes, vivéncias, angustias, alegrias. (BOCK, FURTADO E
TEIXEIRA, 2009 p.103).

Essas afirmagdes apenas confirmam a importancia da psicologia atualmente, pois esta
diretamente relacionada as varias areas de conhecimento, proporcionando a cada area uma série
infinita de descobertas sobre o ser humano, seu comportamento e suas relagdes sociais. Assim,
temos como defini¢ao atual da psicologia: “a ciéncia que se concentra no comportamento € nos
processos mentais” (DAVIDOFF 2001, p. 6). Proporcionando com isso, o surgimento de novas

subareas de atuagdo, dentre elas: A psicologia do transito.
CONCEITO e ASPECTOS HISTORICOS DE PSICOLOGIA NO TRANSITO

Rozestraten (1981) define a psicologia do transito como sendo um estudo cientifico do
comportamento humano em situagdes relacionadas ao transito de maneira deliberadamente ou
ndo perigosa. Podendo ser caracterizada também como: “ 4rea da psicologia que investiga os
comportamentos humanos no transito, os fatores e processos externos e internos, conscientes e
inconscientes que os provocam ¢ o alteram” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2000, p. 10).

Mediante a isso, pode ser caracterizada como uma area de atuagdo dos profissionais de

psicologia que tem como objetivo estudar o comportamento humano no contexto do transito,

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2



fundamentada através de uma investigacao dos mecanismos provenientes de fatores externos e

internos, ocasionados por influencias conscientes ou inconscientes que advém nesse contexto.

A historia declara que a psicologia que se ocupa do estudo do comportamento humano
no transito, originalizou-se na década de 1920. Quando os primeiros meios de transportes

movidos a combustdo comegaram a circular no Brasil.

Ao longo dos anos, com a expansdo do setor automobilistico os bondes e trens foram
lentamente substituidos, em virtude de opgdes politicas de urbanizacdo no ambito federal e
estadual em consondncia com pressdes das classes dominantes que apoiavam o cenario

automotivo (LAGONEGRO, 2008).

Esta historia se difunde com o periodo das primeiras aplicagdes de testes psicologicos
até a normatizagdo da psicologia como profissdo, conhecimento cientifico e de maior impacto

nos debates relacionados a satide, educagdo e seguranca publica (HOFFMANN, 2003).

Ainda que os automoveis tenham sido fator predominantemente ativo no processo de
desenvolvimento econdmico do pais, trouxe consigo incalculaveis fatores degradantes no que
se diz respeito a saude, bem-estar e seguranga publica em detrimento dos acidentes de transito
que passaram a se intensificar em 1940 (LAURENTI, 1975). Motivo pelo qual autoridades

buscaram instituir medidas preventivas, dentre elas, a selecao através de testes psicologicos.

O Engenheiro Roberto Mange, pode ser intitulado o primeiro aplicador da psicologia no
transito, mediante a pratica de seu trabalho de selecionar e orientar motoristas ferroviarios. O
que ocasionou a fundagdo de inumeras instituicdes que tinha como objetivo atender os
funcionarios da empresa de ferro (ALCHIERI;CRUZ; HOFFMANN, 2003). Formando um

campo de atuacdo profissional que décadas depois seria denominada de Psicologia do Transito.

No Brasil, o Decreto Lei n. 8.324/1910, ¢ a primeira legislacio que faz alusdo ao
regulamento no que se diz respeito ao servico de transporte por automoveis. Visando
estabelecer praticas indispensaveis de seguranca que os condutores deveriam seguir, sujeitos a
fiscalizagdo e penalidades. Um dos seus artigos cita maior atencdo ao cuidado com
comportamento do condutor: “O motorneiro deve estar constantemente senhor da velocidade
de seu veiculo, devendo diminuir a marcha ou mesmo parar o movimento, todas as vezes que o

automovel possa ser causa de acidentes” (DENATRAN, 2010, p. 22).

Ainda neste periodo, surge o primeiro codigo nacional de transito, Decreto Lei n.

2.994/1941, com intuito de instituir medidas de seguranca e prevencdo como uma selecio
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médica e psicotécnica. Buscando verificar e excluir os individuos considerados inaptos, do
ponto de vista psicologico, levando a aquisi¢ao da carteira de habilitagdo como uma concepgao

de privilégio, em que o sujeito prova sua capacidade de conduzir o automovel com seguranga.

Oito meses depois este decreto ¢ alterado para um novo Decreto Lei, n. 3.651,
possibilitado a criagdo do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN), intitulado 6rgao
maximo consultivo e normativo coordenando atualmente o Sistema Nacional de Transito
(SNT), 6rgdo responsavel por elaborar resolu¢des visando regulamentar o transito, provocando
uma gama de impactos diretamente relacionado a atuagdo do psicologo. Outra alteragao
importante seria na avali¢do preventiva dos aspectos psicoldgicos. O art. 108 assegura que o
condutor s6 passaria por testes psicologicos em casos especificos em detrimento de acidentes

graves ocasionados pelo condutor em via publica.

No ano 1946, houve uma nova alteracdo para o Decreto Lei n. 9.545, tornando
obrigatorio os exames psicotécnicos no processo de aquisicdo da Carteira Nacional de
Habilitagdo. Através deste documento ¢ organizado um conjunto de testes com intuito da junta

médica avaliar o psiquismo do candidato, sendo esta sem carater eliminatorio.

No ano de 1966, foi instituido o segundo Codigo Nacional de Transito através da Lei n.
5.108, possibilitando a expansdao da psicologia a partir dos Departamentos de Transito
(DETRAN), esta regulamentacdo reconheceu a atuacao do psicologo frente aos aspectos
psicologicos no que se diz respeito a seguranga viaria. Possibilitando a regulamentacao da

profissdo em 27 de agosto de 1962.

A partir do Decreto n. 86.714/1981 ¢é promulgada a Convencao sobre Transito Viario de
Viena. Com intuito de facilitar o transito viario internacional e aumentar a seguranga nas

rodovias.

No ano de 1997, instituiu-se o Codigo de Transito Brasileiro. No ano seguinte ¢
instituida novamente a obrigatoriedade da avaliacdo psicologica no processo de habilitacdo

através da Lei n. 9.602/1998.

No ano de 2001 a Lei n. 9.503/1997 ¢ alterada, obrigando a realizagdo de exames
psicotécnicos periodicamente para condutores profissionais em detrimento da Lei n.
10.350/2001, atualmente em vigor. Esse documento aborda assuntos relacionado a educacao

para o transito (SILVA, 2012).

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 88



Através da linha do tempo da psicologia do transito, pode-se perceber que a atuagdo do
psicologo se torna imprescindivel no contexto das atividades de avaliagdo psicologica,

favorecendo a mobilidade urbana do Brasil.
PSICOLOGIA DE TRANSITO: POSSIBILIDADES DE ATUACAO

Cabe aos estudantes e profissionais estd atento a sua contribuicdo, papel social e
profissional. Sendo assim, segue abaixo a descrigdo das praticas que podem ser desenvolvidas

por um psicdlogo do transito.

Além das clinicas, dos Departamentos Nacionais de Transito (DETRANS), existem
inumeras possiveis atuacdes de intervencao psicoldgica como por exemplo, a educacdo para o
transito; Perito em transito, que tem como objetivo diagnosticar e solucionar as implicagdes
em detrimento da circulagdo humana; Realizacdo de avaliagdo psicologica dos candidatos a
habilitacao para obten¢do e/ou renovacao da Carteira Nacional de Habilitagao; Elaborar laudos,
pareceres e atestados, segundo as determinacdes do Conselho Federal de Psicologia-CFP,
visando atender a justica sempre que solicitado; Desenvolver estudos e projetos de educacao
no transito na esfera de sua competéncia, contidas na resolugdo n.425/12 do CONTRAN. Trata-
se de uma atividade extracurricular; trabalha no combate aos fatores impeditivos para o ato de
dirigir, incluindo as fobias e outros fatores de riscos como: uso de drogas (licitas e ilicitas),
disturbios psiquiatricos e infragdes de transito; contribui para o estudo e pesquisas relacionadas
ao comportamento individual e coletivo na situagdo do transito, especialmente nos complexos

urbanos.

AS COMPETENCIAS DE UM PSICOLOGO DE TRANSITO: EXIGENCIA OU
NECESSIDADE?

Segundo Brandao; Guimaraes, (2001), as competéncias sdo adquiridas por meio de
processos sistematicos de aprendizagem subsidiados por trés conjuntos de capacidade humanas:
conhecimentos (compreensao, saber o qué e para qué), habilidades (técnica, saber fazer e como
fazer) e atitudes (determinacdo e querer fazer). Com base nisso podemos afirmar que
competéncias ndo ¢ um conhecimento obtido. Apresentar habilidade e conhecimento ndo
demonstra competéncia, pois existe probabilidade de um sujeito possuir conhecimento sem
saber utiliza-lo. Das competéncias consideradas como importante para a atuacdo do psicologo
de uma forma geral, podemos destacar a ética como sendo uma condi¢do indissociavel de

responsabilidade atribuida a todo profissional independente de sua area de atuagao.
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Mediante a isso podemos destacar o Codigo de Etica Profissional do Psicologo: Art. 1°
“- Sdo deveres fundamentais dos psicdlogos: b) assumir responsabilidades profissionais
somente por atividades para as quais esteja capacitado pessoal, tedrica e tecnicamente” (CEPP,

2005).

A resolugdo do Conselho Federal de Psicologia n.007/2003, aponta que o psicologo
necessita de estudo e interpretacdo de informagdes a respeito de fendmenos psicoldgicos, diante
das multiplas praticas de atuagdo que podem ser desenvolvidas por um psicologo, se faz
necessario sintetizar as competéncias que a area da psicologia do transito espera deste
profissional. Sendo assim, os psicologos que desejam trabalhar em Centro de Formagdes de
Condutores, poderdo somente em detrimento do titulo de Especialista em Psicologia do
Transito, de acordo com a Resolucao 283/08 do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN),
o curso stricto sensu deve conter a carga horaria minima de 500 horas exigida pela resolucao
CFP n. 013/2007 e através de novas adaptacdes CFP N. 03/2016. Os Psicologos Peritos
Examinadores de Transito devem dominar os saberes e praticas na aplicacdo de testes de
personalidades, buscando identificar a habilidade e determinar se o cidadao (motorista) ¢ capaz
de exercer sua responsabilidade no transito. E responsabilidade do psicologo do transito
juntamente com a sociedade e as autoridades através de leis propiciar meios de proteger e
organizar a vida dos cidadaos. Como afirma também o Conselho Regional de Psicologia do Rio
Grande do Sul, ao descrever que as atividades que envolvem a pratica do psicdélogo na area do
transito, sendo esta uma atividade complexa e que necessita de estudos aprofundados a seu
respeito, exige capacitagao adequada, conhecimento técnico-cientifico, ambos adquiridos por
meio de especializagdes (stricto sensu), responsabilidade social e carater pericial e legal, além

de ética profissional, de modo que ndo se deixe influenciar por fatores corruptiveis.

O Conselho Federal de Psicologia-CFP, no documento intitulado A Cartilha sobre
Avaliagdo Psicologica aponta que os psicologos do transito devem saber utilizar as estratégias
psicolégicas de acordo com a abordagem que mais se identifica- métodos, técnicas,
instrumentos, conhecimento prévio e cuidados, de acordo os fins aos quais a atividade ou
atuagdo destina-se; Deve dominar a pratica de coleta de acordo com cada estratégia como:
entrevista psicoldgica, testes psicologicos e observagdes técnicas que julgar a serem
importantes de ser considerada; Saber conduzir o ato de verificagdes cognitiva,

comportamentais e de personalidade, no cidaddo ou em fatores diretamente ligados a ele.
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Os psicologos do transito devem saber reconhecer no candidato em processo de
aquisi¢do da Carteira de Habilitagdo sua capacidade de identificar riscos e saber conduzir cada
situagdo que possivelmente o condutor ird se deparar. Contextualizar a realidade de cada
individuo respeitando a sua respectiva fase de desenvolvimento, considerando o ato de dirigir
e suas atribui¢cdes no que se diz respeito ao tipo do veiculo e sua finalidade em consonancia

com as situagdes externas que juga ser importante de serem consideradas para este candidato.

Por fim, cabe a cada psicdélogo compreender o sistema de desenvolvimento de
competéncia, se adaptar ao contexto de vida proposto por sua area de atuacao e saber extrai
aprendizagens a partir de experiéncias adquiridas, transformando-as em conhecimentos e
habilidades capaz de favorecer sua formacao de atitudes que possibilitard sua plena capacidade

e atuar.
METODOLOGIA

Este texto tem a finalidade de oferecer uma colaboragao metodologica aos estudos que
aborda questdes relacionadas ao comportamento humano no transito, com intuito de poder
favorecer o desenvolvimento do pensamento critico e sistematico, capaz de instigar a
determinacdo e a curiosidade necessaria de modo que proporcione a ampliacdo de novos

conhecimentos a respeito dos problemas que envolve a circulacao e o trafego humano.

O processo de conhecimento e pesquisa nasceu do incentivo proporcionado por diversos
professores e da curiosidade ou pela necessidade em compreender o que leva a ocorréncia de

tantos acidentes caracterizados em sua maior incidéncia como sendo evitaveis.

A pesquisa realizada tem como caracteristica ser uma pesquisa basica simples, pois
busca compreender a realidade atual das ocorréncias de transito sob a Otica da seguranga vidria.
E classificada como uma pesquisa exploratoria-descritiva, pois tem como finalidade descrever
o comportamento dos fatores contribuintes de infragcdes e acidades de transito. O estudo esta
fundamentado em pesquisa bibliografica, mais especificamente em livros, artigos, revistas e,
visitas a biblioteca do Departamento Estadual de Transito (DETRAN), concomitantemente com
uma pesquisa documental, através de documentos fornecidos pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) e o Departamento Estadual de Transito (DETRAN)).

Tradando-se da abordagem, consiste em uma pesquisa quantitativa adotando como

procedimento técnico o levantamento de dados através de aplicacdo de questionario no periodo
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de 15 a 17 de abril de 2019 em todas as turmas de graduagdo, contendo perguntas fechadas. A

participagdo foi voluntaria.

Participaram dessa pesquisa 285 académicos de uma Instituicdo Privada de Ensino
Superior da Regido Norte do Brasil. (De um total de 771). Sendo esta uma amostra de 37% de

alunos.

A tabela aponta o total da populacdo onde originalizou-se a pesquisa, sendo esta de 771
académicos em consonancia com a amostra da populacdo que se prop0s a participar da pesquisa,
sendo esta de 285 académicos. Podendo ainda ser estratificada através de caracteristicas socio
demograficas, cujo o total da populagdo composta pelo sexo Masculino serd de 324 alunos e do
sexo feminino 447 alunas em consondncias com a amostra da populagdo participante da

pesquisa, sendo esta caracterizada por 108 homens e 177 mulheres.

Tabela 01: Académicos de uma Instituicdo Privada de Ensino Superior.

Curso Home Mulher N.o  de Amostra

m Alunos | Homens | Mulheres | %
Psicologia 22 74 96 18 44 24*
Serv. Social 2 34 36 1 21 8
Pedagogia 3 56 59 0 16 6
Eng. Produgio |28 14 42 10 6 6
Enfermagem 8 48 56 5 22 9
Ed. Fisica 73 42 115 4 6 4
Direito 55 36 91 35 21 20
Contabeis 79 81 160 26 31 16
Administragio |54 62 116 9 10 7
Totais 324 447 771 108 177 100

Fonte: Pesquisa de campo (2019)

Com base nisso, podemos afirmar que a composi¢do da polucdo juntamente com a

amostra, enfatiza predominancia do sexo feminino.

Além disso cororeu o projeto interdiciplinar no periodo de 06 a 10 de maio de 2019. Em
uma escola particular de Ensino fundamental, localizada no centro de Ananindeua. O intuito ¢
de contribuir positivamente para a conscientizacdo das criangas para um transito mais seguro,

haja vista que elas podem atuar como agentes educativos em suas familias.

As escolas sdo fundamentais para as transformagdes sociais, pois apresentam
informagdes pertinentes maximizando as reflexdes a respeito de temas importantes. Assim, a

escola pode ser caracterizada como um dos espagos imprescindiveis na acdo educativa para o
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transito sendo um espaco determinante de formagdo de futuros condutores e principalmente

cidaddos conscientes e criticos. Foram realizadas entre diversas etapas que foram:

Debates e discussdes em sala de aula abordando os principais pontos relativos ao
transito, como por exemplo a desobediéncia das sinalizagdes, comportamento de motoristas e
pedestres e consciéncia nas relagdes de transito; Videos educativos sobre o
transito; Jogos; Confeccdo de murais e cartazes sobre praticas que devemos possuir no
transito; Pesquisas em jornais e na internet sobre as principais causas de acidentes de
transito; Produgdes textuais; Gincanas; Distribui¢do de panfletos para os pais, amigos e

familiares; e Distribuicao de gibis.

RESULTADOS

Sem duvida vocé ja falou ou ja ouviu a frase “mulher no volante o perigo ¢ constante”.
Isso ocorre em virtude de que as mulheres sempre foram vitimas de preconceitos, pois ao longo
do tempo conduzir um veiculo automotor sempre foi uma tarefa atribuida a figura masculina.
Porém, os dados estatisticos apontam que estd na hora de acabar com esse mito, que além de

ser falso, perpetua preconceitos estabelecidos socialmente.

A populacao estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para o
estado do Pard em 2018, ¢ de 8.513.498 habitantes. Sendo esta composta por 50.41% de homens
e 49.59% de mulheres, ja os dados do Departamento de Transito (DETRAN), sinalizam que
dos 1.558.138 de motoristas paraenses, 1.147.769 sao do sexo masculino. De acordo com os
nimeros 59.5% dos condutores que se envolveram em acidentes de transito registrados no
estado do Para, no ano de 2018, sdo do sexo masculino, em consonancia com 19.0% atribuidos

ao sexo feminino e ainda 21.5% dos condutores ndo foram identificados.

E nesse sentido que a pesquisa de campo realizada em uma Instituicdo Privada de Ensino
Superior, localizada no estado do Para, suscitam questdes sobre ocorréncias de transito,
sequelas ocasionadas em detrimento dos acidentes de transito e os fatores atribuidos as
ocorréncias ¢ acidentes de transito, levando em consideragdo as caracteristicas soOcio

demograficas em detrimento de cada uma delas.
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Gréfico 01: Ocorréncias no transito
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

O grafico 01 apresenta as caracteristicas socio demograficas de condutores com maior
numero de ocorréncias no transito. Com isso, pode-se perceber que o maior indice de infragao
e acidentes sdo ocasionados pelo sexo masculino. Sendo o sexo feminino responsavel pelo
maior numero de pessoas que nunca contribuiram para os dados estatisticos de ocorréncias no

transito.

Gréfico 02: Sequelas ocasionadas por acidentes de trinsito
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Fonte: Pesquisa de campo (2019)

O gréfico 02. Demonstra predominadncia do sexo feminino a nenhum tipo de sequelas

ocasionadas em detrimento de acidentes de transito em consonancia com sequelas psicologicas.
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Gréfico 03: Fator atribuido para as infragdes e acidentes de transito
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

O gréfico 03 Identifica a desobediéncia a sinalizagdo como fator predominante a
acidentes ocasionados por mulheres e ingestao de alcool como o segundo principal fator, sendo
este atribuido ao sexo masculino.

Logo, as pesquisas enfatizam que apesar do preconceito apresentar-se ainda enraizado
na cultura do nosso pais, as mulheres demonstram que sao mais atenciosas € provocam menos
acidentes, demonstrando que na realidade estao se perpetuando uma concepg¢ao erronia de que
apenas homens sao bons condutores.

Sendo assim, observa-se que o nimero elevado de ocorréncias no transito em todo
mundo independentemente de género enfatiza a real complexidade da sociedade atual,
fomentando questdoes acerca do papel do Estado e da sociedade no que se diz respeito a
seguranca no contexto do transito, e o impacto na economia e na satide publica. E necessario
salientar que dados oficiais e pesquisas de campo relacionados ao tema sao fundamentais para
a contextualizagc@o do problema, possibilitando agdes de intervengdo necessarias para a redugdo

de ocorréncias e acidentes de transito.
CONSIDERA(}C)ES FINAIS

O Codigo Nacional de Transito estabelece as normas e condutas de circulagdo para que
assim todos possam ir e vir com seguranca e sem conflitos. Porém, o comportamento no transito
¢ uma problematica e hé fatores que precisam ser compreendidos e levados em consideragao.

Sendo assim, cabe aos psicologos do transito a tarefa de aplicar o conhecimento
cientifico através de “I...] pesquisas de campo de processos

psicologicos/psicossociais/psicofisicos; gerando agdes sdcios educativas; analise dos acidentes
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de transito e sugestao de como evitar e atenuar suas incidéncias” (HOFFMANN e CRUZ, 2003,
p. 36).

Nessa linha de consciéncia que o papel da psicologia do transito € estabelecer uma linha
de conhecimentos sobre o comportamento humano, com um olhar investigativo sobre os
diversos fatores tanto internos como externos do homem, da via e o veiculo, como forma de
prevencao e conscientizagao no transito.

De acordo com os dados das pesquisas, muitas vezes a maioria dos acidentes ocorridos
sdo por falta de conhecimentos das normas e das condutas no transito, e os estudos apontam
que se houvessem mais projetos voltados para educacao no transito haveria um cultivo de agdes
preventivas com os agentes causadores de acidentes.

Nesse contexto, que a educagdo no transito precisa ser trabalhada de forma gradativa e
que esse processo produza comportamentos adequados, ¢ fundamental que as escolas aderem a
educagdo no transito como umas das metas de ensino, pois ¢ através dessa mediacdo e de
inciativa que os cidaddos constroem uma formagdo consciente e consequentemente tornam-se

preparados para enfrentar a vida no transito.
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CAPITULO 7

O AUTISMO PELA PERSPECTIVA MULTIDISCIPLINAR: DESCRICAO DO
ESTUDO DE CASO DE I. C.

Jacqueline Andrea Furtado de Sousa, Federagao das APAES do Estado de Sergipe/SE
Fabio Jose Antonio da Silva, Universidade Estadual de Londrina/PR

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda ¢ considerado por muitos um caminho
desconhecido, repleto de lacunas e incertezas. Uma pessoa afetada pelo TEA esta na condigao
de Pessoa com Deficiéncia (PcD) e tem direito de ser beneficiada pela Inclusio e pela
Acessibilidade. O presente texto faz parte de um trabalho de conclusdo do curso de
Aperfeicoamento em Autismo, da UNIAPAE, o qual traz a luz dos leitores uma perspectiva de
intervencao multiprofissional através de um estudo de caso que possa apontar o olhar e a escuta
de profissionais que atuam e/ou que ja atuaram em uma unidade APAE de Sergipe. O relato
mostra o quanto o trabalho multiprofissional pode fazer pelo paciente, na certeza que quanto
mais opgoes estimulatorias o paciente com autismo vivenciar, maiores serao as chances de uma
acessibilidade adequada ¢ de uma inclusao pacifica e sem maiores transtornos.
PALAVRAS-CHAVE: TEA. APAE. Inclusdo. Acessibilidade.

1. INTRODUCAO

A abordagem aqui lanca mao de discussdes na perspectiva multidisciplinar, partindo do
Estudo de Caso de I.C. para que possamos compreender, da melhor forma possivel, os
fendmenos individuais dos aspectos cognitivos, motores, afetivos, sociais e seus multiplos
aspectos na descrigao de fatores que influenciam na vida da pessoa afetada pelo Transtorno do

Espectro Autista (TEA).

Nesse contexto, o caso em questdo assume o papel de premissa para fundamentar nosso
estudo descritivo, sem abrir mao de outros trabalhos de pesquisa que possam amparar nossos
objetivos, a fim de que possamos apresentar conceitos e retomar experiéncias descritas nesse
caso, assim como, expor questionamentos que facam refletir sobre o fato de que nada esta

pronto e acabado quando se aborda sobre o tratamento de um paciente afetado pelo autismo.

Gil (2002) destaca o estudo de caso quando retoma Yin (2002) para mencionar

Hoje, porém, ¢ encarado como delineamento mais adequado para a investigagao de
um fendémeno contemporaneo dentro de seu contexto real, onde os limites entre os
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fendmenos e o contexto ndo sdo claramente percebidos. (Yin, 2001, apud Gil, 2002,
p. 54)

Neste patamar, podemos pensar que todo tratamento englobando as especificidades do
autismo, precisa realizar um trabalho multidisciplinar comprometido, consciente, organizado,
reflexivo, investigativo, de modo que o olhar e a escuta profissional fique atenta, ndo somente
para identificar as condigdes apresentadas pelo Transtorno do Espectro do Autismo, mas
também para identificar as potencialidades da pessoa, as quais poderdo servir de eixo para

auxiliar na superacdo das deficiéncias e comorbidades.

Mas para que isso ocorra, podemos retomar Gil (2002, p. 54), a fim contextualizar
algumas caracteristicas do dito Estudo de Caso para que possam ajudar no tratamento realizado

pela equipe multidisciplinar, tais quais:
1- explorar situagdes da vida real cujos limites ndo estdo claramente definidos;
2- preservar o carater unitario do objeto estudado;
3- descrever a situagdao no contexto em que esta sendo feita determinada investigacao;
4- formular hipoteses ou desenvolver teorias;

5- explicar variaveis causais de determinado fendmeno em situagcdes muitos complexas

que nao possibilitam a utilizagao de levantamentos e experimentos.

No decorrer desse trabalho, vamos utilizar o Estudo de Caso de 1.C. para apresentar
decisdes a serem tomadas, levando em conta o contexto real que mostra multiplas fontes de
evidéncias que poderemos analisar. Para tanto, optamos pelo estudo descritivo para descrever

a situacdo no contexto em que esta sendo feita determinada investigagao.
2. ANALISE DO ESTUDO DE CASO DE I.C.
2.1. Questoes Norteadoras

Quando entendemos que para ocorrer um estudo de caso, cada profissional precisa
discutir com os demais, partindo de suas competéncias académicas e habilidades profissionais,
cabe a nds, neste momento, destacar que a nossa formacdo em pedagogia, mais especificamente

em psicopedagogia nos remete aos seguintes questionamentos:
- O que ¢ autismo e como ocorre o diagndstico?
- Quais os fatores internos e externos que influenciam na condi¢do do paciente?

- Quais profissionais precisam estar envolvidos no tratamento?
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- Como proceder na escola com esse aluno autista?
- Quais as recomendacgdes da psicopedagogia?

Tais questdes serdo discutidas ao longo do texto, sugerindo e conciliando com
recomendagdes para que esse tipo de trabalho possa instrumentalizar teorias e praticas que
possam identificar melhor os aspectos que I.C. exterioriza. Assim como também identificar
caracteristicas que se contrapdem aos padrdes tipicos evolutivos na escola, na convivéncia

familiar e na vida social.
2.2. Identificagao

I.C. tem 8 anos e nasceu no dia 14 de junho. E filho de Carla, 32 anos, recepcionista,
com ensino médio e de Marcos, 37 anos, motorista, com ensino médio incompleto. Tem dois
irmaos, sendo uma menina de 6 anos € um menino de 3 anos. Frequenta o 3° ano do ensino
fundamental de uma escola estadual e tem professor de apoio. Realiza atendimento, 01 vez por
semana, com fonoaudidlogo e com terapeuta ocupacional. Trimestralmente faz
acompanhamento psiquiatrico, com uso da medicagdo Risperidona. A familia reside em casa
propria, com dois quartos, sala, cozinha, banheiro. A moradia est4 localizada em rua asfaltada,
com energia elétrica, saneamento basico e coleta de lixo. A familia dispde de eletrodomésticos
basicos na casa (um televisor, um DVD, um computador, um radio, uma geladeira, um fogao,
um micro ondas ¢ uma maquina de lavar roupa). A renda familiar é de aproximadamente R$

3.000,00.
2.3. Resumo dos Problemas Identificados

O diagnostico do TEA ocorreu aos 3 anos € 2 meses; com 1 ano e 7 meses, houve um
retrocesso no neurodesenvolvimento, quando I.C. parou de falar. Aos 8 anos, fala algumas
palavras inteligiveis, mas também fala outras palavras ininteligiveis e ainda ndo forma frases.
O contado ocular ¢ melhor com os membros da familia que moram na casa. O desfralde ocorreu
aos 5 anos. Ele ainda precisa de ajuda para se limpar, apds defecar. Apresenta seletividade
alimentar, pois nao aceita legumes, feijao e arroz. Ndo tolera cheiro do mamao e ha situagdes
que chega a vomitar quando presencia pessoas comendo algo que ele rejeita. Quando fica
contrariado, faz birras e demora a se acalmar. Nao possui muitos amigos. Nao aceita que toquem
seus brinquedos, tirando-os da ordem. Curso o 3° do ensino fundamental e ainda ndo esta
alfabetizado. Promove birras e confusdes quando hé troca de professores com os quais ele ja

tinha convivéncia. Apresenta oscilagdes de humor. Ora faz birra para conseguir algo, ora
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assume outros procedimentos por conta da propria condi¢do do transtorno. Apresenta
hipersensibilidade para cortar cabelo e demora a se acostumar com lugares estranhos.
Demonstra predilecdo para algumas atividades escolares e intolerancia para outras. O momento
de avaliacdo escolar e de maior monitoracdo em atividades faz com que 1.C. fuja do local.
Quando esté irritado bate e grita com a irma. Mesmo com determinada autonomia, mas requer
supervisdo para que ndo fique muito tempo no banho. Adora agua, pois parece que se sente
bastante relaxando no banho. Apresenta maior sensibilidade para roupas mais justas, etiquetas

de roupas e calgados mais fechados.
2.4. Fundamentagao Teorica

Quando realizamos pesquisa no Diagnostic and Statistical Manual, cuja sigla DSM, em
portugués denota Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, em sua quinta
edicdo, ou seja, no DSM-V, podemos observar que o autismo ¢ um transtorno do

neurodesenvolvimento, conforme descrito

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condigdes com inicio no
periodo do desenvolvimento. Os transtornos tipicamente se manifestam cedo no
desenvolvimento, em geral antes de a crianga ingressar na escola, sendo
caracterizados por déficits no desenvolvimento que acarretam prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. Os déficits de
desenvolvimento variam desde limitagdes muito especificas na aprendizagem ou no
controle de fungdes executivas até prejuizos globais em habilidades sociais ou
inteligéncia. E frequente a ocorréncia de mais de um transtorno do
neurodesenvolvimento; por exemplo, individuos com transtorno do espectro autista
frequentemente apresentam deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento
intelectual), e muitas criangas com transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH) apresentam também um transtorno especifico da aprendizagem. No caso de
alguns transtornos, a apresentacdo clinica inclui sintomas tanto de excesso quanto de
déficits e atrasos em atingir os marcos esperados. Por exemplo, o transtorno do
espectro autista somente ¢ diagnosticado quando os déficits caracteristicos de
comunica¢do social sfo acompanhados por comportamentos excessivamente
repetitivos, interesses restritos e insisténcia nas mesmas coisas. (Manual de
Diagnostico e Estatistica, 5* edi¢do, APA, 2013, p. 31).

Pela citacdao, notamos que a condi¢do do autismo passou a ser enquadrada como um
transtorno do neurodesenvolvimento. Dai quando o DSM-V mudou a maneira que o DSM-1V
apontava o autismo, ou seja, antes era descrito como Transtorno Global do Desenvolvimento
(TGD). Atualmente passou a ser descrito como Transtorno do Neurodesenvolvimento. Para

essa descri¢ao, o DSM-V langcou mao dos estudos ¢ das teorias das neurociéncias.

Pela descricdo do DSM-V, observamos que sdo realizadas distingdes de acordo com o

nivel de gravidade em relagdo a interagdo e comunicacdo. Onde temos um enquadramento em
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3 niveis de gravidade com a gradagdo da gravidade descrita da seguinte forma: 1. exigindo

apoio; 2. exigindo apoio substancial; 3: exigindo apoio muito substancial.

Outra forma para o diagnostico do autismo ¢ quando langamos mao da codificagdo
padrdo para as doengas. E isso ¢ realizado pela Classificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Satude (CID) que apresenta uma lista publicada pela OMS, a qual é
revisada periodicamente. Hoje, ainda estamos na décima edigdo, utilizando a CID10, mas a
partir de 01 de janeiro 2022, entrard em vigor uma nova CID — a CID11. Para que fique mais

claro, vamos ver como € descrito o autismo pela CID10.

CID 10

F84 — Transtornos globais do desenvolvimento

F84.0 Autismo infantil

F84.1 Autismo atipico

F84.2 Sindrome de Rett

F84.3 Outro transtorno desintegrativo da infancia

Transtorno com hipercinesia associada a
retardko mental e a  movimentos

F84.4 .
estereotipados

F84.5 Sindrome de Asperger

F84.8 Outros transtornos globais do
desenvolvimento

F84.9 Transtornos globais ndo especificados do
desenvolvimento

Elaborado pela autora a partir do site medicinanet.com.br.

Sabia que a CID legitima o atestado médico?

J4 os atestados médicos sao documentos que legitimam a condi¢do da pessoa para fins
de comprovagdo e/ou de direitos, todavia, para que um atestado médico tenha validade, seré
necessario descrever a doenca ou condicdo na qual a pessoa foi ou estd acometida. E isso,
atualmente, ¢ descrito pela CIDI10, ja que se trata de uma classificacdo e categorizacdo das

doengas.

Com a CID10, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) possibilita a identificagdo de
doengas conhecidas, assim como categoriza os sintomas, reclamagdes de pacientes, aspectos
fisiologicos anormais, entre outros fatores que poderdo envolver a condigdo patoldgica da

pessoa.
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A pessoa afetada pelo Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta na condicao de Pessoa
com Deficiéncia (PcD) e tem direito de ser beneficiada pela Inclusdo e pela Acessibilidade.
Vejamos o que diz a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), ou seja, o

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia quando menciona

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢des com as demais pessoas. (Lei N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE
2015).

Outra grande conquista foi trazida pela Lei Berenice Piana que institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabelece

diretrizes para sua consecug¢do, onde discorre

§ 1° Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno do espectro autista
aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos seguintes incisos I
ou II:

I - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagdo e da interagdo
sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagdo verbal e ndo verbal
usada para interagdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver
e manter relagdes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

II - padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padroes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.

§ 2° A pessoa com transtorno do espectro autista ¢ considerada pessoa com
deficiéncia, para todos os efeitos legais. (LEI N° 12.746, DE 27 DE DEZEMBRO DE
2012).

2.5. Agdes Implementadas ou recomendadas

No caso de I. C. o processo de aprendizagem escolar requer que o ato de ensinar, seja
desenvolvido por um educador que reflita sobre sua propria experiéncia e tenha em mente que
a pratica docente também aprende e ensina da melhor maneira possivel, repensando a educacao

dos alunos como formagao para a vida e ndo somente para escolarizagao.

Na perspectiva psicopedagdgica, o aluno com deficiéncia, necessita do olhar e da escuta
do docente. Nisso, o professor devera buscar subsidios académicos e profissionais para lidar
com esse aluno, juntamente com uma equipe multidisciplinar, ou seja, precisa ser realizado um
trabalho especifico unindo professor, gestao escolar, familia, pedagogo escolar, psicopedagogo,

fonoaudiologo, psicologo, neuropediatra e demais profissionais envolvidos no tratamento.

O caso em pauta requer que todos os envolvidos no tratamento e na convivéncia, possam

conhecer mais sobre a condicdo dessa crianca, para poder atuar de modo multiprofissional,
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reconhecendo que as particularidades de cada caso precisam ser consideradas, tanto no ambito

da convivéncia familiar e social quanto no ambito da aprendizagem escolar.

Aos profissionais da escola, serd preciso reforcar conhecimentos e metodologias
valorizando tendéncias inovadoras e relevantes na sua area profissional. No que tange a familia
de I. C., a intera¢do deve permitir estreitar lagos, passando a assumir compromisso com a
formagao cidada e com o desenvolvimento global dessa crianga, possibilitando que as demais
relagdes familiares e sociais possam alcancar sucesso em prol da evolucao deste aluno. Tais

procedimentos também devem focar tentativas de combater ao fracasso escolar.
Partindo do que fora mencionado sobre a evolucao de I.C. podemos propor:

- Momentos de interacdes entre I. C. com os colegas, tanto com sua turma regular, como
com outras turmas da escola, como por exemplo: lanches coletivos, atividades integradas e
cooperativas, dindmicas de grupo para atividades psicomotoras, roda de bate papo, teatro de
fantoches, oficinas de corpo em movimento, contacao de historias, atividades culturais com a
participacao da familia e outros momentos que possam fazer parte da formacao para vida com

mais autonomia;

- Promover reunides com entre a equipe escolar e a familia de I.C., a fim de trocar ideias,
sugerir, pedir sugestao e tentar conhecer melhor os fatores internos e externos que envolvem a

crianca;

- Promover avaliagdes de habilidades e competéncias, de modo que nao somente I. C.

possa ser avaliado, mas também os profissionais da escola que o acompanham;

- Promover estimulos focados nas potencialidades da crianca para que ele possa superar
suas proprias deficiéncias: reforgos, elogios, conversas, desafios, motivagdo para realizar

atividades escolares de forma agradavel,

- Identificar as necessidades do aluno para construir e reconstruir momentos de
aprendizagem prazerosa e significativa. Exemplos: projetos multidisciplinares, painel
integrado, ampliacdo dos espagos e ambientes acessiveis e prazerosos para a crianga com

autismo;

- Encaminhar, principalmente os pais, mas se for possivel, devemos encaminhar toda a

familia para psicoterapia;
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- Recomendamos que o trabalho do professor especialista do AEE seja articulado com
os professores da turma regular de I. C., com a familia e com a equipe multiprofissional que o

atende;

- Tudo o que fora feito deve focar na a evolugdo desta crianga, inclusive buscar e
articular acdes de defesa de direitos, prevengdo, orientagdes, procurar prestagdo de servigos e

apoio a familia;

- O trabalho deve ser direcionado a melhoria da qualidade de vida e inclusdo de I. C. e

também de sua familia.

Para reforcar o que ja recomendamos e contextualizar que o tratamento de I. C.
requer agdes conjuntas, tanto para ele, quanto para sua familia, nada melhor do que retomar o

diz a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

Art. 2° Sdo diretrizes da Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista:

I - a intersetorialidade no desenvolvimento das ag¢des e das politicas e no atendimento
a pessoa com transtorno do espectro autista;

II - a participagdo da comunidade na formulag@o de politicas publicas voltadas para
as pessoas com transtorno do espectro autista e o controle social da sua implantagao,
acompanhamento e avalia¢o;

III - a atencdo integral as necessidades de satide da pessoa com transtorno do espectro
autista, objetivando o diagndstico precoce, o atendimento multiprofissional e o acesso
a medicamentos e nutrientes;

IV - (VETADO);

V - o estimulo a inser¢@o da pessoa com transtorno do espectro autista no mercado de
trabalho, observadas as peculiaridades da deficiéncia e as disposi¢des da Lei n® 8.069
de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente);

VI - a responsabilidade do poder publico quanto a informacdo publica relativa ao
transtorno e suas implicagdes;

VII - o incentivo & formacdo e a capacitacido de profissionais especializados no
atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista, bem como a pais e
responsaveis;

VIII - o estimulo a pesquisa cientifica, com prioridade para estudos epidemioldgicos
tendentes a dimensionar a magnitude e as caracteristicas do problema relativo ao
transtorno do espectro autista no Pais.

Paragrafo unico. Para cumprimento das diretrizes de que trata este artigo, o poder
publico podera firmar contrato de direito ptblico ou convénio com pessoas juridicas
de direito privado.

Art. 3° Sdo direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

I-avidadigna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade,
a seguranca e o lazer;

II - a protegdo contra qualquer forma de abuso e exploracao;

IIT - o acesso a acdes e servicos de satde, com vistas a atencdo integral as suas
necessidades de saude, incluindo:

a) o diagndstico precoce, ainda que ndo definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

¢) a nutri¢do adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagdes que auxiliem no diagnostico e no tratamento;

IV - o acesso:
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a) a educagdo e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

¢) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social. (LEI N° 12.746, DE 27 DE DEZEMBRO
DE 2012)

3. CONSIDERACOES FINAIS

Realizamos uma interlocucdo para trocar ideias com outros profissionais sobre e agregar
ao Estudo de Caso de I.C.. A discussdo ocorreu no dia 28/09/2020, via Whatssap e durou

aproximadamente 3h30min, onde participaram:

- Denis Carlos Santos — Professor de Caraté Adaptado; Instrutor de Pilates e de
atividades fisicas focadas na psicomotricidade para habilitagdo da PcD, Coordenador Técnico

de Desporto, Esporte e Lazer da FEAPAES/SE;

- Jacqueline Andréa F. de Sousa — professora de Lingua portuguesa, pedagoga,
psicopedagoga, mestre em Educacdo, Coordenadora Técnica de Educacdo e A¢ao Pedagogica

da FEAPAES/SE.

- Nivia Bianca Melo: psicologa, neuropsicologa, Coordenadora Técnica de Satude da

FEAPAES/SE.

Ap6s a equipe fazer uma leitura conjunta sobre o caso de I. C., discutimos que o autismo
¢ uma condi¢do da pessoa e que nossa analise deveria ir além de conceitos, dai, presumimos
partir da leitura médica, ndo como carater meramente patoldogico, mas para contextualizar

conhecimentos multidisciplinares, a fim de servir aos interesses de cada area ali reunida.

Reconhecemos que outras areas estdo contribuindo para o estudo, inclusdo escolar,
terapia e tratamento da pessoa na condicao do autismo, entre elas: a psicologia, pedagogia, a
psicopedagogia, a neurociéncia, a neurologia, a fonoaudiologia, a neurolinguistica, a

neuropsicologia, a fisioterapia, a terapia ocupacional, a psicomotricidade e outras.

Observando a descricdo do dito caso, percebemos certas perturbagdes da linguagem,
como fatores importantes ao diagndstico, tais como: parar de falar na idade de 1 ano e 7 meses;
algumas falas com discurso melhor organizado e outras assumindo discurso ininteligivel; ele

também denota consideravel prejuizo na produgdo da fala e momentos de discurso incomum.

Nesse ponto, repensando sobre fatores influenciadores internos e externos, nds coube
refletir que o diagnodstico ndo pode abrir mdo de uma avaliagdo envolvendo contextos e

sintomas. Portanto foi reconhecido que o autismo, como um transtorno que afeta varios
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aspectos, inclusive da linguagem, pode prejudicar consideravelmente a compreensdo, a

oralidade, a produc¢do escrita e a expressao gestual da pessoa afetada.

Pela descrigdo do caso, ha aspectos que afetam o nivel de compreensdo (maior
comprometimento), o nivel de expressdo (menor comprometimento) e o nivel de socializag@o
(consideravel comprometimento). A crianga demonstra consideravel dificuldade de evolugao

na escola (nos eixos da fala, escrita, leitura e compreensao) e nos aspectos sociais e afetivos.

Refletimos que para se alcangar um diagnostico mais competente, necessitamos
distinguir o quadro sintomatico organico do quadro emocional do paciente. Como no autismo,

sabemos que hé influéncias de fatores internos e externos na condicao da pessoa afetada.

Sabemos que certas condi¢des sdo incididas pelo fator emocional, como por exemplo,
as estereotipias, assim, essa estreita relagdo entre os dois quadros, pode provocar prognosticos

ou diagnosticos com equivocos ou com hipoteses mais distantes do fendmeno.

Outra coisa que discutimos ¢ que mesmo com certo nivel de preservagdo da
compreensdo da linguagem, I. C. realiza determinadas operagdes sintaticas com mudancgas
considerdveis no proceso de comunicacdo, tais como: embaralhar a fala ou utilizar termos

inadequados, ou mesmo proferir palavras ndo compreensiveis no contexto situacional.
Tal quadro sintomatico nos faz levantar duas hipoteses:
- Fala reduzida
- Agramatismo.

Sobre isso, vamos retomar Kolk e colaboradores (1985) apud Lou-Ann Kleppa (2009,
p. 10) falando sob o ponto de vista da Adaptacao

A falareduzida produzida por sujeitos com agramatismo é resultado de uma adaptagio
do sujeito a sua incapacidade de processar operagdes sintaticas simultaneas. Para
evitar uma sobrecarga computacional, o sujeito agramatico planeja sentencas
simplificadas, que chamamos de fala reduzida.

Notamos, pelas descri¢cdes do caso, que o ambiente escolar parece incomodar I. C. Na
realidade, observamos que os momentos de avaliagdes representam situagdes mais adversas ao
seu prazer, tendo em vista que nesses momentos, a crianga, promove divagacdes, digressoes e

determinados devaneios para conseguir evadir-se do local de ocorrer maior monitoramento.

Outras atitudes para afastar-se ou fugir das atividades ou de trabalhos escolares que ele

ndo gosta sdo as birras, as quais devem ser analisadas com cautela, j4 que podem representar
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uma forma de protesto aquilo ndo prazeroso, ou até mesmo desgostoso para a crianga afetada
pelo autismo. Ou pode ser formas de autorregulagdo perante situacdes inesperadas, ou

ocorréncias que o contrariam.

Relacionamos alguns comportamentos de 1. C. ao fato de que quando o olhar e a escuta
terapéutica ndo consegue identificar corretamente aos fatores internos e externos que
influenciam na condi¢do do paciente, isso pode acarretar relutdncia da crianga em relagdo ao

tratamento, ou aos ajustes de suas proprias dificuldades na produgao escolar.

Notamos que raramente as atividades e avaliacdes escolares sdo compreendidas por I.
C. O que nos leva a hipotese que o grau do desempenho escolar solicita que a avaliagdo seja
cuidadosamente elaborada e acompanhada pelo professor da classe e pelo professor especialista
do AEE. Assim, provavelmente sera preciso o apoio de um ledor e de um transcritor durante as

avaliagdes.

Portanto, cabe ndo somente ao professor, mas também a familia combater as
possibilidades de reprovacao, de desisténcia, de conflitos, de angustias e demais problemas que
possam oportunizar o fracasso escolar desta crianca. Entao ¢ importante que 1.C. seja motivado
por atividades escolares e interagdes sociais que reforcam ao uso adequado de palavras para

operacionalizar comunicagao mais assertiva.

Também temos noc¢do que provas e/ou testes especificos de avaliagdo, ocupam-se
identificar alteragdes em nivel fonético, sintdtico, semantico ou pragmatico, a partir da fluéncia
do discurso, da compreensdo, da repeticdo e da nomeagao como realizagdes da linguagem,

sendo assim, ¢ importante que a escola tenha um curriculo interdisciplinar.

Promover a monitoragdo ¢ importante para acompanhar a crianga na condi¢ao de
autismo, mas para que isso ocorra, sera preciso que o aluno sente préximo do professor para
assegurar o contato visual e manter o vinculo professor-aluno. Outra forma de se trabalhar sera

promovendo leitura em voz alta, recitar poesias ou cantar.

Essas propostas de trabalho ajudardo se as historias ou as musicas forem parte do

repertdrio prazeroso desta crianga. Assim como, a maneira que as mesmas serao realizadas.

Concluimos que em todos os trabalhos, o foco deve ser a evolugdo de I. C. Portanto, o
olhar e escuta ndo pode desmerecer as capacidades e habilidades dele, haja vista que o desatento

de quem o acompanha na escola, além de desmerecer a pessoa na condi¢ao de autismo, também
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podera causar constrangimento e apatias por parte dos outros colegas, gerando fatores externos

negativos.

Por fim, refletimos que para melhorar as relagdes com 1. C., podemos adotar fala mais
lenta (o autista precisa de tempo para entender o significado das palavras); proferir frases curtas
(sdo melhores acompanhadas por eles); ficar atento se a crianga entendeu o que foi dito; associar
a interagdo verbal ou escrita com palavras-chave ao contexto do discurso; utilizar expressdes

faciais, gestos e codigos (podem facilitar a compreensao da comunicagao pelo aluno).
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CAPITULO 8

A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS FRENTE A
PROMOCAO DE ASSISTENCIA PSICOLOGICA DENTRO DAS UNIVERSIDADES

Gabriel Campelo Sotero, Graduando de Psicologia, Universidade Federal do Delta do
Parnaiba

RESUMO

O ambiente universitario possui atravessamentos especificos, ¢ nele que a maioria de jovens
adultos recém saidos do ensino regular, veem como a grande oportunidade definidora de
sucesso ou como direcionadora profissional. Levando em conto que jovens adultos estdo cada
vez mais sofrendo com demandas psicologicas graves na nossa sociedade, o ambiente
académico pode se direcionar como um potencial desencadeador de impactos em satide mental,
como também como um ambiente que pode buscar estratégias para acolher ou trabalhar a satide
mental destes estudantes. O Seguinte trabalho buscou fazer um apanhado historico da
assisténcia psicoldgica nas universidades brasileiras, bem como buscar entender como este €
um ambiente que afeta a saide mental de estudantes e explanar sobre a importancia em se
discutir promogao de satide mental dentro do ambiente académico.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes universitarios, Assisténcia psicologica, Satde Mental.

INTRODUCAO

O estudante universitario durante toda a sua graduagdo, vivencia mudangas sociais e
psicologicas junto de sentimentos € emogdes que vao do estresse ao prazer, isso faz com que
questdes de natureza psiquica surjam e necessitem de um acolhimento profissional adequado
(Garcia, Bolsoni-Silva & Nobile 2015). De acordo com Graner (2017), o sofrimento psiquico
atinge (30%) dos estudantes universitarios brasileiros e, em escala mundial, esse nimero pode
chegar até (49%). Logo, pelo menos um a cada dois estudantes universitdrios, sofre com

questdes relacionadas a saude mental.

Dentre os mecanismos de cuidado e prevengdo para com a satde mental encontrados
dentro das instituicdes de ensino superior, se encontra a assisténcia psicolégica, fornecida por
profissionais em psicologia e em boa parte das vezes também por profissionais em formagao.
Embora a assisténcia psicologica seja pouco discutida na literatura, a busca pela mesma vem
aumentando consideravelmente, a0 mesmo tempo que diversas novas descobertas relacionadas

a transtornos psicolégicos vao surgindo (Bardagi & Hutz, 2011; De Andrade et al., 2016).
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No Brasil, a efetivacdo dos Servigos Escola de Psicologia (SEP), também conhecidos
como servigos “clinica-escola”, estdo diretamente ligados com a historia dos cursos de
psicologia e regulamentacdo da profissdo do psic6logo no pais. Foi durante a década de 60 que
se pensou num mecanismo que prepare-se melhor estes profissionais em formagao, a0 mesmo
tempo que se buscava fazer com que uma boa parte daquela determinada comunidade
populacional proxima, fosse atendida, dando assim origem aos servi¢os de clinica-escola

(Herzberg & Chammas, 2009; Loreto, 1985).

Ao mesmo tempo que beneficia a populagdo que vive proxima a instituicao de ensino,
a assisténcia psicologica também estd aberta aos estudantes universitarios, com a intencao de
encaminhar questdes que estejam causando sofrimento ao aluno. Essa assisténcia deve ser feita
de forma que vise ndo s6 (e apenas) auxiliar a melhora do desempenho académico dos alunos,
mas também atuar como acolhedora para qualquer tipo de situagdo e finalidade que o aluno

venha a apresentar (Silva & Bardagi, 2016).

Nas ultimas décadas, houve uma crescente preocupagao das instituicdes de ensino
superior com a questdo da saude mental de seus alunos, tendo se concretizando varios
programas de assisténcia e conscientizagao sobre o tema principalmente nas universidades
publicas. Mesmo assim, o atendimento efetivo diante das demandas psicologicas apresentada
pela maior parte dos estudantes, ainda € escasso dentro das universidades. Porém, os servicos
de clinica-escola estdo conseguindo em boa parte cumprir com um dos seus maiores objetivos
desde a sua implementagdo, que era tentar buscar uma formagao mais adequada e incisiva
profissionalmente, além de terem se tornando referéncia importante no auxilio a populagao de
baixa-renda e periférica que possuem poucas condigdes econdmicas para terem processos de

terapia convencionais (Amaral et al., 2012; Fernandez & Rodrigues, 1993).

Para Alves (2014), a prevencao e intervencao para com a saude mental de estudantes
universitarios ¢ uma questdo de saude publica e atinge muito além do que apenas um melhor
desempenho académico ou a diminui¢cdo dos indices de desisténcia nos cursos de graduagdo,
elas também formam um processo importante para uma vivéncia mais saudavel daquele
individuo e uma condi¢do de formacao académica menos frustrante, impactando posteriormente

na atuagdo futura daquele profissional.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Um retrato das principais demandas enfrentadas pelo estudante universitario

Estudos sobre a saude mental de estudantes universitarios comegaram a ser discutidos
inicialmente nos Estados Unidos e Europa no inicio do século XX. Eles surgiram
principalmente pela demanda de que os universitarios passavam por uma fase de certa
vulnerabilidade psicoldgica, e que as instituicdes onde os mesmos estavam tinham dever de
prestar atendimento diante dessas necessidades (Moura, 2015; Cerchiari, Caetano, & Facenda

2005).

O primeiro estudo sobre satide mental dos estudantes universitarios brasileiros ¢ datado
do ano de 1958. Nessa pesquisa, identificou-se que um terco dos estudantes atendidos no
servico de ‘“higiene mental” da Universidade Federal de Pernambuco no ano de 1956,
apresentaram o que foi chamado de sintomatologia neurdtica, e os outros dois terg¢os, problemas
relacionados a personalidade e padrdes de reacdes emocionais inadequadas. As queixas se
relacionavam mais com a vida pessoal do que académica dos estudantes, mas os universitarios
também reconheciam que os fatores emocionais prejudicavam o rendimento académico (Neves

& Dalgalarorondo, 2007).

Como ja se ¢ de conhecimento no campo da psicologia ha muito tempo, fatores
emocionais estdo estreitamente ligados com transtornos psicolégicos ou condigdes de afetagao
psiquica (Harris, 2015). Pinho (2016), constatou que as principais queixas e buscas por
assisténcia psicologica dentro de uma institui¢do de ensino superior particular foram causadas
por déficit ou dificuldades nas habilidades sociais seguidas de transtornos de humor, quadros
de dependéncia quimica e depressdo. Fatores ainda como baixa autoestima, dificuldades de
adaptacdo e comunicacdo e transtornos psiquicos em alunos recém chegados no ambiente
académico, podem também se caracterizar em desafios emocionais no percurso do aluno
durante a graduagdo, mostrando assim que os mesmos possuirdo a necessidade de buscar
alguma ajuda psicolégica em algum momento do seu percurso académico. (Venturini &

Goulart, 2016).

J& os pesquisadores Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005), realizaram uma pesquisa
na Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, com a finalidade de subsidiar propostas de

promogao e de intervencao no cuidado a saude mental e qualidade de vida dos estudantes da
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UEMS. Na seguinte pesquisa, realizada com 69 estudantes universitarios, as demandas mais
frequentes dos usudrios que buscavam atendimento no centro de atengdo psicologica foram:
cansago, dificuldades de concentragdo e aprendizagem, esquecimento, perturbagdo do sono,
sentimento de fracasso, irritabilidade, inquietacdo, inibigdo, timidez, baixa autoestima,
inseguranca, desanimo e dificuldades nos relacionamentos interpessoais. Os académicos
tiveram entdo seus diagndsticos agrupados onde foi sintetizado que suas principais dificuldades
eram caracterizadas como psicolégicas ndo psiquidtricas relativas ao autoconhecimento,
dificuldades de personalidade, dificuldades interpessoais-familiares ou do grupo social
proximo, crises de identidade profissional, desempenho académico insatisfatorio e a formagao

de valores pessoais.

Segundo ainda o estudo de Cerchiari, Caetano e Faccenda (2015), as dificuldades
psicoldgicas ndo psiquiatricas que, apesar de ndo estarem previstas nos critérios diagndsticos
do DSM-IV, sdo de importancia clinica e terapéutica, e foram responsaveis por 44,7% dos
diagnosticos. Os diagnosticos, segundo o DSM-IV, foram: transtornos de ansiedade
generalizada (38,3%); transtorno pelo uso de substancias: dependéncia (2,6%) e abuso (2,6%);
transtorno alimentar: anorexia (1,3%); transtorno de panico sem agorafobia (1,3%); transtorno
obsessivo compulsivo (1,3%); transtorno depressivo maior (1,3%); transtorno de personalidade
esquiva (1,3%) e transtorno de somatizagdo (5,3%). Nao foram encontrados transtornos

psicoticos.

No estudo realizado por Pinho (2016), foi feita uma caracterizacdo de prontuarios em
um programa de atendimento psicoldgico ao estudante de uma instituicao de ensino superior
particular, localizada no meio oeste de Santa Catarina, no ano de 2011. De acordo com a
pesquisa, foi identificado que as principais queixas se caracterizaram principalmente por déficit
ou dificuldades nas habilidades sociais, seguidas de transtorno de humor com maior incidéncia

de quadros depressivos e dependéncia quimica.

Segundo a V Pesquisa Nacional de Perfil dos Graduandos no Brasil (2019), Grande
parte dos estudantes situados nas universidades sdo aqueles com média de 24 anos de idade e
que vieram de uma outra localidade. Castro (2017), também coloca que os estudantes que vivem
no mundo académico ainda compartilham singularidades que outros grupos ndo possuem, elas
vao desde conciliar trabalho com uma rotina exaustiva de curso superior, até mesmo pensar em
decisdes durante o curso que irdo tragar seus perfis profissionais, € por consequente, suas vidas.

Cremasco e Baptista (2017), revelaram ainda através de um estudo que entre 15% e 25% dos
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estudantes universitdrios durante o periodo académico, irdo desenvolver algum tipo de
transtorno mental severo com potencial de se prolongar futuramente nas suas vidas,

prevalecendo condi¢des de ansiedade e depressdo como os mais recorrentes.

A carga horaria muitas vezes cansativa, o acimulo de compromissos académicos, ¢ a
convivéncia com colegas e professores, esta entre os fatores que influenciam o surgimento de
novos problemas (como por exemplo, o estresse) para aqueles que acabaram de sair da escola
e nao estdo muito acostumados com algumas propostas tipicas do ensino superior (Ribeiro,
Mussi e Pires, 2019). Além do ambiente académico, também ¢ preciso levar em conta
caracteristicas como renda, raca, género, orientacao sexual, dentre outras fatores individuais de
cada pessoa que interagem diretamente em como essa pessoa vai encarar essa nova vida

académica (Guimaraes, 2014).
Sobre desempenho académico e saiide mental

O desempenho académico ¢ um fator determinante na manutengao da saide mental do
estudante, na maioria das vezes, o estudante busca a ajuda psicologica exclusivamente por nao
estar satisfeito com seu desempenho académico ou por estar tendo dificuldades de
aprendizagem na sua graduacao. Porém, se torna de papel fundamental do terapeuta ou dos
profissionais em satide mental, ndo levar o processo terapéutico apenas como objetivo de
melhora de desempenho académico, a prioridade deve ser sempre a satide psiquica e emocional
do estudante (Alves, 2014). O desempenho académico pode ainda ser compreendido por
diferentes teorias e abordagens que vao estabelecer diferentes parametros de mensuracao para
este. Essas teorias devem ser adaptadas ao meio que estdo sendo inseridas, pois os diversos
contextos que sao apresentados servem de base para entender como se da o processo de

aprendizagem e como ¢ definido o que ¢ desempenho académico (Raash & Martins, 2016).

Além disso, pode-se afirmar que o desempenho académico também estd ligado
diretamente a expectativa académica, qualidade de vida, satisfacdo com a autoimagem, estresse
e depressdao. Esse conjunto de fatores deixa a temadtica aberta sobre como podemos definir
aprendizagem e quais sdo os fatores externos que auxiliam ou prejudicam no desenvolvimento

do progresso académico (Teixeira et al., 2016; Ambiel, Santos & Dalbosco, 2016).

Uma outra questao relevante para entendermos o desempenho académico e sua ligagdo
com a satide mental, ¢ a nocdo de como as habilidades socioemocionais s3o importantes nesse

processo dentro do ambiente académico. Tendo uma literatura cientifica vasta com diferentes
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perspectivas a respeito do assunto, de praxe, se torna necessario apenas compreender a ideia de
que as relacdes interpessoais € a forma como o estudante encara a desaprovagdo ou conflito,
sdo extremamente frequentes no ambiente académico e interferem na qualidade da
aprendizagem e no seu desempenho em geral, o que consequentemente leva a frustacdes e
conflitos internos. Este ¢ um tipo de habilidade que seria importante ser trabalhada para a
convivéncia no ambiente académico, ja que ela é capaz de fazer com que o individuo esteja
mais preparado para enfrentar diferentes contextos e situacdes desconfortantes e ajuda a
desenvolver repertorios de autoconhecimento e resiliéncia (Valentim & Lauros, 2014; Souza,

2017).
A assisténcia psicoldgica dentro de instituicoes

Por mais que para a psicologia seja comum pensar que esta ¢ uma profissao que atua
em diferentes contextos e de diferentes formas, para uma boa parte do imaginario social, a
atuacao do psicologo ainda ¢ entendida como numa clinica-consultério com local especifico, o
que muitas vezes acaba provocando estranheza ao se promover a ideia principalmente a
estudantes recém chegados, de que ha um atendimento psicolégico funcionando, por exemplo,
dentro da universidade. J4 para o psicdlogo, ¢ impossivel ndo por em debate como o ambiente
académico ¢ importante no atendimento e acolhimento aos estudantes universitarios dentro de
uma universidade, o proprio contexto académico em si, os finais de periodo, a reta final do
curso, dentre outras situagdes, sdo sempre encaradas de forma muito intensa pelos estudantes e

este profissional precisa estar atento a isso (Souza & Cury, 2015; Perches, 2009).

Como foi evidenciado anteriormente através de estudos e pesquisas, ha dentro do
ambiente académico claras demandas e buscas por acompanhamento que ndo podem ser
ignoradas, sendo os servigos de assisténcia psicologica essenciais para instituigdes como essa.
Dai a importancia que se tem em monitorar ¢ formular estudos sobre quais sdo as principais
demandas, para assim, ser possivel ndo provocar apenas mudangas individuais, mas também
modificar fendmenos e estruturantes que atuam dentro dessas instituicdes de forma negativa

em relacdo a satide mental dos individuos (Amaral et al., 2012; Serpa & Santos, 2001).

No Geral, hoje no Brasil, cada curso de psicologia e sua respectiva instituicdo de
ensino administra o SEP de uma diferente forma, alguns tem espago funcionando vinculados a
outros cursos (possuindo trabalhos integrados ou nao), os profissionais em formag¢do podem
atuar no servico desde extensoes, trabalhos curriculares referentes a disciplinas até estagios

obrigatdrios ou ndo (Gomes & Dimenstein, 2016). Em relacdo a pesquisas e estudos dentro do
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espago do SEP, Martuano, Silvares e Oliveira (2014), recomendam que este seja um campo
mais contemplado por pesquisadores egressos € em formagao, tendo em vista a importancia que

o servi¢o tem para a saude da comunidade académica e em geral.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, evidenciou-se o potencial dos servigos de assisténcia
psicoldgica dentro das universidades, levando em conta que eles podem estar atuando para
promover agdes que amenizam o sofrimento académico e fazem o aluno obter uma nova
compreensdo de si e da graduagio. E também um servigo que pode atuar enquanto um preventor
de possiveis conturbacdes e conflitos internos e externos que os estudantes venham a ter durante
a graduacdo. Deve-se assim se pensar na psicologia enquanto um mecanismo de beneficio a
sociedade e a saude académica, enquanto uma disciplina/profissdo que ¢ pega fundamental
nesse processo de apoio, acolhimento e atencao, e por isso, deve valorizar e estd em constante

adequacao com os seus servicos que promovem saude mental.

A literatura cientifica apresentada, foi clara em relacdo aos principais transtornos e
condi¢cdes vivenciados pela populagdo universitaria, sendo a maioria psicologicos e nao
psiquiatricos, € muitos sobre questdes de relacionamentos interpessoais e de convivéncia, o que
nao deve ser entendido como algo menos grave, ja que, como ¢ de conhecimento campo da
psicologia, na maioria das vezes essas condi¢des sempre estdo ligadas a outras ou podem

desencadear possiveis quadros piores no futuro se forem negligenciadas.

Outrossim, fica também claro que satide mental e desempenho académico podem estar
ligados mas precisam ter atengdes de forma separadas, no sentindo de que ndo se deve
encaminhar o processo de saide mental com o objetivo unico de se chegar ao bom desempenho
académico, como também reduzir a busca por assisténcia psicoldgica como apenas um recurso
para este fim. No mais, o que de mais importante deve ser preservado nesse processo ¢ a busca
por tentar entender quais sdo os principais conflitos que o aluno esta enfrentando na vida
académica, investigar o que perpassa pela concepgao pessoal deste estudante em relagdo a do
profissional em formacdo, estd atento ao agravamento de quadros em recorréncias de
influéncias do momento académico, e principalmente, manter a assisténcia psicologica

enquanto um espago disposto a acolher e ouvir.

Prontamente, ¢ também interessante e necessario que os servicos de assisténcia

psicologica possuam estratégias e se mantenham disponiveis para sempre estarem dialogando
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com a comunidade académica e com a administracdo da institui¢do, assim, serd sempre mais
facil fortalecer e criar novas fungdes e mecanismos possiveis para estes servigos estarem

fornecendo ajuda adequada em satde mental para seus estudantes.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo realizar uma analise sobre o filme Fragmentado, a partir da
representacao dos sinais e sintomas psicopatologicos vivenciados pelo protagonista Kevin que
sofre de Transtorno Dissociativo de Identidade e da condugdo dos atendimentos da psiquiatra
Karen Fletcher. Pretende apresentar também, possibilidades de atuacao da psicologia, a partir
de uma perspectiva clinica humanista-fenomenologica e de contribuicdes da psicopatologia
fenomenologica. Trata-se, portanto, de uma analise filmica enfocada em realizar uma
interpretacdo sobre o filme Fragmentado, de modo a retornar constantemente a pelicula para
perceber a ligacdo entre os elementos que a compdem. Destaca-se que se optou especificamente
pelo tipo de andlise filmica intitulado de analise de conteudo, a qual considera o filme como
um relato, focalizando somente na tematica abordada pela trama. Percebeu-se que Fragmentado
apresenta exageros cinematograficos que muitas vezes terminam por prejudicar a possibilidade
de se ter uma representacdo mais realistica de uma pessoa que sofre de Transtorno Dissociativo
de Identidade. Outro aspecto identificado, foi o foco demasiado dos atendimentos psiquiatricos
nos sinais e sintomas psicopatologicos. Nesse sentido, tecer consideragdes humanistas-
fenomenologicas sobre o filme, possibilita considerar Kevin além de seu diagndstico, de modo
a demonstrar a importancia dessa postura, em detrimento de atuagdes que se centram mais nas
caracteristicas do transtorno do que na pessoa em sua singularidade e complexidade. Tal
perspectiva, possibilita o distanciamento de uma interpretacao precoce e estatica sobre Kevin.
O foco estaria na historia de Kevin, no que ele sente, no modo como ele representa e experiencia
o seu sofrimento, tentando alcancar assim, a sua singularidade.

Palavras-chave: psicopatologia; diagndstico; transtorno dissociativo de identidade; psicologia;
psicoterapia.
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INTRODUCAO

Fragmentado (“Split”, Estados Unidos, 2016, 117 min.) narra a historia de Kevin
Wendell Crump (James McAvoy), vitima de abuso infantil e que sofre do Transtorno
Dissociativo de Identidade (TDI). Sob a direcdo do cineasta Manoj Night Shyamalan, o filme
conta a historia da vida de Kevin a partir do desenvolvimento de suas multiplas personalidades,
as quais detém caracteristicas distintas e muito singulares. Destaca-se que apesar da existéncia
de 23 personalidades diferentes, apenas 6 tomam “a luz” para si durante o filme, onde tomar “a
luz” seria os momentos em que elas aparecem de modo a dissociar-se da identidade real
(Kevin), sao elas: Dennis, Patricia, Hedwig, Berry, a Fera e, algumas vezes, o proprio Kevin,

que ¢ considerada sua personalidade real.

Na trama, os atendimentos psicoterapicos da psiquiatra Karen Fletcher, interpretada por
Betty Buckley, servem como estratégia para descrever os comportamentos de Kevin, ao mesmo
tempo em que confere um sentido relacionado ao signo “superpoder”. Nesta perspectiva, o valor
semantico carrega consigo um carater didatico persuasivo para a trama, embora ndo se sustente

nem na evolu¢ao da narrativa e menos ainda, na realidade extra fic¢ao.

Neste contexto, Karen Fletcher da voz a Kevin por meio de atendimentos psicoterapicos,
possibilitando que a psiquiatra perceba a existéncia de 23 personalidades. No instante em que
Karen passa a ouvir cada uma das identidades a partir de suas particularidades, toma
consciéncia de que elas surgiam em resposta a algum momento traumatico vivido por Kevin,
nos quais ele ndo dispunha de elementos cognitivos e afetivos suficientes para lidar com os

fendmenos que emergiam dessa experiéncia.

Posto isto, de acordo com o referencial tedrico dos autores Whitbourne e Halgin (2015)
tem-se que, etiologicamente, a caracteriza¢do do TDI ¢ descrita enquanto derivado de episddios
traumaticos diante dos quais o individuo na tentativa de inibi-los ou “retira-los” da consciéncia
desenvolve uma ou mais personalidades além da identidade real. Destaca-se que os
acontecimentos podem ser fisicos e/ou emocionais, cabendo as novas personalidades, a missao
de administrar de forma inconsciente o pensamento e o comportamento do sujeito ao se deparar
com circunstancias estressantes. Pesquisas na 4rea psiquidtrica corroboram esta ideia,
afirmando que pessoas com transtornos dissociativos possuem altas taxas de prevaléncia de
abuso fisico e sexual na infancia (FOOTE; SMOLIN; KAPLAN; LEGATT; LIPSCHITZ, 2006
apud WHITBOURNE; HALGIN, 2015).
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Muitas vezes uma pessoa que sofre de TDI involuntariamente suspende a real identidade
e sem ter consciéncia desse movimento existencial, passa a assumir outras identidades que
figuram como formas de ser no mundo. Sendo assim, ao estar vivenciando o mundo por meio
de determinada identidade, aquela que lhe € a original, permanece imperceptivel a si mesmo.
Como consequéncia, ocorrem variagdes ou falhas na memoria, chamadas de amnésia
dissociativa que possibilitam o paciente habitar diferentes identidades sem, contudo, continuar
as vivéncias de uma identidade a partir de outra identidade, ou seja, possibilitam fragmentar-
se, de modo a serem pessoas diferentes e com vivéncias diferentes umas das outras

(WHITBOURNE; HALGIN, 2015).

Diante disso, o objetivo do trabalho em questdo, ¢ apresentar uma analise do filme
Fragmentado, a partir da representacao dos sinais e sintomas psicopatoldgicos vivenciados pelo
protagonista Kevin que sofre de TDI e da condu¢do dos atendimentos da psiquiatra Karen
Fletcher. Além disso, pretende-se apresentar, possibilidades de atuacdo da psicologia com
relacdo a Kevin, a partir de uma perspectiva clinica humanista-fenomenolégica e de
contribui¢des da psicopatologia fenomenolédgica. Caracterizando-se como uma possibilidade
de inser¢ao de uma psicologia que se interessa pela pessoa para além do diagnostico. No caso
do filme em questdo, busca considerar em primeiro plano Kevin, antes do transtorno

propriamente dito.

Destaca-se que estas duas teorias, buscam compreender os transtornos mentais enquanto
condicdo de possibilidade de uma existéncia adoecida, rompendo assim com os padrdes
predominantes de satde, especificamente acerca do normal e do patoldgico, que rotulam e

afastam os sujeitos que tém um laudo diagnostico (SOUZA; CALLOU; MOREIRA, 2013).

METODOLOGIA

Trata-se de uma andlise filmica do filme Fragmentado, enfocando nas representacdes
que sdo feitas sobre Kevin, acerca dos atendimentos psiquidtricos e do TDI, de modo a buscar
tecer consideragdes sobre esses aspectos, a partir de uma perspectiva clinica humanista-
fenomenologica e da psicopatologia fenomenoldgica. Destaca-se que delinear uma possivel
narrativa sobre a vida de Kevin se mostra um desafio frente as poucas informacdes que o filme
disponibiliza acerca disso, o que coloca os autores dessa analise em uma posi¢do muito mais

de sujeitos que tentam montar um quebra cabega que esta faltando pecas, do que de pessoas que
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realmente tiveram acesso a todas as pecas necessarias para apresentar o entendimento integral

dos fendOmenos.

J4

Faz-se importante delimitar que o objetivo de uma andlise filmica ¢ elucidar o
funcionamento de um determinado filme de modo a realizar uma interpretacdo sobre ele. Para
tanto, € preciso fragmentar a trama, separa-la em elementos, buscando identificar as partes que
compdem o todo e, apods isso, apreender a articulagdo entre elas. Vale pontuar que essa acao
ndo diz respeito a constru¢do de um outro filme, mas sim ao retorno constante a pelicula para

perceber a ligagdo entre os elementos encontrados (PENAFRIA, 2009).

Destaca-se que se optou pelo tipo de analise filmica intitulado de andlise de contetdo.
De acordo com Penafria (2009), esta categoria mencionada, considera o filme como um relato,
focalizando somente na tematica abordada pela trama. Para a aplicacdao deste tipo de andlise, o
primeiro passo ¢ identificar o tema do filme. O segundo passo se refere a realizacdo de um

resumo da histdria, seguida da decomposigao do filme.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Enquanto tentativa de montar as pecgas encontradas do quebra-cabega, apresenta-se no
decorrer do texto as percepgoes alcangadas. Uma delas diz respeito a episddios traumaticos que
Kevin sofreu em sua infancia, os quais nao sao colocados de forma clara no filme, mas fica
nitida a influéncia desses acontecimentos no desencadeamento do TDI e por conseguinte, da

fragmentacao de sua identidade real.

Uma das personalidades de Kevin ¢ chamada por ele de Dennis. Sob o comando dessa
personalidade que apresenta caracteristicas controladoras e até certo ponto protetoras, ele
sequestra trés garotas para o que ele chama de sacrificio maior. Nasce entdo, a vigésima quarta
personalidade de Kevin a qual ¢ chamada de “A fera”. A mesma surge com o objetivo de
limpar/retirar os impuros que estdo no mundo. Devendo-se a isso, a razao do sequestro das trés
garotas, por considera-las “impuras”, ja que para Dennis, elas nunca sofreram em suas vidas.
Limpeza essa que Kevin anseia fazer por estar ligada a traumas sexuais vivenciados por ele
com duas das garotas, as quais teriam pego as maos dele e colocado sobre os seios delas em
uma visita escolar que as mesmas fizeram com a turma do ensino médio no zooldgico em que

Kevin trabalha. Toda a trama se desenrola assim, em torno deste dito sacrificio maior, onde as
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garotas sdo mantidas em um cativeiro € comec¢am a ter contato com cada personalidade que

compde esse individuo aparecendo de forma diferente e com suas devidas nuances.

Outra personalidade muito atuante na trama ¢ Patricia que € a Unica personalidade
feminina de Kevin que é representada na producao cinematografica. Em alguns momentos, ¢é
mostrada como a pessoa responsavel por alguns afazeres domésticos e pela tutela das jovens

mantidas em carcere e de Hedwig, a personalidade criancga de Kevin.

Hedwig, por sua vez, ¢ a crianga que Kevin ndo pdde ser. Esta personalidade parece
possibilitar a Kevin, um espaco onde pode, de fato, tornar-se crianca e viver a infancia. Através
dessa espécie de Peter Pan, ele danga, brinca e desenha janelas para uma liberdade presente
apenas no ladico do brincar. Ingénuo e solitario, Hedwig ndo mede esforgos para fazer uma
amizade com as garotas raptadas. Paradoxalmente, ¢ ele que detém o controle da luz, que aqui

permitimos representar como a esperanca € a confianca de Kevin na inocéncia.

E justamente esse trio de personalidades - Dennis, Patricia e Hedwig - as quais parecem
se relacionar como uma familia, que geram o motim que objetiva alcancar a redengdo, isto &,
que aspira castigar aqueles que ao contrario de Kevin, nunca sofreram, punir os impuros. Sao
eles que querem a chegada da “Fera”, tida por essas personalidades como sendo um ser que

superou a imperfei¢ao humana.

“A fera”, por outro lado, talvez seja algo mais que uma personalidade, ¢ um manifesto

’ .

contra a humanidade e suas crueldades. “A fera” ¢ aquilo que devora quem nao sofreu porque
so ¢ digno da vida quem se permite sofrer. A vida s6 pode se definir enquanto tal a partir de
suas instancias fundamentais: a felicidade e o seu duplo, o sofrer; portanto, ambos sao
interdependentes e possuem o mesmo valor. Quanto a quem sofreu e sobreviveu, reserva-se a

palavra da propria fera: “vocé € igual a mim, regozije-se!” (MARC; SHYAMALAN, 2017).

Dito isto, no que se refere especificamente a analise do manejo clinico da psiquiatra
Karen Fletcher e da relagdo terapéutica estabelecida com o cliente, tem-se que ela ¢ uma
especialista em TDI e o filme deixa claro em diversas cenas, que a mesma dedicou sua vida a
atender pacientes com este transtorno e compreender como o mesmo se manifesta e quais sao
as suas implicag¢des na vida dos sujeitos. Em duas cenas especificas do filme (a que ela tem um
didlogo com um colega, provavelmente da area, e a que ela ministra a palestra sobre TDI através
de um servico de comunicacdo por video), Karen esclarece as suas concepgdes sobre o

transtorno, com base nos inimeros casos que ja atendeu: Ela aponta que as diversas
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personalidades que existem em uma pessoa com TDI, conseguem ser diferenciadas ndo apenas
na personalidade em si, mas também nas habilidades fisicas, exemplificando com o caso de um

paciente cego, mas que trés de suas personalidades possuiam a visao.

Um dos pontos positivos da atuacdo de Karen, ¢ a sua louvavel dedicagdo em tentar
provar para a comunidade cientifica que o TDI, ndo se trata de mentiras ou delirios dos
pacientes, mas sim de uma condi¢do real de sofrimento, onde o sujeito experimenta ter “varias
pessoas’ habitando em um mesmo corpo. A dedicagdo dela era tamanha, que a mesma possuia

inumeras pranchetas, contendo informacdes sobre cada uma das 23 personalidades de Kevin.

Entretanto, as falas da psiquiatra durante o filme, sinalizam que ela supervaloriza o TDI
tomando-o como algo quase que sobrenatural, como uma capacidade eximia da mente humana
de moldar-se diante dos traumas da vida. Parece que esta concepgao a fazia esquecer que Kevin
era um paciente em tratamento (e em sofrimento), dedicando-se mais a conhecer suas
personalidades e entender do que eram capazes, do que nomeadamente em ajuda-lo. Postura
esta que diverge bastante do modelo da clinica humanista fenomenologica e da psicopatologia

fenomenologica (MOREIRA, 2007; SOUZA; CALLOU; MOREIRA, 2013).

Cabendo pontuar que ¢ indispensavel que em um tratamento psicologico ou psiquidtrico
a relagdo entre o terapeuta e o cliente seja saudavel e permeada de confianca, para que o
processo possa ocorrer de forma positiva (MOREIRA, 2007). Percebia-se que a psiquiatra
buscava construir uma relagao de ajuda e de confianga. No entanto, o foco demasiado nos sinais
e sintomas do TDI e nas personalidades desencadeadas, parecia fazer com que a relagao

terapéutica ndo fosse entre ela e Kevin, mas sim, com o diagnostico dele.

Soma-se a isto, o fato de que a implicagao dela com o caso de Kevin era desmesurada,
chegando a sair de sua casa no meio da noite, para certificar-se de que estava tudo bem com
ele, tendo em vista que o mesmo estava passando por um periodo critico, ja que personalidades

indesejadas que haviam sido banidas, “assumiram a luz”.

Quanto a isto, ha concordancia entre psic6logos que em casos extremos de risco pessoal
para o cliente e para terceiros, o psicologo pode e deve tomar medidas mais efetivas no
tratamento, como aumentar o niimero de sessdes por semana ou até mesmo fazer intervencdes

por telefone, principalmente em caso de tentativas/ideagdes suicidas (ZANA; KOVACS, 2013).

Além disso, ¢ importante documentar as sessdes, contatos telefonicos, registrar o

acontecimento de atendimentos extras e incluir no momento do contrato terapéutico, a
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explicacdo de que o sigilo poderd ser quebrado em casos de risco de vida do cliente ou de
terceiros. Nesses casos especificos e com o consentimento do cliente, o psicoterapeuta ligara
para a familia (ZANA; KOVACS, 2013). Entretanto neste caso em especial, a psiquiatra se
afastou da consciéncia do limite necessario entre relagdo pessoal e profissional, de modo a ndo

agir de acordo com essas recomendagoes.

Diferentemente da postura adotada por Karen, existe a possibilidade de
acompanhamento psicoléogico a partir de uma perspectiva humanista-fenomenolédgica e do
aporte tedrico e ético da Psicopatologia Fenomenologica. Logo, no caso de Kevin, o foco nao
seria no diagnostico de TDI, mas sim na pessoa de Kevin e na relagdo que ele estabelece com

0s seus sintomas e como os interpreta e compreende (SOUZA; CALLOU; MOREIRA, 2013).

Nesse viés, o psicoterapeuta por meio do contato continuo com Kevin, desenvolveria
uma atuagao conduzida pelo principio de que a vivéncia nao pode ser reduzida ao diagnoéstico.
Desse modo, assumiria a crenca nas potencialidades do cliente, propiciando um ambiente sem
ameacas onde ele se sentiria acolhido e seguro. Nesse tipo de atendimento, Kevin poderia
trabalhar os seus traumas de forma ativa, na medida em que seria capaz de reconhecer sua
autonomia e de elaborar novas estratégias de enfrentamento a causalidade do seu sofrimento

(MOREIRA, 2009; BLOC; MOREIRA, 2013).

Assim, analisar o filme Fragmentado e em particular, as possibilidades de atuagao da
psicologia frente ao sofrimento de Kevin a partir de uma perspectiva humanista-
fenomenologica, ¢ levar em consideragao diversos aspectos, tendo como foco primeiro o que a
pessoa “Kevin” vivencia, a sua historia, o que ele sente, como ele representa e experiencia o
seu sofrimento, tentando alcancar a sua singularidade com vistas a sua completude. A intengao
seria captar a sensibilidade da crenga no potencial existente nele, acreditando que este ¢ capaz
de desenvolver-se em dire¢do ao seu crescimento, autodesenvolvimento e regulagdo,
independentemente de qualquer rotulagdo em decorréncia de um diagndstico de um transtorno

mental (MOREIRA, 2009).

Nessa perspectiva humanista-fenomenolégica, como aponta Moreira (2004), adota-se o
modelo fenomenologico na descri¢do dos transtornos mentais. Nesse ponto de vista, a condigdo
de satde ¢ definida como abertura a experiéncia, enquanto a doenca constitui um
distanciamento da responsabilidade de existir, na qual o individuo se encontra aprisionado em
um mundo particular e separado do mundo compartilhado. Neste sentido, Moreira (2007)

defende a importancia de uma atitude fenomenoldgica—existencial como sendo essencial, para
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o psicoterapeuta, onde este se orienta a partir do exercicio da intersubjetividade, isto ¢, na
relagdo entre sujeito-sujeito. Intencionando, assim, buscar os caminhos que o levardo a
aproximacdo de uma possivel compreensao do outro, possibilitando apreender o proprio

processo diagnostico.

Vale ressaltar que em conformidade com Moreira (2007), acerca da pessoa que procura
por psicoterapia, sugere-se que a mesma seja entendida ndo como determinada por um
diagnostico ou como um rétulo ou a partir de conceitos, classificagdes e categorias, mas sim
como um ser de possibilidades. E esse encontro de pessoa para pessoa que permite uma abertura
para a alteridade que ali existe. Cabe salientar que quando esse encontro ¢ atravessado
sobremaneira por um diagnostico, independente de qual seja, e ainda que de acordo com a
psiquiatria tradicional seja qualificada como uma patologia, ¢ entendida primeiramente como
uma expressao da singularidade do sujeito, que carece ser comunicada e compreendida. Por
conseguinte, pensar em Kevin inicialmente a partir do TDI ¢ limitar as possibilidades de ajuda
a ele. Nesse viés, antes de qualquer classificacdo diagnostica, € preciso considerar a pessoa para

além do diagnoéstico, reconhecendo seu modo unico de ser no mundo.

Soma-se a isso o fato de que na psicopatologia fenomenologica ha a busca por se “abster
de todo prejulgamento e por ndo se interessar pelo sintoma, mas pelo fendmeno, nao pelos
doentes, mas pelas maneiras de viver" (TATOSSIAN apud BLOC; MOREIRA, 2013, p. 31).
Dessa forma, ndo se diagnosticaria, por exemplo, o TDI em Kevin, mas antes a existéncia de
personalidades desenvolvidas com o objetivo de ele fragmentar-se de determinados traumas
vividos, buscando entender o papel que elas cumprem para Kevin em sua vida, compreendendo-

as como modos de existéncia que se apresentam ao psicologo (BLOC; MOREIRA, 2013).

Segundo Tatossian, "o disturbio do paciente ¢ percebido ndo depois e a partir do
sintoma, mas com ¢ no sintoma" (1994, p. 93 apud BLOC; MOREIRA, 2013). Portanto, esse
entendimento possibilita o distanciamento de uma interpretacao precoce, presumida e estatica
sobre Kevin. Assim sendo, o psic6logo ndo adotaria a postura de alguém que busca uma “cura”
para Kevin, mas de uma pessoa que esta interessada em considerar a experiéncia e o seu ser-
no-mundo, buscando compreender e aceitar a expressdo desse sujeito (BLOC; MOREIRA,

2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

No geral, apesar da boa construgdo da trama e de ser apresentado em uma linguagem
acessivel o que o torna mais atrativo e de facil entendimento para o publico, € importante realgar
que Fragmentado apresenta exageros cinematograficos que muitas vezes terminam por
prejudicar a possibilidade de se ter uma representagdo mais realistica de uma pessoa que sofre
de TDI. Um exemplo disso, ¢ o carater sobrenatural que ¢ atribuido a Fera como meio de atrair
a atencao dos espectadores. Devido a isso, a abordagem de um tema complexo (a saide mental),

partindo da dimensdo do sobrenatural, acaba refor¢ando determinados estigmas.

Outra caracteristica passivel de criticas, diz respeito a representagdo que se fez de uma
psiquiatra, por igualar ndo s6 essa, mas em extensdo, outras profissdes, como € o caso dos
profissionais de psicologia, a verdadeiros “Sherlock Holmes”, que tentam desvendar os
mistérios do transtorno. Tal aspecto, termina por desconsiderar a pessoa Kevin, deixando em
segundo plano o objetivo principal do acompanhamento clinico psicolégico e/ou psiquiatrico,
que ¢ construir junto ao cliente/paciente formas de amenizar o seu sofrimento e de com ele

lidar.

Dito isto, se faz importante atentar que tais aspectos despertam também para a
problematizagdo acerca da representacdo que muitas vezes ¢ feita sobre as pessoas com
transtornos mentais, € a0 mesmo tempo faz refletir sobre o lugar que o transtorno ocupa, se €
de rotulagem ou de compreender que o sofrimento mental fala da singularidade de alguém.
Desperta assim, uma reflexao sobre ideias preconcebidas acerca dos transtornos mentais ¢ da
saude mental e ainda da abertura para reconhecer aspectos do cotidiano referentes a esta
tematica que sao muitas vezes despercebidos. Como por exemplo, a auséncia da familia no
tratamento, uma vez que nenhum familiar de Kevin se faz presente no seu acompanhamento

psicolégico.

Por fim, tem-se que possivelmente, uma das maiores contribui¢des da perspectiva
humanista-fenomenolégica frente a Kevin, seria a possibilidade de transformacdes que podem
ocorrer quando se acredita no potencial de mudanca do cliente e na sua capacidade de lidar
melhor com suas questdes. Foi justamente essa visdo que o presente trabalho procurou oferecer,
um olhar que procura considerar a pessoa além de seu diagndstico, de modo a buscar demonstrar
dessa forma, a importancia dessa postura, em detrimento de atuagdes que se centram mais nas

caracteristicas do transtorno do que na pessoa em sua singularidade e complexidade.
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CAPITULO 10

NARRATIVAS DE VIVENCIAS DO POS-OPERATORIO TARDIO NA CIRURGIA
BARIATRICA

Luciana Gaudio Martins Frontzek, Pés-doutora em Psicologia, Faminas
L_uciana Kind, Pos-doutora em Psicologia, PUC Minas
Luana Rodrigues de Freitas Alves Amarante, Mestre em Psicologia, PUC Minas

RESUMO

Tem crescido o numero de cirurgias bariatricas, fato este relacionado principalmente a eficacia
e a seguranca do procedimento para a perda de peso e a reversao das doengas associadas a
obesidade. No entanto, trata-se de um procedimento que deveria ser considerado como ultima
op¢ao em que o custo-beneficio valha a pena pelos grandes riscos envolvidos. Diante disso,
este estudo teve como objetivo compreender as vivéncias de 20 pessoas que realizaram a
cirurgia bariatrica ha cinco anos ou mais através de entrevistas narrativas. Foi utilizada a analise
dialogica performdtica para analise das entrevistas. Concluiu-se que sdo muitas as
possibilidades de vivéncias de um fendmeno tdo complexo como a obesidade e a cirurgia
bariatrica. Esta pode ou ndo promover um emagrecimento que se sustente em longo prazo. E
importante mais estudos que contemplem o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bariatrica; obesidade; autoestima; sexualidade.

INTRODUCAO

O conceito de obesidade atualmente ¢ definido pela Organizacdo mundial de Saude
(OMS) como doenga multicausal, cronica, ndo transmissivel e que envolve varias
cormobidades. Seus indices tém crescido em varios paises, atingindo varias idades e classe
sociais, sendo considerada, do ponto de vista epidemiolégico, também uma epidemia o que a
torna um problema de satide publica (FRONTZEK, 2015; CARVALHO; ROSA, 2019). As
estatisticas de um dos principais 6rgaos de pesquisa do pais, o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, BRASIL, 2008) mostra aumento crescente do nimero de obesos. A
Associa¢do Brasileira para O Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO, 2015)
mantém em seu site um mapa atualizado a partir de informagdes oficiais, onde ¢ possivel ver

por regido a prevaléncia da obesidade.

O fendmeno da obesidade engloba também uma perspectiva historico-sociologica e
todos os elementos que compde seu enredamento. A constru¢do social do fendmeno da

obesidade, com todos os interesses politicos, economicos, midiaticos e industriais envolvidos
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culmina na atual organizac¢do do conceito na area da satide. Constata-se que em nossa sociedade
predomina conceitos de satde pela visao biomédica que determina obesidade como doenca e a
define por indicadores biologicos (POULAIN, 2013). A obesidade como um problema ¢ uma
constru¢do historicamente recente, e foi somente a partir de 1985 que ela passou a ser

considerada doenga para a visao biomédica (YOSHINO, 2007).

A obesidade entdo, considerada uma doenca atualmente, possui a seguinte triangulagao
de causas principais: biologicas (habitos alimentares inadequados, sedentarismo,
hereditariedade, entre outros), sociais (pressoes contraditorias da midia que cobra um corpo
magro e estimula alimentagdo de fast food e industrializado, habitos culturais do seu contexto
e familia, entre outros) e emocionais (vivéncias afetivas com a comida, conflitos relacionais, a
comida com fungdo de preencher “vazios” existenciais, entre outros). Assim, trata-se de um
fenomeno multicausal, relacional e precisa ser compreendido dentro da sua complexidade. Nao
se deve abordar a obesidade como um problema matematico linear (PARIZZI; TASSARA,
2001). O modelo biomédico tradicional € criticado por seu reducionismo, “por tomar o corpo
biologicamente definido, como I6cus de explicagdo, diagndsticos e interven¢do” (YOSHINO,

2007, p.119).

Se a obesidade cresce, de forma proporcional também tem crescido o niimero de
cirurgias bariatricas, que esta aumentando consideravelmente em todo o mundo, fato este
relacionado principalmente a eficacia e a seguranca do procedimento para a perda de peso ¢ a
reversao das doengas associadas a obesidade (PREVEDELLO; COLPO; MAYER; COPETTI,
2009; MARIA; YAEGASHI, 2016; CABRAL; SOUZA; NASCIMENTO; SIMONETI;
MARCHESE; SALES-PERES, 2016). O Ministério da Saude aponta critérios para que a
cirurgia seja indicada tais como, acompanhamento clinico por pelo dois anos de apoio a
mudanca de habitos envolvendo a inclusdo de atividades fisicas, acompanhamento nutricional,
farmacologicos, psicolégicos, enddcrino e outros que se fizerem necessarios. Além dos critérios
de doencas j& instaladas, IMC, idade estdo na lista também apoio familiar, compromisso
consciente para implantar as mudangas necessarias e capacidade e intelectual compativel com

as orientacdes necessarias.

Trata-se de um procedimento que deveria ser considerado como tltima opgao em que o
custo-beneficio valha a pena pelos grandes riscos envolvidos e pelo descarte de outras
possibilidades menos invasivas que tenham sido de fato tentadas. A pesquisa de Schakarowski,

Padoin, Mottin e Castro (2018) apontou que pessoas com comorbidades como diabetes mellitus
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tipo 2, hipertensdo arterial e apneia do sono quando receberam informagdes sobre a cirurgia

tiveram um aumento significativo acerca das percepgdes dos possiveis riscos da mesma.

Na realidade, porém percebe-se uma banaliza¢do da intervengdo que pode se dar por
diversos fatores como busca por resultados rapidos de forma indiscriminada e também
movimentar uma industria médica que se baseia apenas em resultados objetivos (perda de peso)
desconsiderando outros fatores como qualidade de vida. H4 muitos outros elementos a serem
considerados como a medicalizacdo excessiva que tem sido um marco da nossa cultura, as
pressdes por ser aceito socialmente, j& que também ¢ marca da nossa cultura a grande
desigualdade social e consequente exclusdo dos grupos que ndo se encaixam nos estreitos

padrdes estabelecidos socialmente.

O objetivo deste artigo nao € aprofundar nestas andlises embora seja importante aponta-
las e trazé-las para contextualizar o estudo que foi feito. Foram ouvidas 20 pessoas que
realizaram a cirurgia de redugdo do estdmago, também conhecida por bariatrica, ha pelo menos
cinco anos. A intengdo foi compreender as possibilidades de vivéncias no pds-operatdrio tardio
da cirurgia bariatrica. Para isto alguns aportes tedricos foram selecionados, de acordo com a

pertinéncia ao estudo, e sinteticamente descritos a seguir.

NARRATIVAS

O estudo feito teve abordagem qualitativa e foi escolhida a entrevista narrativa para a
abordagem dos participantes. Tamboukou (2016) revela que o interesse na pesquisa narrativa
nas ciéncias humanas e socais tem crescido assim como publicacdes na area e as abordagens
variam de acordo com area disciplinar em que estdo localizadas. A autora chama atengdo para
um importante aspecto das narrativas: elas sdo sempre psicossociais € que nao € possivel separar
individuos e sociedade j4 que um constitui o outro de forma intrinseca e processual.
Jovchelovitch e Bauer (2002) indicam 04 etapas principais para realizar uma entrevista
narrativa, iniciacdo, narracdo central, fase de perguntas e fala conclusiva. A narra¢do ndo deve
ser interrompida e apenas encorajada, quando a pessoa der sinais de que finalizou a fala (a
finalizacdo sendo chamada de Coda), pode-se fazer perguntas desde que, mesmo sendo do
interesse do pesquisador (perguntas exmanentes) elas sejam feitas a partir dos interesse e da

fala da pessoa ouvida (perguntas imanentes).
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Moutinho e Conti (2016) relatam que ao contar uma historia € possivel reconhecer
personagens em seu espago e tempo. De tal forma, compreender as transformacdes e relagdes
vivenciadas por eles, e assim, criar um mundo social com possibilidades de conflitos e

qualidades morais.

ANALISE-DIALOGICA PERFORMATIVA

O suporte tedrico escolhido para compreender as narrativas foi a andlise
dialogico/performatica proposta por Catherine Riessman (2008). Segundo a autora ndo se trata
de uma analise tematica nem estrutural, embora use elementos seletivos destas duas
abordagens, mas um enfoque interpretativo amplo da narrativa oral que também acrescenta
outras dimensoes. Parte-se da ideia de que, durante uma narrativa a pessoa assume varias formas
de expressao que sao traduzidas por performances de acordo com o interlocutor internalizado.
Dizendo em outras palavras, uma trama se ancora em varias subtramas. Mesmo que a entrevista
ocorra com uma Unica pessoa os interlocutores internos, que se projetam de forma dialégica

sao varios ditando as possibilidades de performance.

O contexto em que ocorre a narrativa, incluindo a figura do entrevistador, evoca estes
intrelocutores. Assim, Riessman (2008) sinaliza recursos linguisticos que sao utilizados para
sustentar uma performance e que auxiliam na identificagdo das intengdes da comunicagao
verbal e nao verbal. Segundo a autora, a pessoa que narra algo quer convencer o outro € para
isto pode utilizar ferramentas tais como: discurso direto, que traz o ouvinte para 0 momento
narrativo, repeticdo, que visa enfatizar o fato, ventriloquismo, onde se assume a fala de outro,
uso de sons expressivos, para marcar algo marcante, Uso performatico de tempos verbais, que
se traduz como variagdo dos tempos passado e presente, interlocucéo, agdes que visam interagir
com quem esta ouvindo, inflexdo, que é a mudanga na entonagdo da voz, interrupgdes e pausas,
sobreposicao de discursos quando ha uma fala se sobrepondo a outra ¢ estilo narrativo heroico

ao descrever enfatizar episddios de superagao.

Todos os recursos apontados devem ser interpretados de acordo com o contexto, pois
podem apresentar diversas causas. De acordo com Riessman (2008) diversos selfs (“eus”
podem aparecer durante a narrativa e cada um assume uma performance propria. Considera-se

o self preferencial aquele que foi escolhido de forma consciente ou inconsciente, como forma

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 133



predominante de se apresentar. A andlise dialogica visa identificar vozes e interlocutores na

narrativa contando com inflexdes.

METODO

Foram feitas 20 entrevistas na perspectiva narrativas com pessoas que se submeteram a
cirurgia bariatrica ha pelo menos cinco anos. O contato inicial foi através de lista fornecida por
um plano de saude privado que realiza a cirurgia e ap6s foi utilizada a estratégia da “bola de
neve” que consiste em indicagdes dos proprios participantes. As entrevistas foram transcritas

e analisadas pela teoria da andlise dialdgica performatica mencionada acima.

COMPOSICAO DA AMOSTRA

A amostra foi composta por duas pessoas que fizeram hd 5 anos a cirurgia, duas ha 6
anos, trés ha 7anos, uma ha 8anos, cinco ha 9 anos, uma ha 12 anos, duas ha 13 anos, duas ha
14, uma ha 15 e uma ha 17 anos. A idade dos participantes ficou dentro do intervalo de 31 a 59
anos. Foram 18 mulheres e dois homens. O menor peso antes da cirurgia foi 100k.g e o maior
150 kg. O indice de perda de peso depois da cirurgia ficou, dentro deste grupo, entre 31kg e
88kg. O peso atual dos participantes varia entre 62 kg o menor e 98 kg o maior. Dezessete
pessoas relatam satisfacdo com o procedimento e trés estdo insatisfeitas. Das 20 pessoas
ouvidas, 11 participaram de grupo multidisciplinar de preparagao ¢ 09 nao fizeram nenhuma
preparagao prévia. Destas pessoas 18 fizeram algum acompanhamento em fun¢do da cirurgia
apds o procedimento e 02 ndo fizeram nenhum acompanhamento profissional. Os nomes

apresentados sao ficcionais e foram escolhidos pelos proprios participantes.

RESULTADOS
MUITOS EUS

Cada narrativa propiciaria uma analise inteira tendo em vista a construcdo particular que
marca a irrepetibilidade de cada historia. Nao temos a pretensdo de caracterizar perfis
tipologicos de pessoas que fazem a cirurgia, pois ha varias formas de viver esta experiéncia e
seria impossivel, e mesmo inhtil enquadrar esta diversidade complexa em formas engessada.

Porém sabemos também que o processo de subjetivacio de cada um € constituido

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 134



coletivamente. Trazemos e revelamos a marca social que esta impressa em nos através da
linguagem falada e ndo falada. Podemos refletir a partir da vivéncia do outro e assim

ampliarmos nossos horizontes.

Ferreira Neto (2004, p. 6) afirma que, “com Foucault, entre outros, aprendemos que nio
existe uma forma padrio “natural” da subjetividade, mas ela é varidvel e emerge em conexao
com processos sociais, politicos, econdmicos, urbanos num continuo vir a ser marcado pela
contingéncia € nunca por um determinismo derradeiro”. Assim, segue alguns temas que
emergiram das narrativas € como foi por nds, pesquisadores, apreendidos. Muitos selfs se
relevaram durante as entrevistas e varios recursos linguisticos performaticos, o mais comum foi
a mudanga na entonacdo de voz, a repeticdo, a interlocu¢do e o estilo narrativo herdico. Em
relagdo ao self preferencial de cada pessoa predominou o de “Guerreira”, “vitoriosa”, utilizado
palavras dos proprios participantes. O de “sofredor” também foi frequente, pois foram varias
as narrativas em que as pessoas relataram seus sofrimentos devido aos problemas de saude, ao

preconceito vivido e as dificuldades em suas vidas. A entonacdo de voz para contar o

sofrimento, comumente era mais baixa do que quando contavam a superacao e resiliéncia.

DISCUSSAO

SELF PREFERENCIAL VITORIOSA

29 ¢

O Self preferencial de “vitoriosa”, “guerreira” apareceu em varias narrativas, tendo em
vista que a maioria dos participantes foram mulheres. O estudo realizado por Silva, Patias,
Alvarez, Kirsten, Colpo e Moraes (2015) sugeriu que as mulheres procuram mais pela cirurgia

que os homens.

“Eu me considero vitoriosa, porque tem gente que fez essa cirurgia bem mais recente,
ja engordou mais que o dobro.” (Valentina 2)

“Ah foi assim bem dificil eu fui bem vitoriosa e ainda ¢ dificil porque essa bariatrica
que a gente fez foi a capela uma das primeiras né? E ela assim € muito agressiva.
Entdo tem que ter um psicologico muito grande, um controle muito grande porque ela
¢ bem agressiva”. (Cigana)

A fala da Valentina contempla o fendmeno do reganho de peso ao citar que algumas
pessoas voltam a engordar. O reganho tende a gerar sentimento de fracasso (CARVALHO;

TURATO; CHAIM; MAGDALENO, 2014). No entanto, tal experiéncia ndo condiz com sua

realidade, o que a torna vitoriosa.
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FRUSTRACAO DIANTE DAS EXPECTATIVAS GERADAS ANTES DA CIRURGIA

A frustragdo pelo fato da realidade pos-cirurgica ter sido diferente da expectativa antes

da cirurgia apareceu em Varios momentos em areas diversas;

“Eu achei que ia ficar livre dos remédios e de fato de alguns fiquei, mas entraram
tantos outros que quando me dei conta estava tomando mais remédio que antes.”
(Sheron)

No entanto, Ferraz, Siqueira, Noronha, Holanda, Aratjo-Jinior ¢ Muniz (2015) ao
apresentarem os resultados de sua pesquisa afirmam que normalmente acontece uma
diminuicdo no uso de medicamentos. Porém, em longo prazo, ¢ identificado um déficit

nutricional, fazendo necessaria a reposicdo de minerais e de vitaminas.

“Eu pesava 140kg e ia para o clube, e azar as pessoas iam ter que ver com 140kg
porque eu ndo ia deixar de fazer o que eu queria por causa disso. Mas eu vejo que por
exemplo, o meu corpo incomoda muito mais hoje do que 140kg, porque o que
acontece, o formato do meu corpo, a forma do meu corpo, eu nunca tive barriga, nem
com 140kg eu tinha barriga, entdo as pessoas que olham para meu corpo hoje, o meu
corpo parece corpo de quem malha, eu tenho coxa grossa, eu ndo tenho barriga, eu
tenho panturrilha gigante que me incomoda, mas as pessoas olham e tem ideia de um
corpo malhado e quando me vé de biquini porque eu gosto de usar biquini, ndo gosto
de maid, e quando me vé com uma cicatriz enorme, celulite na minha perna, ndo
condiz com a expectativa. E que antes nio tinha essa decepgio de expectativa porque
quem me via de roupa com 140kg imaginava um corpo de uma pessoa com 140kg
sem aquela roupa” (Valentina)

Marchesini (2010) declara que muitas pessoas submetidas ao procedimento da cirurgia
bariatrica passam pelo “dia do arrependimento” causado pelo desconforto causado e quebra das
expectativas. Valentina se coloca nesse lugar de arrependimento pela quebra do que ainda seria

o corpo ideal, ela ainda faz referencia as expectativas criadas pelo meio.

SEXUALIDADE APOS A CIRURGIA

A sexualidade faz parte da vida do homem. E, uma autoimagem e autoestima alterada
podem influenciar diretamente na vida sexual do individuo, bem como, em sua qualidade de
vida (MARIANO; PAULA; BASSI; PAULA, 2014). O que justifica o aparecimento da area
sexual nas narrativas em diversas perspectivas. Para alguns ndo alterou nada, para outros
aumentou muito, para alguns melhorou no inicio e depois piorou com o excesso de pele e
complicagdes da cirurgia ou por outros fatores da vida. O ciime do conjuge foi tema comum
apos a cirurgia. Houve ainda relato de compulsdo e de defini¢ao da orientag@o sexual em fungdo

da cirurgia.
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“Minha libido aumentou muito, meu Deus do céu. (risadas). Ah isso foi problematico.
(risadas). Foi um dos pontos que levou a minha separagdo, porque eu fiquei
compulsiva, eu fiquei compulsiva.” (Sheron- usa o recurso da repeti¢do apontado por
Riesman)

Todavia, os casais tendem a vivenciar a experiéncia de aproximagao e reconstrugao de
relagdo. Quando a separagdo conjugal acontece, ¢ suposto que os conflitos ja existiam e a nova

configuragdo de vida s6 reforgcou o desejo por tal decisaio (MARCHESINI, 2010).

“Antes eu tinha duvida com minha sexualidade né. E eu ficava naquela. Tinha, eu
mesmo sendo obeso, eu tinha muito contato com muita gente, saia muito. Mas eu
sempre ficava naquela: - sera que, porque que nido dou certo com pessoa nenhuma?
Sera que € porque eu sou obeso ou realmente eu, eu, minha preferéncia € outra né? Ai
depois que eu fiz a reducdo, que eu descobri e me assumi.” (Joana - Aqui um recurso
muito utilizado foi @ mudanga na entonagdo da voz, como se ela estivesse falando de
um assunto proibido que ninguém pudesse ouvir)

A percepcao negativa do proprio corpo pode gerar insatisfacao sexual. E, a reconstrugao
dessa imagem acarreta bem estar psicologico e fisico, resgatando o desejo e seguranca em ser
o que anseia (MARIANO; PAULA; BASSI; PAULA, 2014). Contudo, vale considerar que
algumas pessoas vivenciam a diminui¢ao do desejo sexual e isso se relaciona ao emagrecimento
abrupto ap6s a cirurgia que como consequéncia reduz os niveis de estrogénio que ¢ importante
para a producdo de testosterona. Além disso, o excesso de pele e ndo possibilidade se de
submeter a uma cirurgia plastica também pode afetar a autoestima dessas pessoas, fazendo com
que elas se retraiam e assumam o sentimento de vergonha diante de um parceiro

(MARCHESINI, 2010).

REFERENCIAS AO ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL POS-CIRURGICO

A grande maioria faz acompanhamento apenas médico, nutri¢do no inicio e raramente
outros profissionais como psicologo. Embora a maioria tenha relatado ser muito necessario

“trabalhar o psicolégico”. Porem ndo associar o “trabalhar o psicologico” com o profissional.

“Psicologia eu ndo fiz ndo, mas é, nutri¢do eu fui, mas €, ndo achei muita necessidade
ndo, de ir na nutricionista ndo. Que eu acho essencial é o endocrinologista, porque eu
tenho problema também de hipotireoidismo” (Cristina)

“Eu acho que ela (a pessoa que quer fazer a cirurgia) tem que ter um preparo
psicologico muito bom, e conviccdo do que ela quer, por que um colega meu da
empresa fez 1a que ficou abalado muito tempo psicologicamente, e sabe, e a cirurgia
e otimo eu recomendo para quem quer, mas tem que trabalhar muito o psicologico
sendo depois ela pode achar que s6 de fazer a cirurgia vai resolver todos os
problemas.” (Audinho)

“Eu acho que eu ndo estava preparada psicologicamente e acho que o que deixa muita
a desejar ¢ isso, eles olham s6 a necessidade da pessoa, ndo olham o psicoldgico.
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Entao hoje eu me sinto, hoje eu estou com a cabega legal, mas na época nio estava e
fiz de qualquer jeito, tava querendo fazer e fiz de qualquer jeito e muita gente faz
assim, eu tenho uma irma que estd no mesmo caso que eu. Ela fez, mas nio estava
preparada. até hoje ela nao segue o ritmo da pés bariatrica.” (Luiza)

“Eu sinto que eu preciso de um acompanhamento psicoldgico, porque eu ndo estou
muito bem psicologicamente.” (Sheron)

A partir das falas supracitas, ¢ possivel notar que algumas pessoas submetidas a cirurgia
ndo conseguiram atribuir um significado para esse momento da vida, em especial para suas
verdadeiras necessidades. Marchesini (2010, p. 109) refor¢ando esta ideia, diz que ““a figura do
terapeuta, seja externa ou ja internalizada, ¢ veiculo para que mudangas processadas sejam

mantidas ao longo do tempo”.

MUDANCAS DEPOIS DA CIRURGIA

As mudancas relatadas sdo as mais diversas possiveis e implicam em mudangas no estilo
de vida como um todo, incluindo alimentagdo, convivéncia social, realizagao de tatuagem,

libido, familiar entre outros. H4 mudancas consideradas positivas e negativas.

“Eu pude fazer muitas coisas que eu ndo fazia, né. Igual, fazer as coisas aqui em casa,
dentro de casa, fazer com prazer porque ndo dava conta de fazer.” (Mara)

“Entdo assim, eu tive essa mesma mudanga. Mudou tanto no modo de vestir de usar
acessorios essas coisas tudo interfere, entdo assim, virei outra pessoa mesmo.”
(Juliana)

Os relatos acima demonstram sentimento de gratiddo apos a cirurgia baridtrica o que
reafirma a pesquisa realizada por Carvalho et al (2014) em que apontaram que as pessoas nao

indicam ter arrependimento pela cirurgia.

“Sempre fui uma pessoa muito querida por todo mundo muito elogiada vocé € bonita
vocé inteligente eu acho entdo quer dizer eu acho que pra muitas pessoas eu nio era
de repente um problema quando eu comecei emagrecer a relagdo com as pessoas ficou
um pouco mais dificil eu acho assim eu me sentia muito agredida pelas pessoas sabe
1a no colégio mesmo assim eu passei por momentos muito dificeis. Eu tinha colega
que falava comigo assim, por exemplo, “agora ninguém vai te aguentar
magra” entendeu? Sabe eu acho que eu tava gorda entdo era uma coisa pra elas me
zoar pra me encher a paciéncia.” (Bianca)

“Ah eu sofri muito’, ‘ah foi dificil me adaptar com alimentacao’, ‘ah eu tive muita
dor’, ‘eu via um prato gigante de comida e queria comer’. Nao! Esse tipo sofrimento
eu nunca tive nao. Nunca foi um desafio pra mim comer pouco ou muito. O meu maior
desafio mesmo foi me reconhecer!” (Cristina)

“Entdo, essa foi a grande mudanca (ter mais autoconfianca) assim apds a cirurgia, foi
isso.” (Cesar)

“Nao uso 6leo mais, eu lembro que o pessoal falava no grupo, o Dr. falava assim,
(risos) Sr. Geraldo quantos litro de 6leo, nois ia fazer a fera senhora lembra, vai levar
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quantos de 6leo, vou levar dois litros de 6leo, hoje eu uso sé dleo de girassol, canola,
mas € um litro por més e olha la. Era dez litros de 6leo que usava por més Dra.”
(Sonia)

“Depois eu tinha um sonho de fazer tatuagem eu fiz ai eu fui realizar os meus sonhos
ai.” (Cigana)

Apds algum tempo, quando efetivamente as pessoas perdem peso, elas tendem a ter mais
qualidade de vida, fazem atividades que antes eram tidas como complexas. Recuperam a
autoestima e as relagdes sociais e familiares sdo ressignificadas. Surge um sentimento de maior
adequagdo e mais percepg¢do de seus desejos, podendo desenvolver comportamentos diferentes
dos que até entdo eram habituais (MARCHESINI, 2010; ABESMARIANO; PAULA; BASSI;
PAULA, 2014). Além disso, Bordignon, Aparicio, Bertoletti e Trentini (2017) apontam que
apods a cirurgia bariatrica existe uma tendéncia a diminui¢ao de transtornos da personalidade e

aumento de uma percep¢ao mais positiva da vida.

RELACAO COM A COMIDA

O recurso linguistico da repeticao e interlocugdo foram bastante utilizados nas falas
sobre comida para marcar a importancia deste tema na vida. Ha relatos de perda de prazer em
comer, de passar mal comendo, de desenvolver medo de comer, de ter preservado o prazer em

comer entre outros.

“Vocé perde prazer de comer muitas vezes e eu acho que poucas pessoas estdo
preparadas para isso a elas optam pelo doce e minha Irma esta bebendo.” (Beatriz)

“Eu sou muito ruim para comer ndo ¢ qualquer coisa que o estdmago aceita € o
estdmago ele rejeita mesmo ndo adianta vocé forcar que ele rejeita mesmo. Se eu
comer um pedago de pao eu como dois pedacinhos o terceiro pode ser um pedacinho
de nada se eu colocar ele na boca ele ndo desce de jeito nenhum o estomago ele rejeita
mesmo ele ndo aceita. Igual certos alimentos ele ndo aceita de jeito nenhum. Igual a
péra Eu adoro a pera! pera, manga eu ndo posso nem ver, o estomago ndo aceita de
jeito nenhum nem a péra nem a manga. N3o aceita de jeito nenhum, o suco, a manga
o médico falou para mim que ela é... Ela é digestivo né! Indigesta. Eu ja tomei até
remédio para isso para digerir as coisas entdo quando rejeita ndo adianta insistir. Igual
arroz dependendo do arroz que eu como eu passo mal os dois dias enquanto ele ndo
sai eu Ndo melhoro. E muito agressiva essa cirurgia.” (Cigana)

“Eu j4 como mais do jeito que precisa mesmo, muita salada, eu comego a comer,
salada eu consigo comer bem hoje, eu ndo conseguia, mas era mais a minha mente
porque eu ndo tentava.” (Beatriz)

“Na parte de alimentagdo também ndo sinto nada, eu como de tudo... no entanto o
cardapio 14 de casa, ¢ cardapio de gordo. E cardapio de comida... ndo é aquelas
comidas leves... s6 que a gente tem, eu tenho a consciéncia que eu tenho que comer o
dia inteiro, praticamente eu tomo café de manha ai passa um pouquinho eu tomo outra
alimentagdo.” (Joana)
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“Até hoje como bombril. O dentista disse assim vocé vai la na psicologa, conta tudo

pra ela’. Eu falei que ia fazer entrevista ne? Que vocé me chamou e tudo. Ai ele falou
‘conta tudo’. E atrapalhou meus dentes, por isso vocé notou diferente, eu ndo usava
aparelho ndo.” (Joana, aqui ela usa o recurso linguistico do ventriloquismo)

Quanto a relacdo com a comida a literatura aponta que existe maior dificuldade no
periodo inicial uma vez que ndo € possivel a mastigagao e o alimento é pastoso. Posteriormente,
ndo existem apontamentos. Complica¢des, como ganho de peso, podem ocorrer quando a
pessoa ndo adere aos tratamentos e alteragdes necessarias quanto a nova dieta (MARIANO,

PAUL, BASSI & PAULA, 2014).

CONCLUSOES

Nao existe padroes que possam ser estabelecidos como universais, ou “naturais” pois
ouvindo as narrativas de 20 participantes que comungam da mesma experiéncia de ter se
submetido a uma cirurgia de reducdo de estomago percebemos muitas possibilidades. A cirurgia
pode ser ou ndao desencadeadora de uma grande mudanca que se sustente em longo prazo. A
cirurgia pretende reverter um fenomeno complexo e multicausal que ¢ a obesidade, sendo que
sa0 muitas as variaveis presentes no percurso de quem realiza este procedimento. A cirurgia
representa apenas uma destas variaveis. A percepcao desta complexidade varia bastante, mas
predomina uma ideia linear simplista do processo todo. Foi comum encontrar expectativas
frustradas e também relato de satisfagdo em varias areas da vida. As mudangas, percebidas
como negativas ou positivas, se dao em diversos aspectos, comportamental, alimentar e social.
O Selfs que apareceram variaram desde o estilo heroico até o de sofredor. Os recursos
linguisticos para expressar sua subjetividade foram diversos, incluindo inflexdo, discurso
direto, interlocugao, repeticdo e uso de sons expressivos. As narrativas mostraram que muitas
variaveis podem aparecer depois, mas ndo hd como precisar se estdo necessariamente
relacionadas a cirurgia embora o relato seja com este marcador. Houve a participante que
passou a comer Bombril compulsivamente, outra, assumiu sua sexualidade e teve a que em 3
anos terminou o casamento, virou empresaria de sucesso, tirou carteira, fez tatuagem e comegou

novo namoro.

Algumas consideracdes parciais foram que nao € possivel desconsiderar a complexidade
que envolve o fendmeno, assim como generalizar incorre em risco de restringir as numerosas
possibilidades de interacdes vivenciais. De qualquer forma, tendo em vista que trata-se de um

procedimento cada dia mais comum em virtude do aumento da obesidade no mundo, se faz
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necessario refletir sobre o tema para que a compreensdo da sua complexidade se amplie
possibilitando manejos, inclusive profissionais mais eficazes. Além disto, nosso processo de
subjetivacdo se da socialmente e ouvir estas pessoas torna possivel apreender as marcas sociais
do estigma e da pressao que elas sofrem na construgdo de um caminho cirurgico e pos-cirurgico.
Se faz necessario mais estudos que contemplem o tema do ponto de vista subjetivo ja que sdao

escassos na literatura cientifica.
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RESUMO

A Psicandlise ¢ uma ciéncia que, em suma, contempla o homem em seus processos
inconscientes e suas manifestagdoes. Postulada por Sigmund Freud, abordando a vastidao dos
individuos e dos elementos que os compdem, sem duvidas ¢ uma das correntes cientificas que
mais influencia de forma teodrico-social o mundo moderno e suas estruturacdes. A amplitude
conferida aos estudos de Freud torna perceptivel que as suas concepgdes se encaixam também
no universo educacional, contribuindo assim no processo educativo do individuo tanto de forma
particular, como também coletiva, ja4 que em suas postulagdes Freud reflete também sobre as
normativas culturais. A este modo considera-se aqui nesta obra o pensar da educagdo por uma
tendéncia psicanalista e quais embasamentos esta ciéncia dispde para isso.

Palavras-chave: Psicanalise, educagdo, contemporaneidade.

INTRODUCAO

A Psicandlise ¢ considerada uma das vertentes cientificas que mais influenciaram os
movimentos tedricos-sociais da contemporaneidade, uma vez que elaborou uma concepgao
diferenciada para compreender e investigar o espectro humano (BRAGHOLLI, 2010). Freud
(1996a), com sua cosmovisdo, postulou sobre a amplitude dos sujeitos e de seus elementos

concomitantes, integrando os ambitos clinicos e socioculturais.

Algumas das tematicas abordadas por Freud se encaixam no universo educacional, e por
meio de seus inumeros estudos perante a sexualidade infantil, o autor expde suas reflexdes

acerca das metodologias do processo educativo, enfatizando sua importancia para o
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desenvolvimento dos individuos em seu percurso de formagdo psicossexual, sobretudo, no

contexto pds-moderno (PILETTE E ROSATO, 2011).

Para este estudo, explanaram-se obras freudianas que coadunassem com a realidade
educacional, tendo entre elas: Futuro de uma Ilusdo (1987), Ego e Id (1992), Totem e Tabu
(1996a), Mal-estar na Civilizagao (1996b), Mal-estar na Cultura (2012), entre outras. Além
disso, buscaram-se artigos e livros nas plataformas digitais do Google Académico, Scielo e

PePSIC.

Portanto, o capitulo proposto objetiva analisar a educagdo contemporanea por
intermédio do viés psicanalitico, almejando novas reflexdes diante da consolidagdo e

significancia dos aspectos educacionistas nas idiossincrasias da civilizagdo atual.

ASPECTOS BASICOS DA PSICANALISE

A Psicanalise ¢ uma ciéncia que visualiza o ser humano por meio de seus processos
inconscientes ¢ de suas manifestagdes especificas, adotando um carater estrutural perante a
constituicdo do sujeito (HERRMAN, 1983; MEDNICOFF, 2015). O inconsciente ¢
considerado uma regido hipotética na qual se ¢ armazenado todos os materiais reprimidos e/ou
aqueles contetidos que nunca adentraram o sistema consciente (HERRMAN, 1983; JUNIOR ¢
ERNESTO, 1999; HALL, LINDSEY e CAMPBELL, 2000; DAVIDOFF, 2001;
BRAGHOLLI, 2010; GALLEGOS, 2012; MEDNICOFF, 2015; AMORIM, 2016;).

Para o autor, o inconsciente ¢ regido por suas proprias leis, distanciando-se das
normativas temporais e associativas que regem os processos secundarios, influenciando todas
os comportamentos, definindo um determinismo causal (FADIMAN e FRAGER, 1986;
TEIXEIRA, BOCK e FURTADO, 1999;). Isto ¢, por via do método psicanalitico seria possivel
compreender a funcionalidade dos processos inconscientes € de sua intrinseca dinamica,
levando sempre em consideragdo a subjetividade relativa aos individuos, além dos elementos

culturais envolvidos (DOS SANTOS, 2014; REIS, MAGALHAES e GONCALVES, 1984;).

Além da regido hipotética supracitada, Freud (1992) elenca outros elementos essenciais
para a consolidacdo de seu método, apresentando entre eles: o ego e o id. O primeiro estaria
voltado a mediagao da atividade psiquica, direcionando-se através do principio da realidade. Ja
a segunda instancia se relacionaria ao principio do prazer, ou seja, a busca da satisfagdo ante o

aumento da excita¢do que causaria o desprazer (ROZA, 1996).
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Ainda nesse raciocinio, o id seria o centro de toda a energia libidinal utilizada nas
atividades psiquicas, sendo constituido de duas mog¢des essenciais: a pulsdo de vida e a pulsdo
de morte (FREUD, 1996d; SCHULTZ ¢ SCHULTZ, 2002). A pulsio de vida buscaria o
prolongamento da existéncia em si, almejando unidades maiores e mais amplas. Em
contrapartida, a pulsao de morte se movimentaria em uma dire¢do contraria, caminhando ante
a jornada da destrui¢ao e da compulsdo a repeticao (GARCIA-ROZA, 1995; HALL, LINDSEY
e CAMPBELL, 2000; PRATA, 2000; GUTIERREZ-TERRAZAS, 2002; SCHULTZ e
SCHULTZ, 2002; RUDGE, 2006; PAIM FILHO, 2010;).

Segundo Freud (1996b), com a formagdo das civilizagdes, o ser humano foi obrigado a
barrar parte de suas manifestagdes pulsionais, visando aprimorar o aspecto coletivo das relagdes
humanas, reiterando a unido dos civis. Entretanto, a construcdo social fomentou o conflito
paradigmatico entre as pulsdes do id e as exigéncias civilizatorias, nascendo o mal-estar que

afeta, sobretudo, a kultur (FREUD, 2012).

Com isso, o sujeito para lidar com tal dialética utiliza dos mecanismos de defesa do ego,
que apresenta como finalidade a apresentagdo de estratégias para a protecao do ego, tendo entre
seus processos a sublimacdo (KUSNETZOFF, 1982). O mecanismo sublimatorio € considerado
um dos meios mais eficazes para lidar com os impulsos do id, uma vez que se vale de tarefas
socialmente aceitas para gerar a satisfagao substitutiva (ROUDINESCO, 1944; LAPLANCHE
e PONTALIS, 1996; ZIMERMAN, 2004; BIRMAN, 2008; COTRIM e FERNANDES, 2011;
MEDNICOFF, 2015;).

Sendo assim, Freud (1987; 1997) comenta como as relagdes interpessoais, ao decorrer
da historia, influenciam na constituicao das interacdes humanas em seus iniimeros ambitos,
fazendo-se necessario a discussdo dos fatores socioculturais. Desse modo, o conhecimento
psicanalitico intervém sobre a dinAmica social, conversando com as metodologias que compde

a realidade civil, a exemplo das metodologias educacionais.

PSICANALISE E A EDUCACAO CONTEMPORANEA

Como mencionado, a Psicandlise discorre seus estudos sobre inlimeras questdes que se
relacionam com o ser humano, atingindo os panoramas individual e coletivo. Segundo Alberti
(2011), em seus estudos ante a saide mental, revela que a doutrina freudiana adentra, cada vez

mais, espagos que nao se resumem ao aspecto clinico. Dessa forma, uma de suas possibilidades
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se caracterizaria na introducdo de seus conceitos no contexto educacional (LIRA e ROCHA,

2012).

Para Silva (2014), a educacdo para psicandlise iria se pautar em uma nova forma de
aplicagdo metodoldgica, objetivando a permuta do principio do prazer mediante o principio da
realidade. Isto €, Freud (1987) reflete sobre como as normativas culturais, vigentes desde os
primordios da civilizagdo ocidental, interagiriam nas relagdes e dinamicas da kultur. Nesse
sentido, pode-se dizer que a educac¢do permitiria uma nova perspectiva para as novas sociedades

que hdo de surgir.

O autor também comenta que os educadores devem saber mediar com os fatores sexuais
do desenvolvimento humano, divergindo da doutrina protecionista, pois as frustragdes fazem
parte do universo da sexualidade (FREUD, 1990). Destarte, o conflito intrapsiquico seria

inerente ao amadurecimento do aparelho psiquico.

No panorama infantil, Freud (1976) afirma que a crianca, em sua sexualidade pré-
genital, manifesta expressdes perversas-polimorfas, ou seja, consegue se satisfazer por meio de
diversas finalidades especificas. Desse modo, os professores devem ter conhecimento da
condicao particular do infante, demonstrando a importancia da mediagao do sujeito para a sua

formacao psiquica (SILVA, 2014).

Em um sentido mais amplo, o teérico menciona que as instancias mentais individuais
poderiam existir no espectro coletivo, apresentando como exemplo o superego civil que ¢
composto por todos os valores socioculturais em um universo especifico (FREUD, 1996b). Em
outro texto, Freud (1996c) expressa a ideia de um Eros na perspectiva civil, devendo ser
valorizado para gerar a unido entre os sujeitos, distanciando-se da agressao e rompimento dos
lacos civilizatorios, visto que essa ruptura poderia gerar um desgaste relacional, representando

a possibilidade de eventos conflitantes, entre eles a guerra.

Por fim, percebe-se que as ideias elaboraras pelo psicanalista expressam que a educagao
vai além de uma mera internalizagdo de conhecimentos, ja que introduziria um papel na
inser¢do e adaptacdo cultural dos individuos. Revelando, a importincia das estratégias

educativas na transformacdo da realidade que abarca a historia de toda a civilizagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentado objetivou, acima de tudo, relacionar o espectro do conhecimento
psicanalitico em frente do contexto da educa¢do contemporanea, almejando atingir reflexdes
pertinentes para uma formagdo metodolégica. Além disso, a pesquisa realizada visa atingir e
instigar pesquisadores que tenham interesse pela tematica, fomentando o arcabouco da

literatura cientifica.
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RESUMO

A Psicanalise ¢ uma doutrina cientifica em constante construgdo, apresentando como objeto de
estudo o inconsciente e suas manifestagdes intrinsecas. Em que, tal espectro envolve todos os
elementos que ja foram reprimidos, além de todos os fatores que nunca tiveram a poténcia de
expressao. Tal ciéncia abrange o ser humano em suas entrelinhas, discutindo diversas questdes
a partir da otica do psiquismo dos sujeitos, tendo entre seus temas de interesse: 0s aspectos que
abrangem a agressividade. Buscaram-se obras que coadunassem com a dindmica da
agressividade perante a funcionalidade do psiquismo, estando entre elas: Pulsdes e os Destinos
das Pulsdes, Além do Principio do Prazer, O Problema Economico do Masoquismo, Mal-estar
na Civilizagdo, entre outras. Além disso, explanaram-se artigos e postulados integrados ao tema
através das plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC. Dessa forma, por meio
da otica freudiana, tal estudo objetiva refletir sobre a importancia do entendimento da
agressividade para a contemplacdo do funcionamento do psiquismo dos sujeitos, levando em
consideragdo os contextos em que este termo ¢ empregado ao longo da histéria da Psicanalise.
Diante disso, espera-se que o presente trabalho possa almejar o direcionamento de
pesquisadores frente aos aspectos ambivalentes que compdem 0s processos inconscientes que
englobam a agressividade e suas pulsdes.

Palavras- chave: Inconsciente; Agressividade; Pulsdo

INTRODUCAO

A Psicanalise ¢ uma doutrina cientifica em constante construcio, apresentando como

objeto de estudo o inconsciente e suas manifestagdes intrinsecas. Em que, tal espectro envolve
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todos os elementos que ja foram reprimidos, além de todos os fatores que nunca tiveram a
poténcia de expressio (HERMANN, 1983; REIS, MAGALHAES e GONCALVES, 1984;
JUNIOR e ERNESTO, 1999; DAVIDOFF, 2001; BRAGHOLLI, 2010; GALLEGOS, 2012;
DOS SANTOS, 2014; AMORIM, 2016).

Tal ciéncia abrange o ser humano em suas entrelinhas, discutindo diversas questdes a
partir da otica do psiquismo dos sujeitos, tendo entre seus temas de interesse: 0s aspectos que
abrangem a agressividade (LAPLANCHE e PONTALIS, 1996). A tematica acima retrata uma
longa reflexdo em meio da elaboragdo do panorama freudiano, visto que, ao decorrer da
construcdo psicanalitica, este termo ganha determinadas conotagdes, como sera visto durante a

apresentacao deste trabalho.

Para este estudo, buscaram-se obras do autor que coadunassem com a dindmica da
agressividade perante a funcionalidade do psiquismo, estando entre elas: Pulsdes e os Destinos
das Pulsdes, Além do Principio do Prazer, O Problema Econdmico do Masoquismo, Mal-estar
na Civilizagdo, entre outras. Além disso, explanaram-se artigos e postulados integrados ao tema

através das plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC.

Portanto, por meio da otica freudiana, tal estudo objetiva refletir sobre a importancia do
entendimento da agressividade para a contemplagdo do funcionamento do psiquismo dos
sujeitos, levando em consideragcdo os contextos em que este termo ¢ empregado ao longo da

historia da Psicanalise.

AGRESSIVIDADE E PULSAO

De uma maneira geral, a agressividade estaria voltada as caracteristicas e
comportamentos relacionados a hostilidade e violéncia perante os outros ou a si mesmo
(COTRIM e FERNANDES, 2011). Segundo Cotrim e Fernandes (2011) duas oticas
predominam diante dos estudos dos aspectos agressivos, sendo elas: a doutrina ambientalista e
a perspectiva naturalista, no qual cada uma delas apresenta suas premissas e raciocinios

especificos, como pode ser visto na tabela a seguir:
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Vertente Ambientalista O modelo ambientalista acredita que os
elementos da agressividade estariam
diretamente ligados as contingéncias
expressas no ambiente, influenciando as
interagdes entre os sujeitos em um dado

contexto.

Vertente Naturalista O modelo naturalista defende a
premissa pautada nos caracteres naturais
da composicdo humana, ou seja, os
comportamentos e  caracteristicas
relacionados a agressividade teriam uma

base, primordialmente, natural.

Diante do exposto, Cotrim e Fernandes (2011) afirmam que Freud se encaixaria no
segundo movimento supracitado, uma vez que os processos inconscientes do sujeito teriam uma

influéncia dos aspectos naturais.

Entretanto, Laplanche e Pontalis (1996) mencionam que os postulados freudianos
tendem, ao longo de seu desenvolvimento literario, a valorizagdo do espectro pulsional, visto
que se distanciaria da perspectiva instintiva. Isto €, com o advento da ideia da pulsao diante da
construcado teorética psicanalitica, percebe-se que a concepgao ontologica, defendida pelo autor,
diverge do aspecto propriamente naturalista, edificando uma perspectiva pulsional (FREUD,

1996a; NETTO, 2012).

Nesse sentido, para compreender as raizes da agressividade na doutrina psicanalitica,
deve-se, inicialmente, compreender alguns conceitos basicos, entre eles a ideia de pulsdo.
Segundo Roza (1983) a pulsdo caracteriza o representante intermedidrio entre 0s processos
psiquicos e somaticos, sendo formado pelos os afetos e pelos os representantes ideativos. Dessa
maneira, o espectro pulsional abrange inimeras caracteristicas e comportamentos dos sujeitos,

demonstrando a importancia de tal termo para o entendimento da literatura freudiana. Para
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Fadiman e Frager (1986) todos impulsos pulsionais apresentam algumas caracteristicas

idiossincraticas e elementos especificos, como visto a seguir:

Tabela 2: Idiossincrasias dos impulsos pulsionais e seus elementos associados
Pressao Quantidade de energia libidinal utilizada

em um determinado processo, variando

mediante as contingéncias apresentadas.

Objetivo A finalidade de todas as mogdes pulsionais
estdo voltadas a busca pela satisfagdo, ou
seja, a descarga de energia libidinal em

frente do aparelho psiquico.

Objeto O fator pelo qual o impulso pulsional atinge

sua finalidade.

Fonte A génese de todas as pulsdes estdo
relacionadas aos processos internos
realizados durante o desenvolvimento do

sujeito.

Fonte: Fadiman e Frager (1986)

Através dos elementos citados anteriormente, percebe-se que a amplitude pulsional
influencia os diversos processos conscientes e inconscientes dos sujeitos, sendo essencial para
o direcionamento do investimento libidinal. Levando em consideragdo o foco deste estudo,
pode-se afirmar que a dindmica pulsional influencia diretamente as contingéncias que cercam

a agressividade.

Ao longo de sua teoria, Freud (1996¢) comenta que as mogdes pulsionais divergem do
movimento unilateral da busca pela satisfagao, tendo em vista que certos impulsos tenderiam a
compulsdo a repeti¢do, subdividindo os representantes pulsionais em: pulsdo de vida e pulsdo
de morte. A primeira categoria exprime a ordem dos componentes vitais, a exemplo da: unido,
conservagao, afirmagdo, sobrevivéncia, entre outros (KUSNETZOFF, 1982; TEIXEIRA,
BOCK e FURTADO, 1999; HALL, LINDSEY e CAMPBELL, 2000; SCHULTZ e SCHULTZ,
2002; FEIST e FEIST, 2008; MEDNICOFF, 2015). Ja o segundo panorama se caracteriza pela
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compulsdo a repeticdo e seus fendmenos associados, podendo incluir também os caracteres
agressivos (ALMEIDA, 1983; ROUDINESCO, 1944; PRATA, 2000; GUTIERREZ-
TERRAZAS, 2002; ZIMERMAN, 2004; RUDGE, 2006; PAIM FILHO, 2010; AZEVEDO,
2015; PEREIRA, 2015;)

Com isso, as caracteristicas pautadas perante a ideia da pulsdo de morte sdo essenciais
para a compressdo da agressividade em sua amplitude, porém Laplanche e Pontalis (1996)
comentam que os aspectos agressivos ndo devem ser visualizados como um sinénimo da pulsao
de morte, uma vez que a segunda € apresentada, inicialmente, através da interacao dos processos
repetitivos. Em outras palavras, a agressividade se relaciona com os fendmenos direcionados
pela pulsdo de morte, todavia ambos os elementos abrangem perspectivas diferentes em frente

do funcionamento do aparelho psiquico.

Outro ponto mencionado pelos teoricos, seria que a agressividade tende a ser mais
valorizada a partir do inicio da segunda topica, visto que, através da nova concepg¢ao pulsional,
o psiquismo poderia ser pautado sob novos enfoques. Enfatizando, como os processos baseados
na repeticdo se integrariam perante determinados modelos particulares, como exemplo o

masoquismo (FREUD, 1996b).

Em algumas obras, como em Pulsdes e os Destinos das Pulsdes, Freud (2004) ja
comegava a consolidar uma discussdo metapsicologica em torno dos comportamentos
agressivos e dos aspectos que integram tal universo. Demonstrando, que o autor a uma tendia a
elaboracdo da agressividade antes mesmo da consolidagdo da segunda topica, possibilitando o

aprofundamento coeso ante as raizes dos caracteres agressivos.

Além disso, em certos postulados, Freud (1996d) reflete sobre questdes relacionadas a
agressividade diante do contexto social, tanto que, em Mal-estar na Civilizagdo, o autor comenta
sobre os fendmenos que se relacionam a agressividade sob o enfoque societario, a exemplo dos
conflitos sociais, das guerras, da ascensao dos movimentos nacionalistas, entre outras tematicas.
Enfatizando, a interagdo dos caricteres agressivos diante dos aspectos formadores da
civilizagdo, promovendo um aprofundamento significante sobre as caracteristicas agressivas

dos seres humanos e de sua influéncia em certos processos intra e interpessoais (FREUD, 2012).
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Sendo assim, a agressividade, na perspectiva freudiana, ultrapassa os aspectos voltados

a hostilidade e violéncia, visto que tal conceito abrange diversas facetas, como exemplo: as
pulsdes destrutivas, a energia destrutiva, os conflitos intrapsiquico, o viés econdmico dos

mecanismos psiquicos, entre outros fatores (LAPLANCHE e PONTALIS, 1996).

CONCLUSAO

Diante disso, esse estudo objetivou por via psicanalitica, visualizar a importancia da
compreensao dos dmbitos tedricos e metodologicos acerca da agressividade e da pulsdo para o
inconsciente, promovendo a reflexdo de sua abrangéncia diante do contexto freudiano. Além
disso, o presente trabalho almeja o direcionamento de cientistas e pesquisadores frente aos
aspectos ambivalentes que compdem os processos inconscientes, pontuando as caracteristicas

dindmicas de sua funcionalidade.
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RESUMO

Levando em consideragdao o estudo dos fatores simbolicos, inimeras teorias foram criadas
almejando compreender o funcionamento dos processos humanos em face de seus fenomenos
particulares, entre tais perspectivas podemos destacar a doutrina psicanalitica, que ¢ composta
por diversas autoridades, a exemplo de Freud (1996) e Silberer (1918). Ambos os pensadores
trouxeram conotacdes sistematicas ante a concep¢do dos processos simbodlicos e de suas
edificagdes contextuais, pautando-se em pressupostos diferentes frente ao funcionamento
psiquico. Para tanto, explanaram-se artigos e postulados integrados ao tema através das
plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC. Sendo assim, por via das Oticas
de Freud e Silberer, tal trabalho almeja discutir sobre as relagdes entre as atividades do
inconsciente e os aspectos da producdo simbolica, enfatizando os preceitos subjetivos e
universais das expressoes citadas, indo além do superficial. Diante disso, espera-se que o
presente trabalho possa almejar o direcionamento de cientistas e pesquisadores frente aos
aspectos ambivalentes que compde os processos inconscientes na producao do simbolico.

Palavras- chave: Fatores simbolicos; funcionamento psiquico; inconsciente

INTRODUCAO

O ser humano, em suas idiossincrasias condicionais, sempre buscou contemplar os
elementos que o abrangem, desenvolvendo inumeras perspectivas e explicagdes para os
fendmenos que o cercam, englobando uma relacdo intrinseca em frente das construcdes

contextuais do mundo simbolico (COTRIM, 2007; COTRIM e FERNANDES, 2011).
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Com o advento dos saberes filosoéficos e cientificos, os sujeitos comecaram a tecer

explicagdes mais complexas em face dos fendmenos universais que poderiam ser observados a
partir das metodologias especificas, havendo um distanciamento do espectro mitico que

dominava o conhecimento em seu ambito especulativo e pratico (AMORIM, 2016).

Nesse sentido, levando em consideragdo o estudo dos fatores simbolicos, inimeras
teorias foram criadas almejando compreender o funcionamento dos processos humanos em face
de seus fendmenos particulares, entre tais perspectivas podemos destacar a doutrina
psicanalitica, que ¢ composta por diversas autoridades, a exemplo de Freud (1996) e Silberer
(1918). Ambos os pensadores trouxeram conotagdes sistematicas ante a concepgdo dos
processos simbolicos e de suas edificagdes contextuais, pautando-se em pressupostos diferentes

frente ao funcionamento psiquico (LAPLANCHE e PONTALIS, 1996).

Para este estudo, buscaram-se obras dos autores que coadunassem com a presente
tematica, estando entre elas: Interpretacdo dos Sonhos, Problems of Mysticism and Its
Symbolism, Mal-estar na Civilizagdo, entre outras. Além disso, explanaram-se artigos e

postulados que se relacionassem com a tematica das expressoes simbdlicas.

Portanto, por via das oticas de Freud e Silberer, tal trabalho almeja discutir sobre as
relagdes entre as atividades do inconsciente e os aspectos da produgao simbodlica, enfatizando

0s preceitos subjetivos e universais das expressoes citadas, indo além do superficial.

O SIMBOLISMO ANAGOGICO DE SILBERER

Herbert Silberer (1918) ¢é responséavel por introduzir a concep¢ao anagogica em face da
doutrina psicanalitica, promovendo uma supervalorizacdo dos aspectos simbdlicos para
interpretacdo dos processos humanos em seu mundo significativo. Segundo Laplanche e
Pontalis (1996), a teoria anagdgica traz a importancia das fun¢des simbdlicas nas expressdes
concientes e inconscientes, representando a capacidade evolutiva e adaptativa dos individuos

em suas representagdes.

Dessa maneira, a metodologia anagogica afirma que todos os simbolos convergem seus

movimentos em uma dtica pautada na moral universal, ou seja, todos os elementos simbdlicos
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buscariam ideais elevados em sua afirmagdo contextual (LAPLANCHE e PONTALIS, 1996).

Isto é, o homem, a partir de suas multifacetas, elaboraria inimeras maneiras de se expressar

ante as contingéncias que ultrapassariam os limites do mundo propriamente material.

Para entender melhor este raciocinio, Laplanche e Pontalis (1996) comentam que os

fendmenos na doutrina simbolista seriam divididos em duas categorias particulares, como pode

ser visto na tabela a seguir:

Tabela 1: Categorias do Simbolisno Anagdgico

Fendmeno Funcional

Descreve  os  procedimentos
psiquicos e materiais envolvidos em um
estado atual, indicando o processo em

sua raiz observavel.

Fenomeno Anagogico

Representa a imagem que
ultrapassa o espectro propriamente
psiquico, uma vez que remete uma

experiéncia que deve ser vivida.

Fonte: Laplanche e Pontalis (1996)

Diante do exposto, percebe-se que o autor demonstra que os fatores simbdlicos devem
ser considerados em suas amplitudes, tendo em vista que todos os elementos iriam além de sua
literalidade material, enfatizando a dupla determinagdo dos fendmenos humanos, visto que os

individuos se pautariam em perspectivas funcionais para atingirem a experiéncia anagogica.

Sendo assim, o modelo silbereriano ¢ caracterizado pela procura de simbolos funcionais

de ambito universal, buscando a resolu¢do dos grandes questionamentos relacionados as

producoes e atuagdes dos sujeitos em um mundo simbolico.

A METODOLOGIA FREUDIANA E O ESPECTRO PSICANALITICO

A Psicandlise, desenvolvida por Sigmund Freud, ¢ considerada uma doutrina cientifica
pautada em premissas propriamente teoricas e praticas em face dos aspectos do inconsciente e
de suas manifestacdes particulares (HERMANN, 1983; BRAGHOLLI, 2010. Para o autor, o

inconsciente ¢ uma regido hipotética onde se localiza todos contetidos que foram recalcados,
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incluindo também todos os fatores que nunca tiveram poténcia de expressdo na esfera

consciente (DAVIDOFF, 2001; GALLEGOS, 2012

Segundo Almeida (1988), o modelo freudiano passou por algumas modificagdes ao
longo de sua construgdo aplicacional, uma vez que a elaboragdo de novos conceitos ¢
perspectivas proporcionaram diversas ampliagdes no ambito técnico. Dessa maneira, segundo

o autor supracitado, no tocante a compreensdo do esbogco psicanalitico, faz-se necessario o

entendimento de suas fases metodologicas, expressas na tabela a seguir:

Tabela 2: Modelos Técnicos da Doutrina Freudiana

1-  Meétodo Catartico

No primeiro momento, a
Psicanalise apresentava seu modelo
mais diretivo, uma vez que utilizava da
metodologia hipndtica como forma de

tratamento de seus pacientes.

2-  Meétodo da Pressdo

No segundo momento, com o
abandono da hipnose, a Psicanalise
comega a se desviar dos paradigmas
diretivos, atingindo, de maneira mais
significante, as resisténcias propostas

pelo tratamento analitico.

3- Técnica pautada nas

ideias antecipatorias

Nesta fase, o terapeuta, através
de sua oOtica interpretativa,
possibilitava que o paciente lidasse
com seus conteudos recalcados por via
das  ideias  antecipatérias  da

consciéncia

4- Sistematizagao Atual

Por tultimo, no contexto atual, a
técnica freudiana deixa de focar em um
momento ou problema especifico,

utilizando-se do poder interpretativo
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para adentrar as entrelinhas expostas

por meio de suas resisténcias.

Fonte: Almeida (1988)
A partir mostrado, percebe-se que o movimento psicanalitico se inicia como uma
abordagem de cardter mais diretiva inclinada na hipnose, atingindo, posteriormente, uma
metodologia pautada na investigagdo das especificidades apresentadas pelo sujeito, existindo

também uma valorizac¢ao da expressdo das resisténcias no processo de analise (FREUD, 1990).

Relacionando as argumentagdes citadas com o contexto simbolico dos individuos, Freud
(2006) comenta que os aspectos proporcionados pela transferéncia permitem que o sujeito
evoque sentimentos e atitudes em face do terapeuta, possibilitando o encontro com as
resisténcias em frente de determinados conteudos. Dessa maneira, o simbolo seria diretamente
influenciado pelos mecanismos de defesa, visto que derivariam de tais processos

(LAPLANCHE e PONTALIS, 1996).

Ainda neste raciocinio, em Interpreta¢ao dos Sonhos, Freud (1996) afirma que o método
construido pela Psicanalise ultrapassa as linhas defendidas pelo simbolismo universalista, tendo
em vista que leva em consideracao a expressao dos conteudos latentes e manifestos diante do
funcionamento psiquico. Com isso, os elementos socioculturais influenciaram a dindmica do
psiquismo, todavia os fatores subjetivos seriam essenciais para a compressao das questoes dos

individuos em suas idiossincrasias (MEDNICOFF, 2015).

Posto isto, a construgdo simbolica, apesar de suas contingéncias socioculturais, deveria,
dentro da otica freudiana, ser visualizada como uma expressdo subjetiva que pode ser
investigada através de uma sistematizacdo atual do pensamento psicanalitico. Alem disso, os
simbolos em si ndo se pautariam em uma perspectiva universalista, tendo em vista que os

aspectos subjetivos e inconscientes dos sujeitos variaram em suas possibilidades de expressao.

AS INTERFACES DO SIMBOLICO ENTRE FREUD E SILBERER

Como exposto, ambos os autores esbocam visdes diferentes em face das concepgdes do
simbolo, demonstrando um antagonismo cosmovisional e metodologico em frente das

caracteristicas do funcionamento psiquico. Tal afirmativa pode ser corroborada através das
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premissas basicas defendidas pelos autores, pois, enquanto Freud (1996) defende uma linha que

valoriza os aspectos inconscientes e idiossincraticos dos sujeitos, Silberer (1918) afirma as
caracteristicas universais e propriamente evolutivas dos individuos por meio das diretrizes do

raciocinio anagogico.

Para alguns pensadores, como Jones (1916), Laplanche ¢ Pontalis (1996) as premissas
elaboradas pelo modelo anagogico se aproximam das conota¢des do ambito pré-psicanalitico,
pois a supervalorizagdo dos meios simbolicos seriam uma de suas caracteristicas essenciais.
Desse modo, a doutrina desenvolvida por Silberer se desviaria dos preceitos basicos da ciéncia
psicanalitica, visto que os elementos deveriam ser observados em seus caracteres particulares e
sexuais, ou seja, ndo se pautando em um paradigma simbolico-universalista (LAPLANCHE e

PONTALIS, 1996).

Ainda nesta perspectiva, Freud (1996) comenta que muitas expressdes inconscientes sao
comuns aos individuos, tendo como exemplo os sonhos com tematica especificada, entretanto,
apesar das manifestagdes comuns aos individuos, o elemento particular € priorizado no contexto
clinico. Tal atitude ¢ preconizada, pois, para o autor, o inconsciente permeia suas atividades
através da consonancia de suas proprias leis de funcionamento e associa¢ao, indo além dos
padrdes que regem a logica dos processos secundarios (TEIXEIRA, BOCK e FURTADO,
1999; MEDNICOFF, 2015).

Em outras palavras, mesmo que Freud (1996b; 1996¢) discuta em algumas de suas obras
os elementos historicos e culturais que serviram de base para edificacdo do psiquismo, ainda
sim, pode-se afirma que a doutrina freudiana ndo descarta as contingéncias socioculturais,
porém revela, principalmente no contexto clinico, a importancia dos fatores particulares.
Divergindo, portanto, dos preceitos elementares elencados por Silberer (1918) em sua Otica
anagogica enfatizada na necessidade da procura da moral universal e do desenvolvimento de

novos simbolos funcionais..

Por fim, a partir das argumentagdes proferidas ante o presente estudo, percebe-se que
ambas as doutrinas partem de segmentos diferentes para contemplar a relagdo entre o
inconsciente e os processos simbolicos, nesse sentido, deduz-se que o contexto anagdgico

diverge das diretrizes-bases do movimento freudiano.
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CONSIDERACAO FINAIS

Diante do exposto, esse estudo objetivou por uma via psicanalitica, visualizar a
importancia do conhecimento tedrico e metodoldgico acerca do inconsciente € a producao do
simbolico, promovendo a reflexdo de sua abrangéncia diante do contexto freudiano. Além
disso, o presente trabalho almeja o direcionamento de cientistas e pesquisadores frente aos
aspectos que compde os processos inconscientes, pontuando as caracteristicas dinamicas de sua

funcionalidade.
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RESUMO

Com o passar dos séculos, os sujeitos comecaram a desenvolver metodologias especificas para
investigar os elementos que os permeiam, tal iniciativa tem sua génese através da construgdo
do conhecimento filoso6fico, ganhando novas conotagdes com a edificagdo do saber cientifico
por via de suas premissas ratificadas. Com a consolida¢ao do método cientifico, as ditas ci€éncias
comegaram a selecionar e aprofundar as especulagdes perante seus objetos de estudo,
proporcionando a contemplacao de tematicas e objetos direcionados para além da énfase do
mundo natural, nascendo, com isso, inimeras ciéncias que vao se debrugar sobre os individuos
e seu mundo simbdlico. Entre as doutrinas que visam investigar os seres humanos e seus
intrinsecos aspectos, encontra-se a Psicandlise cunhada, inicialmente, por Sigmund Freud. O
autor, por meio de sua nova ciéncia, objetivou o distanciamento de determinados modelos
cientificos-filosoficos para atingir uma elucidagdo sobre o funcionamento do psiquismo e da
dindmica do inconsciente. Nesse sentido, determinados modelos técnicos e perspectivas
deveriam ser evitados para a elaboracdo de um método conciso e eficaz, a exemplo da
investigacdo de carater anagogica. Portanto, por via do olhar freudiano, tal estudo almeja se
debrucar perante a construcdo metodologica psicanalitica sob um enfoque reflexivo,
enfatizando sua divergéncia ante os modelos de carater anagogico, indo além do superficial.
Palavras-chave: Psicanalise. Investigagdo Antianagogica. Inconsciente. Psiquismo.

INTRODUCAO

Com o passar dos séculos, os sujeitos comecaram a desenvolver metodologias

especificas para investigar os elementos que os permeiam, tal iniciativa tem sua génese através
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da constru¢do do conhecimento filoso6fico, ganhando novas conotagdes com a edificacdo do
saber cientifico por via de suas premissas ratificadas (COTRIM, 2007; COTRIM e
FERNANDES, 2011; AMORIM, 2016). Com a consolidacdo do método cientifico, as ditas

ciéncias comegaram a selecionar e aprofundar as especulagdes perante seus objetos de estudo,
proporcionando a contemplagdo de tematicas e objetos direcionados para além da énfase do
mundo natural, nascendo, com isso, inimeras ciéncias que vao se debrugar sobre os individuos

e seu mundo simbdlico (COTRIM e FERNANDES, 2011).

Entre as doutrinas que visam investigar os seres humanos e seus intrinsecos aspectos,
encontra-se a Psicanalise cunhada, inicialmente, por Sigmund Freud. O autor, por meio de sua
nova ciéncia, objetivou o distanciamento de determinados modelos cientificos-filoso6ficos para
atingir uma elucidagdo sobre o funcionamento do psiquismo e da dindmica do inconsciente.
Nesse sentido, determinados modelos técnicos e perspectivas deveriam ser evitados para a

elaboragcdo de um método conciso e eficaz, a exemplo da investigacao de carater anagogica.

Para este estudo, buscaram-se obras do autor que contemplassem as caracteristicas
técnicas e contextuais do método psicanalitico, estando entre elas: A Dinamica da
Transferéncia, Recordar, Repetir ¢ Elaborar, Interpretacdao dos Sonhos, entre outras. Além
disso, explanaram-se artigos e postulados pautados na presente tematica, encontrados através

das plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC.

Portanto, por via do olhar freudiano, tal estudo almeja se debrucar perante a construcao
metodologica psicanalitica sob um enfoque reflexivo, enfatizando sua divergéncia ante os

modelos de carater anagdgico, indo além do superficial.

DESENVOLVIMENTO:
O QUE E O METODO ANAGOGICO?

O Método Anagogico ¢ um modelo interpretativo, desenvolvido por Herbert Silberer
(1918), em que o simbolo tende a ser visualizado diante da 6tica da moral universal, ou seja, os
fatores simbolicos sdo orientados por ideais superiores. Neste sentido, os elementos

investigados sdo pautados para além de sua literalidade, uma vez que os seus significados
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tendem atingir uma elevacao de carater expressivo, podendo permear inimeras significagdes

que vao desde do ambito teoldgico, até o espectro filoséfico-cientifico.

Dessa maneira, o autor desenvolve um modelo metodologico que permeia os aspectos
do simbolismo em face dos moldes psicanaliticos, visando a elucidagao dos aspectos simbdlicos
em sua amplitude, visto que todos os elementos de um determinado sistema seriam passiveis
de integragdo em frente a oOtica do universal. Em que, cada fator englobado em um sistema
deveriam ser percebido para além de seus entrelinhas, pois todos os aspectos teriam sua

influéncia na consolida¢do de um fendmeno (SILBERER, 1918).

Para Silberer (1918), através da inser¢ao do modelo anagdgico no espectro psicanalitico,
seria possivel a visualizagdo mais ampla dos simbolos que abrangem a totalidade dos
fendmenos propriamente humanos, demonstrando que todas as expressoes do psiquismo se
caracterizariam em face das perspectivas anagogicas e/ou funcionais, reiterando a importancia

dos experiéncias vivéncias dos sujeitos em sua existéncia real.

Sendo assim, levando em consideragao as caracteristicas da doutrina supracitada, alguns
teoricos, entre eles Freud, comecaram a questionar a validade investigativa do modelo
anagogico, criticando, ferreamente, as premissas edificadas sob o enfoque de uma moral
universal (ROUDINESCO, 1944; LAPLANCHE e PONTALIS, 1996). Para compreender
melhor as criticas tecidas pelo Pai da Psicanalise, precisa-se ter em mente as caracteristicas

basicas do modelo técnico psicanalitico em suas diretrizes essenciais.

O METODO PSICANALITICO E O ESPECTRO ANTIANAGOGICO:

A Psicanalise ¢ considerada uma doutrina cientifica, que apresenta como objeto de
estudo o inconsciente e suas manifestagdes intrinsecas em frente do funcionamento do aparelho
psiquico (KUSNETZOFF, 1982; HERMANN, 1983; ROZA, 1995; JUNIOR e¢ ERNESTO,
1999; TEIXEIRA, BOCK e FURTADO, 1999; SCHULTZ e SCHULTZ, 2002; ZIMERMAN,
2004). Para o autor, o insconsciente ¢ uma regido hipotética em que sdo armazenados todos os
conteudos recalcados e todos os fatores que nunca tiveram poténcia de expressdao em face de

suas inumeras manifestacdes (ROZA, 1984; REIS, MAGALHAES e GONCALVES, 1984;
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FADIMAN e FRAGER, 1986; HALL, LINDSEY ¢ CAMPBELL, 2000; DAVIDOFF, 2001;
FEIST e FEIST, 2008; BRAGHOLLI, 2010; GALLEGOS, 2012; DOS SANTOS, 2014).

No tocante ao método desenvolvido por Freud, pode se dizer que tal metodologia esteve
em constante transformacgao, visando abarcar as contingéncias da vida psiquica em frente do

tratamento analitico (MEDNICOFF, 2015). Segundo Almeida (1988), a técnica freudiana

passou por algumas fases ao longo de sua histoéria, como visto na tabela a seguir:

Tabela 1: Transformagdes do tratamento em Freud

5- Método Catartico

No primeiro momento, a Psicanalise
apresentava seu modelo mais diretivo,
uma vez que utilizava da metodologia
hipnética como forma de tratamento de

seus pacientes.

6- Me¢étodo da Pressao

No segundo momento, com o
abandono da hipnose, a Psicanalise
comega a se desviar dos paradigmas
diretivos, atingindo, de maneira mais
significante, as resisténcias propostas

pelo tratamento analitico.

7- Técnica pautada nas

antecipatorias

ideias

Nesta fase, o terapeuta, através de sua
oOtica interpretativa, possibilitava que o
paciente lidasse com seus conteudos
recalcados por via das ideias

antecipatorias da consciéncia

8- Sistematizacao Atual

Por ultimo, no contexto atual, a técnica
freudiana deixa de focar em um
momento ou problema especifico,
utilizando-se do poder interpretativo
para adentrar as entrelinhas expostas

por meio de suas resisténcias.
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Diante do exposto, percebe-se que a metodologia freudiana caminhou, cada vez mais,

para um espectro de valoriza¢do da subjetividade e dos aspectos do mecanismo de resisténcia,
visto que se direcionou para a expressao da resisténcias do paciente diante do processo de
analise. Nesse sentido, Freud (1990) demonstra que sua formulacdo técnica diverge das
constantes interpretativas do ambito da hipnose, tendo em vista que as resisténcias se fazem

essenciais para a constru¢ao do processo do analisando.

Para fomentar a sua elaboragdo técnica, Freud (2006) cunha alguns conceitos
especificos, a exemplo da ideia de transferéncia. Por intermédio da relagdo transferencial
defronte o contexto do tratamento analitico, o autor expde a importancia da evocagao de atitudes
e sentimentos do analisando em frente do terapeuta, fomentando a necessidade de tal relacao

para o seguimento significativo do processo psicanalitico sob o contexto dos neurdticos.

A partir das argumentagdes supracitadas, pode-se afirmar que o modelo teorico-pratico
desenvolvido por Freud (1990) diverge dos diversos segmentos que se debrugaram sobre o
psiquismo dos sujeitos, entre eles, como ja citado, o modelo anagogico de Silberer (1918). Para
Jones (1916) as premissas esbocadas pela €nfase funcional-anagogica dificultam a consolidagao
da Psicandlise enquanto ciéncia consolidada, pois os seus ideais remetem a aspectos das

doutrinas pré-psicanaliticas.

Corroborando com as afirmativas de Jones (1916), Laplanche e Pontalis (1996)
comentam que a elevacao dos simbolos, defendida pelo modelo anagogico, vai de encontro com
as premissas basicas pautadas por Freud, uma vez que os simbolos devem ser visualizados por
meio de suas caracteristicas particulares e sexuais. Enfatizando, que a pretensdo técnica da
investigacdo anagogica diverge das caracteristicas essenciais da ciéncia psicanalitica, influindo

nos resultados de sua aplicacao.

Em alguns escritos, como em Interpretacdo dos Sonhos, Freud (1996) comenta que o
método psicanalitico vai além de uma interpretacdo ampla dos significados de cada elemento
proposto em uma manifestagao onirica, ou seja, as premissas elaboradas pelo autor caracterizam
uma pretensdo cientifica em frente dos contetdos particularizados pela constante psiquica.
Trazendo este raciocinio para o contexto da tematica do presente estudo, percebe-se que a maior

divergéncia entre o modelo psicanalitico tradicional e o modelo anagdgico se pautaria na
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contradicdo da moral universal. Isto é, Freud (1996) vai de encontro a analise da universalidade

das expressoes dos simbolos, pois cada expressdo inconsciente ¢ guiada por suas proprias
caracteristicas, variando entre os sujeitos, enquanto o modelo de Silberer(1918) expde a

existéncia de uma moral universal que ligaria os simbolos em um sistema magnanimo.

Por fim, por intermédio das ideias anteriormente citadas, pode-se afirmar que as criticas
proferidas por Freud diante do das ideias de Silberer se fazem extremamente validas, tendo
vista a tentativa de descaracterizacdo da Psicanalise em sua base inicial, objetivando um modelo
que, em certos momentos, diverge das caracteristicas basicas da expressdao do psiquismo,

influindo também no segmento do tratamento clinico.

CONCLUSAO

Este trabalho, por via da 6tica psicanalitica, buscou analisar as caracteristicas da técnica
psicanalitica em frente de uma concepcao antianagogica, fomentando o arcabougo teorico dos
conhecimentos psicologicos e psicanaliticos. Além disso, tal trabalho almejou atrair estudiosos
para uma reflexdo diante dos velhos e dos novos paradmetros que edificam a psicanalise e areas

afins no contemporaneidade.
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RESUMO

A obra freudiana elenca inimeras tematicas enfatizadas sob a otica do inconsciente e de suas
manifestagdes intrinsecas. O autor elabora, através de uma linguagem ensaista, argumentagdes
sobre os elementos que integram o psiquismo dos sujeitos, enfatizando a complexidade dos
processos e dos conceitos envolvidos. Dessa forma, tendo em vista as modificacdes tedrico-
praticas propostas por Freud ao longo de sua teoria, alguns conceitos devem ser discutidos em
sua amplitude, objetivando uma melhor compressiao da metodologia psicanalitica e das
terminologias que a compde, tendo entre tais elementos: o instinto e o espectro pulsional.
Segundo Laplanche e Pontalis, ambos os termos foram demasiadamente discutidos nas textos
do autor, servindo de base para as modificagdes necessarias perante a literatura psicanalitica,
além de influenciar outros pensadores como: Lacan, Klein, Adler, Jung, entre outros. Para este
estudo, buscaram-se obras do tedrico que coadunassem com o tema abordado, como exemplo:
Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, Pulsdes e os Destinos das Pulsdes, Mal-estar na Civilizagao,
Mal-estar na Cultura, entre outras. Além disso, explanaram-se artigos e postulados que
fomentassem a constru¢do proposta, encontrados nas plataformas digitais do Google
Académico, Scielo e PePSIC. Portanto, o trabalho apresentado visa refletir sobre as diferencas
entre o instinto e as pulsdes na literatura psicanalitica de ambito freudiano, promovendo, acima
de tudo, uma discussdo coesa pautada na reflexdo cosmovisional das terminologias
supracitadas, indo além do superficial.

Palavras-chave: Psicanalise. Pulsdo. Instinto. Psiquismo.

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2


http://lattes.cnpq.br/8385023128001876
http://lattes.cnpq.br/5554148195841389
http://lattes.cnpq.br/2964097967910322
http://lattes.cnpq.br/6066952805093955
http://lattes.cnpq.br/9144981648723680
http://lattes.cnpq.br/8030812147532422
http://lattes.cnpq.br/5799388054202857
http://lattes.cnpq.br/3431749237939468

INTRODUCAO

A obra freudiana elenca inimeras tematicas enfatizadas sob a dtica do inconsciente e de
suas manifestacdes intrinsecas. O autor elabora, através de uma linguagem ensaista,
argumentacdes sobre os elementos que integram o psiquismo dos sujeitos, enfatizando a
complexidade dos processos e dos conceitos envolvidos (JUNIOR e ERNESTO, 1999;
MEDNICOFF, 2015).

Dessa forma, tendo em vista as modificagdes tedrico-praticas propostas por Freud ao
longo de sua teoria, alguns conceitos devem ser discutidos em sua amplitude, objetivando uma
melhor compressdo da metodologia psicanalitica e das terminologias que a compde, tendo entre
tais elementos: o instinto e o espectro pulsional. Segundo Laplanche e Pontalis (1996), ambos
os termos foram demasiadamente discutidos nas textos do autor, servindo de base para as
modificagdes necessarias perante a literatura psicanalitica, além de influenciar outros

pensadores como: Lacan, Klein, Adler, Jung, entre outros.

Para este estudo, buscaram-se obras do tedrico que coadunassem com o tema abordado,
como exemplo: Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, Pulsdes e os Destinos das Pulsdes, Mal-estar
na Civilizacdo, Mal-estar na Cultura, entre outras. Além disso, explanaram-se artigos e
postulados que fomentassem a construgdo proposta, encontrados nas plataformas digitais do

Google Académico, Scielo e PePSIC.

Portanto, o trabalho apresentado visa refletir sobre as diferencas entre o instinto ¢ as
pulsdes na literatura psicanalitica de ambito freudiano, promovendo, acima de tudo, uma
discussdo coesa pautada na reflexdo cosmovisional das terminologias supracitadas, indo além

do superficial.

DESENVOLVIMENTO

A Psicandlise ¢ considerada uma doutrina cientifica elaborada a partir da énfase do
funcionamento do inconsciente e de suas manifestacdes particulares perante a Otica do

psiquismo dos sujeitos (HERRMAN, 1983; REIS, MAGALHAES ¢ GONCALVES, 1984;

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2



TEIXEIRA, BOCK e FURTADO, 1999; ZIMERMAN, 2004; DOS SANTOS, 2014;). Tal

espectro envolve todos os contetidos que ja fizeram parte da consciéncia e foram reprimidos,
além de todos os fatores que nunca tiveram poténcia de expressdo em meio das experiéncias
dos sujeitos (REIS, MAGALHAES e GONCALVES, 1984; DAVIDOFF, 2001;
BRAGHIROLLI, 2010; COTRIM ¢ FERNANDES, 2011; GALLEGOS, 2012; MEDNICOFF,
2015; AMORIM, 2016).

Com isso, o pensador exprime o ser humano através de suas entrelinhas, desenvolvendo
uma metodologia clinica e estrutural, fundamentando, posteriormente, a chamada regra
fundamental que guia o processo de analise (ALMEIDA, 1988). Nesse sentido, a Psicanalise,
de ambito freudiano, passou por diversas modificagdes até chegar em sua formagao sistematica-
atual, transformando também os sentidos de determinados conceitos, entre eles a discussdo

sobre a sexualidade (ALMEIDA, 1988).

Antes de Freud, a sexualidade estava voltada a um panorama de carater biologico e
adulto, ou seja, a atividades de cunho sexual objetivadas na reproducao da espécie, limitando-
se aos estagios da puberdade e da vida adulta (LAPLANCHE e PONTALIS, 1996). Em Trés
Ensaios Sobre a Sexualidade, Freud (1996a) promove a defesa hipotética de que a sexualidade
¢ intrinseca a vida humana, estando diretamente relacionada ao desenvolvimento dos sujeitos
em sua totalidade, sendo as fases voltadas a infancia essenciais para sua expressdo €
estruturacdo. Tal perspectiva inaugura a ideia do desenvolvimento psicossexual para a formagao
e consolidagdo do psiquismo dos individuos, demonstrando a importancia das fases infantis,
em suas zonas erogenas essenciais, diante do segmento proposto pelo objeto de desejo. Além
disso, o autor menciona a importancia das atividades pulsionais para os processos de
aparelhagem do psiquismo, visto que a dialética das mog¢des pulsionais ultrapassam a visdo de

um sistema pré-determinado (FREUD, 1996a; NETO e CARDOSO, 2012;).

Todavia, a premissa supracitada foi resultado de longos estudos e reflexdes acerca da
tematica proposta, uma vez que em alguns ensaios anteriores o pensador defendia uma
esquematica de natureza predominantemente bioldgica. Isto €, no contexto dos primeiros
escritos, mesmo que os aspectos psicologicos sejam elencados como fundamentais, ainda sim,

pode-se afirmar que o autor tendia, inicialmente, a seguir os padrdes cosmovisionais da
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literatura médica para a contemplagdo do funcionamento psiquico dos individuos

(LAPLANCHE e PONTALIS, 1996).

Nesse sentido, o instinto pode ser definido como um conjunto de caracteristicas e
padroes de carater pré-determinado que influenciam o ser humano em sua amplitude
teleoldgica, funcionando como uma espécie de protdtipo-guia do desenvolvimento dos sujeitos.
Em que, este pensamento foi amplamente difundido por diversos pensadores que antecedem o

movimento psicanalitico em suas diretrizes primordiais (LAPLANCHE e PONTALIS, 1996).

Sendo assim, Freud desenvolve uma linha de raciocinio tedrico-metodologico passivel
de modificagdes, evitando a solidificagdo de verdades indubitaveis ao decorrer da historia da
Psicanalise, promovendo, acima de tudo, uma investigagdo significativa dos aspectos que
compode o psiquismo (ROUDINESCO, 1944; MEDNICOFF, 2015). No qual, este raciocinio
também engloba as discussdes que permeiam as definicdes relacionadas aos espectros do

instinto e da pulsao.

Dessa maneira, ao se distanciar dos modelos instintivos, o psicanalista busca consolidar
uma doutrina de énfase pulsional para explicitar a dindmica expressa pelo aparelho psiquico.
Sendo a pulsdo o representante de carater psiquico-somatico gerado a partir dos processos

internos, formado diante do afeto e dos representantes ideativos (GARCIA-ROZA, 1983).

Segundo Fadiman e Frager (1986), o espectro pulsional se expressa de maneira ampla,

apresentando alguns elementos especificos, como pode ser visto na tabela a seguir:

Tabela 1: Os fatores idiossincraticos dos impulsos pulsionais
Pressao Quantidade de energia libidinal

utilizada em um determinado processo,
variando mediante as contingéncias

apresentadas.

Finalidade O objetivo de toda pulsdo estd
relacionado a busca pela satisfagdo, ou
seja, a busca pela reducdo da tensdo
mediante das atividades do aparelho

psiquico.
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Objeto Elemento pelo qual o impulso instintual
atinge o seu objetivo, ocorrendo por

meio da catexia.

Fonte As pulsdes tem sua origem através dos
processos internos do organismo,
apresentando a poténcia do
investimento libidinal em atividades

subsequentes.

Diante do exposto, percebe-se que o espectro pulsional ¢ amplo em sua atuagao, pois se
relaciona com diversos fatores concomitantes do desenvolvimento psicossexual dos individuos,
além de compor as caracteristicas basicas do funcionamento do psiquismo. Demonstrando a
importancia de tal discussao para a compreensao e edificagdo da Psicandlise em seu campo
especulativo, envolvendo também a significacdo em sua constituicdo metodologica (GARCIA-

ROZA, 1995, HALL, LINDSEY e CAMPBELL, 2000).

Entretanto, com o passar de sua teoria, o tedrico revela que objetivo dos impulsos
pulsionais ultrapassam os aspectos pautados pelo Principio do Prazer, ja4 que determinadas
categorias das mogdes pulsionais divergiriam desta proposta especifica em sua movimentacao
contextual, nascendo a subdivisdo pulsional que € caracterizada pela dialética entre a pulsao de

vida e a pulsao de morte (FREUD, 1996Db).

Em tal contexto, a pulsdo de vida representa a ordem dos componentes vitais do sujeito,
permeando a busca pela manutengdo e/ou formagao de unidades, uma vez que se relaciona com
a conservacao e afirmag¢ao do individuo (KUSNETZOFF, 1992; NETO e CARDOSO, 2012;).
Enquanto, por outro lado, a pulsdo de morte caracteriza os fatores agressivos e os fendmenos
pautados na compulsdo a repeti¢do, distanciando-se da dindmica do Eros, tendo em vista o
segmento do Principio de Nirvana (PRATA, 2000; GUITIERREZ-TERRAZAS, 2002;
RUDGE, 2006; SCHULTZ e SCHULTZ, 2008; FEIST e FEIST, 2008; PAIM FILHO, 2010;
AZEVEDO e NETO, 2015; PEREIRA e MIGLIAVACCA, 2015;).

Com esta nova perspectiva, o pensador complexifica os estudos econdmicos e

topograficos das pulsdes, além de substituir a antiga esquematica do aparelho psiquico que era
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pautada nos conflitos entre os aspectos do ego e as pulsdes sexuais (LAPLANCHE e

PONTALLIS, 1996). Todavia, as mudancas apresentadas sdo consolidadas de maneira gradual,
visto que em obras anteriores, como em Pulsdes e os Destinos das Pulsdes, Freud (2004) ja
comecava a discutir novas formas de visualizar o modelo pulsional ante sua amplitude

metapsicologica.

Sendo assim, ao fomentar a dialética pulsional, o psicanalista se distancia de uma analise
propriamente bioldgica para atingir uma contemplagdo de carater psicoldgico enfético, levando
sempre em consideragdo os principios que compde o inconsciente. Em outras palavras, Freud
(1996b) nao elimina a importancia dos aspectos bioldgicos para o entendimento dos sujeitos,
tanto que em certas obras, como Além do Principio do Prazer, o tedrico expressa a importancia
da compressao dos estudos dos processos internos para a reflexdo da pulsao de morte e de suas

atividades seletivas, promovendo a integragao das multifacetas que compde o ser humano.

Além do mais, também percebe-se que a Psicanalise, ao se distanciar dos modelos
médicos vigentes, integra a poténcia de analise do homem sob novas perspectivas, partindo da
conotagdo das manifestacdes inconscientes. Ante tal premissa, as novas formulagdes, em frente
a ideia de pulsdo, proporcionaram uma ampliacdo de tal discussdo para além do contexto
clinico, tanto que existe determinados postulados, como Mal-estar na Civilizacdo ¢ Mal-estar
na Cultura, em que Freud (1996c¢; 2012) menciona a influéncia do espectro pulsional na propria

constitui¢ao societaria.

Dessa maneira, as modificacdes propostas pelo pensador, ao longo de sua doutrina,
proporcionaram novas formulacdes dos ambitos teoréticos e metodologicos da Psicandlise
(ALMEIDA, 1988). Em que, tais adaptagdes literarias incluiriam também a discussao
denominativa entre o instinto e as pulsdes e, como falado, tais reflexdes marcariam a passagem

metodoldgica dos aspectos instintivos para os aspectos pulsionais.

Portanto, a ideia de pulsdo perpassa o imaginario do instinto, uma vez que este estaria
voltado aos inimeros padroes preditorios do comportamento humano, esbogando o
desenvolvimento através de um viés unilateral e naturalista, enquanto a pulsdo significa a

poténcia do sujeito perante sua formacao, tendo em vista que ndo estaria limitada a um objeto

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2

180



ou esquematica pré-definida, mesmo que venha a ser influenciada por elementos de tal natureza,

a exemplo das contingéncias genéticas.

CONCLUSAO

Através do trabalho apresentado, pode-se contemplar a transmutagdo metodologica da
Psicandlise perante a relagao entre o instinto e as pulsoes, refletindo sobre a importancia de tal
discussdo para a construgdo e compreensdo do movimento psicanalitico e de seus conceitos
fundamentais. Além disso, tal estudo almeja, primordialmente, instigar pesquisadores e
cientistas a contemplarem a tematica proposta sob novas perspectivas, ampliando a relacao

dialética das denominagdes supracitadas em meio de um raciocinio metodolégico.
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RESUMO

A Psicandlise ¢ considerada uma doutrina cientifica que permeia os ambitos tedricos e praticos,
tendo o inconsciente como objeto de estudo. Sabendo que a doutrina psicanalitica estd em
constante transformagao, tendo em vista a necessidade da implementagao de novos paradigmas
praticos e metodoldgicos para a interpolacdo do viés cientifico, alguns termos comecam a
ganhar mais notoriedade para a sua composi¢ao contextual, tendo como exemplo, a nogao da
ambivaléncia. A ideia de ambivaléncia busca integrar os elementos contrarios que constituem
a condicdo humana em seus ambitos patologicos e tipicos. A adogao de tal termo possibilita a
amplia¢ao do entendimento das caracteristicas relacionadas ao inconsciente, além de visualizar
as atividades pulsionais e o proprio funcionamento do aparelho psiquico sob a perspectiva
psicanalitica. No presente estudo, buscaram-se obras freudianas que se relacionassem com a
tematica da ambivaléncia, e explanaram-se artigos e postulados através das plataformas digitais
do Google Académico, Scielo e PePSIC. Assim, este estudo objetivou refletir sobre a
importancia da ideia de ambivaléncia para edificacdo da Psicanalise em face de sua amplitude
teorica e contextual, indo além do superficial. Pela otica psicanalitica é necessario visualizar a
importancia do espectro da ambivaléncia para compreensdo dos ambitos tedricos e
metodologicos deste movimento doutrinario, promovendo a reflexdo de sua abrangéncia diante
do contexto freudiano. Espera-se que o presente trabalho possa almejar o direcionamento de
cientistas e pesquisadores frente aos aspectos ambivalentes que compde o0s processos
inconscientes.

Palavras-chave: Psicanalise; Ambivaléncia; Inconsciente; Obras freudianas.
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INTRODUCAO

Os elementos contrarios perante a constituicdo do ser humano sempre foi algo que
chamou aten¢do dos pensadores durante a historia da construg¢do civilizatoria, nascendo
inimeros modelos explicativos pautados nos aspectos multifacetados dos sujeitos, sobretudo,
em suas dualidades. Segundo Cotrim e Fernandes (2011), os aspectos duais da natureza humana
foram objetivados no decorrer do desenvolvimento filosofico-cientifico, sendo algo que pode
ser observado desde das premissas dos teoricos gregos, até as diretrizes dos pensadores

contemporaneos.

Entretanto, a ideia de ambivaléncia, cunhada por Bleuer, vai além das premissas
dualistas, uma vez que busca integrar, de maneira conjunta e consensual, os elementos
contrarios que constituem a condigdo humana em seus ambitos patoldgicos e tipicos. Dessa
maneira, a adocdo de tal termo possibilita a ampliagdo do entendimento das caracteristicas
relacionadas ao inconsciente, além de visualizar as atividades pulsionais e o proprio
funcionamento do aparelho psiquico sob a perspectiva psicanalitica (LAPLANCHE e
PONTALIS, 1996).

Para o presente estudo, buscaram-se obras freudianas que se relacionassem com a
tematica da ambivaléncia, a exemplo de: Pulsdes e Destinos das Pulsdes, Totem e Tabu,
Dinamica da Transferéncia, Mal-estar na Civilizacao, Mal-estar na Cultura , entre outras. Além
disso, explanaram-se artigos e postulados voltados a proposta do presente trabalho através das
plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC. Portanto, este estudo objetiva
refletir sobre a importancia da ideia de ambivaléncia para edificagdo da Psicanalise em face de

sua amplitude tedrica e contextual, indo além do superficial.

O QUE E A PSICANALISE?

A Psicandlise ¢ considerada uma doutrina cientifica que permeia os ambitos teoricos e
praticos, tendo o inconsciente como objeto de estudo, levando em consideragdo as

manifestagdes idiossincraticas pautadas em seu funcionamento particular (KUSNETZOFF,

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2



1982; FADIMAN e FRAGER, 1986; HERMANN, 1983; ROZA, 1996; JUNIOR e ERNESTO,
1999; HALL, LINDSEY e CAMPBELL, 2000; SCHULTZ e SCHULTZ, 2002; MEDNICOFF,

2015). Para o autor, o inconsciente ¢ uma regido hipotética que abrange todos os contetdos que
foram reprimidos e/ou que nunca tiveram poténcia de expressao ante o ambito consciente, sendo
um dos conceitos primordiais para a compressdo da doutrina psicanalitica (REIS,
MAGALHAES e GONCALVES, 1984; ROZA, 1995; TEIXEIRA, BOCK e FURTADO, 1999;
DAVIDOFF, 2001; FEIST e FEIST, 2008; BRAGHOLLI, 2010; GALLEGOS, 2012; DOS
SANTOS, 2014).

Segundo Almeida (1988) a cosmovisdo freudiana passou por diversas transformacgdes
ao longo de seu desenvolvimento, influindo no manejo do tratamento e em suas preposi¢oes

teoréticas, como pode ser visto na tabela a seguir:

Tabela 1: Fases do tratamento em Freud
9- Me¢étodo Catartico Neste momento, a Psicanalise

apresentava seu modelo mais diretivo,
uma vez que utilizava da metodologia
hipnotica como forma de tratamento

de seus pacientes.

10- Método da Pressao No segundo momento, com o
abandono da hipnose, a Psicanalise
comeca a se desviar dos paradigmas
diretivos, atingindo, de maneira mais
significante, as resisténcias propostas

pelo tratamento analitico.

11-Técnica pautadas nas ideias Nesta fase, o terapeuta, através de sua
antecipatorias oOtica interpretativa, possibilitava que o

paciente lidasse com seus contetidos

recalcados por via das ideias

antecipatorias da consciéncia

12- Sistematizagao Atual Por ultimo, no contexto atual, a

técnica freudiana deixa de focar em
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um momento ou problema especifico,
utilizando-se do poder interpretativo
para adentrar as entrelinhas expostas

por meio de suas resisténcias.

Diante do exposto, percebe-se que a doutrina psicanalitica estd em constante
transformagao, demonstrando a necessidade da implementagdo de novos paradigmas praticos e
metodoldgicos para a interpolagdo do viés cientifico. Nesse sentido, levando em consideracao
os aspectos dinamicos da teoria freudiana e a propria dimensdo de seu objeto de estudo, alguns
termos comegam a ganhar mais notoriedade para a sua composi¢do contextual, tendo como

exemplo: a no¢do da ambivaléncia.

Fonte: Almeida (1988)

A AMBIVALENCIA E O ESPECTRO PSICANALITICO

A ambivaléncia representa a coexisténcia de sentimentos, movimentos e elementos
opostos perante um mesmo objeto, sendo voltado, geralmente, a relacdo fundamental de amor

e 6dio. Laplanche e Pontalis (1996) comentam que, para Bleuer, a ambivaléncia apresenta trés

modalidades particulares, como visto na tabela a seguir:

Tabela 2: A Ambivaléncia para Bleuer

Ambivaléncia Seletiva

O sujeito apresenta uma determinada
vontade, porém pratica um movimento

oposto do estimulo inicial.

Ambivaléncia Intelectual

O individuo expressa, em uma Unica
sentenga, elementos pautados em

premissas diferentes e opostas.

Ambivaléncia Afetiva

O sujeito demonstra sentimentos
contrarios em face de um mesmo

objeto.

Fonte: Laplanche e Pontalis (1996)

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2

187



A partir do apresentado, o tedrico exprime a existéncia de elementos opostos perante o

funcionamento psiquico dos individuos, caracterizando a natureza dindmica da rela¢do do ser
com os fatores que o abrangem, além de enfatizar a ambivaléncia através dos quadros
equivalentes a psicose e a condi¢do tipificada dos individuos (LAPLANCHE ¢ PONTALIS,
1996; ZIMERMAN, 2004).

A inser¢do deste termo na Psicandlise ocorre através da obra A Dindmica da
Transferéncia, nesta obra Freud (2006) faz uso dos aspectos ambivalentes para explicitar o
fendmeno da transferéncia negativa em frente o tratamento analitico. Com isso, o autor utiliza
da coexisténcia dos opostos para revelar que a resisténcia utiliza, em alguns momentos, dos

processos transferenciais para evitar o contato com contetidos recalcados (FREUD, 2006).

Em outras obras, como em Pulsdes e os Destinos das Pulsoes, a ideia de ambivaléncia
estaria voltada as caracteristicas intrinsecas das pulsdes ante os aspectos da atividade e da
passividade, visto que existiriam movimentos pulsionais que abrangeriam a dinamica da
atividade-passividade, ou seja, as mogdes ativas coexistiam com as mog¢des passivas em uma
situagdo determinada (FREUD, 2004). Reiterando, mais uma vez, a premissa de que o sujeito
poderia apresentar sentimentos opostos diante de um mesmo objeto, sendo uma das

caracteristicas essenciais do funcionamento inconsciente (FREUD, 2004).

Ainda no contexto clinico, percebe-se que, muitas vezes, o inconsciente apresenta a
coexisténcia de afetos contrarios ante uma mesma representacao, tendo em vista que em alguns
processos, como nos sonhos de morte com entes queridos, tais aspectos ambivalentes se fazem
presentes (FREUD, 1996a). Nestas representacdes, o paciente tende ao velamento dos
conteudos latentes por meio das construgdes propostas pela censura, dificultando o contato

significativo em face da apresentacdo do conteudo manisfesto (FREUD, 1996a).

Para compreender as motivacdes inconscientes que fomentam os processos
supracitados, faz-se necessario retornar aos primordios da civilizagdo humana em que os
homens eram governados através das diretrizes do pai da horda. Neste momento, Freud (1995)
comenta que todos individuos viviam sob as normas do pater da tribo, impossibilitando todos

os machos de deterem as fémeas para si mesmos.
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Em um fatidico dia, todos os machos, envoltos pela revolta e temor, acabam por

assassinar seu chefe e pai, objetivando a derrubada do estado primitivo e das normas que nela
estavam contidas, realizando, com isso, um ritual antropofagico representado na imago da

consanguinidade dos membros presentes (KOLTAI, 2010).

Entretanto, o parricidio ndo amenizou os conflitos propostos pelos integrantes da horda,
tendo em vista que todos machos desejavam, secretamente, tomar o lugar de seu falecido pai,
almejando o dominio sob os demais membros, sobretudo, das f€émeas ali presentes. Para evitar
maiores conflitos, todos os membros decidiram que nenhum dos homens poderiam ter relagdes
sexuais e/ou conjugais com as fémeas da mesma tribo, nascendo a sociedade totémica edificada

por meio dos totens e dos tabus (FREUD, 1995).

Dessa forma, os pilares da constru¢do civilizatoria permeiam os principios que regem a
sociedade contemporanea, influenciando também na maneira em que os sujeitos concebem suas
realidades psiquicas, atestando a importancia dos aspectos socioculturais para a compreensao
da subjetividade do ser humano em sua parcialidade (FREUD, 1996b, FREUD, 2012). Diante
das argumentagdes supracitadas, percebe-se que a ambivaléncia ¢ uma caracteristica comum do
funcionamento psiquico dos sujeitos, sendo também influenciado pelas constantes
socioculturais, apresentando suas raizes nos primordios das sociedades, reiterando a reflexao

sobre os sentimentos ambivalentes de amor e 6dio ante o pai da horda em suas normativas.

Ainda neste raciocinio, Roudinesco (1944), Laplanche e Pontalis (1996) mencionam
que Bleuer possibilitou a Psicandlise o adentramento da concepc¢ao da coexisténcia de
elementos opostos perante um objeto especifico, mesmo que, anteriormente, Freud ja tivesse
falado da existéncia do amor e do 6dio em situagdes particulares, como exemplo: os casos do

Homem dos Ratos e do Pequeno Hans.

Sendo assim, os processos relacionados a ambivaléncia representam uma maneira dos
sujeitos lidarem com os diversos fatores que abrangem suas realidades, visto que os individuos
tendem, em alguns momentos, a apresentacdo de resisténcias em frente seus contetidos
recalcados, influindo sobre os seus comportamentos. Demonstrando, que a doutrina freudiana

ultrapassa o dualismo expresso por alguns autores durante a histdria, por exemplo: Platdo
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(1977), Agostinho de Hipona (2004), Descartes (2000), Plotino (2007), Heraclito de Efeso
(1993), Nagel (1974), entre outros.

Por fim, foi visualizado que os aspectos que constituem a ambivaléncia ultrapassam,
necessariamente, os ambitos de natureza clinica, posto que suas caracteristicas também se
apresentam nas raizes estruturais da edificagdo da civilizagdo ocidental, enfatizando a
importancia desta tematica para ampliacdo da doutrina psicanalitica em frente de seus termos e

metodologias passiveis de transformacao.

CONCLUSAO

Este estudo objetivou, por via da 6tica psicanalitica, visualizar a importancia do espectro
da ambivaléncia para compreensdao dos ambitos tedricos e metodologicos deste movimento
doutrinario, promovendo a reflexdo de sua abrangéncia diante do contexto freudiano. Além
disso, o presente trabalho almeja o direcionamento de cientistas e pesquisadores em frente dos
aspectos ambivalentes que compde 0s processos inconscientes, pontuando as caracteristicas

dindmicas de sua funcionalidade.
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CAPITULO 17

COLONIALIDADE, MIDIA E O ADOLESCENTE EM CONFLITO COM A LEI: NAS
ENTRELINHAS DAS MATERIAS JORNALISTICAS CEARENSES

Renata Kelly Almeida Menezes, Graduada em Psicologia, Unicatolica
Candida Maria Farias Camara, Mestra em Psicologia, Unicatolica
Anna Paula Fagundes Bezerra, Mestra em Sociologia, Faculdade Ateneu
Andréa Alexandre Vidal, Mestra em Psicologia, Unicat6lica

RESUMO

Esse trabalho busca discutir de que forma se imprime o discurso da colonialidade ao abordar o
adolescente autor de ato infracional na midia escrita. Foram selecionadas 27 matérias que
atenderam aos critérios de inclusdo, quais foram publicadas entre abril de 2019 e abril de 2020
nos sites dos portais, Tribuna do Ceara e O Povo, ambos de consideravel influéncia no estado
do Ceara. A metodologia empregada foi a andlise de conteudo, sendo eleitas trés categorias de
analise: colonialidade do poder, do ser e do saber. Na analise de dados estdo discorridos a
relacdo entre a colonialidade do poder, ser e saber, ¢ o discurso utilizado pela midia,
evidenciando como tais mecanismos sdo usados para a manutengdo das relagdes de poder
baseados na colonialidade. A linguagem empregada nas matérias € apelativa e permeada por
preconceitos que constitui a imagem do adolescente como “menor infrator” que necessita ser
punido com maior severidade. Contribuindo para sustentagdo de um julgamento ja bastante
disseminado no corpo social.

PALAVRAS-CHAVE: Colonialidade, Midia, Adolescéncia, Ato infracional.

INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um fendmeno contemporaneo que ganhou espaco e se “transformou
num modelo de beleza, liberdade e sensualidade para todas as outras faixas etarias” (KEHL,
2007. p.47), sendo a midia um influente potencializador dessa relagdo. A partir dessas
concepgoes, cada individuo constroi seus significados com relagdo a juventude e adolescéncia,
nos quais prevalece a exaltacdo de uma fase com quase inexistentes responsabilidades, por isso
tao idealizada. Os significados sociais atribuidos a adolescéncia sdo de facil identificagdo entre
diferentes classes sociais, mas as possibilidades de consumo sdo direcionadas a um determinado
grupo social, o adolescente de classe média branco. Para a parcela que ndo faz parte deste grupo
social, a realidade ¢ bem diferente desde a época do Brasil Império, em que ao chegarem a

maturidade corporal — entre 10 e 12 anos — eram designados a postos de trabalhos, além de
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haver institui¢des de ensino e vigilancia especificas para meninos € meninas de origem africana

(LAGO; MOZZER; VALDEZ, 2015).

Tais praticas construidas socialmente através da historia sdo percebidas até os dias
atuais. Os dados apresentados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas (2017) indicam que no grupo entre 5 ¢ 13 anos ou no
grupo de 14 a 17 anos a predominéncia no trabalho ¢ de 71,8% de criangas e adolescentes pretos
ou pardos em relagdo a 63,2% brancos. A datar da época do Brasil colonia até meados do século
XX, ao adolescente pobre sdo atribuidos discursos que se apresentam em praticas de
disciplinamento, repressdo social e controle. Esses adolescentes sdo apresentados como em
situacdo irregular, atrelando a infancia pobre um discurso negativo e de exclusao social, que é
refletido na nomenclatura “menor”, ainda associada a crianga ou adolescente, cuja
representacdo social € de perigo para a classe economicamente dominante (ANJOS,

REBOUCAS, 2014).

Deste modo, ¢ possivel afirmar que os discursos acerca do adolescente autor de ato
infracional t€m origem historico cultural, tendo sido arraigados ao social por anos. Sendo o
Brasil um dos paises da América Latina colonizado por europeus, o processo de colonizagao
imprimiu discursos de dominagdo, exploragdo e exclusao em que diversas populagdes sao
negadas. Segundo Sparemberger e Kyrillos (2013) até mesmo a instauragao do direito no Brasil
¢ permeada por uma logica excludente, em que as relagdes sociais de onde surgia o direito da
colonia eram inviabilizadas em contrapartida ao direito oficial portugués. Foram deixados a
margem negros, povos origindrios e pobres, suas vozes foram silenciadas, os saberes

massacrados e encaixados na concepgao de subalternos.

Para Quijano (2005) ndo ha como identificar os verdadeiros problemas e nem os resolver
enquanto nao houver uma separa¢do da imagem eurocéntrica perpetuada e naturalizada aos
povos colonizados. Faz-se questionar se ndo estaria o adolescente autor de ato infracional dentro

das discussdes em torno dessas populacdes silenciadas e marginalizadas.

Com a criagdo do ECA na década de 1990, com a doutrina da protec¢do integral como
norteadora que reconhece a crianca e adolescente como sujeitos de direitos e assim necessitadas

de protecado e cuidados, tudo estaria para mudar. Ainda assim, passados quase trinta anos desde
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a sua instauragdo, a forma como a sociedade, a midia e as institui¢des de justica lidam com

adolescentes que cometeram algum tipo de infragdo ainda se perpetuam.

Os discursos midiaticos acerca do jovem que comete violagdo a lei sdo imbuidos de
recortes pondo em foco infragdes mais violentas, como os que atentam contra a vida, quando
na realidade, a maioria dos crimes cometidos por adolescentes sdo contra o patrimonio.
Segundo a pesquisa Direitos em Pauta: Imprensa, Agenda Social e Adolescentes em Conflito
com a Lei, realizada em 2012 pela organizagdo Andi Comunica¢do e Direitos, 62,5% das
infracdes cometidas por adolescentes sdo contra o patrimonio, ainda assim, 79,5% das

reportagens sobre esses adolescentes abordam condutas violentas cometidas por eles.

A escolha em tratar sobre esta tematica se deu pela relevancia do tema no meio social,
tendo em vista que as discussoes sobre a diminuicdo da maioridade penal estdo sempre em foco.
A institucionaliza¢do de adolescentes negros € significativa no Brasil. De acordo com uma
pesquisa divulgado pelo governo federal com dados relativos ao ano de 2016 do levantamento
anual do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE, 2018) apontam uma
populagdo de 96% do total do sexo masculino e 59,08% considerados negros ou pardos. Diante
disto mostra-se necessario abordar sobre este tema que evoca questdes que perpassam por

contextos raciais, de classes sociais e historicos.

Este trabalho objetiva analisar o discurso da colonialidade sobre adolescentes em
conflito com a lei a partir de reportagens dispostas na midia cearense bem como apontar os

aspectos da colonialidade do saber, do poder e do ser nas reportagens sobre estes adolescentes.

A ADOLESCENCIA COMO UM CONSTRUTO SOCIAL

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende a faixa
etaria entre 10 a 19 anos, caracterizagdo seguida pelo Ministério da Satde. No que lhe concerne,
o Estatuto da Crianga e do Adolescente considera a faixa etaria entre 12 e 18 anos. E percebido
assim, que mesmo ndo sendo uma fase universal, a adolescéncia corresponde a0 momento

transitorio do ser humano entre a infancia e a fase adulta.
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Aries (1981) traz que a invencdo da adolescéncia acompanhou o prolongamento da

duracdo da vida e do alongamento da idade escolar ainda no século XIX, mas ¢ no século XX,
colocado pelo autor como o século da adolescéncia, em que ela ganha status de fase do

desenvolvimento humano.

Climaco (1991) citado por Bock (2007) reitera que ¢ partir de significativas mudangas
nos ambitos sociais, econdmico e cultural, possibilitadas pelas revolugdes industriais, as
técnicas empregadas no trabalho se sofisticaram, requerendo assim uma maior permanéncia do
individuo na escola, para aprimorar os conhecimentos a serem empregados no trabalho. Além
disso, os avangos na medicina prolongaram significativamente a vida humana.
Consequentemente isso trouxe novos desafios em relagdo ao mercado de trabalho, e o
desemprego estrutural, com o advento do capitalismo, fez com que a necessidade de preparo

intelectual fosse ainda maior.

A infancia, assim como a adolescéncia, para Calligaris (2000), ¢ uma invengao moderna.
Com a idealizagdo da infincia como uma fase de felicidade assegurada e de preparacao para
um futuro que os adultos ndo tiveram, € na crianca que os adultos projetam seus ideais nao
alcancados. Quanto mais a infincia se afasta desse ideal de contemplacao da infancia feliz e se
aproxima da preparagao para um futuro de sucesso que nao foi conquistado pelos adultos, ela é

prologada e, gradativamente, a adolescéncia ¢ inventada.

A adolescéncia torna-se central na ideacao da cultura ocidental, pois a infancia pode até
ser uma fase de felicidade e inocéncia, mas dificilmente os adultos gostariam de retornar a ser
crianga. Os adolescentes tém corpos e prazeres que se assemelham aos dos adultos, mas sem as
responsabilidades assumidas por eles, fica assim facil a identificacao e idealizagdo de uma fase

cheia de prazeres, mas sem obrigagdes e deveres da vida adulta. (CALLIGARIS, 2000).

Enquanto para os adultos a adolescéncia torna-se um ideal a ser reproduzido, para o
adolescente essa fase ¢ permeada por uma constante tentativa de entender o que os adultos
desejam dele e assim conseguir reconhecimento, além de lidar com a moratdria imposta pela
sociedade. Destarte, os adolescentes exprimem comportamentos organizados em torno da
tentativa de conseguir reconhecimento dos adultos. Em seu livro A Adolescéncia, Calligaris

(2000) destaca o que ele vai chamar de chaves de acesso a adolescéncia, cinco perfis em que os
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adolescentes podem se identificar como pares e entdo, tornar-se independente dos adultos,

negando a moratdria imposta. “...o adolescente se afasta dos adultos e cria, inventa e integra
micros sociedades que vao desde o grupo de amigos até o grupo de estilo, até a gangue”
(CALLIGARIS, 2000, p.36). Assim, com a formagao de grupos facilmente identificaveis, seja
pelo estilo de roupas que usam ou os comportamentos desempenhados, a adolescéncia toma

lugar central na midia como um produto a ser vendido.

Dessa forma, sdo criadas representagdes sobre a adolescéncia que sdo em sua maioria
viabilizados pela midia e que constroem um padrao ideal de beleza e consumo a ser seguido,
dificil de ser alcangado pela maioria da populagdo. Em contrapartida, o adolescente negro,
morador de dareas periféricas ¢ representado como potencialmente perigoso (PORTES;
GONCALVES, 2008). Segundo Carvalho (2008) ¢ a partir de tais abordagens da midia que

emerge uma categoria social comumente associada a perigos e riscos a estrutura social.

TEORIAS DECOLONIAIS

Os estudos decoloniais comegam a ganhar forca a partir da década de 1970 no sul
asiatico com os Estudos Subalternos, que reforcam o pds-colonialismo como movimento
epistémico e na década seguinte, 1980, tais estudos comegam a ser conhecidos fora da India.
Inspirado pelo grupo sul asiatico de Estudos Subalternos, surge em 1992 o grupo Latino-
Americano dos Estudos Subalternos, porém ha divergéncias tedricas entre alguns integrantes
desse grupo que apresentam descontentamento relacionado ao ndo rompimento com a episteme
ainda centrada ao norte. A partir de entdo, os anos de 1998, 2000 e ainda nos anos que se
sucedem, ocorrem multiplas reunides até a criacdo do Grupo Modernidade/Colonialidade tendo
Mignolo como um dos principais fundadores (BALLESTRIN, 2013). Com o grupo
Modernidade/Colonialidade ¢ possibilitada uma série de estudos que colocam enfoque na
criagdo de conhecimento a partir da dtica de grupos silenciados pelo processo de Colonizacao
e de imposi¢cdo do conhecimento tendo o Norte, a Europa, como modelo central a ser seguido.
Grosfoguel (2008) traz a diferenciacdo entre colonialidade e colonialismo, e ainda sobre a

modernidade:
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Dizer colonialidade ndo ¢ o mesmo que dizer colonialismo. Nio se
trata de uma forma decorrente nem antecedente da modernidade. Colonialidade e
modernidade constituem duas faces de uma mesma moeda. Da mesma maneira que a
revolugdo industrial europeia foi possivel gracas as formas coercivas de trabalho na
periferia, as novas identidades, direitos, leis e instituicdes da modernidade, de que sdo
exemplo os Estados-nagdo, a cidadania e a democracia, formaram-se durante um
processo de interagdo colonial, e também de dominagdo/exploragdo, com povos nao-
ocidentais. (GROSFOGUEL, 2008, p. 124).

Assim, colonialidade refere-se ao modo estrutural de como concepgdes advindas do
colonialismo continuam a perpetuar-se no social ainda na atualidade. Quijano (2002) apresenta
o conceito de colonialidade do poder e, segundo ele, é por meio do conceito de raca que se

estabelecem os processos de dominagdes sociais.

Para Quijano (2002) a classificagdo social baseada na “raca” forjou-se a partir do
processo de colonizacdo europeia e representa uma das mais profundas e duradouras forma de
opressao colonial perpetuada até as relagdes atuais, sendo dentro do atual padrdo de poder a
forma intersubjetiva universal de dominacao politica. Assim, Grosfoguel (2008) fala sobre as
nocdes europeias de sexualidade, saber e espiritualidade que por meio do processo de
colonizagdo pode racionalizar, patologizar e enquadrar a populagdo niao europeia a partir de

uma hierarquia de ragas superiores e inferiores.

Em face a hierarquizacao entre ragas, houve a exploracao por meio do trabalho, em que
negros e povos origindrios eram submetidos a a¢cdo laboral exaustiva, privados de remuneracao
adequada, condi¢cdes minimas de dignidade e liberdade, sem perspectiva de ndo cumprimento

ao que se era imposto (QUIJANO, 2005).

Ao passo que o modo de exploracao através do trabalho ia sendo circunscrito pela ideia
de raca, sob a odtica da colonialidade do poder, a relagdo colonizado-colonizador se delineava
também a luz da colonialidade do ser. Tal forma de relacao de poder diz respeito a experiéncia
de vida do individuo colonizado que ¢ colocado como inferior e desumanizado em detrimento
a humanizagao de outro - o branco colonizador. Maldonado-Torres (2007) afirma que o sistema
social cria representagdes simbolicas acerca do negro e do indigena, formalizada pela ideia de

raca, legitimando assim a violéncia praticada para com esses sujeitos.

Para além das desigualdades e injusti¢as sociais surgidas do colonialismo e mantidas

pela colonialidade, Porto-Gongalves (2005, p.3) discute a colonialidade do saber como “um
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legado epistemologico do eurocentrismo que nos impede de compreender o mundo a partir do

proprio mundo em que vivemos e das epistemes que lhes sdo proprias.” Destarte, a
colonialidade do saber circunscreve o conhecimento pela logica eurocéntrica, deslegitimando

outras formas de conhecimento produzidos a partir da 6tica do colonizado.

O ADOLESCENTE AUTOR DE ATO INFRACIONAL E O DISCURSO COLONIAL

No Brasil, historicamente o adolescente pobre ¢ visto sob a 6tica tutelar. Para Budd
(2013) criangas e adolescentes, ao serem representados a partir da visdo dicotdomica de
abandono-infracdo, passaram a ser objetos de preocupacao do Estado e ¢é esse o perfil em que é

baseada a elaboracdo de politicas voltadas a esse publico a partir do final do século XIX.

Por ter sido colonizado por um pais europeu, muito discursos introduzidos na cultura
brasileira foram herdados historicamente por seus colonizadores. Sales (2007) ressalta que o
trabalho realizado pela Igreja Catdlica em menores de origem mestigas e indigenas relaciona-
se com praticas de corre¢do, punicao e disciplinamento, reproduzidas em 6rfaos e abandonados.
E a partir da divisdo por classes da sociedade, configurada através do capitalismo, que a forca
de trabalho num Brasil recém libertado da escravidao comega a se circunscrever. O adolescente
que fosse apto a trabalhar, embora privado do turno noturno, era inserido na ordem laboral, e
para aqueles que ndo estavam em condi¢cdes de trabalhar, eram inseridos na politica de
assistencialismo. Assim, pobres e mendigos, vistos pelo social como aptos ao trabalho, mas
incapazes de exercé-lo eram considerados desocupados, estendendo a discriminagao a

adolescentes e criangas mais pobres que viviam nas ruas, vistos como delinquentes, marginais.

Mesmo antes da criacdo do Codigo de Menores de 1927, ainda em 1920, ha discussdes
acerca da necessidade em dar uma resposta ao problema da criminalidade juvenil, por meio da
repressdo, ainda que atrelada a assisténcia e protecdo a infancia. A categoria “menor” ¢
instaurada e coloca em cumprimento de pena os adolescentes entre idades de 14 a 18 anos

(LONGO, 2009).

Em 12 de outubro de 1927, ¢ aprovado o Cddigo de Menores, que como citado em
Longo (2009) a institucionalizacdo para sua regeneracao € respaldada por saberes médicos com

espaco de inter-relagdo com as praticas juridicas para justificar a necessidade de punigdo. Além
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de ser relacionados a pobreza e marginalidade, os menores ganhariam status de perigosos. A

partir desta concepgao, ¢ fortalecido o discurso punitivo e de repressdo que atravessa as praticas
assistenciais infanto-juvenis. A Fundacdo Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM) ¢
firmada em meio a propagandas do regime militar que exaltavam o bem-estar do adolescente
como ponto central, com ajuda do paternalismo, fazendo com que os mais pobres se sentissem

assistidos, preservando a manutencao do sistema social.

Em meio a crises do Estado Militar a FUNABEM ndo tinha como dar conta das
internagdes, mas ainda nao havia sido resolvida a questdo do menor infrator e é em meio a isso
que em 1979, surge o Cédigo de Menores pela lei 6.697/79, com ela ¢ conferido uma nova
concepg¢do ao menor, o de situacdo irregular. E, sob essa justificativa é realizada a internacao
compulsoria desses adolescentes, alimentando um estigma que perdura ao longo de décadas

(LONGO, 2009).

Com a implementa¢do do ECA baseado na Doutrina de Protecao Integral, que coloca a
familia, a sociedade e o Estado como asseguradores de direitos de criangas e adolescentes, ha a
quebra dos paradigmas de repreensao e punicao vistos nos modelos vigentes anteriormente.
Para a autora supracitada, ¢ preciso que todos os ambitos do social estejam alinhados aos

preceitos do ECA, ao contrério:

Continuaremos reproduzindo discursos e praticas excludentes, insistiremos na
discriminagdo de que ha criangas e adolescentes - filhos da burguesia que merecerem
a garantia de seus direitos, e que ha os menores - filhos dos trabalhadores que merecem
a puni¢do e o confinamento (LONGO, 2009, p.10).

Essa disparidade de tratamento nao se resume apenas a classe social, mas também a cor

da pele. Dados do levantamento anual do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo

(SINASE) de 2016 apresenta uma populacdo de 57% de adolescentes entre 16 e 17 anos em

cumprimento de medida socioeducativa pela pratica de ato infracional, 59,08% foram
considerados negros. Seja pela estatistica apresentada a cada novo levantamento ou pelo
discurso proferido pela midia que cultua por parte da populagdo a ideia de que o adolescente
autor de ato infracional € perigoso, violento e precisa ser punido com maior severidade por seus
atos, ¢ identificado a colonialidade do poder, do saber e do ser que regem os discursos acerca
do adolescente pobre, negro e que vive a margem do social, termo usado metaforicamente, mas

que retrata geograficamente o local onde grande parte desses adolescentes habitam.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada através de uma analise documental, da qual se utilizou
de fontes primdrias, que nao receberam tratamento analitico, tais como reportagens publicadas
em portais de noticias. A pesquisa foi de cunho descritiva e exploratoria. Descritiva porque visa
deslindar a relagdo entre o discurso colonial e o fendmeno da adolescéncia vista como perigosa

e assim, passivel de conten¢do, geralmente apresentada pela imagem do “menor infrator”.

Exploratoria, ao passo que busca esclarecer e desenvolver uma nova visdo acerca da
delinquéncia juvenil, que considere a colonialidade e sua forma de manutengdo do poder sobre
a juventude negra e pobre. Para Gil (2008) a pesquisa exploratéria e descritiva esta entre as

mais utilizadas entre os pesquisadores sociais, preocupados com a atuacao pratica.

A coleta de dados foi realizada através de matérias publicadas no site “Tribuna do
Ceard” e “O Povo” importantes portais de noticias do Estado do Ceara. As reportagens foram
pesquisadas através das palavras-chave ‘“adolescente” e “apreendido” no buscador dos
supracitados portais. Foram analisados os titulos e subtitulos das matérias, assim como seus

conteudos.

Foi feito um levantamento de matérias correspondentes aos meses de abril de 2019 a
abril de 2020. No site “Tribuna do Ceara” foram apresentados 55 resultados para a palavra
“adolescente” e 18 resultados exibidos para “apreendido”, sendo selecionadas 09 matérias que
preenchia os critérios de inclusdo. No site “O Povo” foram apresentados 144 resultados para

“adolescente” e 16 para “apreendido”, foram selecionadas 18 matérias.

Os critérios de inclusdo envolvem casos de adolescentes apreendidos entre abril de 2019
e abril de 2020. Foram descartados contetidos que discutam sobre a situacdo dos adolescentes
em cumprimento de medida socioeducativa, matérias em que noticiam violéncias sofridas por
adolescentes e casos que tenham sido publicados em datas que excediam a margem
estabelecida. O tipo de andlise escolhida foi a de conteudo, mais especificamente a andlise de
conteudo tematica. De acordo com Moraes (1999) uma das etapas da analise de conteudo ¢ a
categorizagdo, nela os dados sdo classificados por semelhancas. Deste modo, foram eleitas as

trés categorias de andlise: colonialidade do poder, do ser e do saber.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Tabela 1: Jornal O Povo

latrocinio contra agente penitencidario”

DATA DE
TITULO DA MATERIA PUBLICACAO

“Duas adolescentes e um jovem sdo capturados com mais de 100 munigoes de fuzil” 22/07/2019

“Cinco homens e um adolescente sdo presos por suspeita de trafico na Leste-Oeste” 03/08/2019

“Cavalaria prende homem e apreende dois adolescentes suspeitos de trdfico de 10/09/2019

drogas no Passaré”

“Policia detém um homem e apreende dois adolescentes apos tentativa de assalto a 05/10/2019
taxista em Fortaleza”

“Policia detém um homem e apreende dois adolescentes apos tentativa de assalto a 16/11/2019
taxista em Fortaleza”

“Quatro homens sdo presos em Sobral por assalto e adolescente é apreendido” 23/11/2019
“Adolescentes suspeitos de assalto sdo apreendidos apos colidirem carro em fuga” 21/12/2019
“Adolescente é apreendido por participagdo em crime de vinganga contra morte de 14/01/2020

jovem de 15 anos em Cascavel”
Policia prende homem e apreende adolescente com drogas, armas e dinheiro em 14/01/2020
Caucaia”
“Um jovem e quatro adolescentes sdo capturados suspeitos de trdfico de drogas em 28/01/2020
Caucaia”
“Adolescentes fazem arrastdo em énibus e sdo apreendidos por policial passageiro 28/01/2020
“Policiais do Cotam recuperam veiculo roubado, apreendem dois adolescentes e 23/02/2020
prendem dois adultos apos arrastoes”
“Dois homens sdo presos e um adolescente é apreendido apos tentativa de 28/02/2020
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“Adolescentes sdao apreendidos por roubo no Presidente Kennedy” 28/02/2020

“Adolescente apontado como chefe de grupo criminoso é capturado no Ceara” 07/03/2020

“Adolescente ¢ apreendido suspeito de envolvimento na morte de inspetor da 18/03/2020

Policia Civil”

“Em fuga, homem é preso e adolescente é apreendido apos colisdo” 18/04/2020

“Adolescentes que apareceram em video exibindo armas de fogo sdo apreendidos 27/04/2020

na Praia do Futuro”

Fonte: Autora.

Tabela 2: Jornal Tribuna do Ceara

DATA DE
TITULO DA MATERIA PUBLICAGCAO

“Adolescentes sequestram, assaltam e abandonam motorista de app em Fortaleza” 21/03/2019

“Adolescente é apreendido apos praticar assalto na Beira-Mar” 24/06/2019

“Adolescentes sdo apreendidos dentro do mar apds assalto a motorista de 16/08/2019
aplicativo”™

“Motorista da sinal de luz para policiais e evita arrastdo em 6nibus em Fortaleza” 28/08/2019

“Motorista de aplicativo vitima de assalto pela 2 vez desabafa: ‘situag¢do 16/09/2019

constrangedora’”

“’me furaram de maldade’, conta motorista de app esfagueado em assalto em 25/10/2019
Fortaleza”

“Adolescentes fardados sao flagrados por camera de seguranca assaltando 14/11/2019

mercadinho”
“Adolescente é apreendido pela 4° vez apos assalto no Presidente Kennedy” 05/12/2019
“Adolescentes suspeitos de traficar no Lagamar sdo apreendidos no Séo Jodo do 17/12/2019
Tauape”

Fonte: Autora.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Inicialmente, ao fazer o levantamento prévio das matérias jornalisticas que iriam
compor a presente pesquisa, foi notado um discurso imbuido de preconceitos velados,
atribuindo a adolescéncia negra e periférica como perigosa e necessitada de contengdo.
Algumas matérias expdem fotos dos jovens, mesmo sem deixar o rosto a mostra, ¢ possivel
identificar seus estatura fisica, vestimentas e cor da pele, reforgando a imagem de violentos e
criminosos, ja que as imagens sdo tiradas pelas costas, com a algema visivel, criando assim

sensacao de criminalidade.

Outro fator observavel na grande maioria das noticias analisadas, € a citagdo de bairros
periféricos, locais onde os delitos sdo cometidos ou onde os adolescentes sdo apreendidos.
Instaurando geograficamente uma localidade onde a violéncia e a delinquéncia se fazem
presente. Para Fanon (1968) o mundo colonizado ¢ dividido em dois, de um lado situa-se a
cidade do colono, bem estruturada, iluminada, asfaltada, asseada. A cidade do colonizado, por
outro lado, ¢ um lugar com ma fama, povoado de pessoas de ma fama, uma cidade onde se falta
estabilidade para seus habitantes, onde as casas sdo amontoadas, onde se tem fome de comida,
de vestes, de luz. Fanon descreve o mundo sob a 6tica da colonialidade Norte-Sul. Onde o Norte
assume o lugar eurocentrado de colono e o Sul a do colonizado subalterno. Mas, fazendo um
paralelo, ¢ assim também que ¢ feita a divisao nas cidades brasileiras. Bairros nobres € com
estruturas competentes se opdem a bairros periféricos, onde as estruturas sao improvisadas ou

algumas das vezes inexistentes.

A colonialidade, como dimensdo simbdlica do colonialismo, produz sua logica
organizacional de poder nas relagdes sociais e na corporeidade do sujeito colonizado, €
apresentada principalmente através de trés dimensdes: a colonialidade do poder, do ser e do
saber. Assim, para alcangar o objetivo da pesquisa cada matéria foi analisada sob a otica de uma

dessas dimensdes, ainda que tais dimensdes se inter-relacionem.
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COLONIALIDADE DO PODER

Como demonstrado anteriormente, a colonialidade do poder diz respeito a logica
organizadora das relagdes sociais baseado na hierarquizacao racial. O conceito de raga surge
para justificar esta dominagdo, cujo inicio se da pela dominagdo da forca laboral, mas que
perpassa a outras instancias. Quijano (2008) afirma que a ideia de que a “cor da pele” indica
“raga”, nada mais ¢ que uma criagdo eurocéntrica, instaurando a diferenga entre o colonizador
(“raca branca”) e o colonizado (“raga de cor”). Assim, se estabelece a relacao de poder baseada
na cor da pele, onde a “escala de gradacdo entre o ’branco’ da ‘raca branca’ e cada uma das
outras ‘cores’ da pele, foi assumida como uma gradagdo entre o superior ¢ o inferior na
classificacdo social ‘racial’” (QUIJANO, 2008, p.108). A inferiorizagdo implica na
“coisificacdo” e na “desumanizagdo” da corporeidade do sujeito colonizado, o que justifica a
acdo violenta de repressao, disfarcado de disciplinamento, pois ¢ na tentativa de torna-lo mais

humano. A seguir, alguns recortes que podem apresentar a presenga da colonialidade do poder:

Trecho 01 [Corpo do Texto]: “Armados com trés facas, os adolescentes pegaram
aparelhos celulares e demais pertences dos passageiros. Apos saltarem do veiculo, o policial

3

se identificou para 0 motorista e solicitou uma aproximacdo dos suspeitos.’

O trecho acima delineia a relacdo de poder imbricada em tal contexto. Ao informar que
os adolescentes estavam armados, implica em retratar que eles agiram de forma violenta. Em
oposi¢ao a isso, o policial € representado aqui como de fato um herdi, que ao contrario dos

adolescentes ““solicita” sua “aproximacgao”. Tal ideacdo fica mais presente nos trechos a seguir:

Trecho 02 [Corpo do Texto]: “Entdo saltou do Onibus e passou a perseguir 0s

adolescentes por alguns metros, até deté-los. /...]”

Trecho 03 [Corpo do Texto]: “O policial contou que preferiu fazer a abordagem apos

a acao dos infratores, pois algum passageiro poderia ser feito refém. ”

A agdo tida como “persegui¢do” cria para o leitor uma atmosfera onde se permeia a
noc¢do de bem e mal, refor¢ando o carater ameacador e perigoso dos adolescentes no trecho 03,

onde se levanta a possibilidade de que eles fizessem algum refém.
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A reportagem ainda contém foto dos dois adolescentes deitados ao chdo, as maos

levadas a cabega, com as facas dispostas entre ambos junto a dois celulares que estavam em

posse deles. A imagem nao possui nenhum filtro de distorcao.
A proxima matéria estd representada pelos trechos a seguir:

Trecho 04 [Titulo]: “Adolescente é apreendido suspeito de envolvimento na_morte de

inspetor da Policia Civil. ”

Trecho 05 [Corpo do Texto]: “A captura foi feita uma hora apds o crime, ainda na
segunda-feira, 16, no Parque Dois Irm&os, em Fortaleza. O policial foi morto a tiros no bairro

Jardim Cearense, em Fortaleza, guando reagiu a uma tentativa de assalto.”

Trecho 06 [Corpo do Texto]: “Ele foi surpreendido no cruzamento das ruas Coronel
Jaime Rolemberge Oito pelo menor que efetuou disparos. O adolescente de 17 anos, que

confessou o crime, ja tinha passagem pela policia por ato infracional andlogo ao trafico de

drogas. O menor foi encaminhado para a Delegacia da Crianca e do Adolescente (DCA). As

investigacdes do Departamento de Homicidios e Protecdo a Pessoa (DHPP) identificaram um

’

segundo suspeito envolvido no crime.’

No trecho 04, titulo da matéria, ja ¢ chamada a atengdo do leitor para a acdo do
adolescente, mesmo colocado como “suspeito”, ¢ dado destaque a ele. Em seguida, no trecho
05, o adolescente ¢ apontado como responsavel pela infragdao. Porém, no trecho 06, as palavras

29 ¢

“surpreendido” “pelo menor que efetuou disparos™ afasta o foco da tentativa de assalto e chama
atengdo para a postura violenta com que o adolescente agiu. Tal atitude € reassegurada ao expor

que o adolescente ja tem antecedentes infracionais.

COLONIALIDADE DO SER

A colonialidade do ser tem no racismo, sua principal faceta. Para Grosfoguel (2018,
p.60), “o racismo organiza a partir de dentro todas as relagdes sociais e hierarquias de
domina¢ao da modernidade.” De fato, a colonialidade do ser relaciona-se com a colonialidade
do poder ao passo que a primeira introjeta na subjetividade do sujeito os delineamentos com

que a segunda descreve a corporalizacdo deste sujeito. No recorte abaixo, ¢ apresentada parte
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da fala de um taxista a respeito de adolescentes que cometeram uma infragdo, ela sera usada

para demonstrar esse mecanismo:

Trecho 01 [Corpo do Texto]: “Quando eles entraram dentro do carro, ja sabia que era

assalto pelo jeito deles.”

Ao afirmar que “ja sabia que era assalto” pelo “jeito deles” reforca o estereotipo e

confere categorizagdo ao sujeito corporificado. Observe o segundo recorte:

Trecho 02 [Corpo do Texto]: “Depois de liberar o motorista no bairro Pici, 0s bandidos

abandonaram o carro no bairro Bela Vista e sairam caminhando. O casal de adolescentes, ele

com 15 e ela com 17 anos, foram abordados pela policia que suspeitou dos dois na area.”

Mais uma vez, a matéria dar enfoque nas caracteristicas corporais dos adolescentes,
capazes de justificar a abordagem policial dos jovens por parecerem ‘“‘suspeitos” naquela

determinada area da cidade.

Du Bois (1999) discute em seu texto “As Almas da Gente Negra” que o fendmeno do
“negro criminoso” ja era esperado. Inicialmente os crimes cometidos na colonia eram
justificados pela preguica e pela natureza impulsiva assim, era preciso criar mecanismos que
punissem com firmeza e corregao tais desvios. Entretanto, o sistema mundo colonial ndo estava
preparado com instituicao adequadas a negros e brancos igualmente, o sistema policial estava
estruturado para tratar dos negros, até pelo proprio fato de que a policia era composta por
brancos. Assim o sistema prisional funciona como uma segunda senzala, disciplinando e
punindo corpos negros. A respeito disso, € possivel citar os debates acerca da maioridade penal
que por vezes esteve em destaque e que causa burburinhos e dividindo opinides, mas aos que
defendem, a questdo da puni¢do apresenta demasiado destaque. Os recortes abaixo
correspondem ao titulo e subtitulo da noticia, locais de maior destaque e visibilidade aos

leitores:

Trecho 03 [Titulo]: “Adolescente é apreendido pela 4 vez apds assalto no Presidente

Kennedy”

Trecho 04 [Subtitulo]: “O jovem estava acompanhado de um outro, que fugiu em uma

bicicleta. O adolescente de 14 anos disse estar arrependido. ”
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Ao colocar em local de ampla notoriedade a informagdo de que o adolescente ja fora

apreendido outras vezes, especificando inclusive o numero de vezes, e logo em seguida, no
subtitulo, que o adolescente “disse estar arrependido” sugere ambiguidade. Colocando em
duvida a afirma¢ao do proprio adolescente. No trecho  adiante ¢ visto o mesmo mecanismo

operando no corpo do texto:

Trecho 05 [Titulo]: “Em sua quarta apreensdo, o adolescente ja tem passagens pela

Delegacia da Crianca e Adolescente (DCA) por roubo, trafico e porte ilegal de armas. Em

entrevista ao Sistema Jangadeiro, 0 jovem disse que j& pratica crimes desde os 12 anos de

idade e gue estava arrependido ”.

A frase inicia-se dando énfase ao fato do adolescente ser reincidente, divulgando as
infragdes, como uma espécie de ficha criminal. Em seguida, a fala do adolescente ndo ¢
colocada como citagao direta na matéria, ¢ um terceiro que narra os fatos em nome dele. Para
culminar ndo ¢ tacito ao leitor se o jovem se sente arrependido da infracdo noticiada ou de
anteriores, a colocac¢dao da frase solta, sem contexto ou uma maior explanagdo dos fatos nao

transmite credibilidade a alegagao.

Vé-se estabelecer a relagdo da colonialidade do ser e do saber; esta tltima diz respeito
as formas de producdo de conhecimento na reprodugdo de regimes coloniais, culminando na
introje¢ao dessas praticas a realidade vivida do sujeito, em sua subjetividade e linguagem

(MALDONADO-TORRES, 2007).

Trecho 06 [Titulo]: ‘“‘me furaram de maldade’, conta motorista de app esfaqueado em

assalto em Fortaleza.

Trecho 07 [Subtitulo]: “Dentre 0s cinco suspeitos, estava um adolescente de 16 anos,

que ja tem passagens pela policia e foi encaminhado a Delegacia da Crianca e do Adolescente
(DCA).”

Trecho 08 [Corpo do Texto]: “Jd o menor de idade, ja havia sido apreendido outras

vezes.”

Os recortes acima desta outra matéria destacam a violéncia com que a agao foi praticada,

ao colocar como citagdo parte da fala da vitima. E interessante observar que mesmo tendo a
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participacdo de outros jovens, a énfase ¢ dada ao adolescente, inclusive é posto em evidéncia

que ele ja teria cometido outras infragdes, informacao que ¢ trazida mais uma vez no corpo do

texto, como visto do trecho 08.

Maldonado-Torres (2007) discute a colonialidade do ser como um mecanismo que busca
naturalizar discursos sobre a categorizacdo e hierarquizagdo pelo conceito de raga, para assim,
tornar possiveis sentimentos de superioridade e inferioridade como parte integrante do sistema
social. A midia age como um reforcador desse mecanismo ao dar destaque privilegiado ao
adolescente, ainda que este ndo tenha cometido sozinho a infragdo, o foco ¢ em criar uma

narrativa de criminalidade para este grupo. Vejamos outro exemplo a segui:

Trecho 09 [Titulo]: “Cinco homens e um adolescente sdo presos por suspeita de trafico

na Leste-Oeste. ”

Trecho 10 [Corpo do Texto]: “Contra o adolescente, gue ja acumula duas passagens

por tréfico de drogas, foi lavrado um ato infracional analogo ao crime de trafico de drogas e

’

porte ilegal de arma de fogo.’

No recorte 09, ¢ dito que o adolescente ¢ “preso” quando o mais apropriado seria
“apreendido”, ja que conforme o Art. 104 do ECA ao adolescente nao ¢ aplicado sangdo penal
e sim medida socioeducativa. Em outro trecho, ¢ dada notoriedade ao fato de o adolescente ja
ter cometido infragcdes anteriormente. Ao fazer uso da palavra “acumula” instiga-se a ideia de

constancia, na pratica de infragdes por parte do adolescente.

COLONIALIDADE DO SABER

A dimensao da colonialidade do saber se articula na produgdo de conhecimento pautada
na hegemonia eurocéntrica moderna. Essa ordem de produgdo de conhecimento acaba por
deslegitimar outras formas de conhecimento, configurando a violéncia epistémica. E na
interrelacdo da colonialidade do saber com a do poder que ¢ constituida a ideologia legitimadora
de episteme dominante, onde sdo introjetados quais conceitos sdo relevantes e aceitdveis como

legitimos (TIRADO, 2009).
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Todo conhecimento passa a ser, entdo, pela logica conceitual do colonizador e

introjetada ao sujeito colonizado como seu. Assim, vemos aqui, um conjunto de saberes
propagados pela midia acerca do adolescente autor de ato infracional, que ¢ construido pela
loégica colonial/moderna e massivamente introjetada no campo cultural, historico e social.

Vejamos a seguir exemplos deste aparato operacionalizado:

Trecho 01 [Titulo]: “Adolescente apontado como chefe de grupo criminoso é capturado

no Ceara”

Trecho 02 [Corpo do Texto]: “Ele é investigado desde 2018 por participacdo em atos
infracionais anélogos aos crimes de trafico de drogas, roubos, furtos e homicidios, além de ja

ter passagens como menor infrator por roubo, trafico de drogas, porte de arma de fogo de uso

restrito e violagdo de domicilio.”

No trecho 01, titulo da matéria, ¢ observado o uso da palavra “apontado”, ou seja, foi
um outro que concluiu que o adolescente ¢ “chefe de grupo criminoso”. Ao adolescente €
atribuido ao longo da reportagem, diversas infragdes e ainda o termo “menor infrator” que €
imbuido de significados negativos, que exprimem a crianga em situagdo de abandono, que

necessita de cuidados assistenciais € que esta sujeita a pratica de infragdes (GUIRADO, 1984).

Trecho 03 [Subtitulo]: “A linha de investigacdo aponta que os infratores usaram o
fardamento escolar para ndo levantar suspeitas”

Trecho 04 [Corpo do Texto]: “Um dos menores envolvidos na acdo pegou o celular e o

dinheiro que estava com a funcionaria do mercadinho. O outro aparece em seguida, auxiliando

0 comparsa. ”

No trecho 03 os adolescentes sdo apresentados como “infratores”, fortalecendo o
construto social da imagem de malfeitores, a ponto de premeditarem o ato, como ¢ colocado
“usaram o fardamento para ndo levantar suspeitas”. Em seguida, ¢ visto no trecho 04 que eles
sdo mais uma vez referidos como “menores”, e o termo “comparsa” configura criminalidade.
O discurso ¢ pautado na exposi¢do da figura do adolescente como violento e de periculosidade.
Na matéria ¢ ainda disponibilizado o video da camera de seguranca do mercadinho, os rostos

sdo borrados, mas € possivel identificar a estatura corporal, as roupas e acessorios que o0s
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adolescentes estavam trajando. Aspecto que ¢ vedado de acordo com o Art. 247, § 1 do Estatuto

da Crianga e do Adolescente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou discutir como aspectos da colonialidade se apresentam na narrativa
midiatica cearense acerca do adolescente autor de ato infracional e suas possiveis implicagdes
sob seus leitores. As noticias analisadas apresentam um vocabulario agressivo ao falar do
adolescente, muitas vezes se utilizando de termos depreciativos que instigam no leitor, ja

mergulhado em concepgdes preconceituosas discursos de 6dio para com esta populagao.

Sdo criados e naturalizadas narrativas a partir da visdo do outro sobre o sujeito
colonizado — aqui visto como o adolescente autor de ato infracional- sdo discursos tdo
divulgados que o adolescente o corporifica, toma para si, sem questionar. Esta ¢ a logica da

colonialidade articulando a manutengao de sua estrutura de controle do poder.

A problematica dos adolescentes que cometem ato infracional € apenas a ponta de um
iceberg que revela anos de subjugacdo, violéncias e injusticas sociais praticadas para com de
populagdes a margem do centro, que sdo frutos ainda do processo de colonizagdo

experimentado pelo continente americano séculos atras.

Espera-se que este trabalho instigue o processo de reflexdo, ndo apenas como
individuos, mas em sociedade. A decolonialidade ¢ um projeto a ser construido em comunidade.
Espera-se que a discussdes presentes neste artigo, possa contribuir e inspirar pesquisas futuras
referentes a decolonialidade, de modo a difundir o tema e promover transformacdes que

ultrapassem as barreiras académicas e permeie o social.
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RESUMO

Introducdo: a pandemia causada pela COVID-19 vem produzindo repercussdes em diversas
dimensdes da vida humana. Questdes biomédicas e epidemiologicas que acarretam impactos
sociais, econdmicos, politicos e culturais, tém apresentado diversos efeitos fisicos e
psicologicos entre individuos de todas as faixas etarias. A saude emocional se destaca como
uma grande preocupacdo entre especialistas da area. Uma das principais medidas nao-
farmacologicas de prevengao ¢ o distanciamento social, entretanto, foi sinalizado um aumento
da incidéncia de distirbios mentais em grande parte da populacdo, ressaltando-se criangas e
adolescentes. Objetivo: identificar os principais distarbios psicologicos associados ao
distanciamento social entre criangas e adolescentes em fase escolar. Método: trata-se de uma
revisdo integrativa que norteou a seguinte questdo: quais os principais distirbios psicologicos
associados ao distanciamento social entre escolares? A selecdo dos artigos ocorreu através das
bases de dados LILACS, SciELO e Google Scholar, com periodo delimitado entre janeiro e
junho de 2020. Utilizou-se os descritores "satide mental" AND "escolares" AND "COVID-19"
OR “Sars-CoV-2” OR “novo coronavirus”, assim como suas variacdes, nas linguas inglesa,
espanhola e portuguesa. Apenas artigos cientificos com publicagdes disponiveis foram
incluidos. Identificou-se 244 estudos, dos quais 18 se mostraram potenciais. Destes, oito
preencheram os critérios de inclusdo adotados, uma vez que abordavam o publico-alvo
sinalizado. Resultados: os principais desfechos apontados foram a ansiedade (relatados na
conclusdo de todos os estudos), diminui¢ao na capacidade de concentracao (88%), medo (66%),
raiva e estresse (55%), sensacdo de desamparo (33%) e dificuldades com o sono (33%).
Concluséo: os principais distarbios psicologicos apresentados, concatenam-se com a
intensificacdo das relacdes familiares, além do panico acerca do contagio pelo Sars-CoV-2 e
suas implica¢des. Contudo, se evidenciou que o atual panorama podera desencadear agravos
psicolégicos sistémicos que se instalardo em fases pandémicas ou permanentemente, como
reflexo da vivéncia do distanciamento social.

PALAVRAS-CHAVE: Distanciamento social; Saude Mental; Escolares; Pandemia; COVID-
19.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pela COVID-19 tem apresentado diversos efeitos sociais,
econdmicos e psicologicos entre individuos de todas as faixas etarias. Diversas reacdes sdo
esperadas e preocupantes, uma vez que a saude mental pode afetar a funcionalidade do
individuo (SAFATLE, 2018). Em frente as crises diversos sentimentos sdo despertados, como
os de opressao, medo, tristeza, raiva e desamparo (FREITAS, 2020). Tais sentimentos podem

agravar condi¢des psiquidtricas pré-existentes ou desencadear novos quadros patologicos.

Uma das principais medidas ndo-farmacolégicas na prevencdo da infecgdo pelo novo
coronavirus ¢ a realizacdo do distanciamento social, pois trata-se de uma alternativa eficaz no
combate a doenca. As medidas de quarentena (para individuos infectados e suas familias), tal
como o fechamento de estabelecimentos e o incentivo ao trabalho e estudo domiciliar, se

mostraram mais eficazes na redugdo de casos de COVID-19 quando combinadas.

Nessa perspectiva, o fechamento de escolas e instituicdes de ensino, interferiu na rotina
e nas relagdes interpessoais dos escolares, por outro lado reduziu consideravelmente a
velocidade de propaga¢do do novo coronavirus, além de representar uma importante
contribuicdo para o monitoramento dos esforcos de enfrentamento da doenca. Embora
necessario, o confinamento social foi relacionado a sintomas do transtorno de estresse pos-

traumatico, confusao e raiva (SCHIMID, 2020).

Segundo a OPAS (Organizagdo Pan-Americana da Saude), 2019, entre um terco e
metade da populagdo exposta pode apresentar algum sintoma psiquiatrico de acordo com a
magnitude do evento e o grau de vulnerabilidade. Os extremos das idades e estudantes em
diversos niveis de ensino, foram especialmente afetados, sobretudo em fun¢ao dos impactos da
suspensdo das aulas presenciais. A falta do contato com os colegas, com os professores e o
ambiente escolar, aliados as mais diversas condi¢des de convivios interpessoais, ambientes

domiciliares e acesso.

Deve ser considerado também, que o sentimento de pertencimento a um grupo € o
convivio social sdo dimensdes imprescindiveis ao desenvolvimento da crianga e do adolescente,

e a privagdo dos mesmos podem acarretar consequéncias irreversiveis.
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A bibliografia especializada evidenciou que a saude fisica da crianca e do adolescente

sdo menos afetadas pelo novo coronavirus em comparagdo a populagdo adulta. Entretanto, a
saude mental dessa populagdo exposta ao distanciamento, necessita de continua atengao, pois
os impactos que esse periodo de transi¢do, caracterizados por inseguranga e incertezas poderdo

causar no funcionamento psicolégico dos mesmos, ainda sdo desconhecidos.

O ambiente escolar possibilita ao aluno o desenvolvimento de suas fungdes psiquicas
superiores e conceitos cientificos. Os anos escolares sdo periodos relevantes para o aprendizado
de operagdes que exigem consciéncia e controle, o que possui uma relagdo direta com as

fungdes psicologicas na fase do amadurecimento humano.

A sistematizagdo dos impactos na saide mental de estudantes em tempos de pandemia,
e o levantamento de intervengdes apontadas em estudos cientificos, poderdo direcionar agdes €
principais intervengdes na expectativa da diminuigdo dos danos psicolégicos provenientes do
distanciamento social devido a pandemia do novo coronavirus (SCHMIDT, 2020). Dessa
maneira, o presente estudo possui como objetivo identificar os principais disturbios
psicologicos associados ao distanciamento social, causado pela pandemia da COVID-19, entre

criancas e adolescentes em fase escolar.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que foi norteada pela seguinte questao:

quais os principais disturbios psicologicos associados ao distanciamento social entre escolares?

A selecdo dos artigos ocorreu através das bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satade), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e
Google Scholar, com periodo delimitado entre janeiro e junho de 2020. Utilizou-se os
descritores "satde mental" AND "escolares" AND "COVID-19" OR “Sars-CoV-2" OR “novo
coronavirus”, assim como suas variacdes, nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa, além de

publicacdes disponiveis na integra. O periodo para a coleta de dados ocorreu em junho de 2020.
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Os critérios de inclusdo da amostra foram pautados em estudos com o desfecho

relacionando a pergunta norteadora concatenando-se com a faixa etdria (criangas e

adolescentes).

Identificou-se 244 estudos, dos quais 18 se mostraram potenciais apos leitura de titulo
e resumo. Desses, apos leitura criteriosa e analise da conclusdo ou consideragdes finais, oito

artigos cientificos preencheram os critérios de inclusdo adotados.

Apo0s a inclusdo e andalise os mesmos foram classificados de acordo com o nivel de

evidéncia (NE) cientifica segundo o Oxford Centre Evidence Based Medicine, 2009 (tabela 1)

1A Revisdes sistematicas ¢ metanalises de ensaios clinicos comparaveis. Estudos controlados
randomizados bem delineados com desfecho clinico relevante.

1B Estudos controlados randomizados com estreito intervalo de confianca.
1C Estudo de série de casos controlados
2A Revisdo sistematica homogénea de estudos de coorte (com grupos de comparagio e controle

de variaveis).

2B Estudo de coorte com pobre qualidade de randomizagio, controle ou sem acompanhamento
longo; estudo de coorte transversal.

2C Resultados de pesquisas (observacgdo de resultados terapéuticos ou evolucdo clinica).

3A Revisdo sistematica homogénea de estudos de caso com grupo-controle.

3B Estudos de caso com grupo-controle.

4 Relatos de caso e série sem definigdo de caso-controle.

5 Opinido de autoridades respeitadas ou especialistas. Revisdo da literatura ndo sistematica

Fonte: Oxford Centre Evidence Based Medicine, 2009
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A identificagdo dos principais disturbios psicoldgicos na satide mental de escolares no

inicio da pandemia do novo coronavirus (basicamente entre marco ¢ maio de 2020), foi marcada

por estudos classificados com pouca evidéncia cientifica, uma vez que ndo havia subsidios para

investigacdes mais consistentes, tendo em vista que se tratava de estudos recentes realizados

em um curto espaco de tempo.

Os estudos elencados foram: 1 transversal, 2 meta-analises, 2 relatos de série de casos,

1 revisdo sistematica e 2 revisdes ndo sistematicas. Todos os artigos incluidos nesse estudo

foram publicados no ano de 2020 (quadro 1).

NO

Titulo

A utilizagdo das redes sociais digitais no
cuidado psicossocial infantojuvenil, diante
da pandemia por Covid-19

Impact of coronavirus syndromes on
physical and mental health of health care
workers: Systematic review and meta-
analysis

Isolados e conectados: atendimento
psicossocial de criangas e seus familiares
em tempo de distanciamento social

Impactos na Saude Mental e Intervencdes
Psicologicas Diante da Pandemia do Novo
Coronavirus (COVID-19)

Occurrence, prevention, and management of

the psychological effects of emerging virus
outbreaks on healthcare workers: rapid
review and meta-analysis

O novo coronavirus e os impactos
psicolégicos da quarentena

Stress, anxiety, and depression levels in the
initial stage of the COVID-19 outbreak in a
population sample in the northern Spain

Ano

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

Autor

Andrade

et al.

Salazar de
Pablo et
al.

Pereira

et al.

Schmidt

et al.

Kisely

et al.

Vasconcel
os et al.

Ozamiz-
Etxebarria
et al.

Tipo de
estudo

Relato de

Casos

Meta-anélise

Relato de
Casos

Revisdo ndo

sistematica

Meta-analise

Revisdo nao
sistematica

Estudo
transversal

Area de

conheciment

(o)

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

NE

1A

1A

2B
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Classificagdo por area de conhecimento e evidéncia cientifica, de acordo com o Oxford Centre Evidence Based

The impact of social isolation and
loneliness on the mental health of children
and adolescents in the context of COVID-
19

2020

Revisao
sistematica

Loades

et al.

Medicine, 2009

No quadro a seguir serdo apresentados os principais objetivos e conclusdes dos estudos

incluidos (quadro 2).

NO

1

Objetivo

Analisar como as redes sociais digitais podem ser
ferramentas essenciais para

profissionais dentro dos servigos de saude,
mediante as alteragdes psicoldgicas que
ocorreram com a pandemia. As rotinas de pratica
assistencial para o publico infantojuvenil na
clinica psicossocial foram diretamente afetadas.

Identify the frequency and nature of

psychological symptoms that arose with the
pandemic.

Descrever a experiéncia de teleatendimento com
17 familias atendidas em um ambulatodrio de
satide mental infantil, durante o periodo de
distanciamento social.

Identify the psychological impacts related to the
new coronavirus pandemic.

Conclusao

Dentre as reagdes mais esperadas em tempos da

Pandemia COVID-19 estdo: a impoténcia perante os

acontecimentos, irritabilidade, angustia e tristeza. E
em casos de isolamento, podem-se intensificar
sentimentos de desamparo, tédio e soliddo. Estas

sensagdes podem vir acompanhadas de alteragdes ou

distarbios de apetite, alteragdes ou distirbios do
sono, conflitos interpessoais, pensamentos
recorrentes sobre a epidemia, situacdo de satde
propria e de outras pessoas e a morte.

Mental health outcomes: 62.5% HCW exposed to
SARS/MERS/COVID-19 reported general health
concerns, 43.7% fear, 37.9% insomnia, 37.8%
psychological distress, 34.4% burnout, 29.0%

anxiety features, 26.3% depressive symptoms, 20.7%

post-traumatic stress disorder features, 16.1%
somatisation, 14.0% stigmatisation feelings.

O medo e outros sentimentos presentes sdo capazes
de levar a um sofrimento mental agudo.

Greater levels of both acute or post-traumatic stress
(odds ratio 1.71, 95% confidence interval 1.28 to

2.29) and psychological distress (1.74, 1.50 to 2.03),

with similar results for continuous outcomes.

Medicina 32
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5 | Sistematizar conhecimentos sobre impactos na Realizagdo de intervengdes psicologicas durante a
saude mental e intervengdes psicoldgicas diante vigéncia da pandemia, para minimizar impactos
da pandemia negativos ¢ promover saude mental, bem como em

momentos posteriores, quando as pessoas precisam
se readaptar e lidar com perdas e transformagdes.

6 | Oferecer uma analise sobre os efeitos Os achados apontam que a quarentena pode
psicolégicos da quarentena, além de indicar desencadear sintomas psicologicos, sendo os
estratégias de enfrentamento para minimiza-los. sintomas mais comuns ansiedade, tristeza e raiva,

podendo ser pontuais ou se estenderem apods o
término do isolamento.

7 | Avaliar sintomas psiquiatricos nos estagios Um aumento nos niveis de ansiedade, estresse ¢
iniciais da epidemia de covid-19. depressao, especialmente nos considerados "grupos
de risco".
8  Establish what is known about how Children and adolescents are probably more likely to

experience high rates of depression and most likely

loneliness and disease containment measures anxiety during and after

impact on the mental health in children and

adolescents. enforced isolation ends. This may increase as
enforced isolation continues. Clinical services should
offer preventive support and early intervention where

possible and be prepared for an increase in mental
health problems.

Relacionando a analise dos dados, foi possivel apontar que os impactos psicoldgicos
entre escolares devido ao distanciamento social em fun¢do da pandemia do novo coronavirus,
se relacionam a diversas variaveis, como ambiente doméstico, acesso e a capacidade individual
de lidar com a solidao. Observou-se que os niveis de estresse, ansiedade e depressao tiveram
um aumento significativo, ao qual associaram-se a atual circunstancia em que o mundo
presencia. Apesar das pesquisas sobre estes impactos na saude mental em decorréncia da
pandemia do novo coronavirus ainda serem escassas e se tratar de um fenomeno recente, pode
ser evidenciado os reflexos e consequéncias negativas decorrentes deste momento preocupante

relacionado a saude mundial.

Os estudos apontaram um aumento significativo de sintomas psiquidtricos junto a
ascensdo da pandemia. Algo ja evidenciado (OPAS, 2009) que relatou que crises, como uma
epidemia de grande magnitude, causaram uma perturbagdo psicossocial muito superior a
capacidade de enfrentamento de uma sociedade, gerando angustias e preocupacdes. Faz-se

necessario evidenciar também, que os extremos de idade sdo mais suscetiveis a tais mudangas,
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uma vez que possuem uma capacidade de enfrentamento mais reduzida. O estudo apontado por
Kisely et al(2020) apresentou uma relagdo direta entre a idade e o surgimento de outros
sintomas, como o estresse, o0 medo do contdgio ¢ a ansiedade (ndo diagnosticada, apenas

relatada), que se tornaram cada vez mais frequentes.

Das sensacdes mais comumente relatadas nos estudos incluidos, temos os mais
evidentes, como sensagdo de ansiedade (100%), diminui¢do na capacidade de concentracao
(88%), medo (66%), raiva e estresse (55%), sensagao de desamparo (33%) e dificuldades com
o sono (33%). Estas sdo consequéncias diretas da pandemia uma vez que surgiram junto a

epidemia e ao panico causado por ela nas primeiras semanas de distanciamento social.

e Sensacdo de Ansiedade - sentimento de incerteza, como também os limites
impostos pelo distanciamento social, havendo a chance de alteragdes nos planos futuros de
modo drastico, além da separacao brusca do ambiente social ou familiar do individuo, se tornam
catalisadores constantes para o surgimento de sintomas ansiedade e até mesmo depressao

(RAMIREZ-ORTIZ et al., 2020).

e Diminui¢do da concentracao — trata-se de um fator que pode prejudicar muito a
produtividade nos estudos. Ocorre em fun¢do da dificuldade na manuten¢ao do foco em uma
ou mais tarefas, além da facilidade de distracao incutida nesse contexto. Considerado um fator

que pode gerar ansiedade ou sentimento de culpa (PARK; PARK, 2020).

e Medo — alguns adjetivos sdo utilizados para descrever um estado emocional
desagradavel de apreensdao ou tensdo, acompanhado por sintomas de activagdo fisioldgica,
como, por exemplo, palpitacdes, dificuldades em respirar, tonturas, suores, sensacdo de calor e

frio ou tremores, desencadeados por uma ameaga real ou antecipada (Baptista, 1988).

e Raiva - comumente acompanhada pelo comportamento agressivo se relaciona a
conflitos despertados pelo ambiente interpessoal. Quando ndo tratados ou regulados tendem a
fortalecer a baixa capacidade de autocontrole, que podem originar comportamentos de risco,

sobretudo com mostras de violéncia (GUIMARAES; PASIAN, 2006).

e  Estresse —trata-se de um dos principais gatilhos, e conota-se como um sentimento
de perda do direito de ir e vir, que pode ocasionar um estado de negacao da gravidade da doenca,
e automaticamente a desconsideragdo da relevancia do distanciamento social por meio de suas

atitudes e comportamentos frente ao problema (BROOKS et al., 2020; ENUMO et al., 2020).
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e Desamparo — a atual conjuntura possui diferentes comportamentos ou olhares, de
acordo com o periodo de vida do individuo, mas possuem uma caracteristica comum: envolvem
a separa¢do ou perda de algo. Uma perda ou separacio que, de varias maneiras, podera conduzir

a um acumulo de desejos insatisfeitos (OLIVEIRA; RESSTEL; JUSTO, 2014).

e Dificuldades com sono — as causas principais da insonia ou dificuldades com o
sono, se relacionam a fatores desencadeantes que variam de acordo com a idade e o nivel de
desenvolvimento. Em sua maioria se associam a comorbidades psiquiatricas que precedem o
estresse, a ansiedade, depressao e o bullying entre criangas e adolescentes (NUNES; BRUNI,
2015).

No entanto, especialistas advertem que os pais das criancas devem estar atentos a
comportamentos que podem vir a ser um indicio e/ou surgimento de mais sintomas que
poderiam evidenciar os primeiros sinais de problemas de satde mental (JIAO, 2020). Uma vez
que, fases significantes do desenvolvimento infantil bem como o convivio social necessario
para tal seriam significativamente afetados pelo distanciamento e pelo afastamento de suas
rotinas habituais, resultando em repercussodes que poderiam afeta-las durante um longo periodo
de tempo, como a sindrome do estresse pos-traumatico, transtornos de ansiedade e depressao

(SILVA, 2020).

2 <¢

Os termos “distanciamento”, “isolamento social”, tém sido utilizados de forma bastante
confusa na atualidade (DIAS, 2020). As determinacdes de distanciamento social que se
conotam nos atos das pessoas ficarem em casa, ou manterem-se distantes umas das outras, uma
vez que as estratégias podem possuir niveis de restrigdo: o distanciamento social ampliado
(fechamento de instituigdes, estabelecimentos, cancelamento de eventos € pausa de servigos
considerados ndo essenciais) e o distanciamento social seletivo (se relaciona aos grupos de

risco).

Quanto ao isolamento social, de acordo com as orientagdes do Ministério da Saude, no
caso de aparecimento de sintomas respiratorios, suspeitos ou individuos que tenham testado
positivo para o novo coronavirus deverdo ser mantidas em casa ou em ambiente hospitalar, ou
seja, separados dos ndo-doentes. O isolamento pode durar aproximadamente 14 dias,
dependendo do quadro clinico da pessoa doente. A¢des desse porte sdo necessarias para a
diminui¢do do risco de contagio da doenca e contribuicio de sua propagagio (MINISTERIO

DA SAUDE, 2020).
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Relacionando o afastamento das criangas e adolescentes de seus principais cuidadores,
seja pelo falecimento, hospitalizagdo ou isolamento social doméstico, trata-se de um periodo
turbulento, de incertezas e medo que as tornam mais vulneraveis ao desenvolvimento de

sintomas de ansiedade bem como os sentimentos de perda e luto (XIAO, 2020).

Estratégias deverdo ser propostas para a prevencdo ¢ o tratamento de sintomas
psicologicos, assim como a redugdo dos danos causados pela epidemia, com o intuito de
promover a estabilidade social. Na China foi publicada uma diretriz que instituiu niveis de
atencao psicologica para o enfrentamento da COVID-19. As recomendacdes foram divididas
em quatro dimensoes; as instrucdes do nivel 4 foi composto pela populagdo em geral (entre eles
destacou-se a vulnerabilidade entre criancas e adolescentes), € se encontram em distanciamento

social (NATIONAL HEALTH COMMISSION OF CHINA, 2020).

Acgdes que remetam a promog¢ao de ambientes mais proximos possiveis da rotina normal,
adaptacdes no convivio social, seja pela aproximagao com os pais ou por estratégias de reunioes
digitais com outras criangas ou profissionais da satde, bem como a manutencao de atividades
que promovam o desenvolvimento das mesmas, sdo recomendadas. Esfor¢os emergenciais de
diferentes areas do conhecimento, dentre elas a Psiquiatria e Psicologia - sdo essenciais para o

enfrentamento que permeia a crise sanitaria provocada pela COVID-19 (FARO, 2020).

Alguns dos estudos utilizados nessa investigacao - embora publicados no ano de 2020,
inicio da pandemia da COVID-19 — também se relacionaram a comparagoes de experiéncias
anteriores de outras epidemias de virus respiratorios, o que foi considerado uma limitagdo para

essa investigagao.

CONCLUSAO

Nesse estudo, apontou-se que os principais disturbios psicolégicos entre escolares
(criangas e adolescentes) relatados na bibliografia no periodo dos meses de mar¢o a junho de
2020, provenientes do distanciamento social causado pela pandemia do novo coronavirus, sdo:
sensacdo de ansiedade, diminui¢do da concentragdo, medo, raiva, estresse, desamparo e

dificuldades com o sono.

Identificou-se também o panico acerca do contagio pelo Sars-CoV-2 e suas implicagdes
como hospitalizagcdes e perdas. O distanciamento social e o afastamento das rotinas, dentre

outros fatores, podem estar contribuindo para o desencadeamento de disturbios psicologicos
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sistémicos. Observou-se, que o atual panorama poderd caucionar agravos psicologicos
sistémicos que se instalardo em fases pandémicas ou permanentemente, como reflexo da

vivéncia do distanciamento social.

Nessa perspectiva, estratégias em saide publica que possam ser utilizadas pela
populagdo em geral, bem como profissionais da satide com a finalidade da promog¢ao do bem-

estar mental para os escolares afetados pela pandemia, se faz necessario.

Compreende-se, portanto, que as criancas sdo mais vulnerdveis ao contexto da
pandemia, ndo apenas pelo contdgio, mas também por entenderem e absorverem a atual situagao
de forma distinta dos adultos e possuirem uma tendéncia a ndo demonstrarem seus sentimentos,

o que pode levar ao adoecimento da satide mental dessa populagao.
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CAPITULO 19

A RELACAO ENTRE A ESCOLARIDADE/OCUPACAO AO LONGO DA VIDAE O
DESEMPENHO COGNITIVO DE IDOSOS: UM ESTUDO DE AUTO RELATO

Silas Tiberio Pereira Linhares, Graduado em Psicologia, Faculdade Santa Maria
Hermesson Daniel Medeiros da Silva, Mestre em Psicologia Social, UFPB, Docente no
Curso de Psicologia pela Faculdade Santa Maria

RESUMO

O envelhecimento ¢ caracterizado por muitos autores como um processo ativo, progressivo €
irreversivel para todos os seres humanos. Sao considerados estudos que tratam acerca da
influéncia de aspectos internos e externos, abrangendo questoes fisicas, psicologicas e sociais
dos individuos em tal processo. E comum com a sua chegada a disfuncdo, declinio e reducio
do funcionamento de diversas fungdes do organismo que afetam inclusive a cogni¢cdo. Nessa
perspectiva, varios autores elencam a importancia dos fatores externos para explicar um
envelhecimento saudavel, tendo em vista que o processo de envelhecer ¢ dinamico e nao esta
relacionada apenas a idade cronologica, mas também ao estilo de vida que se mantém por muito
tempo. Assim, essa pesquisa buscou verificar a relagdo entre a variavel trabalho/ocupacgdo ao
longo da vida e o desempenho cognitivo de idosos. Ela foi realizada em Unidades Bésicas de
Saude das cidades de Cajazeiras e Sao José de Piranhas. A abordagem utilizada nesse estudo ¢
classificada em quantitativa, descritiva e expos-facto. Os dados da pesquisa foram coletados
mediante ao parecer favoravel do Comité de Etica e Pesquisa e foram utilizados os seguintes
instrumentos: Questionario Sociodemografico, Mini-Exame do Estado Mental, Escala
Geriatrica de Depressao versao reduzida (GDS-15), Questionario de Atividades Funcionais e a
Bateria neuropsicologica CERAD. A amostra inicialmente foi composta por 51 idosos, porém
mediante aos critérios de exclusao estabelecidos, foram excluidos 20 participantes deste total.
Assim, a andlise dos dados foi executada com 32 sujeitos. Os dados receberam tratamento
estatistico com base em analises descritivas por meio das medidas de tendéncia central e
medidas de dispersao, bem como através da analise inferencial a partir do teste ndo paramétrico
de Kruskal-Wallis, por meio de comparagao em pares. Os resultados apresentaram significancia
estatistica apenas nos subtestes de Fluéncia Verbal (animais), Habilidade Construtiva e
Evocacdo da Praxia Construtiva, apontado maior pontuacdo para os sujeitos que
desempenharam atividades em ocupagdes que exigiam um maior nivel instrucional. Com base
nos resultados obtidos € possivel concluir que desempenhar atividades em ocupagdes que
exigem maior nivel instrucional podem influenciar positivamente no desempenho cognitivo de
idosos em testes cognitivos, no entanto, sugere-se que novos estudos sejam realizados incluindo
outras variaveis, como as sociodemograficas para melhor analisar como acontece a relagdo
entre tais varidveis e o desempenho cognitivo.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Cognitivo; Desempenho Cognitivo;
Trabalho/Ocupacao.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento segundo Barletta (2010) tem chamado bastante atengdo
na atualidade ndo somente para area da gerontologia, mas também para areas de humanas, no
que diz respeito com a preocupagdo com o desenvolvimento humano ¢ com a criagdo de
politicas publicas que contribuam com um envelhecimento saudavel da populagdo.

E posto por Neto e Ponte (2005) considerando a parte biologica o envelhecimento se da
pela incapacidade de se manter o equilibrio homeostatico em detrimento de condi¢cdes de dnus
funcional, o que ocasiona maior vulnerabilidade a doengas. No entanto, se ¢ destacado o fato
de que muito do processo de envelhecimento nao depende apenas de questdes organicas, mas
de varios fatores, considerando um processo dindmico. Segundo Barletta (2010) tem sido
possivel aumentar a expectativa de vida da populagdo no mundo todo, com os avangos da
ciéncia e da tecnologia, considerando que o envelhecimento populacional ¢ uma situagao que
vem ocorrendo no mundo todo, e a grande preocupacao esta em torno da satude, pois segundo
0 mesmo autor ndo basta que a vida seja prolongada, ¢ preciso que haja qualidade de vida para
que esse tempo prolongado seja aproveitado com o minimo de sofrimento. Os dados
apresentados pelo IBGE (2016) mostraram que o nimero populacional no Brasil se encontrava
em torno de 209 milhdes de pessoas. No qual, desse numero, aproximadamente 14,3%
corresponde a populacao idosa do pais. Sendo apontado que em 2070 a propor¢ao da mesma
populagdo seja superior a 35,0%, sendo considerado um imenso numero de idosos no pais.
Enfatizar tal tematica nao diz respeito ao enfoque somente sobre o estudo do sujeito enquanto
idoso, mas dos processos que contribuem para a constituicao das condi¢des gerais do individuo
na terceira idade. Sendo assim, este trabalho pretende alertar ao leitor sobre como o
desenvolvimento de determinados habitos poderdo surtir efeitos positivos ou negativos no
decorrer de sua vida. Neste estudo se pretende analisar mais precisamente a relacao da variavel
ocupagao/atividade profissional desempenhada durante a maior parte da vida como fonte de
renda com o desempenho cognitivo de idosos, enxergando de forma hipotética tal varidvel como
um fator contribuinte no desenvolvimento e na preservagao de aspectos cognitivos, como a
memoria, linguagem, atengdo e as fungdes executivas, que podem ser afetados pelo proprio
processo natural de envelhecer. Tendo em vista tais preocupacdes, com o estudo, se pretende
contribuir com a discussdo da preservacdo da autonomia do sujeito tratando de questdes
referentes ao desenvolvimento de atividades basicas como, cozinhar, escrever um bilhete

simples, tomar banho sozinho, fazer uso de remédios (caso necessario), responsabilizar-se por
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administrar seu proprio dinheiro, cozinhar, dentre outras atividades consideradas simples, em
um estagio em que essas atividades possam ja nao ser tdo faceis, e também se tratando no que
diz respeito a prevencao de doengas degenerativas.

Para refletir acerca da importancia do estudo, Odebrecht (2002) vem trazer que a
tematica tratada tem se mostrado cada vez mais relevante diante do progressivo envelhecimento
da populagdo, considerando também que houve um aumento significativo da expectativa de
vida verificado ao longo das ultimas décadas. Considerando tais informagdes, o autor vem
expressar que existe uma necessidade urgente de textos organizados a partir de inumeras
pesquisas desenvolvidas para que possam ser utilizadas pelos profissionais que atuam junto a
populagdo idosa nos diversos programas e agoes que hoje sdo desenvolvidos. Odebrecht (2002)
ainda ressalta que a populagdo idosa representa o grupo de maior crescimento da populagado e
pressupde-se que continuara crescendo mais rapidamente do que qualquer outro grupo etério
durante as proximas décadas. Sendo assim torna-se de grande relevancia a contribuicao de mais
estudos na area do processo de envelhecimento cognitivo, como aspecto constituinte do
desenvolvimento humano. No que se refere a variavel ocupacao/trabalho durante boa parte da
vida, autores como Ribeiro e Yassuda (2007) consideram a importancia de fatores externos no
desempenho cognitivo de idosos, como o nivel de escolaridade, as relagdes sociais, podendo
considerar em si as ocupagdes/trabalhos desenvolvidas/os durante maior parte da vida,
considerando estes aspectos como elementos externos que possivelmente viriam a influenciar
no desempenho cognitivo. Sendo assim, o presente estudo pretende verificar a relagdo existente
entre tais varidveis e proporcionar maior conhecimento acerca dos fatores influentes no

desempenho cognitivo de idosos.

METODO
TIPO DE ESTUDO

Esta pesquisa tem base em um estudo correlacional. A abordagem utilizada foi a
quantitativa. O estudo correlacional ¢ um tipo de pesquisa que busca explorar as possiveis
relagOes existentes entre as variaveis, com excecdo da relacdo de causa-efeito. Esse estudo ¢
descritivo, pois ndo existe alteragdo das varidveis, tornando a predi¢do o tipo de relagdo
constantemente instituida. Onde estuda os fendmenos, descrevendo-os da maneira tal como foi

explorado, sem qualquer tipo de modificagao.
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LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada no estado da Paraiba, mais precisamente na cidade de
Cajazeiras-PB, Lagoa-PB e Sao José de Piranhas-PB, através das Unidades Basicas de Satde
de cada cidade. No qual foram priorizadas salas sem barulho, com boa luminosidade, com
minimo de estimulos distratores possiveis, procurando manter uma padronizagdo na coleta dos

dados.
POPULACAO E AMOSTRA

A amostra dessa pesquisa foi composta por idosos com idade igual ou superior a 60
anos. Sendo composta de 51 idosos alfabetizados e analfabetos que frequentam algum servigo
de saude promovido pelo municipio, seja da cidade de Cajazeiras, Lagoa ou Sao José de
Piranhas, interior da Paraiba. No entanto, de acordo com os critérios de exclusdo estabelecidos,
foram excluidos os participantes que apresentaram quadro sugestivo de declinio cognitivo
evidenciando a partir de uma pontuagdo < 17 para analfabetos (n=6) e < 22 para idosos
alfabetizados (n=3) identificados a partir da aplicagdo do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) (LAKS et al., 2003); idosos com quadro sugestivo de depressao identificados através
da obten¢do de um escore > 6 (n=10) por meio da aplicacao da Escala Geriatrica de Depressao
(GDS-15) (PARADELA; LOURENCO; VERAS, 2005); e idosos com a capacidade funcional
comprometida, tendo obtido o escore > 5 (n=1) no Questionario de Atividades Funcionais
(QAF) (CECATO; MARTINELLI, 2015). Desse modo, a analise foi realizada com 31
participante que atenderam aos critérios de inclusao. Os parametros utilizados para
classificar os idosos como alfabetizados e analfabetos foi o que ¢ estabelecido nas estatisticas
das pesquisas do IBGE, no qual uma pessoa ¢ considerada alfabetizada quando consegue ler e
escrever um bilhete simples no idioma em que conhece, enquanto uma pessoa ¢ considerada
analfabeta quando ndo consegue escrever e ler um bilhete simples no idioma em que conhece
(INEP, s. d). Os participantes dessa pesquisa foram selecionados de maneira ndo-
probabilistica, do tipo de amostragem por conveniéncia. De acordo com Guimardes (2012),
uma amostragem ndo-probabilistica ¢ adquirida quando a informag¢do ndo tem um simples
acesso ou existe um limite para os recursos escolhidos para a pesquisa, ¢ entdo chamada de

amostragem por conveniéncia.

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 232



CRITERIO DE INCLUSAO

A populagdo que participou da amostra foram sujeitos de idade igual ou superior a 60
anos que se disponibilizem a participar da pesquisa, sendo estes de qualquer classe econdmica,
possuidor ou ndo de alguma doenca ou deficiéncia, residentes nas cidades do interior da Paraiba,
Cajazeiras, Lagoa e Sdo José de Piranhas, que tiverem capacidade de responder ao protocolo
da pesquisa, que ndo apresentaram algum quadro sugestivo de depressao verificado através do
GDS-15, declinio cognitivo averiguado por meio do MEEM e sem comprometimento de sua

capacidade funcional constado através do QAF.

INSTRUMENTOS

Os instrumentos para coleta de dados serdo constituidos de uma bateria
neuropsicologica, que € composto por um questionario sociodemografico e alguns testes de
avaliacdo cognitiva em idoso e teste de depressdao geridtrica. A coleta de dados ¢ feita
individualmente e tem duracdo de em torno uma hora a depender do participante. Sera
apresentado apds o parecer positivo do comité de ética em pesquisa com seres humanos.

Sera utilizado um questionario biodemograficos com informagdes relativas a sexo,
idade, renda, aspectos familiares e variaveis de saude.

Um dos instrumentos utilizados para avalia¢do cognitiva ¢ o Minimental, ou Miniexame
do Estado Mental que segundo Folstein et al. (1975), é um teste para avaliar a cogni¢dao de
forma breve composto de 30 (trinta) itens a respeito de orientagdo temporoespacial, registro,
memoria de curto prazo, atengao, calculo, linguagem e praxia construcional, possibilitando uma
avaliacdo concisa do estado mental de um paciente. Logo em seguida sera aplicado a Escala de
Depressao Geriatrica (GDS-15) que segundo Paradela, Lourengo e Veras, et al. (2005) é uma
das escalas mais frequentemente utilizadas para detectar depressao em idosos, as pesquisas
demonstram que o teste possui medidas validas e confidveis. Originalmente a escala descrita
possui 30 itens, de facil compreensao, no entanto, o instrumento a ser utilizado ¢ uma versao
reduzida com 15 itens e tendo um tempo de aplicacdo curto, foi elaborada por Sheikh &
Yesavagel (1986). Outro instrumento de avaliagdo ¢ o Questionario de Atividades Funcionais
de Pfeffer (QAFP), desenvolvido por Pfeffer e colaboradores (1982), possuindo 10 questdes,
avaliando as principais atividades da vida diaria, em escala Likert, sendo que cada item possui
uma varia¢do de pontuagdo de 0 a 3, onde a pontuacdo mais baixa indica melhor desempenho

e mais alta, pior. O resultado final varia de 0 a 30 pontos, sendo o ponto de corte igual a 5
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pontos (Pfeffer e colaboradores, 1982). O Teste de Fluéncia Verbal (FV) vem ser segundo
Rodrigues et al. (2008) um instrumento que avalia a mémoria semantica do participante, onde
o examinador solicita ao paciente falar o maior niimero de palavras de uma determinada
categoria em um minuto. A pontuagdo consiste na soma das palavras, sem contar as repeticdes.
O ponto de corte varia de acordo com a escolaridade: analfabetos 9 pontos, 1 a 8 anos de estudo
12 pontos ¢ > 9 anos 13 pontos. No protocolo da pesquisa também considerado abateria do
CERAD, que também avalia as fun¢des cognitivas dos idosos e que é composta pelos seguintes

subtestes em uma adaptacao brasileira de Bertolucci et al. (1998):

Teste de Nomeacédo de Boston (versio reduzida). Serdo mostradas 15 figuras ao
participante e ele deve nomear estas, (arvore, cama, apito, flor, casa, canoa, escova de dente,
vulcao, mascara, camelo, gaita, pegador de gelo, rede, funil, domino). Cada acerto acarretara
ao participante um ponto. Nesse teste ¢ avaliada a capacidade do sujeito nomear os objetos e

sua percepcao visual.

Memoria da Lista de Palavras. E lida em voz alta pelo examinador uma lista de 10
palavras em um espaco de 2 segundo por palavra. Ap6s a leitura € pedido para que o participante
fale em voz alta as palavras que ele consegue lembrar de forma livre com o maximo de 90
segundos. O mesmo processo se repete mais duas vezes € a pontuacao ¢ acarretada de acordo
com a soma das palavras expostas pelo participante nas trés tentativas. Esse teste avalia a
memoria episodica e os trés resgates consecutivos avaliam a curva de aprendizagem.

Praxia Construtiva. Nesse momento sdo apresentadas ao participante quatro figuras
(circulo, losango, retangulos sobrepostos e cubo) e ¢ pedido ao sujeito que copie cada uma
delas, sendo cada copia avaliada de forma separada. A pontuacdao ¢ obtida, avaliando-se
formato, angulos, dimensao e tamanho das figuras, sendo a pontuagdo maxima 11 pontos. Esse

teste propde avaliar as habilidades perceptivas e visuoconstrutivas do individuo.

Evocacgédo Tardia da Lista de Palavras. Apos a Praxia Construtiva ¢ feita a evocacao
tardia da lista de palavras apresentada anteriormente valendo em um periodo maximo de 90
segundos. Cada palavra lembrada corresponde a um ponto, sendo, portanto, a pontuagio
maxima de 10 pontos. A evocagdo tardia das palavras ¢ um meio de verificar a capacidade da
apreensao de novas aprendizagens na memoria de longo prazo.

Reconhecimento da Lista de Palavras. Sendo feita a evoca¢do espontanea, as mesmas
10 palavras sdo apresentadas em meio a 10 outras palavras aleatorias que ndo estavam na lista

antiga, e o participante deve dizer quais sdo as palavras pertencentes a lista apresentada
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anteriormente. Cada acerto em “sim” e “ndo” equivale a um ponto, sendo um total de 20 pontos.
O escore final ¢ calculado subtraindo-se 10 do nimero de respostas corretas, evitando o efeito

de acerto ao acaso. Portanto, o escore maximo final desse teste ¢ 10 pontos.

Evocacéo Tardia da Praxia. Neste teste ¢ pedido ao participante que faca os mesmos
desenhos reproduzidos anteriormente, no entanto, nesse momento ele terd que lembrar dos
quatro desenhos feitos anteriormente. S3o utilizados os mesmos critérios de corre¢do da
construcdo das praxias, € o escore maximo € de 11 pontos. Esse teste propde avaliar as

habilidades visuoconstrutivas € a memoria de longo prazo.
1.1 PROCEDIMENTO DE COLETA DOS DADOS

A coleta foi realizada pessoalmente, com sujeitos a partir de 60 (sessenta) anos, que se
disponibilizaram a responder as perguntas. Respondendo o questiondrio, apds o parecer
favoravel ao comité€ de ética. A coleta se deu entre setembro e inicio de novembro no semestre

de 2019.2
1.2 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados dessa pesquisa receberam tratamento estatistico através do programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPPS), na sua versao 22.0. Inicialmente, os dados
do protocolo de pesquisa foram inseridos no referido programa e posteriormente recebeu o
tratamento estatistico com base nos objetivos da pesquisa. Foram utilizadas estatisticas
descritivas através das medidas de tendéncia central (média e moda), medidas de dispersao
(desvio padrdo), frequéncia absoluta e frequéncia relativa. Antes de realizar as estatisticas
inferéncias, foi aplicado o teste Shapiro-Wilk para verificar se os dados da amostra seguiam
uma distribui¢do normal. Uma vez que os dados apresentaram caracteristica de uma distribui¢ao
normal em poucos testes, optou-se pela utilizagao de testes nao paramétricos, utilizando o teste
de Kruskal-Wallis, selecionando o modo: “todos em pares”, para identificar se havia diferengas
estatisticas entre os grupos de sujeitos que ocuparam profissdes que exigiam alto, médio e baixo
nivel de escolaridade, e quais os grupos que se diferiam entre si. Sendo a significancia estatistica

adotada de p < 0,05.
1.3 POSICIONAMENTO ETICO DO PESQUISADOR

A presente pesquisa teve como base os principios da resolugcdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, regulada em Dezembro de 2012, que diz respeito a regulamentacido da

realizacdo de pesquisas com seres humanos. Os principios éticos desta resolugdo estdo
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embasados nos principios da Bioética, como principio da autonomia, da beneficéncia, ndo
maleficéncia, equidade e justica, na realizacdo de pesquisas. Desse modo, as informagdes que
serdo absorvidas nesta pesquisa serdo de carater sigiloso e confidencial, no qual os participantes
que aceitarem participar, ao assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
todos os participantes serdo informados a respeito, assim como seus nomes serao preservados.

Os dados coletados serdo utilizados apenas para fins académicos.

Os resultados referentes a presente pesquisa apresentados em subtopicos. Sendo
inicialmente, apresentados os dados referentes ao perfil sociodemografico dos idosos
alfabetizados e analfabetos. Posteriormente, apresenta o desempenho cognitivo de idosos
analfabetos e o desempenho cognitivo de idosos alfabetizados, em seguida apresentando a
correlagdo entre o trabalho desempenha durante maior parte da vida e o desempenho cognitivo
de idosos e finalizando com a comparacdo do desempenho cognitivo de idosos analfabetos e

alfabetizados.

RESULTADOS

Perfil Sociodemografico dos idosos

Na tabela 1 sdao expostos os dados referentes ao perfil sociodemografico dos
participantes que compuseram a amostra do presente estudo, com base em estatisticas

descritivas apresentado a frequéncia dos dados (n) e suas respectivas porcentagens (%).

Tabela 1. Perfil Sociodemografico dos participantes

Descricdo Frequéncia (n) Porcentagem (%o)
Faixa etaria

De 60 a 68 anos 19 61,3
De 69 a 77 anos 11 35,5
De 78 a 85 anos 1 3,2
Escolaridade

Alfabetizados 22 71,0
Analfabetos 9 29,0
Aposentado

Sim 25 80,6
Niao 6 19,4
Ocupacao

Professor/a 5 15,6
Agricultor/a 6 18,8
Gari 2 6,3
Mecanico 1 3,1
Dona de casa 5 15,6
Motorista 1 3,1
Doméstica 2 6,3
Costureira 3 9,4
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Funcionario Publico
Servente
Comerciante
Mestre de obras
Auxiliar de Servigos

—_— N = =

3,1
3,1
6,3
3,1
3,1

A média da idade dos participantes da pesquisa foi de 67,03 e desvio padrao
4,96. Os dados dispostos na tabela acima, demonstra que a faixa etdria de maior prevaléncia foi
a de idosos entre 60 e 68 anos representado por 63,1% da amostra do estudo, seguido da faixa
etaria de 69 a 77 anos correspondendo a 35,5%, e apenas 3,2% dos idosos foram representados
pela faixa etaria de 78 e 85 anos . No que diz respeito ao género, 86,0% da amostra foi composta

por mulheres e 19,4% por homens.

No que se refere aos anos de estudo, os participantes apresentaram uma variagcdo de 0 a
18 anos de escolaridade. A média dos anos de estudo dessa amostra foi de 8,32 e desvio padrao
5,4 sendo que 29,0% destes foram classificados como analfabetos e 71,0% foram classificados
como alfabetizados, tendo como base a classificacdo do IBGE descrita no indice materiais e
métodos. Desses participantes, 80,6% encontram-se aposentados e 19,4% sdo pensionistas.

No rol das ocupagdes, a que obteve maior porcentagem foi a de “Agricultor/a”, no qual
18,8% dos participantes disseram terem exercido tal ocupacdo durante maior parte de sua vida;
em seguida vem “Professor/a” com 15,6% se igualando com “Dona de Casa”; posteriormente
vem a ocupacdo de “Costureira”, sendo representada pela porcentagem de 9.,4% dos
participantes; e logo apds estao as ocupagoes de “Gari”, “Doméstica” e “Comerciante” com
6,3% dos entrevistados. Por ultimo estdo as ocupagdes de “Mecanico”, “Motorista,
“Funcionario Publico”, “Servente”, “Mestre de Obras” e “Auxiliar de Servico” com 3,1% da

amostra.

Além do que foi apresentado na tabela acima, se faz necessario descrever os aspectos
relacionados as varidaveis de satde dos participantes da pesquisa. No que diz respeito a tal
varidvel, a doenga de maior prevaléncia foi a hipertensdo, a qual 32,3% dos participantes
relataram possuir tal doenga. Em seguida, veio a Diabetes Melitus representada na porcentagem
de 25,8% dos participantes. 12,9% revelaram ter depressdo; 9,7 para a Osteoporose; 9,7%
responderam ter Artrite/Reumatismo e 3,2% para doencas do pulmdo. Nenhum dos

participantes relatou possuir algum tipo de cancer.
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DESEMPENHO COGNITIVO DOS IDOSOS NA BATERIA CERAD

Tabela 2. Desempenho Cognitivo dos Idosos na Bateria CERAD

Subteste Média Desvio Padréao Maximo Minimo N
Fluéncia Verbal 12,84 3,54 20 7 32
Nomeacéo de Boston 11,97 2,12 15 7 32
Lista de Palavras- 4,13 2,12 10 0 32
recordacdo imediata

Habilidades 5,91 4,05 11 0 32
Construtivas

Lista de palavras- 6,62 2,44 10 2 32
recordacgdo tardia

Lista de palavras- 17,25 4,69 20 2 32
reconhecimento

Evocacdo da Praxia 5,81 4,26 11 0 32
Construtiva

Fonte: Pesquisa do autor, 2019.

Os subtestes que apresentaram maiores médias foram Fluéncia Verbal com média de
12,84 (DP=3,54), valor maximo 20 e valor minimo 3; Nomeag¢ao de Boston com média 11,97
(DP=2,12), valor maximo 15, e minimo 7; e por ultimo dos subtestes que obtiveram média
acima de 10, esta a Lista de palavras-reconhecimento com média 17,25 (DP=4,69), valor

maximo 20, e valor minimo 2.

CARACTERISTICAS E NIVEL INSTRUCIONAL DAS OCUPACOES DOS IDOSOS
DURANTE MAIOR PARTE DA VIDA

Dentre as profissdes que emergiram na amostra coletada, estdo entre essas a ocupacao
de professor/a, agricultor/a, mecénico, gari, dona de casa, motorista, doméstica, costureira,
funcionario publico, servente, comerciante, mestre de obra, auxiliar de servi¢os gerais, sendo
essas as profissdes que os participantes da pesquisa exerceram na maior parte de suas vidas, e
foram identificadas como fonte de sustento durante maior parte da vida. No quadro a seguir
sera identificada ocupagdo, sua caracterizacdo, e nivel instrucional segundo a Classificacao
Brasileira de Ocupagdes (2010), para assim ter um levantamento de dados que possibilitem a

melhor compreensao entre nivel de escolaridade, ocupacdo exercida e desempenho cognitivo.
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Quadro 1 - Descrigdo das ocupagdes e formagdo necessaria.

Ocupagdo

Descri¢ao

Formacao/Experiéncia
necessaria

Professor (ensino médio)

Ministram aulas teoricas e
praticas no ensino médio, em
escolas da rede publica e
privada; acompanham a
producdo da area educacional
e cultural; planejam o curso, a
disciplina e o projeto
pedagdgico; avaliam o
processo de ensino-
aprendizagem; preparam
aulas e participam de
atividades institucionais. Para
o desenvolvimento das
atividades é mobilizado um
conjunto de capacidades
comunicativas.

O exercicio dessas ocupagdes
requer ensino superior
completo e titulos de pos-
graduacdo ou especializacio
na area. E comum o ingresso
e a progressdo na carreira por
intermédio de concursos,
principalmente, na area
publica. O pleno desempenho
das atividades, como
professor-titular, geralmente
ocorre apos cinco anos de
experiéncia.

Agricultor/a

Planejam e administram
unidade de producio.
Preparam solo, plantam
culturas e realizam tratos
culturais. Colhem e
comercializam produtos
agricolas.

O acesso a ocupacao na
agricultora ¢ livre.

Gari

Os trabalhadores nos servigos
de coleta de residuos, de
limpeza e conservagao de
areas publicas coletam
residuos domiciliares,
residuos solidos de servigos
de saude e residuos coletados
nos servicos de limpeza e
conservagao de areas
publicas. Preservam as vias
publicas, varrendo calgadas,
sarjetas e calgaddes,
acondicionando o lixo para
que seja coletado e
encaminhado para o aterro
sanitario. Conservam as areas
publicas lavando-as, pintando
guias, postes, viadutos,
muretas e etc.

O acesso a ocupacao de Gari
¢ livre

Mecanico

Consertam maquinas e
equipamentos, requisitando
pecas para reposicao,
montando maquinas

Para o ingresso nessas
ocupacdes requer-se
escolaridade de nivel médio,
mais um curso basico de
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equipamentos e acessorios,
conforme especificacdes do
fabricante. Organizam o local
de trabalho para manutenc¢ao
e avaliam as condigOes de
maquinas e equipamentos.
Elaboram propostas de
servigos e orgamentos,
relacionando causas de
defeitos e listando pecas para
substitui¢do. Trabalham
seguindo normas de
segurancga ¢ qualidade.

qualificag@o profissional com
carga horaria superior a
quatrocentas horas. Vale
destacar que grande parte das
empresas conhece esses
profissionais pelos titulos de
mecanico ou técnico de
refrigeragdo. O pleno
exercicio das atividades
ocorre entre trés a quatro anos
de experiéncia profissional na
area. A(s) ocupacao(des)
elencada(s) nesta familia
ocupacional, demandam
formagao profissional para
efeitos do calculo do nimero
de aprendizes a serem
contratados pelos
estabelecimentos, nos termos
do artigo 429 da
Consolidacéo das Leis do
Trabalho - CLT, exceto os
casos previstos no art. 10 do
decreto 5.598/2005.

Doméstica

Preparam refei¢des e prestam
assisténcia as pessoas, cuidam
de pegas do vestuario como
roupas ¢ sapatos e colaboram
na administracdo da casa,
conforme orientacdes
recebidas. Fazem arrumacgao
ou faxina e podem cuidar de
plantas do ambiente interno e
de animais domésticos.

O acesso a ocupagao de
empregada doméstica ¢ livre.

Motorista

Dirigem e manobram
veiculos e transportam
pessoas, cargas, valores,
pacientes e material bioldgico
humano. Realizam
verificagdes e manutengdes
basicas do veiculo e utilizam
equipamentos e dispositivos
especiais tais como
sinalizagdo sonora ¢
luminosa, software de
navegacdo e outros. Efetuam
pagamentos e recebimentos e,
no desempenho das
atividades, utiliza-se de
capacidades comunicativas.
Trabalham seguindo normas
de seguranga, higiene,

Para o exercicio dessas
ocupagdes requer-se a quarta
série do ensino fundamental.
Requer-se também curso
basico de qualificag¢do
profissional com até duzentas
horas-aula, especificamente
para o condutor de
ambulancia, o motorista de
taxi e o motorista de furgao
ou veiculo similar.
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qualidade e protecao ao meio
ambiente. Os condutores de
ambulancia auxiliam as
equipes de saude nos
atendimentos de urgéncia e
emergéncia.

Costureira

Organizam o local de
trabalho; preparam maquinas
e amostras de costura; operam
maquinas de costura na
montagem em série de pegas
do vestuario em
conformidade a normas e
procedimentos técnicos de
qualidade, seguranga, meio
ambiente e saude.

O acesso as ocupagoes de
costureira se exige que o
sujeito tenha o ensino
fundamental I completo.

Servente (construgdo civil)

Demolem edificacdes de
concreto, de alvenaria e
outras estruturas; preparam
canteiros de obras, limpando
a area e compactando solos.
Efetuam manutencio de
primeiro nivel, limpando
maquinas e ferramentas,
verificando condig¢des dos
equipamentos e reparando
eventuais defeitos mecanicos
nos mesmos. Realizam
escavacdes e preparam massa
de concreto ¢ outros
materiais.

E exigido que se tenha
concluido o ensino
fundamental 1.

Comerciante

Planejam atividades nos
comércios varejista,
atacadista e de assisténcia
técnica; atendem clientes;
administram e estruturam
equipes de trabalho;
gerenciam recursos materiais
e financeiros, contratos e
projetos; promovem
condigdes de seguranca,
saude, meio ambiente e
qualidade; assessoram a
diretoria e setores da
empresa.

O acesso a profissao de
comerciante € livre.

Mestre de Obras

Supervisionam equipes de
trabalhadores da construgao
civil. Controlam padroes
produtivos da obra tais como
inspecao da qualidade dos
materiais € insumos
utilizados, fluxo e

E exigido o ensino médio
completo, mais cursos
profissionalizantes para
qualificagdo profissional.
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movimenta¢do dos materiais
e sobre medidas de seguranca
dos locais e equipamentos da

obra.
Auxiliar de servigo em Os trabalhadores auxiliares E exigido ensino fundamental
alimentacao nos servicos de alimentacao I completo para emprego na

auxiliam outros profissionais | profissao.
da area no pré-preparo,
preparo e processamento de
alimentos, na montagem de
pratos. Verificam a qualidade
dos géneros alimenticios,
minimizando riscos de
contaminacdo. Trabalham em
conformidade a normas e
procedimentos técnicos e de
qualidade, seguranga, higiene

e saude.

Funcionario Publico Garantem suporte na gestao O minimo exigido para o
de pessoas, na administragdo | funcionario publico € o
de material, patrimonio, ensino médio, no entanto

informatica e servigos para as | estar a depender do cargo
areas meios e finalisticas da ocupado.

administragdo publica federal,
estadual, distrital ¢ municipal.
Definem diretrizes, planejam,
coordenam e supervisionam
acoes,

monitorando resultados e
fomentando politicas de
mudanga.

Fonte: Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (2010).

Dentre as profissdes apresentadas, na qual cada uma requer um nivel de instrugao e
experiéncia especifica, nota-se que algumas profissdes requerem um maior nivel de instrugado
que outras, como a de professor que exige ensino superior, bem como especializagao,
considerando também que a experiéncia em um dos ramos citados pode ser o unico requisito

para admissao em determinados cargos.

DESEMPENHO COGNITIVO DE IDOSOS EM OCUPACOES QUE NECESSITAM DE UM
ALTO E MENOR NIiVEL DE ESCOLARIDADE

Para andlise dos dados obtidos através da bateria CERAD, se visou comparar o
desempenho dos idosos alocados em trés categorias de acordo com suas ocupagdes ao longo da
vida. Sendo assim, se considerou a Classificagdo Brasileira de Ocupagdes para realoca-las em

trés categorias, sendo essas: profissdes que requer ensino superior; ensino médio, e profissdes
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que ndo ¢ exigido certo nivel de escolaridade para ser desempenhada.  Para  verificar a
normalidade dos dados fez-se o0 uso do teste de normalidade Shapiro-Wilk, para posteriormente
utilizar o teste mais apropriado. Os subtestes que apresentaram uma distribuicdo normal dos
dados nos trés grupos apresentados refere-se ao “Total de palavras recordadas”, e “Teste de
Fluéncia verbal” e “Lista de palavras-recordagdo” obtendo significancia > 0,05. Em habilidades
construtivas somente o grupo das profissdes que ndo era exigido um nivel de escolaridade,
apresentou distribuicao normal; No reconhecimento das palavras, apenas o grupo das profissdes
que exigem o ensino médio obteve uma distribuigdo normal; Na evocagdo da praxia construtiva
nenhum dos grupos obteve distribui¢do normal; Na lista de palavras-recordacdo imediata,
apenas o grupo do ensino superior apresentou distribui¢do normal; e por ultimo, na lista de
palavras-recordagao tardia todos os grupos obtiveram uma distribuicao normal. Os grupos que
nao apresentaram distribuicdo normal apresentaram valores de p < 0,05.

Nao obtendo uma distribuigdo normal na maioria dos subtestes, se optou por utilizar um
teste ndo paramétrico para fazer a andlise dos dados. Utilizando o teste de Kruskall-Wallis

referente a ANOVA de um fator.

Tabela 2. Teste de Kruskall-Wallis

Hipdtese Nula= A distribuicéo Significancia Estatistica Decisdo
da pontuacéo total nos testes é
a mesma entre as categorias

Fluéncia Verbal 0,039 Rejeitar a hipotese nula
Nomeacdo de Boston 0,498 Reter a hipotese nula
Lista de Palavras-recordacéo 0,605 Reter a hipotese nula
imediata

Habilidades Construtivas 0,001 Rejeitar a hipotese nula
Lista de palavras-recordacéo 0,253 Reter a hipotese nula
tardia

Lista de palavras- 0,075 Reter a hipotese nula
reconhecimento

Evocacdo da Praxia Construtiva 0,003 Rejeitar a hipotese nula

Fonte: Pesquisa do autor, 2019.
O Teste de Kruskall-Wallis mostrou que hé diferenca na distribuicdo da pontuacdo total dos
subtestes entre as categorias, apresentando significdncia estatistica apenas nos subbteste de
Fluéncia Verbal, Habilidades Construtivas e na Evocagao da Praxia Construtiva. Sendo assim
também foi possivel com o mesmo teste localizar quais as diferencas de pontuacdo entre os

grupos nos determinados testes, ao selecionar a op¢do: comparacdo de todos os pares.
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Grafico de desempenho entre os grupos no subteste de Fluéncia Verbal

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

o 20,00 —_
=
1]
ul-
EE 17 50
£
2% 15,00 —
33
]
£% 12507 1
!E"E
2@ 10,00~
EZ
& 750 i J_

I I I
Ensino Superior Ensino Medio Escolaridade Livre ou
haixa escolaridade

Nivel de escolaridade exigida para ocupagio

O teste de Kruskal-Wallis mostrou que pessoas que estiveram inseridas em ocupacdes
que exigiam maior nivel de escolaridade tiveram melhores desempenhos no teste de Fluéncia
Verbal (animais), em relagdo aos sujeito que desempenharam atividades onde era exigido o
ensino médio; ou a escolaridade ndo era algo relevante para o desenvolvimento das atividades.
Ao comparar a diferenca entre os grupos, a significancia foi percebida entre ocupagdes que
exigiam o ensino superior e profissdes que exigiam baixa escolaridade ou escolaridade “livre”

sendo p 0,038.

Gréfico de desempenho entre os grupos no Teste de Habilidade Construtiva
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O referido teste apresentou que o desempenho de pessoas que ocuparam empregos que
exigiam nivel superior foi maior em relacdo as que exigiam ensino médio tendo significancia
estatistica, considerando p 0,001; e mais elevado do que as ocupagdes que ndo necessitam de
uma escolaridade especifica, sendo p 0,036; ja em relagdo as ocupagdes que exigem ensino
médio, os sujeitos que ocuparam ocupacdes de escolaridade livre o teste mostrou que esses

obtiveram melhor desempenho, no entanto tal dado nao obteve significancia estatistica, sendo

p 0,131,

Grafico de desempenho entre 0s grupos no subteste de Evocacdo da Praxia Construtiva
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Em mais um teste profissdes que exigiam ensino superior obteve desempenho melhor
que as que exigiam apenas ensino médio, sendo p igual a 0,003; e também desempenho melhor
em relacdo as ocupagoes de escolaridade baixa ou livre, sendo o valor de p 0,024; a diferenca

entre as ocupagdes de ensino médio e escolaridade baixa ou livre também ndo obteve

significancia estatistica, sendo p igual a 0,350.

DISCUSSOES

O estudo desenvolvido teve por intuito analisar a relacdo entre a influéncia do
ocupagao/trabalho exercido ao longo da vida e o desempenho cognitivo de idosos na bateria
CERAD. Desse modo, foram realizadas analises estatisticas através das analises descritivas dos

dados, bem como analises estatisticas inferenciais por meio do teste de Kruskal-Wallis,
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selecionando a opg¢do de analisar todos os grupos em pares, de amostra independente para
comparar o desempenho cognitivo dos idosos que exerceram atividades profissionais que

exigiam baixo, médio e alto nivel instrucional.

Com base na amostra estudada, percebeu-se que os idosos que desempenharam
atividades profissionais que exigiam maior nivel de instru¢do obtiveram desempenho superior
nos subtestes Fluéncia Verbal, Habilidade Construtiva, ¢ Evocagdo da Praxia Construtiva, em
comparacao com idosos que desempenharam atividades que exigiam baixo ou médio nivel
instrucional, indicando dessa forma que a ocupacdo desempenhada pelo sujeito no decorrer de
sua vida consiste em uma variavel que esta relacionada ao desempenho dos sujeitos estudados
em testes cognitivos, mais especificamente na bateria CERAD. Sobre esse aspecto € possivel
citar o estudo de Ribeiro e Yassuda (2007) objetivando identificar quais os fatores do estilo de
vida beneficiam o envelhecimento cognitivo constatou que quanto maior o tempo de
engajamento em atividades fisicas e ocupacionais (instrumentais, sociais, profissionais,
intelectuais) melhor seria o desempenho dos idosos em baterias cognitivas.

Acerca da perspectiva relacionando varidveis sociodemograficas, como a ocupagao € o
desempenho cognitivo de idosos ndo € encontrado apenas nos subtestes que compoes a Bateria
CERAD. A literatura cientifica aponta para diversos estudos que relacionam outros testes
cognitivos e sua relagdo com variaveis sociodemograficas como a ocupagao desempenhada pelo
sujeito ao decorrer da vida, bem como a importancia da escolaridade, sendo essa ultima muito

considerada no meio cientifico.

A exemplo disso temos o estudo de Souza et al. (2007) que ao avaliarem o processo de
envelhecimento, relacionando-o ao desempenho cognitivo, identificaram através da analise de
variancia o efeito da idade e o nivel de escolaridade dos participantes sobre o desempenho dos
participantes no MEEM, demonstrando efeito isolado significativo quanto a escolaridade,

porém nenhum efeito significativo isolado no que se refere a idade.

Nesse estudo, a partir da analise post-hoc para verificar os contrastes (Tukey HSD Test)
revelou diferengas estatisticamente significativas dos escores do MEEM entre analfabetos,
individuos de nivel médio e individuo com nivel superior, assim como diferenca significativa

entre os participantes de nivel fundamental, nivel médio, superior e po6s-graduado.

Ao investigarem sobre os fatores que interferem no desempenho em testes cognitivos

frequentemente utilizados na pratica clinica em idosos ndo dementes, Freitas et al. (2017) ndo
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conseguiram constatar que em sua maioria os testes cognitivos ndo sofreram influéncia
significativa quando comparadas a outras varidveis sociodemograficas, como o género, estado
civil, uso de drogas psicotropicas e sintomas depressivos. No entanto, foi percebido a partir da
analise que a escolaridade e a idade apresentam significativa interferéncia sobre o desempenho
dos testes cognitivos utilizados no estudo. Foi observada alta correlagdo entre os escores obtidos
no MEEM e a escolaridade, sendo observado o aumento de um ponto no valor obtido do teste

para cada quatro anos de escolaridade.

No estudo de Ferreira et al. (2011) que pretendia descrever as caracteristicas
sociodemograficas, funcionais e clinicas dos idosos com e sem declinio cognitivo residentes na
zona urbana de Uberaba-MG, evidenciou menor declinio cognitivo para os idosos que
desempenharam atividades laborais por um longo periodo de tempo, considerando o trabalho e
insercao social como fatores que colaboram a preservacdo da memoria, no entanto, a pesquisa

nao apresentou verificacdo de ocupagdes que se correlacionassem com melhor status cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto até aqui, percebe-se a relevancia diante da pratica clinica da
avaliacao neuropsicologica e também da avaliagdo cognitiva ao considerar os efeitos que as
variaveis sociodemograficas, como a ocupagao, escolaridade, entre outras, possuem no que diz

respeito ao desempenho dos idosos em testes cognitivos.

Assim ¢ interessante ressaltar um estudo feito por Falcao et al. (2012) no qual 558 idosos
institucionalizados fizeram parte , considerando a influéncia do nivel educacional e da profissao
no funcionamento cognitivo, global, mnésico, atencional, linguistico e executivo, sendo
verificado que os idosos escolarizados obtiveram pontuagdes mais altas em todas as fungdes
cognitivas. Os idosos com profissdes consideradas pelo estudo de maior uso da intelectualidade
também obtiveram pontuagdes mais altas em todas as fungdes cognitivas, exceto na atengao e

nas fungdes executivas.

Portanto, os dados encontrados na literatura certificam que a atividade laboral, bem
como a escolaridade, o engajamento social, entre outras varidveis sociodemograficas vem a
desempenhar um papel protetivo contra patologias degenerativas que afetam de forma intensa
a cognicdo e consequentemente a qualidade de vida do sujeito, no momento em que ¢

desenvolvida durante a vida atividades que estimulam a cogni¢do, menor seriam os riscos de se
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desenvolver algum processo demencial. (RIBEIRO; YASSUDA, 2007; PARENTE, et al.,
20006).
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CAPITULO 20

O CONSULTORIO NA RUA COMO ESTRATEGIA DE ATENCAO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A ATUAGAO EM PSICOLOGIA
COM A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Verena Maria Brito de Roma, Psicologa, UNIFACS
Renan Vieira de Santana Rocha, Psicologo Sanitarista e Professor Universitario, UNIFACS

RESUMO

A Populagdo em Situacao de Rua (PSR) esta inserida nas diferentes sociedades como um grupo
de grande vulnerabilidade e, atualmente, protagoniza discussdes e propostas de politicas
publicas de saude do Brasil. O Consultério na Rua (CnaR) ¢ um equipamento itinerante de
saude que integra a Rede de Atencdo Bésica e desenvolve acdes de atengdo psicossocial. A
assisténcia em saude oferecida pelo CnaR estd direcionada para acolher demandas
diversificadas e complexas, abrangendo também atendimento para problemas ou complicagdes
advindas do abuso de 4lcool e outras drogas. O objetivo deste artigo ¢ refletir acerca do cuidado
destinado a PSR, numa perspectiva psicoldgica, a partir da observagdo e do relato de uma
experiéncia realizada junto a uma equipe de CnaR na cidade de Feira de Santana/BA. A atuacao
com a equipe do CnaR sempre era precedida de reunides pré-campo. Apds as agdes, eram
discutidas e avaliadas as atividades que foram realizadas. O trabalho de campo e a producao
dos dados foram organizados com base em registros de experiéncias organizados em didrio de
campo, no qual foram registrados acontecimentos, relatos dos usudrios e da equipe de saude.
Foi observado que os usuarios do servi¢o, em sua maioria, viviam em situagao de rua, com
vinculos familiares esgar¢ados devido a dependéncia de alcool e outras drogas. E importante
uma discussdo continuada a respeito da assisténcia e efetividade do trabalho do CnaR, levando
em conta a dificuldade destes usudrios em chegarem as unidades de saude por vias
convencionais, ¢ também dos profissionais destes servicos em recebé-los, revelando as
possiveis contribuigdes da Psicologia para a qualificacao deste servigo e suas ofertas.
PALAVRAS-CHAVE: Consultério na Rua; Atengao Basica em Saude; Politicas Publicas de
Saude; Psicologia; Populagdo em Situacdo de Rua.

INTRODUCAO

A Populagdo em Situagcdo de Rua (PSR) estd inserida nas diferentes sociedades como
um grupo de grande vulnerabilidade e, atualmente, protagoniza discussdes e propostas de
politicas publicas de sade do Brasil. A defini¢do de PSR aponta este grupo como heterogéneo,
possuidor de diversos meios de sobrevivéncia em atividades produtivas desenvolvidas na rua,
com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, sem referéncia de moradia regular (Cf.

PAULA et al, 2018).
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A Politica Nacional para a Populacio em Situagdo de Rua (PNPSR) instituida
pelo Decreto Presidencial N°. 7.053, de 23 de dezembro de 2009, possui como principios: a
igualdade, a equidade, a humanizagao, a universalidade, o direito a convivéncia social (familiar
e comunitaria), o reconhecimento da singularidade social e o respeito a dignidade e a cidadania
(Cf. PAULA et al, 2018). Complementando os autores em questao, a PNPSR tem também como
objetivos assegurar cuidados de saude, servicos assistenciais e de albergamento. Porém, a rede
de cuidados em saude especializada ndo dispde de estrutura e recursos humanos para o
atendimento a saide de forma homogénea, e ndo apresenta relagdes bem estruturadas com a
rede de atencdo basica — ponto em que a PSR pode figurar como aquela que podera enfrentar,

em maior medida, barreiras de acesso (Cf. HALLAIS; BARROS, 2015).

Para sanar tais problemas e melhorar a capacidade de resposta as demandas e
necessidades de satide inerentes a populacao em situagao de rua, o Ministério da Satide publicou
a Portaria N°. 122, de 25 de janeiro de 2012, que define as diretrizes de organizagdo e
funcionamento das Equipes de Consultério na Rua como porta de entrada deste segmento
populacional aos servigcos de atengcdo em saude e assisténcia social, dentro outros dispositivos

(Cf. HALLAIS; BARROS, 2015).

Assim, o Consultério na Rua (CnaR) surge como um equipamento itinerante de satde,
que integra a Rede de Aten¢do Basica, e desenvolve acdes, também, de atencao psicossocial,
devendo seguir os fundamentos e as diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB). Por isso, trabalha em parceria com as unidades basicas de saude e com os
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), priorizando que a assisténcia e o cuidado sejam

realizados no proprio territorio da rua (Cf. HALLAIS; BARROS, 2015).

A assisténcia em satde oferecida pelo CnaR estd direcionada para acolher demandas
diversificadas e complexas, abrangendo também atendimento para problemas ou complicagdes
advindas do uso abusivo de alcool e outras drogas, de maneira acolhedora, ndo punitiva e ndo
restritiva de acesso. Logo, o sucesso do CnaR deve-se a competéncia e a insisténcia dos
profissionais em construir formas de cuidar cada vez mais humanizadas e ampliadas, em que,
muitas vezes, transpdem-se as barreiras institucionais do proprio sistema de satide e da auséncia
de articulagdo setorial entre as diferentes politicas publicas (Cf. ROSA; SANTANA, 2018).
Neste cendrio, a Psicologia possui um lugar fértil e instituinte, mas ainda pouco explorado na
literatura académica e cientifica sobre o tema em tela (JORGE; CORRADI-WEBSTER, 2012;
Cf. PAULA et al, 2018).
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Diante do exposto, o objetivo do presente artigo ¢ refletir acerca do cuidado destinado
a PSR, numa perspectiva psicologica, tendo como base a observacdo e o relato de uma
experiéncia desenvolvida por uma equipe de Psicologia junto a uma equipe de CnaR, na cidade
de Feira de Santana/BA. Oportunamente, justifica-se este estudo pelo reconhecimento da
existéncia de uma destacada lacuna quanto ao conhecimento acerca do objeto proposto,
especialmente no que tange a atuagdo da Psicologia neste cenario de praticas. Registre-se que,
na literatura, encontram-se alguns estudos que tiveram como sujeitos e cenario de praticas o
trabalho junto a populacdo em situagdo de rua; contudo, s3o poucos os estudos que efetivamente
contemplam a tematica do trabalho no CnaR e as estratégias para a promocao de satide, numa

perspectiva psicologica, em tal locus.
FUNDAMENTACAO TEORICA

A vida nas ruas € uma realidade para um numero cada vez maior de pessoas, sobretudo
nas grandes cidades do Brasil € do mundo. Pessoas que vivem na rua constituem um grupo
heterogéneo que tém em comum a extrema vulnerabilidade social. Sdo cotidianamente expostas
a varias formas de violéncia, privadas de direitos humanos fundamentais, sem privacidade,
discriminadas; tém condi¢des precarias de sono, repouso, alimentagdo e higiene; baixa
autoestima, desesperanga, limites para realizar o autocuidado, vinculos sociais rompidos ou
fragilizados e maior dificuldade de acessar os servigcos de saude e de seguir eventuais projetos

terapéuticos (Cf. SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020; ROSA; SANTANA, 2018).

A populagdo em situagao de rua apresenta condi¢des sociais e de satde costumeiramente
bastante precarias e/ou precarizadas, inclusive no que concerne ao acesso aos direitos sociais
basicos e constitucionais. A expropriacao das classes pobres e marginalizadas se materializa
pela falta de acesso ao mercado formal de trabalho, a educagdo de boa qualidade, aos servigos
de saude e a outros servigos publicos, como os de assisténcia social. Essa expropria¢ao favorece
formas de apresentag¢do social a partir das quais se constroem imagens sociais negativas dos
sujeitos, interferindo diretamente nas atitudes e comportamentos dos profissionais que, por sua
vez, prejudicam as relagdes inerentes a atengdo e ao cuidado. Assim, a negacao dos direitos
produz um circulo vicioso que engloba os profissionais dos servicos publicos como atores
envolvidos na produgdo de mais marginaliza¢do, estigma e preconceitos (Cf. OLIVEIRA,

2017).

Ademais, a vinculagdo do tema “populacdo em situagdo de rua” com a saude publica

pode se evidenciar ndo somente devido as precarias condigdes de saude em que estas pessoas
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vivem, mas no tocante a necessidade de articulagdo de politicas publicas integradoras das
populagdes com as mais distintas necessidades, tendo em vista os principios da universalizagao,
equidade e integralidade, preconizados pelo Sistema Unico de Saade (SUS) no Brasil (Cf.
VARANDA; ADORNO, 2004). Os mesmos autores continuam a destacar que a universaliza¢ao
da saude apresenta o desafio de intervir na realidade tal como ela esta constituida. A populagao
em situacdo de rua, ao ser constituida e se constituir como parte do cenario urbano, requer,
entdo, intervengdes que levem em conta como ela se constituiu no nosso pais e as formas de

sobrevivéncias ali desenvolvidas.

Desse modo, a atuacdo junto a esses sujeitos tem sido pensada numa légica de redes de
assisténcia que articulem diversos atores sociais, como saude, assisténcia social, educagdo e
sociedade civil em seus varios setores, de modo a oferecer-lhes uma aten¢ao integral e integrada
— espaco onde a Psicologia, por exemplo, opera interessantes intervencoes de articulagdao de
rede e dinamizacdo de atores sociais. Inclusive, visando a redugdo de danos como estratégia
basilar de intervengdo em saude e cidadania junto a populacdo em situacdo de rua e em
vulnerabilidade decorrente do uso abusivo de alcool e outras drogas, entre 1999 e 2006, a
experiéncia do Consultério de Rua foi desenvolvida em Salvador, pelo Professor Antonio Nery
Filho, mostrando-se como uma estratégia adequada para a intervencao junto a tais publicos (Cf.

JORGE; CORRADI-WEBSTER, 2012).

A positividade e o sucesso desta experiéncia fizeram com que o Ministério da Saude,
em 2009, propusesse o Consultorio na Rua (CnaR) como uma das estratégias do Plano
Emergencial de Ampliagdo de Acesso ao Tratamento e Prevengdo em Alcool e outras Drogas,
no Sistema Unico de Satde (SUS) — o PEAD. Em 2010, também foi incorporado ao Plano
Integrado de Enfrentamento ao Crack, Alcool e outras Drogas — o PIEC (Cf. JORGE;
CORRADI-WEBSTER, 2012). Seguidamente, em 2011, por meio da Portaria N°. 2.488, que
aprovou a Politica Nacional de Atengdo Bésica (PNAB), foi instituido o CnaR ao nivel da
atencdo primaria em saude, propondo, para este, a formagdo de equipes itinerantes e
multiprofissionais — em que podem atuar psicoélogas/os, médicas/os, enfermeiras/os, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais, etc. — que atuam na Aten¢do Integral a Saude da PSR,
ampliando o leque de possibilidades interventivas dos Consultorios de Rua, no espaco da rua

(Cf. SOUZA; PEREIRA; GONTIJO, 2014).

As equipes do CnaR, nesta diretiva, adotam a reducdo de danos como uma estratégia de

intervengdo, considerando-a a forma mais potente e humanizada de aproximagdo a populagdo
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em situacdo de rua e que faz uso abusivo de drogas, permitindo a constru¢dao de vinculos de
confianga, estimulando a autoestima e a cidadania do individuo — contexto em que tais vinculos
€ 0 seu manejo se tornam o principal instrumento de trabalho (Cf. SOUZA; PEREIRA;
GONTLO, 2014).

O CnaR vem, assim, ao longo de sua historia como politica publica, propiciando novas
configuragdes de redes assistenciais e desvendando novos desafios que se apresentam a
efetivagio do Sistema Unico de Satde (SUS). Tem promovido o deslocamento dos
profissionais e da propria estrutura de assisténcia para fora dos servigos de satde e das
estratégias de cuidado domiciliar, criando, assim, novas praticas assistenciais, moldadas as
necessidades, demandas e processos de adoecimento das pessoas em situacao de rua, revelando-
nos a propria cidade, em sua complexidade, como terreno de praticas de cuidado, inclusive em

Psicologia (Cf. ROSA; SANTANA, 2018).

Para tanto, estabelecer politicas publicas universais, como o SUS, considerando os
principios da equidade, da universalidade e da integralidade significa estabelecer processos,
procedimentos e formas de atendimento e diagnostico flexiveis, que considerem, inclusive, a
atencdo extramuros ou em meio aberto, estendendo o servico de satide a essa populagdo (Cf.

VARANDA; ADORNO, 2004).

No tocante a Psicologia, registra-se ainda que o setting produzido nos espagos da rua,
pelo CnaR, abre aos psicdlogos espagos possiveis para o acolhimento dessas pessoas sob formas
nao convencionais da profissdo — uma “brincadeira”, porventura, bastante interessante com a
ideia de como aprendemos o que ¢ ser e estar em um consultorio. O estabelecer de vinculos ¢
uma aprendizagem possivel e uma dimensao humana que podemos e precisamos desenvolver.
Nao obstante, alguns pressupostos sdo necessarios, em que se pese: o despojamento e a empatia,
a capacidade de compreender sem julgar e o respeito, que também estabelece limites e

possibilidades (Cf. SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020; ROSA; SANTANA, 2018).

Por tudo isso, compreendemos e defendemos o CnaR como um avango em termos das
politicas publicas de satide, ao tempo em que se constata que este diminuiu consideravelmente
a invisibilidade da populacdo em situagdo de rua frente aos servigos publicos de saude,
ampliando os cuidados oferecidos a ela. Porém, é necessario a capacitacdo das equipes que
atuam nestes dispositivos, como forma de viabilizar e qualificar o trabalho construido, visto

que ndo ha uma formacao especializada para o acolhimento a populagdes vulnerdveis, mas sim

Editora e-Publicar — Psicologia em foco: Fundamentos, praxis e transformagdes, volume 2 254



uma expertise que, em verdade, se adquire no dia a dia (Cf. SANTOS; JACINTO; ROCHA,
2020; WIJK; MANGIA, 2019; HINO; SANTOS; ROSA, 2018).

METODOLOGIA

Este estudo consistiu em um Relato de Experiéncia (RE), no modelo sinalizado por
Daltro e Faria (2019), cujos registros foram organizados em diario de campo, que descreve
aspectos vivenciados pela primeira autora e seu professor supervisor (o segundo autor), em
pratica de estagio curricular obrigatorio, no dambito da Formagdo em Psicologia. Trata-se de um
olhar qualitativo, a partir de métodos descritivos e observacionais. Sobre o RE, convém ressaltar
que se trata de uma ferramenta de pesquisa descritiva que apresenta uma reflexdo sobre uma
acdo ou um conjunto de agdes que abordam uma situacao vivenciada, no ambito profissional,
de interesse a comunidade académica/cientifica. Dessa forma, a pratica aqui analisada, que
resulta na constru¢ao do presente estudo, ocorreu de agosto a dezembro de 2019, em um dos
equipamentos Consultério na Rua (CnaR) da cidade de Feira de Santana/BA, principal
municipio do Sertdo/Reconcavo Baiano, através de convénio formal entre o dispositivo e uma

Universidade da regido supracitada.

Como integrante da equipe de saude do CnaR, foi possivel acompanha-los em campo
em todas as atividades realizadas, que vao desde as reunides de equipe, para planejamento e
avaliacao das atividades e discussao dos casos clinicos, até o acolhimento e o cuidado de
usuarias e usuarios do dispositivo em interven¢des em saude in loco (na rua), inclusive em
contextos de internacdes, quando necessarias, em diferentes dispositivos das redes de saude e
assisténcia social. A equipe multidisciplinar deste CnaR, em especifico, era composta por seis
(06) profissionais, a saber: um psicélogo, um assistente social, um enfermeiro, um médico, um
técnico de enfermagem e um motorista. O deslocamento da equipe era feito em uma unidade

movel, especifica do CnaR.

A coleta de dados ocorreu através de registros das experiéncias, organizados em diario
de campo, no qual foram registrados acontecimentos, relatos dos usuarios e da equipe de saude,
descricdes de atividades, reflexdes e percepcdes da primeira autora, que foram posteriormente

organizadas e analisadas de forma tematica, conforme se vera a seguir.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A atuacdo com a equipe do CnaR sempre era precedida de reunides denominadas como

“pré-campo”. Apds as acdes, realizadas reunides “pds-campo”, em que eram discutidas e
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avaliadas as atividades que foram realizadas. Logo a principio, vemos que essa pratica esta de
acordo com a literatura, em que Souza, Pereira e Gontijo (2014) nos descrevem que a atuacao
das equipes do CnaR ¢ precedida de reunides que tem como objetivo o planejamento das
atividades e discussdo de estratégias, bem como sucedida de momentos avaliativos. Este ciclo
¢ essencial para que a intervengdo possa sempre ser monitorada e aprimorada, qualificando

constantemente a prestacdo de servicos com base em dados da concretude do campo.

A “Praga da Matriz” era o espago onde se concentrava uma grande quantidade de
usudrios do dispositivo que ja eram inscritos no servigo. Foi observado que os usuérios daquele
local, em sua maioria, viviam em situacao de rua por terem vinculos familiares esgar¢ados —
nao raro, conforme os relatos escutados, devido ao uso abusivo de alcool e outras drogas. Ficou
evidente, através da fala dos entrevistados, o tema “familia” como algo sobrepujante, em que
tais construto constitui-se como laco social do passado, mas que, por vezes, lhes conectavam a
um futuro melhor. Essa relagdo ambigua entre a PSR e a familia também ¢ algo narrado na
literatura; inclusive pela constatacdo de que nem sempre o uso abusivo de drogas seja o
desencadeador dos possiveis conflitos em questdo, mas, muitas vezes, ¢ resultante do processo
conflitivo (Cf. SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020; WIJK; MANGIA, 2019; HINO;
SANTOS; ROSA, 2018).

Exemplo disto, vale mencionar um caso em particular. Atendemos um senhor idoso, que
aqui chamaremos de X., que estava sozinho, cabisbaixo, desconfiado. Informou que estava ha
uma (01) semana na rua, ¢ que veio andando de sua cidade, sendo seu desejo maior retornar
para seu convivio familiar e, por varias vezes, em seu discurso focalizava a sua familia.
Novamente se v€ que a tematica da familia ¢ recorrente nas falas dos “moradores de rua”, muito
embora seja vista de diferentes formas. Para alguns, familia ¢ apresentada como aquela que os
abandona e nao compreende as diversas condi¢des em que eles podem viver (que ndo se
limitam, registre-se, a problemas relacionados ao uso de drogas); e, para outros, a familia ¢ o

seu refiigio, demonstram um sentimento de saudosismo e, por vezes, de arrependimento.

Além da dimensdo familiar, neste mesmo caso do Sr. X., uma outra questdo que foi
bastante trazida por ele se referia ao tempo em que trabalhava como caminhoneiro.
Demonstrava-nos ele prazer em falar de sua profissdo. O que se observava em seu discurso era
uma ideia, ndo pouco comum, de que o trabalho demostra e atesta a “dignidade do homem”,

apresentando-se a sua auséncia como algo muito importante na caracterizagdo da vida dos
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moradores de rua, ja que tal auséncia, em alguma medida, parece lhes negar a construgdo de

alguma identidade e/ou fun¢do social.

Segundo Guareschi e colaboradores (2007), o trabalho ¢ uma das mais nobres virtudes
enaltecidas pelo capitalismo e, por esse motivo, observa-se uma énfase e prestigio para quem
tem a oportunidade de té-lo. Salienta-se que o individuo que ndo ¢ trabalhador ¢ encerrado pela
ideologia dominante numa situagdo periférica, e estigmatizado como ser desviante, degenerado
e residual. Ele é levado a ver-se e sentir-se como elemento segregado, portador de uma

identidade atrofiada.

Nao obstante, muito embora este parega, pelo que apontamos, algo muito importante,
nao se nota com destaque um movimento das pessoas em situacao de rua no sentido da busca
por um trabalho que lhes garanta este lugar social e, se 0 conseguem, costumeiramente o perdem
por diferentes causalidades (o que pode se dar em decorréncia desde o uso de drogas durante o
periodo do expediente, até a propria construcao estereotipada de que sdo incapazes, inaptos para
o exercicio laboral). Tal fato revela novamente uma contradi¢do, ja que os mesmos sao acusados
de ndo buscarem o trabalho como forma de saida das ruas, mas, em mesma medida, tal
“oportunidade” lhes ¢ ndo raro negada, pela construcao social estereotipada que sobre eles se

volta.

Outro local que ¢ bastante frequentado por essa populagdo ¢ o Centro POP (Centro de
Referéncia Especializado para a Populagdo em Situacao de Rua) — dispositivo de promogao de
cidadania, vinculado as politicas publicas de assisténcia social. Este equipamento atende, em
média, cinquenta (50) pessoas por dia, tem uma equipe multidisciplinar composta por assistente
social, advogado, pedagogo e psicologo, que atendem a demanda das pessoas que moram nas
ruas. La, eles sdo acompanhados e ¢ feita a articulagdo com as mais diferentes redes em politicas
publicas, para encaminhamento aos servigos necessarios. Mesmo nestes servicos, destaca-se
como maior impulsionador de movimentos na rede a necessidade de ofertar assisténcia a
sujeitos e contextos em que se destaca o uso abusivo de drogas — que, muitas vezes, ¢
“resultante” e “responsavel” por manté-las nas ruas, associando-se ou metaforizando os demais
conflitos de saude, que se encapsulam na representacdo imagética da droga — algo também
bastante presente na literatura (Cf. SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020; WIJK; MANGIA,
2019; HINO; SANTOS; ROSA, 2018; PAULA et al, 2018).

Aqui, convém salientar que, durante toda a pratica, a questdo do uso abusivo de alcool

e outras drogas, deveras, aparece recorrentemente na realidade destes individuos em situacao
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de rua. Eles fazem uso dessas substincias, muitas vezes, com sentidos muito variados: como
uma consequéncia da ida para a rua; como uma possibilidade de manter-se nela sem
“ N ) . o oA
enlouquecer”, frente a tantas violagcdes de direitos; e como um recurso de sobrevivéncia as
condigdes que a rua oferece, como o desconforto fisico, o frio, a insalubridade, a inseguranga e
o medo do acometimento por violéncias variadas, tornando-se necessario, por assim o dizer,
estar anestesiado — espago em que o alcool e as demais drogas podem figurar como grandes

anestésicos (Cf. VARANDA; ADORNO, 2004).

Tais constatacdes sobre o uso abusivo de alcool e outras drogas, contudo, devem ser
vistas aqui com extrema cautela. Nao se pode compreender, em primeira instancia, que o “estar
na rua” e o “usar drogas” seja uma relagdo de obviedade, e nem mesmo que, nos casos em que
o uso de drogas se faz presente, este seja o “principal problema” a ser ponderado — onde, muitas
vezes, nem mesmo se configura como um “problema”. Logo, a assisténcia em saude oferecida
pelo CnaR estd direcionada para acolher demandas diversificadas e complexas, abrangendo
também o atendimento para problemas ou complicacdes advindas do uso abusivo de alcool e
outras drogas, mas jamais limitando-se a isto. Se tal limitagao impera, fecham-se as portas para
outras tantas intervengdes possiveis, que podem apagar-se frente ao tamponamento do olhar
dos profissionais que pode ocorrer se o uso de drogas toma toda a centralidade da intervencao,
tamponando o proprio sujeito (Cf. SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020; HALLAIS;
BARROS, 2015).

Sao também Hallais e Barros (2015) quem nos enfatizam que, muitas vezes, a demanda
de procedimentos de satide na rua consistira, basicamente, em uma avaliacao clinica, ou em
uma aplicagdo de teste para o Diabetes, curativos, afericdo de pressdo arterial, na orientagao
sobre cuidados em saude; além, ¢ claro, da escuta qualificada. Contudo, € preciso o olhar atento
para que também estas intervengdes ndo assumam um carater meramente protocolar, em que se
prescrevam condutas aos sujeitos, sem a observagdes concreta, genuina e interessada de seus
sofrimentos e dos caminhos que os fizerem percorrer/estar na rua como espaco de produgao de
relagdes, de cotidiano e de vida. Percorrer o centro da cidade, desta feita, e adentrar territorios
considerados “perigosos” e “sujos”, traz a tona que a rua ndo ¢ s6 um lugar de passagem e
circulacdo, mas também um local de estigmas, de permanéncias e de moradias, em que se vive
uma diade controversa, mas muitissimo presente, entre a repressdo e a resisténcia. Neste
cendrio, mais uma vez nds, enquanto psicélogas e psicdlogos, adentramos como estes

observadores da vida cotidiana e como estes desveladores das contradi¢des do comum, sendo,
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em grande medida, também nos quem apontamos que, nas generalizagdes, hd sempre o risco de

se perder o sujeito de quem, de fato, queremos cuidar.

Precisamente por isto que, ainda que as situagdes ideais para a recuperagdo da qualidade
de vida dessas pessoas sejam utdpicas, as praticas de reducdo de riscos e danos sociais apontam
para a possibilidade de intervengdes visando a melhoria da saude nos circuitos de sobrevivéncia
e de acordo com a vida destas pessoas, revelando-se, portanto, como alguns dos mais primais
instrumentos de trabalho de psicologas e psicologos nestes espacos, mas em seu sentido mais

interdisciplinar e multiprofissional (VARANDA; ADORNO, 2004).
CONSIDERACOES FINAIS

Deve-se concluir que ¢ importante uma discussao continuada a respeito da assisténcia
as mais diferentes populagdes vulneraveis/vulnerabilizadas que habitam os espacgos das ruas,
com énfase na poténcia e na efetividade do trabalho do CnaR, levando em conta as dificuldades
destes usudrios em chegarem as unidades de satide, e também das/os profissionais destas
unidades em recebé-los — o que, cremos, se agrava pela auséncia de referéncias na literatura
que possam embasar o nosso olhar, a nossa pratica e a nossa praxis, revelando-se, inclusive,

como limite (mas também horizonte de possibilidades) deste estudo.

Por ser um dispositivo ainda relativamente novo na historia das politicas publicas no
Brasil, e mais ainda enquanto cenario de atuagdo para as psicdlogas e os psicélogos, mas com
um grande potencial para acessar uma populagcdo até entdo marginalizada e excluida destas
mesmas politicas publicas e destas mesmas praticas profissionais em Psicologia, ainda sao
poucas as produgdes académicas que sistematizam um saber acerca do CnaR e raros os estudos
que verificam sua efetividade, caracterizando tal situagdo como reveladora de uma lacuna
importante na producao de conhecimento no campo da atengdo primaria em satde, no campo

da satide mental e no cendrio de praticas da atengao psicossocial.

E fundamental acrescentar a area da satde e a Psicologia estudos e demonstragdes de
resultados que incentivem tais profissionais a assumir um papel de efetivo acolhimento e
manejo de vinculos para com essa populagdo, apontando os espacos das ruas como existentes
e possiveis para o cuidado, rompendo barreiras de acesso. Mesmo as pessoas, que muitas
vezes, ndo sairdo das ruas, necessitam de cuidados outros e inimeros. Compreender o quao
importante se faz esta troca de experiéncias na vivéncia com a populacdo em situagao de rua,

inclusive, nos parece igualmente importante, ao passo em que recomendamos, portanto, que
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mais e mais relatos de experiéncia possam ser publicados, como possibilidade de tecer uma
rede de experiéncias desenvolvidas neste cenario, e de seguir suprindo, lenta porém

consistentemente, a lacuna que evidenciamos aqui.
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