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Prefacio

Trabalhando com o olhar voltado para a inclusdo das pessoas com necessidades
educacionais especiais percebe-se a necessidade de formar pessoas com este mesmo olhar em
busca de uma educacdo que valorize a individualidade de cada uma dessas pessoas,

encorajando-as a desenvolver suas potencialidades, autonomia e independéncia.

Esta obra tem por finalidade preparar os profissionais de apoio escolar, que estdo
diariamente com os estudantes, para desenvolver as habilidades desses estudantes,

proporcionando aos mesmos uma convivéncia com equidade.

Espera-se que a leitura seja proveitosa e de relevante contribui¢do para a tarefa prazerosa

de apoio, tarefa ndo tao facil, mas possivel para o profissional que se qualifica.




Esta obra é dedicada a todos os estudantes com necessidades
educacionais especiais, pois assim como as aves, as pessoas sao
diferentes em seus voos.
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INTRODUCAO

E com muita alegria e satisfacdo que os autores apresentam esta obra para auxilio na

formacao de profissionais de apoio escolar.

Nela se retinem conceitos basicos, porém imprescindiveis para iniciar um trabalho junto
ao estudante com necessidades educacionais especiais que respeite sua individualidade e

promova a potencialidade de suas habilidades.

Sabe-se o quao dificil ¢ para a pessoa com necessidades especiais ser inserida no
contexto social de forma inclusiva, respeitando suas limitagdes e exercendo o direito a equidade
para a constru¢do de um mundo mais socidvel. Dessa forma, entende-se que € na escola que se
inicia a constru¢do de uma sociedade capaz de incluir pessoas. Pois, mais importante do que
enquadrar num diagnostico, ¢ identificar as possibilidades e potencialidades da crianga numa

perspectiva inclusiva de educagao e sociedade.

Que este contetido possa ser usado na pratica profissional de forma a contribuir para a
evolucdo dos estudantes, estimulando-os a seguir novos desafios confiantes em suas

capacidades apesar de suas limitagdes.



CAPITULO 1

O QUE E APOIO ESCOLAR?

Lucas Vilag¢a Ribeiro — Professor, Bacharel em Sistema de Informagao, Profissional de
Apoio Escolar, Especialista em LIBRAS.

A presenca do Profissional de Apoio Escolar nas escolas brasileiras ¢ um fato recente.
Os documentos normativos e orientadores da Politica de Educagao Especial de Perspectiva
Inclusiva estabelecem diversas a¢des e adequagdes a serem implementadas pelos sistemas de
ensino para que possam desenvolver o processo de inclusdo. Dentre essas modificagdes,
destaca-se a disponibilizagdao de Profissionais de Apoio Escolar nas atividades pedagdgicas, de
higiene, alimentacdo e locomocdo aos estudantes com deficiéncia e/ou com Necessidades
Educacionais Especiais, publico-alvo dessa modalidade de ensino, definido na Politica
Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008). Este
capitulo tem por objetivo principal esclarecer o papel do Profissional de Apoio Escolar no

processo de inclusdo escolar.

A Resolucao do Conselho Nacional de Educacao da Camara de Educacao Basica, n°
2/01, que institui as Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educagdo Basica,
anuncia, em sua redagdo, um servico de Apoio Pedagogico Especializado realizado na sala
comum mediante: atuacdo colaborativa de professor especializado em Educacdo Especial;
atuacdo de professores-intérpretes das linguagens e codigos aplicaveis; atuacdo de professores
e outros profissionais itinerantes intra e interinstitucionalmente; disponibilizacdo de outros

apoios necessarios a aprendizagem, a locomog¢ao e a comunicagao (Brasil, 2001, p. 2).

Essa resolucdo aponta a presenca de um profissional para apoiar o professor da sala
comum no que se refere ao processo de ensino-aprendizagem dos estudantes da Educagdo
Especial. A Politica Nacional de Educa¢ao Especial na Perspectiva da Inclusdo (2008) aponta
que cabe aos sistemas de ensino, ao organizar a Educacao Especial na perspectiva da Educagdo
Inclusiva, disponibilizar as fungdes de instrutor, tradutor/intérprete de Libras e guia intérprete,
bem como Profissional de Apoio Escolar aos alunos com necessidade de apoio nas atividades
pedagogicas, de higiene, alimentacdo e locomogao, entre outras que exijam auxilio constante

no cotidiano escolar.
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A Lein® 13.146/15, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), traz em seu Cap. I, Art. 3° inciso XIII a seguinte

definicao:

Profissional de Apoio Escolar: pessoa que exerce atividades de alimentagdo, higiene
e locomogdo do estudante com deficiéncia e atua em todas as atividades escolares nas
quais se fizer necessaria, em todos os niveis ¢ modalidades de ensino, em institui¢des
publicas e privadas, excluidas as técnicas ou procedimentos identificados com
profissdes legalmente estabelecidas (Brasil, 2015, p. 23).

A lei referida atribui ao Poder Publico a cargo de garantir a oferta do Profissional de
Apoio Escolar, conforme disposto no Art. 28. Sendo assim, nota-se que a mencionada lei
confere também, que o profissional de apoio deve auxiliar os discentes da modalidade Educacao

Especial nas atividades de alimentagdo, higiene e locomogao, quando e se necessario.

A Nota Técnica n° 24/2013/MEC/SECADI/DPEE define:

O servico do profissional de apoio, como uma medida a ser adotada pelos sistemas de
ensino no contexto educacional, deve ser disponibilizado sempre que identificada a
necessidade individual do estudante, visando a acessibilidade as comunicagdes ¢ a
atencdo aos cuidados pessoais de alimentagdo, higiene e locomogao.

Dentre os aspectos a serem observados na oferta desse servigo educacional, destaca-se

que esse apoio:

e Destina-se aos estudantes que ndo realizam as atividades de alimentagao,
higiene, comunicagdo ou locomog¢dao com autonomia e independéncia,

possibilitando seu desenvolvimento pessoal e social;

e Justifica-se quando a necessidade especifica do estudante nao for atendida no

contexto geral dos cuidados disponibilizados aos demais estudantes;

e Ni3o ¢ substitutivo a escolarizagdo ou ao atendimento educacional
especializado, mas articula-se as atividades da aula comum, da sala de recursos

multifuncionais e demais atividades escolares;

e Deve ser periodicamente avaliado pela escola, juntamente com a familia,

quanto a sua efetividade e necessidade de continuidade.

Ressalte-se que a necessidade do acompanhamento do estudante com deficiéncia,

transtornos globais do desenvolvimento, com altas habilidades/superdotacdo, de forma

exclusiva e ou compartilhada por esse profissional, deverda ser avaliada por equipe

multidisciplinar. Para tanto entende-se por acompanhamento exclusivo quando o profissional ¢
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designado a atender apenas as necessidades de um tnico estudante, pois 0 mesmo necessita de
uma atencao exclusiva; e acompanhamento compartilhado quando o profissional na sala pode

atender dois ou mais estudantes da mesma sala, caso os mesmos ndo exijam aten¢ao exclusiva.

A nogdo de autonomia denominada pelo senso comum ¢ definida pela quantidade de
coisas que conseguimos fazer sozinhos, sem ajuda, de forma independente. Se fizermos uma
alteragdo nesta palavra, para entendermos autonomia pela quantidade de conexdes que
conseguimos estabelecer e que permitem que alcancemos nossos objetivos, entdo autonomia
ndo ¢ fazer sozinho, e sim fazer com muitos - somos autdbnomos, quando conseguimos nos

agenciar a muitas coisas para operar aquilo que nos propomos.

Portanto, na escola, nosso objetivo é construir autonomia como a capacidade de ampliar
as relacoes no cotidiano da escola, na sala de aula: precisar do professor, do colega, do lapis,
da cadeira, da coordenadora, do inspetor, da letra maior, do material concreto, das imagens etc.
A principal conexdo que o estudante em situag@o de inclusdo tem tido na escola ¢ o profissional
de apoio escolar. A maior parte das inclusdes ¢ feita utilizando essa ferramenta. Portanto,
atuamos a partir dela e pensamos em como ir além dessa perspectiva. Ou seja, deslocar da figura
do profissional de apoio escolar o papel central de mediar, permitindo que outras pessoas e
objetos possam ocupar o lugar de “apoio”. Assim, o profissional de apoio escolar passa a ter
como principal norteador do seu trabalho ajudar o estudante a ampliar sua rede na escola,
fortalecendo-a a tal ponto que se prescinda da figura centralizadora do profissional. Nao
significa ficar sem o profissional de apoio escolar, mas, a partir do momento em que o estudante
pode contar com uma série de mediadores na aprendizagem e nas relagdes, ele passa a ndo
depender apenas da presenca do profissional de apoio escolar, tornando-se assim mais

autonomo.

A relacdo de apoio pressupde uma relacdo de afeto, de transformagao e ndo de fungao.
Um mundo se constroi a partir desse encontro. Entdo, profissional de apoio escolar e estudante
compartilham um mundo comum, que ndo significa projecdo — sinto o que outro sente —, mas

sim a criacdo de um espago partilhado, onde eles possam fazer algo juntos.

Portanto, nem todo material que se constroi para o estudante de fato o ajuda na
realizacdo de alguma atividade ou na vivéncia de sala de aula; e nem toda relagdo com o outro,
seja um colega, um professor ou inspetor, ¢ uma relagdo que amplia a capacidade do estudante
em se movimentar na escola. Desta forma, sdo sempre apostas pensadas a partir da relacdo que

o profissional vai tecendo com o estudante, a partir de seus gostos, seus desenhos preferidos, as
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musicas, as brincadeiras, a matéria que mais gosta, a possibilidade de interpretagdo, leitura, etc.
Nao se pode, enquanto profissionais, decidir o que sera um mediador para o estudante em
situacdo de inclusdo ou ndo, pois o trabalho ¢ oferecer diferentes possibilidades, fazer apostas,
correr riscos, acreditando que o estudante vai ser capaz de decidir o que, daquilo que lhe ¢
ofertado, vem em seu auxilio e aquilo que cumpre apenas uma fun¢do burocratica, ou mesmo

acaba por atrapalhar seu desenvolvimento.

Dessa forma, a adaptagdo curricular ¢ um instrumento para auxiliar no trabalho com os
estudantes que apresentam dificuldades em aprender no formato em que o curriculo comum (o
curriculo do ano) se apresenta. Nao se trata de fazer um curriculo novo, e sim um curriculo
flexivel, passivel de mudancas, ampliagdes, diminui¢des, ou seja, um curriculo que se faz em

movimento/acdo. Vygotsky ja apontava esse caminho quando dizia que:

Para a crianca intelectualmente atrasada, deve ser criado, em relagdo ao
desenvolvimento de suas fungdes superiores de atengdo e pensamento, algo que
lembre o sistema Braille para a crianga cega ou a datilologia para a surda, isto ¢, um
sistema de caminhos indiretos de desenvolvimento cultural, quando os caminhos
diretos estdo impedidos devido ao defeito (VYGOTSKY, 2011, p. 868).

Mexer na apresentagao da atividade, simplificar a linguagem dos enunciados, colocar
imagens ou textos de apoio, mudar a forma de resposta colocando op¢des, diminuir a quantidade
de questdes — sdo alguns caminhos possiveis. Oferecer materiais para os estudantes em situacao
de inclusdo envolve ter acesso ao seu curriculo especifico (caso ele tenha) ou ao da turma, ao
planejamento semanal e as atividades que serdo feitas em sala com antecedéncia. Desta forma,
se pode antecipar e criar materiais de qualidade, bem elaborados. Material adaptado nao ¢
material improvisado, cheio de rasuras. Material adaptado ¢ material preparado de forma
singular, para que o estudante em situacdo de inclusdo possa ter acesso as atividades e ao

conteudo com respeito.
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CAPITULO 2

A FIGURA DO PROFISSIONAL DE APOIO ESCOLAR.

Eduardo Ferreira do Amaral Filho, Professor, Psic6logo Educacional e Escolar,

Psicanalista Clinico, Especialista em Psicanalise: Sujeito e Cultura, Mestre em Saude Publica.

Este capitulo comeca respondendo a uma questao de identidade: quem ¢ o profissional
de apoio escolar? A principio, € preciso dizer que o profissional de apoio escolar surge como
um profissional especializado na sala de aula, a fim de acompanhar um estudante com
necessidades educacionais especiais em parceria com o professor regente da classe. Pois,
quando a filosofia de inclusdo se tornou um movimento mundial, surgiu entdo a necessidade de
um profissional de apoio escolar, uma vez que as classes ja existentes muitas vezes contavam
com grande numero de estudantes e professores regentes sem uma formagao que se ocupasse
desses aspectos inclusivos (MOUSINHO, et. al. 2010). Neste caso, o professor regente nao
apresentava competéncias para incluir o estudante com necessidades educacionais especiais,
abrindo espago para atuagcdo de um profissional que fornecesse apoio, principalmente dentro da
sala de aula. Mesmo quando o professor regente se sentia apto para incluir (o que era [ou €?]
raro), muitas vezes ndo podia mesmo fazé-lo, devido ao grande nimero de estudantes que ja

compunham as classes regulares de ensino.

No Brasil, os profissionais de apoio escolar tém a origem de suas identidades no
acompanhamento de estudantes que necessitavam de ajuda na sala de aula e recebiam
orientacdes das terapias de apoio (MOUSINHO, et. al. 2010). Logo, surgem como aqueles que
eram orientados pelos terapeutas para melhor incluir a crianga ou adolescente na qualidade de
estudante em uma classe de ensino regular. Aqui, o profissional de apoio escolar surge fazendo
uma mediagdo para o estudante, entre as chamadas terapias de apoio (psicoterapia, fonoterapia,

fisioterapia, etc.) € a escola.

Sendo assim, o profissional de apoio escolar deve ser alguém com habilidades
interpessoais para desenvolver e manter relagcdes entre criangas/adolescentes, familias e demais

profissionais que as assistem (MOUSINHO, et. al. 2010). O profissional de apoio escolar

(muitas vezes denominado “mediador escolar”, por ficar “no meio”’) é como uma “ponte” que

liga o estudante com necessidades educacionais especiais aos demais atores de seu contexto
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social. Desde o inicio ¢ um profissional orientado pelos terapeutas responsaveis pelas terapias
de apoio ao estudante para propiciar a inclusdo escolar. Contudo, este profissional ndo deve se
limitar a receber conhecimentos técnicos dos psicologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, entre outros, para aplicar ao estudante na escola, como também pode
levar a estes informagdes relevantes do contexto escolar que ajudem nas terapias ou possam por

elas serem trabalhadas. Trata-se de uma ponte de mao dupla.

O profissional de apoio escolar também pode ser uma ponte entre os terapeutas das
terapias de apoio e a familia, uma vez que a troca entre estes pode favorecer o processo escolar
de ensino-aprendizagem. Contudo, muitas vezes € preciso uma mediacao entre tais atores para
que esta troca se dé de forma efetiva. Além disso, a familia muitas vezes precisa do profissional
de apoio escolar ndo somente entre ela e os terapeutas de apoio, mas também entre ela ¢ a
escola. Sendo assim, o profissional de apoio escolar pode ser a voz da escola que chega a
familia, bem como a voz da familia que se faz ouvida e representada no contexto escolar. Mais

uma vez contemplamos o profissional de apoio escolar como uma ponte de mao dupla.

Contudo, o que mais se destaca hoje no que diz respeito ao trabalho do profissional de
apoio escolar € estar entre o estudante com necessidades educacionais especiais e os professores
regentes das classes regulares de ensino e/ou seus colegas de classe (além do conhecimento,
tantas vezes ensinado de forma inalcancavel para este estudante, assunto abordado mais
adiante). Do estudante com necessidades educacionais especiais, tanto para com os professores,
como para os colegas, o profissional de apoio escolar ¢ uma ponte de mao dupla. Todavia, ndo
¢ possivel ser esta ponte sem antes desenvolver habilidades, como uma visdo pro ativa e

sistémica.

No inglés, “proativo” pode ser traduzido por “self-starter”, que ¢ o mesmo que comecar
algo por conta propria. Logo, o proativo ¢ alguém que age antecipadamente para evitar ou
resolver situagdes-problema. O profissional de apoio escolar proativo ¢ alguém que planeja suas
acoes de trabalho, mas também busca dominar a arte do improviso. Para ser efetivamente
proativo, o profissional de apoio escolar precisa ter uma visao sistémica do contexto escolar. O
que significa contemplar todo sistema na abordagem de cada situagdo-problema. O profissional
de apoio escolar de visdo sist€émica ¢ aquele que possui a capacidade de identificar as ligagdes
de fatos particulares do sistema como um todo. S6 com uma visdo sistémica o profissional de

apoio escolar podera, de fato, ser proativo em sua pratica profissional.
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Dedica-se parte deste capitulo a abordar uma visdo sistémica sobre o fendmeno de
“medicalizacdo” que invadiu de forma muito significativa o &mbito educacional e escolar. Este
tema se tornou caro aos profissionais de apoio escolar e fundamental para que um trabalho ético
seja feito por quem se propde ser uma ponte entre o estudante com necessidades educacionais
especiais e os demais atores de seu contexto. Aborda-se adiante uma porc¢ao da discussdo que

pode ser encontrada no Forum Sobre Medicalizagao da Educacao e da Sociedade.

Chama-se medicalizagdo o processo (perverso) de apresentar como “doengas”,
“transtornos”, ou “distirbios” problemas das mais diversas ordens, escamoteando grandes
questdes politicas, sociais, culturais e afetivas. Na logica da medicalizagdo, questdes coletivas
sdo apresentadas como individuais e problemas socio-politicos sdo reduzidos a problemas
biologicos. Trata-se de uma transformagao artificial de questdes nao médicas em problemas
médicos. E o campo privilegiado desta ldgica perversa ¢ o educacional e escolar, pois nele os
estudantes passam a ser “portadores de distirbios de comportamento e de aprendizagem” e

deixam de ser vitimas das mais diversas formas de desigualdade e violéncia.

O profissional de apoio escolar, com sua visdo sist€émica, deve olhar além dessas
“doengas”, “transtornos”, ou “disturbios” e identificar as ligagcdes de fatos particulares (por
exemplo, uma alteragdo de comportamento ou dificuldade de aprendizagem) com todo sistema
onde se insere esse estudante. E preciso estar atento a algo importante: que o rétulo do
diagnostico acaba provocando uma segunda exclusdo daqueles que ja sdao excluidos (social,
afetiva e educacionalmente). E isto muitas vezes acontece com base no proprio discurso da
inclusdo, quando, seguindo a légica “medicalizante”, se afirma que o estudante deve ser
diagnosticado, sob a justificativa de que ¢ por intermédio do diagnostico que recebera seus
chamados “direitos” para ser incluido. E esta logica ¢ perversa também porque faz com que
esse estudante diagnosticado se torne um consumidor de exames, tratamentos, consultas,

remédios, terapias, etc.

O profissional de apoio escolar, bem como os professores do Atendimento Educacional
Especializado — AEE (aqueles feitos nas conhecidas “salas de recursos multifuncionais’), ndo
precisa de diagnodsticos clinicos que norteiem seu trabalho. Afinal, ¢ um profissional da
educagio e ndo de saude. E preciso olhar o um a um, o caso a caso, e perceber as necessidades
educacionais especiais de cada crianga ou adolescente. Trata-se da singularidade como palavra

de ordem. A Nota Técnica MEC/SECADI/DPEE n° 4/2014, chega a afirmar que:

Nao se pode considerar imprescindivel a apresentacdo de laudo médico (diagnostico
clinico) por parte do aluno com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
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ou altas habilidades/superdotagdo, uma vez que o AEE caracteriza-se por
atendimento pedagdgico e ndo clinico (p.3, 2014).

Dito isto, o profissional de apoio escolar ndo precisa saber sobre dislexia, disortografia,
disgrafia, dislalia, discalculia, hiperatividade, transtornos de déficit de aten¢do e outros supostos
transtornos constantemente inventados e reinventados a cada dia. Pelo contrario, s6 precisa se
aproximar do estudante com necessidades educacionais especiais e procurar conhecé-lo o
quanto puder, para trabalhar entdo, potencializando suas habilidades e minimizando suas

dificuldades, ao ser ponte entre este estudante e quem quer que ele precise que seja.
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CAPITULO 3

PRATICAS PSICOMOTORAS VISANDO A APRENDIZAGEM E A SOLUCAO DE
CONFLITOS.

Elma Lucy Silveira Santana Gomes, Professora, Fisioterapeuta, Especialista em

Biomecanica e Cinesioterapia Funcional.

Existem vérias defini¢des do que seja psicomotricidade, desde o seu surgimento, quando
seguia uma vertente tedrica, depois pratica, até chegar ao meio termo entre as duas. Contudo,
pode-se dizer que a psicomotricidade tem como objeto de estudo o movimento humano,
envolvendo as areas pedagogicas e da saude. Neste contexto, ¢ importante que um profissional
da educacdo infantil tenha consciéncia de que a crianga atua no mundo por meio do movimento;
dai a importancia de conhecer o desenvolvimento motor e suas fases para que seja capaz de
propor atividades fundamentadas nos conceitos da psicomotricidade, proporcionando situagdes
em que as criancas utilizem o corpo como meio para explorar, criar, brincar, imaginar, sentir €

aprender.

A infancia hoje ¢ bem diferente do passado, pois algumas mudangas aconteceram. A
urbaniza¢ao, a necessidade de seguranga e o avango tecnoldgico sdo fatores que diminuiram os
espacos ¢ a liberdade para que as criangas pudessem simplesmente brincar. E nesse momento
que a escola deve ser uma grande aliada, envolvendo as criancas em atividades que permitam
a vivéncia do seu corpo através de uma motricidade em que grandes grupos musculares
participem e preparem os pequenos musculos, responsaveis por tarefas mais precisas e
ajustadas. “Antes de pegar num lapis, a crianga ja deve ter, em termos historicos, uma grande

utilizacdo da sua mao em contato com inumeros objetos” (GOMES e SOUZA, 2020).

Considerado o pai da psicomotricidade, Errnest Dupré (1909), neuropsiquiatria francés,
figura de grande importancia no ambito psicomotor, afirmou a independéncia da debilidade
motora com um possivel correlato neuroldgico. Depois desvincula e estabelece as diferencas
entre elas, constatando que ¢ possivel ter dificuldades motoras sem alteracdes intelectuais e

vice-versa.

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade define a psicomotricidade com uma ciéncia

que tem por objetivo o estudo do homem através do seu corpo em movimento em relagdo ao

Editora e-Publicar - Aprendendo a auxiliar o estudante com necessidades educacionais
esneciais: conceitos basicos nara desenvolvimento de habilidades




seu mundo interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o
outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de maturagao, em que o
corpo ¢ a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas. Portanto, a psicomotricidade
¢ um termo empregado para uma concepcao de movimento organizado e integrado, em fungao
das experiéncias vividas pelo sujeito, cuja agdo ¢ resultante de sua individualidade e sua

socializagao.

E a interagdio entre o psiquismo e a motricidade envolvendo toda a agdo realizada pelo
individuo, buscando um desenvolvimento global focado nos aspectos afetivos, motores e
cognitivos levando o individuo a tomada de consciéncia do seu corpo por meio do movimento.
Como ciéncia da educagao, a psicomotricidade busca entender os movimentos corporais tendo
uma ligacao com o desenvolvimento cognitivo. Por meio do movimento a crianga explora o
mundo exterior e € por estas experiéncias concretas que sdo construidas as no¢des basicas para

o desenvolvimento intelectual.

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia fundamental no desenvolvimento da crianga, uma vez
que o movimento para a crianga significa muito mais que mexer o corpo: ¢ uma forma de
expressao e socializacdo de ideias, ou até mesmo a oportunidade de desabafar, de soltar as suas
emocdes, vivenciar sensagdes e descobrir o mundo. Partindo da descoberta que ela faz do seu
corpo, dos movimentos que estd ao seu redor, consegue conquistar e organizar seu espago,

desenvolver sua percepcao auditiva e suas emogoes, aprendendo aos poucos a coordena-las.

A estimulagdo motora pde a crianga em contato com o objeto, com o meio e com ela
mesma, criando uma comunicagdo corporal cheia de significados, além de promover o
aprimoramento do esquema corporal organizando habilidades diferentes daquelas ja
experimentadas. E fundamental facilitar a interagdo da crianca com o mundo dos objetos, por

meio da experiéncia concreta e do brincar, tornando a aprendizagem mais contextualizada.

A medida em que se colocam maneiras diferentes e novas para executar o movimento
anteriormente conhecido, a crianca se v€ desorganizada e todo um sistema cerebral ¢ ativado,
buscando na cogni¢do, na emog¢ao € no aparato motor uma forma de perceber, decodificar,
planificar e executar o novo movimento. Por isso, ¢ importante colocar a crianga em situacao
no qual sera preciso que ela busque novas situagdes para conseguir um resultado desejado, mas

ela colocara seu cérebro em funcionamento, o que, além de contribuir para o desenvolvimento

cognitivo, sera importante para a sua organizagao motora, sua autonomia e a criatividade.
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As atividades precisam ser bem elaboradas e executadas de maneira a proporcionar
prazer ao serem realizadas; ludicas envolvendo jogos e brincadeiras, inclusive jogos on-line
quando possivel. Brincar com proposito, estabelecendo um objetivo para cada atividade e se
empenhar na busca desse objetivo, auxiliando a crianga nesse processo de alcancar o que foi

proposto. Enxergar a crianga em trés dimensdes: a corporal, a afetiva e a cognitiva.

Inimeras sao as atividades que possibilitam essa vivéncia prazerosa € a0 mesmo tempo
de aprendizagem ludica com o objetivo de desenvolver habilidades através do movimento

corporal. Sdo elas:

e (Coordenacao motora ampla.

e Coordenagao motora fina.

e Lateralidade.

e Equilibrio: estatico e dindmico.

e Desenvolvimento de percep¢ao musical.
e Desenvolvimento de percep¢ao olfativa.
e Desenvolvimento de percep¢do gustativa.
e Desenvolvimento de percep¢do espacial.
e Desenvolvimento de percepcao temporal.
e Desenvolvimento de percepcao corporal.

e Seriagao e classificacao.

Toda a atividade psicomotora deve ser realizada levando-se em conta as necessidades
reais do estudante, partindo do simples para o complexo. Vale ressaltar que uma crianga que
ndo conhece a si mesmo e suas potencialidades ndo conseguira também relacionar consigo
mesma e com os outros, vivendo em um mundo isolado e distante. Assim sendo, cabe a escola
e a familia estimular o movimento através de brincadeiras e jogos, proporcionando assim uma

vivéncia corporal ampla capaz de desenvolver capacidades fisicas, afetivas e motoras.

O conflito ¢ uma oportunidade da ruptura do estabelecido para que se construa algo
novo. Assim, somente pelo conflito (compreendido em sentido amplo) ha o desenvolvimento
dos individuos, dos grupos, das instituicdes. Na convivéncia, os conflitos oferecem
oportunidades continuas para descobrir o outro e para conhecer-se a si mesmo, para
experimentar novas formas de relagcdo e entendimento, e em consequéncia, para desenvolver a

identidade pessoal. Dessa forma, surge na escola a necessidade de articular meios para
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contribuir para a resolucao e superacao de conflitos de uma forma dialogada, buscando prevenir

a violéncia e os desequilibrios de poder.

A inclusdo de criangas/adolescentes com necessidades especiais faz com que muitos
pais e professores se questionem sobre as reais possibilidades e adaptacdes necessarias para
contemplar a demanda de cada sujeito em especifico. Quando o professor recebe este estudante,
ele vem acompanhado de muitas duvidas. E € necessario buscar meios para superar as
dificuldades cotidianas criando dessa forma possibilidades reais de evolugdo no desempenho

escolar dessa crianca ou adolescente.

No ambiente escolar, as pessoas com necessidades especiais podem apresentar
comportamentos inesperados como a agressividade, em menor ou em maior grau. Este
comportamento pode ser comum em alguns autistas, criangas opositoras e desafiadoras, casos
de esquizofrenia, entre outras situagdes. Este tipo de comportamento gera desconforto entre as
pessoas envolvidas e gera diivida em como lidar com o episddio indesejado. Entre algumas
solugdes podemos considerar a conduta de dificultar o sucesso do comportamento agressivo.
Nos primeiros sinais de que vai receber um tapa ou uma mordida, o profissional pode segurar
ou se afastar. Se o estudante conseguir bater, morder, arranhar, o profissional deve evitar fazer

contato visual com ele (principalmente pessoas autistas).

Existem métodos que hoje em dia ja estdo ultrapassados, ¢ o caso das cadeiras de
contengdo que somente sao utilizadas nos casos onde a crianca ndo apresenta controle postural

suficiente para permanecer na postura sentada.

Procedimentos restritivos no tratamento de pessoas com crises comportamentais
severas, tal como o uso de diversas formas de contengdo, devem ser evitados tanto quanto
possivel. A contengdo fisica somente deve ser utilizada quando o comportamento do assistido
ameagcar, causar danos a si proprio e/ou a terceiros. Nunca deve servir como meios de punicao,

ou como resposta a desobediéncia, nem como demonstragdo de poder.

Pontos Chaves sao partes do corpo através das quais se pode controlar e modificar os
padrdes de postura e de movimento em outras partes do corpo. Eles podem inibir, facilitar e

estimular.

e C(Cabega.
e Proximais: ombros e quadris.
e Mediais: cotovelos e joelhos.

¢ Distais: punhos e tornozelos.
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O cérebro esta sempre em busca de equilibrio, enquanto processa o que o sujeito vé, ouve,
cheira, degusta ou sente. Todas experiéncias sensoriais € emocionais impulsionam o
crescimento de conexdes, dai vem a necessidade pela busca da regulacao.

e Auto regulagdo: sdo as estratégias que se desenvolvem centradas em si mesmo. Quando
se esta em um estado de ansiedade se usa estratégias de auto regulagdo, como colocar
coisas na boca (chicletes, balas, comida, café, cigarro), mover as maos ou pernas,
levantar, andar, buscar se entreter de alguma forma que acalme o sistema nervoso. As
pessoas com desenvolvimento social tipico escolhem estratégias adequadas ao contexto
social em que estdo no momento, j4 as pessoas com déficits sociais simplesmente
buscam a estratégia mais conhecida deles para essa auto regulagdo. Porém, as
experiéncias sensoriais, mesmo de auto regula¢do, provocam sempre uma resposta
emocional.

e Corregulacdo: depende da troca emocional com o outro. A capacidade de corregular a
emocao acontece através da simples presenca do outro, do toque, do olhar, do tom de
voz. As criangas em geral, aprendem melhor através de brincadeiras positivas que
incluam movimento, de uma maneira que essa interagdo mostre uma inten¢do clara no
relacionamento, sem demandas excessivas e fora de contexto. A habilidade do cérebro
em organizar essas informagdes relacionais ¢ mais sofisticada se focada nessas
caracteristicas englobando o desenvolvimento emocional, do que com o uso de palavras

explicativas.

A corregulacdo ¢ uma ferramenta muito importante para se ter quando lida com
estudantes desregulados, porém, € necessario que se consiga auto regular para regular o outro.
E dificil colocar em pratica, porém, é importante que o profissional de apoio escolar consiga
esta habilidade para ajudar no processo da corregulacdo. A tendéncia, no entanto, ¢ que o

estudante consiga se regular sozinho com o passar do tempo.

As palavras "stim" e "stimming" sao palavras usadas para descrever comportamentos
altamente repetitivos, auto-estimulacdo ou calmante que as pessoas, especialmente com
autismo, fazem quando dominadas por estresse, ansiedade, dor ou tédio. Alguns exemplos de
stimming sdo: bater as maos, movendo os dedos, ou agarrar suas maos; cantarolando,
grunhindo, balbuciando, cantando ou conversando mais e mais; bater palmas, batendo os pés,
balancando a perna, ou saltar para cima e para baixo; balancando-se para frente e para tras
enquanto sentado ou em pé; manipulagdo de objetos: alinhando-os, ou constantemente

reorganizando-os; girando um objeto inanimado, ou uma parte do brinquedo mével, como uma
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roda; rasgar papel, papel higiénico, ou pedacos de grama em pedacinhos; enrolando o cabelo
ou puxando-o; ficar girando em torno de seu corpo por longos periodos de tempo; tiques faciais

ou franzindo seu rosto em expressdes estranhas.

Também podem apresentar comportamentos inadequados como escoriar em feridas ou
crostas até sangrar; roer os dedos/unhas; morder-se; bater sua cabega contra a parede; parar e
ficar olhando para as luzes por longos periodos de tempo; estrabismo e inclinar a cabega de

lado a lado e ficar no meio da sala, com as maos sobre os ouvidos e gritar.

Nos casos onde a crianca/adolescente apresentar comportamentos inadequados, faz-se
necessario apresentar comportamentos adequados que substituam aqueles que sdo repetitivos

até que consigam reproduzir.

E importante entender o fato de que para crescer e aprender, a crianga precisa conhecer
o seu meio e vivé-lo concretamente. Seja ela dentro dos padrdes considerados normais ou com
necessidades especiais, ¢ pelo conhecimento do seu corpo, da exploracdo de objetos, das
relacdes afetivas que ela tera subsidios cognitivos, motores e afetivos para suportar a sucessao

de informagdes a que sera exposta durante seu crescimento.
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CAPITULO 4

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ACADEMICO.

Eduardo Ferreira do Amaral Filho — Professor, Psicologo Educacional e Escolar,

Psicanalista Clinico, Especialista em Psicanalise: Sujeito e Cultura, Mestre em Saude Publica.

O profissional de apoio escolar ¢ um profissional de relacdes. Independente se mediando
um conteudo para a aprendizagem de uma crianga ou adolescente, ou cuidando de questdes de
locomogao, higiene ou alimentagdo, seu trabalho se d4 na relagdo com este sujeito que precisa
de apoio. O objetivo deste capitulo € abordar os efeitos desse trabalho que se da nas relagdes,
especialmente no que tange a uma aula que se torna acessivel, uma avaliacao construida em
conjunto para favorecer o sujeito em situagdo de inclusdo e a adaptagdo de contetdos, materiais,

regras, atividades, etc.

Kaufman e Tabak (2016) sinalizam que o panorama atual de inclusdo vem apresentando
uma légica em que os estudantes com necessidades educativas especiais precisam entrar nas
salas de aula e funcionar dentro das propostas feitas para um coletivo que apresenta certa
“igualdade”. As autoras percebem que precisamos inverter essa logica, pois o que a realidade
nos mostra ¢ que “‘uma Unica proposta para todos tem sido cada vez menos eficaz” (KAUFMAN

e TABAK, 2016).

Assim sendo, ¢ legitima a proposta inclusiva de pensar propostas individualizadas em
planejamentos que visem criancas ¢ adolescentes com necessidades educacionais especiais,
mesmo que dentro de um coletivo. Nesta 1dgica, os estudantes com necessidades educacionais
especiais nao precisam funcionar dentro das propostas feitas para o coletivo, nem tampouco o
coletivo precisa se moldar em fun¢do de algumas poucas criangas e adolescentes com tais
necessidades. Dito de outra maneira, ndo se trata de diminuir o nivel de exigéncia para com o
coletivo pensando naqueles que ndo conseguem acompanhar a turma e que supostamente
“deveriam” acompanha-la, nem mesmo aplicar a toda turma uma proposta pensada para aqueles
que possuem necessidades educativas especiais. E legitimo planejar de modo diferenciado e
individualizado s6 para quem de fato precisa. Se existem criangas e adolescentes que necessitam

de estratégias diferenciadas, s6 se faz necessario pensar como essas propostas podem se dar no
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coletivo de uma sala de aula. E ai reside um desafio para os profissionais de apoio escolar desses

estudantes.

Nao podemos deixar de considerar que muito além dos estudantes com necessidades
educacionais especiais, ha tantos outros estudantes que ndo conseguem acompanhar o “nivel”
da turma. Logo, muitos podem ganhar com estratégias de inclusdo que possam ser coletivizadas.
Kaufman e Tabak (2016) sugerem que as chamadas “adaptagdes nao significativas” podem ser
feitas de modo a repercutir na turma como um todo, como o funcionamento da aula, o tempo
dado a cada atividade, a priorizacdo de alguns contetidos, a mudanga na ordem de apresentacao,

aulas mais praticas, etc.

E evidente que as adaptagdes ndo significativas ndo dardo conta das necessidades
educacionais especiais de uma crianga ou adolescente que tenha um profissional de apoio
escolar, exatamente por ter necessidades tais que precise de apoio. Neste caso, se aplicam as
chamadas “adaptacdes significativas”, que focam no estudante individualmente, conforme as
propostas individualizadas das quais temos tratado no inicio deste texto. Segundo Kaufman e
Tabak (2016), essas adaptacdes significativas incluem a exclusdo de alguns conteudos, a
introducdo de outros, bem como a introdu¢do de metodologias diferenciadas para o ensino do
conteudo previsto para turma, também as mudancas na avaliagdo (que incluem a forma de

avaliar e o qué avaliar) e no tempo dado para o cumprimento dos objetivos tragados.

Uma importante ressalva feita pelas autoras € que “muitas vezes, para colocar em pratica
as alteracdes curriculares, precisamos criar também materiais adaptados e materiais de apoio”
(KAUFMAN e TABAK, 2016, p. 37). Sinalizam tais autoras que os materiais construidos serao
apostas que surgem a partir da relagdo do profissional com o estudante que recebe o apoio,
surgem a partir dos gostos deste estudante, seus desenhos preferidos, as musicas, as

brincadeiras, a disciplina favorita, a possibilidade de interpretacao, leitura, etc.

Mas o que seriam os materiais adaptados e os materiais de apoio? Os primeiros
[adaptados] sdo adaptacdes do material que o professor regente usa com a turma (atividades,
livros, avaliacdes, etc) com a finalidade de tornéa-lo acessivel ao estudante, por isso recebem o
nome de materiais adaptados; enquanto os segundos [de apoio] sdo criagdes para apoiar o
processo ensino-aprendizagem do estudante em situagdo de inclusdo, sdo novos materiais
educativos que surgem da criatividade do profissional de apoio escolar e ndo tém um material

utilizado pelo professor da classe como base.
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E interessante notar que quando o profissional de apoio escolar produz materiais

adaptados de forma eficaz, ele incentiva a tao discutida autonomia do estudante apoiado. Isto
porque ao mexer no layout (na apresentagdo) da atividade, ao simplificar a linguagem dos
enunciados, ao colocar imagens ou textos de apoio, ao mudar a forma de resposta colocando
opgoes, ao diminuir a quantidade de questdes, etc. (exemplos fornecidos por Kaufman e Tabak
no referido texto), o profissional de apoio escolar possibilita que o estudante se relacione
diretamente com as atividades (sejam avaliagdes, testes, apostilas, fichas, livros, exercicios,
brincadeiras, etc.) sem precisar do profissional de apoio escolar como mediador naquele
momento. Vale, no entanto, tocar em uma questdo importantissima, a fundamental parceria
entre o profissional de apoio escolar e o professor regente da classe, pois essa relagdo dara
subsidio para um bom trabalho, onde o profissional de apoio escolar tera acesso ao curriculo,
ao planejamento e as atividades (sejam quais forem) com antecedéncia suficiente para elaborar
materiais de qualidade e manter o mesmo tema discutido pelo professor regente em aula, sempre
que possivel. Afinal, “material adaptado ¢ material preparado de forma singular, para que o
aluno em situa¢dao de inclusdo possa ter acesso as atividades e ao conteudo com respeito”

(KAUFMAN e TABAK, 2016, p. 38).

No entanto, ao voltar ao tema da parceria entre o professor regente e o profissional de
apoio escolar, é preciso lembrar que cada um possui seu lugar e que essa parceria deve gerar
contribuig¢des e nao atropelamentos. No que diz respeito as avaliagdes, por exemplo, sugere-se
que o profissional de apoio escolar contribua com o professor regular na constru¢do das
mesmas, uma vez que tendo uma relagdo mais préxima com o estudante apoiado, terd mais
informagdes sobre as aquisi¢des que poderdo ser avaliadas e ainda as formas pelas quais
poderao ser avaliadas tais aquisi¢cdes. Nota-se que se trata de uma contribui¢do do profissional
de apoio escolar e ndo de tomar para si uma tarefa do professor regente da classe. Nao € raro
ouvir de um profissional de apoio escolar o termo “meu aluno”, quando o chamado “aluno
especial” deveria ser do professor regular, bem como os demais estudantes de sua classe. Logo,
se o professor deve avaliar toda classe a cada bimestre, por exemplo, 0 mesmo devera fazer
com aqueles estudantes que possuirem necessidades educacionais especiais € que do mesmo
modo compdem sua classe regular. O profissional de apoio escolar surge na classe regular para

somar e ndo para dividir.

Afirmou-se no inicio deste texto que ¢ legitima a proposta inclusiva de pensar propostas
individualizadas em planejamentos que visem criancas e adolescentes com necessidades

educacionais especiais, mesmo que dentro de um coletivo. Depois de passear pelo tema das
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adaptacdes, abordaremos algumas sugestdes feitas por Mousinho e colaboradoras (2010),
baseadas em diversas fontes e na pratica clinica, para essas propostas individualizadas. As
autoras separam as propostas em subitens, em se¢des subsequentes, com a fun¢do de organizar
didaticamente, para a leitura, os objetivos e metas a serem atingidos, mas realcam que ha uma
interrelagcdo plena entre todos e que sdo apenas sugestdes que serdo funcionais somente se
aplicadas com coeréncia, conhecimento, bom senso e individualizagao. Dito isto, traremos essas
propostas obedecendo a organizagao didatica das autoras que se anteciparam a nds e para nos

em uma boa revisao bibliogréfica.
ESTIMULACAO DA COMUNICACAO

* Desenvolvimento da comunicagdo espontanea e funcional;

* Aumento do contato visual, reconhecimento das expressdes faciais e seus significados;

* Desenvolvimento da reciprocidade social, verificando se a comunicagdo foi efetiva,
assim como repara-la e persistir no ato comunicativo;

* Estimulagdo da imaginagdo e do simbolismo;

* Atribuigdo de significado as estereotipias;

* Melhora da compreensao;

* Estimular sempre o apontar e o direcionamento do olhar da crianca para aquilo ou para
quem esta falando;

» Estimular a imita¢ao de movimentos, sons ¢ atitudes;

* Estimular a "triangulagdo do olhar", que significa olhar para pessoa e para o objeto,
alternadamente, fechando os vértices de um tridngulo com o olhar;

* Traduzir ou complementar as informagdes auditivas com informagdes visuais através
de fotos, objetos ou figuras;

+ Utilizar fotos de pessoas, locais ou situagdes para ajudar a crianga a compreender o
que vai acontecer (antecipagdo);

« Utilizar informacdes verbais curtas, ou seja, partir as informagdes em frases pequenas
e objetivas;

* Ajudar a crianga a modificar seu discurso utilizando a primeira pessoa, quando esta
ndo o faz;

* Ajudar a crianga a organizar seu discurso com logica e clareza;

* Ajudar a crianca a utilizar os turnos de didlogo, respeitando a vez de cada um na

comunicag¢do verbal, fazendo-a perceber os marcadores para iniciar ou terminar uma conversa;
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* Dirigir a atengdo da crianca para quem se fala ou para as atividades que estdo sendo
utilizadas na sala de aula;

* Ensinar a crianca a perceber a linguagem corporal, apontando o comportamento
corporal do outro como modelo ou o seu proprio;

* Ensinar a crianga a perceber as emogdes. Pode-se utilizar recursos visuais de expressao
facial, ensinando a crianga a detectar pistas que indiquem as emogdes;

 Auxiliar a crianga na compreensao de comentarios do amigo, sem que acontega um
mal entendido;

* Explicar o sentido de metaforas e expressoes idiomaticas;

* Fazer uso de assuntos que fazem parte do interesse restrito como parte motivacional e
inicial da conversacao;

* Favorecer a diminui¢ao do uso de sons e emissdes verbais ndo convencionais, como
as estereotipias verbais, a ecolalia (imediata ou remota) e as perguntas incessantes, podendo
atribuir significado aos mesmos;

* Responder a qualquer som que a crianga faga;

* Usar gestos apropriados, tom de voz, linguagem corporal para acentuar as emogoes;

* Usar agendas de visualizacdo e esquemas de atividades com figuras ou palavras, rotina
diaria e sequéncia de figuras na area de trabalho para definir a sequéncia de atividades,
auxiliando a linguagem bem como o comportamento;

* Manter a aten¢do da crianca voltada para as ordens e informacdes dirigidas pela
professora;

» Nos momentos livre de patio e recreio, proporcionar melhor comunicagdo entre as
criancas, direcionando para a interagdo e fazendo leituras de comportamentos para que a crianga

saiba como agir junto aos outros amigos.
COMPORTAMENTO E SOCIALIZACAO

* Proporcionar seguranca e confianga nas relagdes adulto/crianga. Um bom engajamento
afetivo abre as portas para interacao;

* Ensinar a crianga a como participar das atividades sociais, a como se relacionar com
outras criangas e o que se espera dela em cada situagao;

* Minimizar a tendéncia ao isolamento social, facilitando sua interagao;

* Ensinar a crianga a como abordar o outro na tentativa de interagao;

* Minimizar comportamentos inadequados e repetitivos;
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* Desviar a atengdo da crianga em relagdo as manias, rituais e atividades repetitivas e
estereotipadas;

* Intervir nas reagdes comportamentais drasticas diante de mudangas na rotina ou no
ambiente escolar, contextualizando a situacao;

* Ensinar a crianga a olhar para o grupo e a observar o comportamento das outras,
estimulando assim a imitagdo. O mediador pode direcionar o olhar da crianga, apontando,
virando delicadamente o rosto da crian¢a ou falando baixinho ao seu ouvido;

* Observar o comportamento livre da crianga e tentar antecipar as inadequagdes,
prevenindo;

* Minimizar e intervir nas situa¢des de desconforto sensorial, ensinando a crianca a se
acalmar, caso necessario, levando-a para outro ambiente;

+ Usar historias ou representagdes pictdricas (com desenhos esquematicos) para explicar
solugdes e possibilidades de agdes em situacdes sociais dificeis (cortar cabelo, dentista...) ou
todas as vezes que a crianga tiver reacdes exacerbadas de birra;

* Estimular a empatia, o vinculo e o prazer do convivio social;

* Encorajar a crianga a solicitar ajuda da professora e dos colegas;

* Controlar o acesso a objetos ou materiais que dispersem ou facam parte do interesse
restrito da crianga e, consequentemente, o afaste do grupo ou das atividades;

* Aproveitar o interesse restrito para aproxima-lo das situagdes sociais, sendo uma fonte
motivadora inicial do contato ¢ interagao;

* Organizar a sequéncia de atividades da crianca visualmente por meio de fotos,
gravuras, ou por escrito, visando antecipar concretamente os fatos e, consequentemente,
diminuindo a ansiedade dela;

» Utilizar reldgio e calendario para que a crianca aprenda a controlar seu tempo e entenda
o que significa intervalo de tempo e sequéncia dos dias da semana e més;

* Em situacdes reais de interagdo, ensinar a crianga a se colocar no lugar do outro,
refletindo sobre os sentimentos e pensamentos das pessoas, exercitando assim a empatia;

* Ap6s uma situagdo de conflito, rever a situacdo com a crianga, refletindo sobre seu
comportamento. Pode-se usar para isso, desenho esquematico em sequéncia, como se fosse
historia em quadrinhos. Neste mesmo sentido, estimular a crianga a pensar em situagdes

alternativas de solugao do conflito;

* Ensinar habilidades sociais, tais como: se apresentar, cumprimentar as pessoas,

despedir-se, pedir algo ou comprar alguma coisa;
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» Dar refor¢o positivo sempre que houver éxito nas acdes da crianga, ou seu
comportamento apresentar-se adequado;

» Ignorar, sempre que possivel, os comportamentos inadequados que a crianga
apresente. Se ndo for possivel, corrigir ou redirecionar;

» Sempre dizer o que espera do comportamento da crianga em cada situagdo problema;

» Auxiliar e promover a autonomia, iniciativa € compreensdo da crianga a respeito
daquilo que ela esta fazendo ou necessita fazer;

* Fornecer um ambiente seguro. Minimizar intrusdes inesperadas de estranhos a sala de
aula, ou inexplicaveis ruidos repentinos;

» Minimizar as transi¢des. Um tempo de transi¢ao de uma atividade para outra pode ser
experimentada por alguns como um periodo onde nao ha registro exato. Eles estdo agitados
porque nao sabem o que fazer, ou como se comportar;

* Proporcionar uma rotina diaria. A crianca precisa entender cada rotina e predizer a
ordem em que isso ocorre para se concentrar na tarefa. Isso tira a vontade de saber o que ele ou
ela serd "depois". Certifique-se de lado para cumprir as rotinas estabelecidas;

» Evitar surpresas, preparar a crianga com antecedéncia para eventos especiais,
mudangas de horarios ou outras alteragdes na rotina;

» Tentar reduzir os temores e gradualmente expor criangas a novas atividades, a
apresentar um novo professor, um novo local de trabalho. Informa-los com calma o que esta a
frente pode evitar medos obsessivos;

 Estudantes novos se beneficiardo enormemente com a presenca de um mediador
escolar a partir da entrada em classe. E sensato pensar que prevéem atendimento com
antecedéncia, o que limita a ocorréncia de birras nos estagios iniciais de adapta¢ao da crianca
e, assim, reduz o risco de rejei¢do por parte de outras criangas, e frustragdo para o professor;

* Auxiliar o grupo no qual a crianga esteja inserida a ndo valorizar, ou a ignorar
movimentos estereotipados ou outros comportamentos inadequados que a criancga realize;

* Atuar no momento de entrada e saida da escola, direcionando a crianga ao grupo,
favorecendo um comportamento contextualizado (estimular cumprimento, seguir os outros na
fila...);

* Para criancas mais velhas, ensinar outros estudantes quais sdo as mudangas sociais,

descrevendo os problemas sociais do seu companheiro como verdadeiras dificuldades. O

fornecimento de informacgdes, promovendo a empatia e a tolerdncia de outras criangas que

podem impedir mal entendidos;
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* Concentrar-se no conhecimento do estudante, a fim de criar situagdes cooperativas de
ensino em que os pontos fortes da crianca, como a leitura, o vocabulario, a memoria possam
ser observados por outros estudantes do grupo. Esta abordagem ird aumentar a autoestima da
criancga que esta se esforcando para integrar e conduzir a uma maior aceitagdo entre os outros
estudantes;

* Muitas dessas criangas querem amigos, mas nao sabem como interagir. Devemos
ensina-los a responder aos estimulos sociais e fornecer um repertério de respostas para ser usado
em diferentes situagdes sociais. Ensine a crianca a dizer-lhes € como dizé-las;

* O julgamento social dessas criangas muitas vezes s6 melhora quando as suas regras
sdo aprendidas. Nao tenha medo de ser explicito: as criangas estdo se esfor¢ando para ir além
das aparéncias, sua compreensao de situacdes sociais geralmente ¢ imatura e muito pratica;

* Ensinar a perspectiva e pensamentos dos outros usando jogos dos papéis encenados
pelas pessoas e jogos de instrugdo; estimular a crianga a parar e refletir sobre como a pessoa se
sente antes dela falar;

» Alguns estudantes podem se beneficiar de um sistema de tutoria. O professor pode
ligar a crianca a outro estudante de sua classe de modo a incluir a crianga nas atividades
escolares. Ha criancas que sdo especialmente sensiveis para exercer esse papel, o que

chamamos de mediadores naturais.
JOGOS E BRINCADEIRAS

* Aumento do uso de gestos associados com a emissdo verbal;

 Uso de gestos convencionados socialmente (exemplo: balancar a cabega
negativamente);

* O interesse diversificado por brinquedos, ensinando a crianga a como brincar de forma
convencional e funcional;

* O uso da fala durante a brincadeira, dando sentido as agdes e dizendo o que estd
acontecendo na brincadeira;

* Para uma abordagem inicial, imitar a forma de brincar da crianca e aos poucos propor
mudangas na sua brincadeira, ensinando-a a ser flexivel,

* A possibilidade de compreender a finalizacdo de jogos: ganhar e perder;

» A compreensao dos colegas, para que estes visualizem que as vezes ¢ dificil para o

amigo compreender que perdeu o jogo, mas que nem por isso a crianca deixou de ser legal, e

que ndo vai querer brincar outras vezes;
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* A busca de ideias de interacgdo e brincadeiras observando o comportamento das outras
criancas, pois estas sao mediadores natos e naturais;

* Brincadeiras sensoriais como pular, fazer cdcegas, balango;

* O uso de brinquedos com causa e efeito (esconda e deixe aparecer depois como

magica);
TAREFAS DE APOIO PEDAGOGICO

* Solicitar no inicio do ano o calendario escolar e planejamento semanal pedagogico da
turma;

 Conhecer o projeto pedagogico e método de aprendizado da escola que a crianga esta
inserida;

» Adaptar, sempre que necessario, € com a orientagdo da professora e da equipe
terapéutica, o planejamento pedagogico para a crianga;

 Antecipar as atividades a serem realizadas na sala de aula com esquema de fotos,
figuras ou por escrito;

* Ensinar a crianga a pedir ajuda ao professor quando ndo estiver entendendo
determinada tarefa;

 Ser capaz de improvisar recursos para a crianga conseguir executar as tarefas, ou
oferecer a tarefa em partes para que seja possivel o raciocinio autonomo da crianga;

* Motivar o desempenho da crianca sempre, estimulando-a a persistir ¢ a manter a
atencdo na tarefa;

* Buscar temas do seu interesse que possam ser utilizados como recursos para atingir
um determinado objetivo pedagogico;

* Desenvolver memoria de informacao factual e trivial através de jogos;

* Praticar a reflexdo sobre estratégias alternativas e aprender a pedir ajuda - flexibilidade
do pensamento;

* Leitura, soletracdo, céalculo - observar se e quando a crianca estd utilizando uma
estratégia ndo convencional e auxilid-la a compreender o processo realizado;

* Pensamento visual - encorajar visualizagdo usando diagramas e analogias. A
aprendizagem visual é frequentemente melhor;

* Modificar estruturas de perguntas de interpretacao de textos;

* Buscar recursos extras em DVDs ou jogos para conteudos que serdo desenvolvidos;
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* Escolher os contetidos mais relevantes para serem trabalhados. A¢des devem envolver
os estudantes no mundo real; isso vai constituir oportunidades para a participagao ativa, dirigir
seus aprendizados, proporcionar desafio;

» Usar grupos flexiveis. Os grupos devem ser baseados nos objetivos, interesses,
necessidades e habilidades. Agrupamento de estudantes com necessidades semelhantes e
diferentes necessidades devem ter lugar, conforme o caso, para permitir aos estudantes a
compartilhar e ensinar uns aos outros;

* Usar uma ampla variedade de materiais. Alguns estudantes podem apresentar
dificuldade no uso de materiais "tradicionais" de ensino. Usar uma grande variedade de
materiais oferece mais chances de ser bem sucedido;

» Misturar formatos das atividades propostas, favorecendo estudantes que aprendem de
forma diferente;

* Flexibilizar avaliagdes. Os testes tradicionais podem ser problematicos para muitos
estudantes, e o mediador podera refletir com o professor sobre a maneira mais adequada o

estudante em questao.

Tendo visto a organizacdo de Mousinho e colaboradoras (2010) sobre as praticas
sugeridas, nota-se que a ultima secdo, “tarefas de apoio pedagodgico”, muito se associa ao que
estamos discutindo sobre adaptacdes. Toda discussdo anterior, somada ao que nos trazem de
contribuicdo as autoras, colabora para uma reflexao sobre a pratica do mediado escolar, em
especial sobre suas contribui¢cdes ao trabalho do professor regente, somando em prol do
estudante mediado. Torna-se muito mais efetivo o trabalho do mediador escolar quando este
sistematiza seu saber-fazer através de praticas bem embasadas pela literatura ja existente e pelos
portfélios de cada estudante mediado. Portfolios estes criados pelos proprios mediadores com
essa finalidade individualizada, quando pensam estratégias de acordo com a singularidade de

cada estudante mediado.
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CAPITULO 5

INVENTARIO DE HABILIDADES ESCOLARES.

Arthur Barbosa Coutinho — Fonoaudiélogo, P6s-graduando em Fonoaudiologia do Autismo

e ABA aplicada em Autismo e Deficiéncia Intelectual.

Hé algumas décadas atrds, eram poucas as escolas que atendiam estudantes com
necessidades educacionais especiais. Com o passar do tempo e dos acontecimentos sociais €

politicos, a legisla¢do foi se modernizando, a fim de atender as novas demandas sociais.

Atualmente, em uma sala de aula, ¢ comum encontrar alguma crianga portadora de
deficiéncia, e que talvez, haja uma necessidade de apoio educacional especial. Para tanto, cabe
aos profissionais dispor de conhecimento e informagao para auxilia-la da melhor forma cabivel,

garantindo seu desenvolvimento social, fisico e cognitivo.

Nesta nova perspectiva, chamada de Educagao Inclusiva, prevé que todos os estudantes,
independentemente de suas condigdes bioldgicas, sociais € /ou econdmicas, possuem como

direito uma escolarizagdo gratuita e de qualidade.

Uma das ferramentas que pode ser utilizada para auxiliar na educacdo inclusiva € o
Inventario de Habilidades Escolares (Anexo I), que facilita diferenciar estratégias,
individualizar o ensino e usar recursos diversificados e linguagens diferentes, adaptar tanto o

tempo quanto os espagos, revendo também os critérios de avaliagao.

O inventario de habilidades escolares, listam habilidades as quais sdo divididas em:
comunicagdo oral, leitura e escrita, raciocinio légico-matematico, habilidade cognitiva e
habilidade motora. Neste inventario, sdo observados os comportamentos do estudante avaliado,
e registrados em ficha, assinalando as opc¢des que melhor correspondem ao desempenho

realizado pelo aluno.
Exemplificando;
Escovar os dentes:

a) realiza sem suporte;
b) realiza com apoio;

¢) nao realiza;
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d) ndo observado.

O preenchimento do inventario deve ocorrer por meio de observacdo do estudante
concomitante a informacdes coletadas dos responsaveis durante os encontros, sendo assim, o
registro das informagdes ndo deve acontecer em apenas um encontro, ¢ necessario observar o
estudante no decorrer de atividades e interagdes durante varios encontros, o tempo de coleta de

informacodes pode variar de acordo com o estudante.

Realizar o inventario de habilidades escolares ¢ de suma importancia para compreender
pontos fundamentais no desenvolvimento da crianca ou jovem, sendo assim, fica definido a
necessidade de aplicar o Inventario de Habilidades Escolares no periodo de 06 em 06 meses

com os alunos acompanhados pelos profissionais de apoio escolar.

Apo6s o preenchimento do inventario de habilidades escolares, ¢ possivel observar em
qual habilidade o estudante apresentou maiores dificuldades e em qual ele demonstrou dominio,

contribuindo assim para a elaboragdo e implementagdo de um ensino individualizado.
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ANEXO 1
INVENTARIO DE HABILIDADES ESCOLARES

Nome:

Idade:

Data Inicio do relatério:

Escola:

Tempo na Escola:

Ano Escolar:

compreensivel.

HABILIDADES

REALIZA SEM
SUPORTE

REALIZA

COM APOIO

NAO REALIZA

NAO FOI

OBSERVADO

1. | Relata acontecimentos simples de modo

2. Lembra-se de dar recados apos,
aproximadamente, dez minutos.

3. | Comunica-se com outras pessoas usando um
tipo de linguagem (gestos, comunicacao

4. | Utiliza a linguagem oral para se comunicar.

5. Imitacao Vocal

6. | Nomeacao

7. Conhece as letras do alfabeto.

8. | Reconhece a diferenca entre letras e numeros.

9. | Domina silabas simples.

10. | Ouve histérias com atencao.

11. | Consegue compreender e recontar histérias.

12. | Participa de jogos, atendendo as regras.

13. | Sabe soletrar.

14. | Consegue escrever palavras simples.
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15. | E capaz de assinar seu nome.

16. | Escreve pequenos textos e/ou bilhetes

17. | Escreve sob ditado.

18. | Lé com compreenséao, pequenos textos.

19. | Lé e segue instrugdes impressas.

20. | Relaciona quantidade ao numero.

21. | Soluciona problemas simples.

22. | Reconhece os valores dos precos de produtos.

23. | Identifica o valor do dinheiro

24. | Diferencia notas e moedas.

25. | Sabe agrupar o dinheiro para formar valores.

26. | Possui conceitos como cor, tamanho, formas
geomeétricas, posic¢ao direita e esquerda,
antecessor e sucessor.

27. | ldentifica dias da semana.

28. | Reconhece horas.

29. | Reconhece horas em reldgio digital.

30. | Associa horarios aos acontecimentos.

31. | Reconhece as medidas de tempo (ano, hora,
minuto, dia, semana...).

32. | Compreende conceitos matematicos, como
dobro e metade.

33. | Resolve operagdes matematicas (adi¢cao e
subtragdo) com apoio de material concreto.

34. | Resolve operagdes matematicas (adi¢cao e
subtragao) sem apoio de material concreto.

35. | Demonstra curiosidade. Pergunta sobre o
funcionamento das coisas.
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36. | Gosta de jogos envolvendo légica, como quebra-
cabecas, blocos e entre outros.

37. | Organiza figuras em ordem logica.

38. | Cooperagao.

39. | Interacdo social.

40. | Capacidade de imitacao.

41. | Realiza pedidos.

42. | Segue instrucoes.

43. | Se vestir.

44. | Auto cuidado.

45. | Banheiro.

46. | Capacidade de expressar emogoes.

47. | Domina o movimento de segurar o lapis, pincel,
tesoura.

48. | Amassa papel.

49. | Rasga papel.

50. | Realiza dobraduras simples.

51. | Reconhece diferentes texturas.

52. | Empilha objetos.

53. | Une pontos.

54. | Pega objetos com o polegar e o indicador
(movimento de pinga)
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Desenvolvimento cognitivo:

Relacionamento social:

Dificuldades encontradas:

Tempo de escolaridade na escola atual e antes dela:

Aprendizagens consolidadas (curriculo escolar):

PLETSCH.2010
ADAPTADO PELA EQUIPE SEISS - 2021

PROFISSIONAL DE APOIO ESCOLAR

Sao Francisco de Itabapoana, de de 2021.
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CONCLUSAO

Tendo conhecimento do que se trata um profissional de apoio escolar e da importancia
do seu papel na vida escolar de um estudante, espera-se que se faga bom proveito dos
conhecimentos adquiridos para fazer diferenga na vida dessas pessoas que estardo sob cuidados
para avangar nas suas habilidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais. Que sejam
exploradas as praticas psicomotoras, as atividades individualizadas de acordo com as suas
potencialidades, bem como o registro das evolugdes para que sirvam de parametros para as

subsequentes metas a serem estabelecidas.

Que se possa contribuir de forma significativa para o crescimento de cada estudante que
ao profissional de apoio escolar for confiado o trabalho de mediacdo. Enfim, que aqui se forme

um profissional comprometido com a Inclusiao Social!
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Os autores desta obra enquanto parte de uma Equipe Multidisciplinar que, junto com outros

profissionais, compunham o Setor de Educacao Inclusiva trabalhando nos seguintes pontos:

Fazendo os devidos encaminhamentos para buscar a resolu¢do de problemas a partir da
demanda identificada pelas Unidades de Ensino — UE (creches e escolas);

Orientando os familiares nos cuidados com os estudantes que possuam necessidades
educacionais especiais;

Garantindo direitos e combatendo a imposi¢ao de barreiras que configurem discriminagao;

Fazendo busca ativa dos estudantes infrequentes a partir da comunicagado (obrigatoria) das UE
através da FICAI (Ficha de Comunicagdo de Alunos Infrequentes);

Fazendo atendimento pedagogico presencial nas unidades escolares, intervindo também com
orientagdes educacionais em casos de indisciplina;

Realizando a avaliacdo biopsicossocial dos estudantes para identificagdo de limitagdes e
necessidades especiais;

Garantindo o direito as adaptagdes razoaveis de acordo com as deficiéncias ou altas
habilidades/superdotacdo dos estudantes no contexto do ensino regular e orientando os
profissionais de ensino para que tais adaptagdes sejam realizadas;

Avaliando a necessidade de terminalidade especifica do ensino fundamental;

Avaliando e atestando a real necessidade do profissional de apoio escolar (mediador/cuidador)
para acompanhar o estudante (de forma exclusiva ou compartilhada) com necessidades
educacionais especiais incluido nas classes comuns de ensino regular;

Orientando, intervindo e garantindo a formacao continuada de: profissionais de apoio escolar
(mediadores/cuidadores), professores que atuem na Educagao Especial e professores que atuem
em classes regulares com estudantes que requeiram atendimento educacional especializado.
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