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Apresentagéo

Eom o envelhecimento, o corpo sofre diversas alteracdes que
podem culminar em doencas ou no seu agravamento. A
existéncia dessas doencas torna o idoso mais suscetivel a ter
complicacdes graves ao contrair o novo Coronavirus. Portanto, é
recomendado a adesao as medidas de restricao social. Neste
momento de Pandemia, os discentes do 72 semestre do curso de
enfermagem da UNINASSAU Unidade de Vitéria da Conquista/BA,
elaboraram virtualmente este livro. A elaboracao do livro fez
parte das atividades de extensao do componente curricular
“Cuidado ao idoso”. A ideia era que os discentes se envolvessem
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[onceito de pandemia

U conceito moderno de pandemia & de uma epidemia
de grandes proporgdes, que se espalha a varios paises
e a8 mais de um continente. De acordo com a
Urganizagao Mundial de Satde, Pandemia & um termo
usado para uma determinada doenga que rapidamente
se espalhou por diversas partes de diversas regides
através de uma contaminagdo sustentada. Neste
quesito, a gravidade da doenga ndo é determinante e
sim o0 seu poder de contdgio e sua proliferagio

geografica. (UNIFESP, 2020.)




Pandemias Virais

Causa: Principal virus da Variola

Local de origem: Japéo

Sinais e sintomas: Febre, néuseas, vamitos,
dores musculares no corpo, dor  lombar,

erupgiies cutaneas particularmente na fase
hemorrégica da doenga.

Obitos: | Milhao

Vacinas: Variola- vaccinia (VAVE)

Situagdn: Variola- Erradicada desde 1980, apas
campanha de vacinagio em massa.

Causa: Acredita-se que seja variola

Local de origem: Mesopotamia

Sinais e sintomas: Febre, nauseas, vomitos,
dores musculares no corpo, dor lombar,
erupgiies cutdneas particularmente na fase
hemorragica da doenga.

Obitos: Estima-se que foram 5 Milhies

Vacinas: Variola- vaccinia (VAVE)

Situagdo: Variola- Erradicada desde 1980, apds
campanha de vacinagdo em massa.

Causa: Principal virus da Variola: Orthopoxvirus
variolae

Local de origem: Peninsula de Yucatan

Sinais e sintomas: Febre, nauseas, vomitos,
dores musculares no corpo, dor  lombar,
erupgies cutdneas particularmente na fase
hemorragica da doenga.

Obitos: 56 Milhaes

Vacinas: Variola- vaccinia (VAVE)

Situago: Variola- Erradicada desde 1980, apas
campanha de vacinagdo em massa.



Causa: Virus / Mosquitos (Aedes aegypti)

Local de origem: llha de Guadalupe - México
Sinais e sintomas: Dor nas costas, no abdamen
ou nos misculos, calafrios, fadiga. febre, mal-
estar, perda de apetite, nausea, vamito, delirio,
dor de cabega. pele e olhos amarelados ou
sangramento.

Contaminados: Acomete em torno de 200.000
pessoas no mundo a cada ano

Obitos: 30.000 mortes a cada ano

Vacinas: Vacina antiamarilica

Situagdo: Ultimo ciclo da doenga ocorreu em
1942, o Brasil ainda enfrenta alguns surtos de
febre amarela.

Causa: Virus HINI / Porcos

Local de origem: A origem da gripe espanhola
permanece incerta; & possivel que tenha sido na
China ou em campos militares no interior dos
Estados Unidos da América.

Sinais e sintomas: Hemorragia das mucosas,
principalmente do nariz, estimago e intestino.
Também ocorreram sangramentos nos ouvidos e
hemorragias petequiais na pele.

Contaminados: Cerca 20% tenham sofrido uma
infecgéo clinica

Obitos: 40-50 Milhdes

Vacinas: Vacina anti-influenza

Causa: Acredita-se que seja HZNZ (origem
avidria)

Local de origem: Sé&o Petersburgo, na Rissia
Sinais e sintomas: Causa febre e complicagies
COMO @ pneumaonia.

Obitos: | Milhao

Vacinas: Vacina anti-influenza




Causa: Virus HZNZ

Local de origem: China

Sinais e sintomas: Febre, dores no corpo,
calafrios, tosse, fraqueza e perda de apetite. As
complicagiies incluem pneumonia, convulsies,
insuficiéncia cardiaca e morte.

Contaminados: A gripe asiatica afetou entre 40 e
20% das pessoas no mundo.

Obitos: 4 milhes

Vacinas: vacina anti-influenza

Causa: Virus H3N2

Local de origem: Hong Kang, na China

Sinais e sintomas: Provocava febre alta, cansago
e dor nas articulagdes.

Obitos: | Milhao

Vacinas: Vacina anti-influenza

C Virus Influenza do tipo A (HINI)

ausa:
Local de origem: Rissia
Sinais e sintomas: Febre, tosse, coriza, dor de
garganta, dor muscular, dor de cabega, dispneia,
calafrios, fadiga, vomitos, néuseas e diarreia.
Contaminados: Estima-se que 89 milhdes

(bitos: 18.300 dbitos até abril de 2010

”E‘S Vacina anti-influenza




Causa: Virus / chimpanzés

Local de origem: Africa Central

Sinais e sintomas: Comprometimento do sistema
imune.

Contaminados: Em 2018, havia 379 milhdes de
pessoas vivendo com HIV

Obitos: Em 2018, cerca de 770.000 de pessoas
morreram de doengas relacionadas a AlDS em
todo o mundo, em comparagdo com 1.7 milhdo
em 2004 e 1.2 milhao em 2010.

Tratamento: Coquetel antirretroviral e Profilaxia

Pas-Exposigéo (PEP)

Causa: Coronavirus / Morcegos, Civetas

Local de origem: Gunagdong (China)

Sinais e sintomas: Febre, Tosse e dificuldade
respiratdria.

Obitos: 812 dbitos

Vacinas: Nao existe até o momento

Causa: Virus HaNl

Local de origem: Asia

Sinais e sintomas: Febre, corrimento nasal, dor
muscular, dor de cabega, dor de garganta, tosse,
diarreia, vamitos e dor abdominal. Complicagdes
COmo pneumonia grave que evolui rapidamente
para insuficiéncia respirataria.

Contaminados: Até 10 de setembro de 2008, a
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) registrou
387 casos confirmados

Obitos: 245 abitos

\acinas: Vacina anti-influenza




Causa: Virus HINI / Porcos

Local de origem: México

Sinais e sintomas: Febre, tosse, dor de cabega,
dor muscular e nas articulagies.

Contaminados: Confirmados em outubro de 2009
mais de 343 mil casos de HIN.

Obitos: 4108 mortes no mundo

Vacinas: As vacinas Sa para porcos, ndo para o
ser humano

Causa: Ebolavirus / Animais selvagens

Local de origem: ldentificada pela primeira vez
no Sudéo e na Repiiblica Democratica do Congo
Sinais e sintomas: provoca  febre, dor de
garganta, dores musculares e dores de cabega e
complicagies hemorragicas intensas levando a
faléncia de drgaos que pode levar & morte.
Contaminados: Até outubro de 2016, foram
infectadas 28.700 pessoas.

Obitos: 11.300 homens, mulheres e criangas
morreram

Vacinas: Ervebo

Situagdo: Novo surto de ebola na Repiblica
Democratica do Congo (RDC) foi anunciado no
inicio deste més pela Organizagio Mundial de

Satide (OMS).

Causa: Coronavirus / Morcegos, camelos

Local de origem: Arabia Saudita

Sinais e sintomas: Febre, tosse, dor muscular,
escarro, diarreia, nauseas, vamitos e dificuldade
respiratiria.

Contaminados: Sequndo a OMS, entre 2012 e 30
de junho de 2018, foram confirmados 2229 casos
Obitos: 791 abitos

Vacinas: Nao existe até o momento.




Causa: SARS-CoV-Z / morcegos

Local de origem: Wuhan (China)

Sinais e sintomas: Febre, tosse. complicagiies respiratdrias graves
(Pneumania).

Contaminados: 0 nimero de contaminados até o dia 29 de Junho de
2020 sao 10.021.401 casos

Ubitos: 0 nimero de mortes até o dia 29 de Junho de 2020 séo 499.913
abitos

Vacinas: Até o atual momento néo ha vacinas

Situagéo: Pandémica

Fonte  de  dados:  hitps://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reports
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As medidas de distanciamento social

podem ter impacto na sadde mental,

gerando sintomas de estresse pas
traumético, ansiedade, depressdo entre
outras. Veja algumas dicas para cuidar da
salide mental dos idosos e amenizar oS
impactos das restrigies de contato
social.







= Estimule a atividade fisica, respeitando
as limitagdes de cada individuo e
tomando todos os cuidados necessarios
para evitar quedas e traumas







» Assistam filmes e leiam livros que
agradem os idosos







Porgue o sistema respiratdrio do idoso
se torna mais fragil ao virus da GCOVID-13

A entrada do virus no organismo acontece
pelas mucosas dos olhos, nariz ou da boca e
atinge as vias respiratarias. As pessoas
idosas se enquadram na populagdo de risco
devido & queda da imunidade, chamada de
imunossenescéncia, e a prevaléncia de
comorbidades como a hipertenséo arterial,
diabetes, cardiopatias ou doengas pulmonares
ja preexistentes neste publico.




A COVID-19 possui fases e cada uma delas apresenta
caracteristicas sobre a atuagdo do virus no corpo
humano. A fase | & uma fase benigna e autolimitada,
gue pode evoluir para as fases seguintes,
inflamatdrias. Nessa fase o virus infecta os
pulmies, epitélio do intestino delgado e endotélio
vascular. Estes tecidos sdo ricos de receptores
ACEZ (Enzima Conversora da Angiotensina 2).
Durante essa fase pode se observar febre, tosse
seca, fadiga e em casos menos frequentes,
sintomas gastrointestinais.




Na fase ||, instala-se um quadro de
"pneumonia viral®, estagio onde a doenca tem
maior gravidade devido ao aumento de varios
marcadores inflamatarios. Nessa fase pode
ocorrer auséncia de oxigénio suficiente nos
tecidos  (hipdxia), sendo necessério a
internagdo hospitalar, suporte de oxigénio e
tratamentos, porém ainda sem necessidade
de ventilagdo mecanica.




Na fase lll, onde ocorre a hiperinflamagao, a doenga
transforma-se em uma sindrome inflamatdria
pulmonar e extrapulmonar, sequido por uma
cascata imunolagica e exacerbagdo de mecanismos
inflamatarios, que podem levar o paciente ao abito.
Nessa fase, 0 paciente pode apresentar febre
persistente, diminuigdo do nimero de um ou mais
grupos de células sanguineas (citopenia), sindrome
respiratdria aguda grave (SRAG) e os pacientes
necessitarem serem encaminhamos a UTl, intubados
e colocados em ventilagdo mecanica.




0 sistema respiratoric da pessoa idosa é
acometido por alteragies anatdmicas e
funcionais, que resultam em uma maior
gravidade em casos de doengas respiratdrias,

comao a GOVID-19.
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ALTERACOES NATURAIS DO ENVELHECIMENTD
[UE PODEM INFLUENGIAR NO AGRAVAMENTD DOS
ID0S0S GOM COVID-13




Fatores como a Sarcopenia, definida como perda da
massa e fungdo muscular, ocorre devido aos baixos
niveis de atividade fisica, habitos, preferéncia
alimentar e uso de medicamentos e causa uma
diminuicdo de Z2a% na forga da musculatura

respirataria.
| I
-—




Alteracies nos Branquios/Bronquiolos, ocorrendo
a redugdo do clearence mucociliar (mecanismo de
autolimpeza das vias aéreas), que culmina em um
aumento da aspiragdo orotraqueal, da colonizagéo
por bactérias gram-negativas e aumento do
coldgeno anormal, resultando no aumento da
complacéncia pulmonar (capacidade de distenséo
pulmonar). Foy

Nos alvéolos, ocorre a adelgagamento da parede
alveolar com dilatagdo dos ductos e alvéolos, que
repercute na redugdo da superficie respiratdria pela
destruicdo dos septos alveolares. Devido a esses
fatores, os idosos devem receber maior atengdo e
cuidado quanto ao acometimento pela GOVID-13.







U cuidado com a imunidade passa pelo cuidado
com todo o corpo, que inclui o hébito alimentar
reqular com horérios estabelecidos, dieta variada
utilizando alimentos frescos e preparados em
casa, evitar o consumo de cigarros, bebidas
alcodlicas e alimentos industrializados, manter-se
bem hidratado.







» [Js fatores que estdo ligados nas causas das
deficiencias nutricionais dos idosos podem ser
inerentes ao processo  de envelhecimento,
influenciados por enfermidades ou também pela
sua situagdo socioecondmica;

» [om o envelhecimento & natural que a pele, o
pulmdo e a érea gastrointestinal estejam mais
frageis, o que acaba permitindo a invasdo de
microrganismos patogenicos as mucosas.



® Jormir bem

Recomenda-se que vocé durma & horas por noite.
Evite claridade e barulho por pelo menos uma hora
antes de dormir.

OO0
o
\

ALY

—

» Hidratar-se

Consuma pelo menos 2 litros de dqua
por dia. A hidratagéo adequada ajuda
na prevengao das infecgdes virais.




= Ndo ingerir bebida alcodlica e ndo fumar.

® Praticar atividades fisicas.

&o®
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= Manter as doengas cranicas sob controle

Sequir as recomendagies meédicas e tomar oS
medicamentos prescritos reqularmente.

= Vacinar-se

Vacinar-se [ Ministério da Sadde prioriza a vacinagio
dos idosos! A vacina contra o virus da Influenza, por
exemplo, representa um enorme beneficio nesse grupo

Btario. N




N&o esquecendo que o apoio da familia & de @

extrema importdncia para  prevengdo  de
infecgiies graves em idosos. £ recomendado que
nesse momento tdo dificil sejam usadas os meios
tecnolagicos para manter contato com aqueles
que se encontram no grupo de risco. Manter-se
Bm casa e evitar o contato social e
aglomeragies sdo formas demonstrativas de
afeto, amor e atengfo. Ndo esquecendo-se de
reforgar os habitos de higiene para diminuir o
risco de contaminagdo ou transmissdo de
infecgdes respiratarias agudas.
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