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Apresentação 

O Livro “Histórias que vão mudar o seu apetite: Brotos comestíveis” é um livro 

voltado ao público infanto-juvenil e apresenta informações sobre os brotos comestíveis. 

A história é narrada em Língua Portuguesa e apresenta descrição da Língua Portuguesa 

como segunda língua (L2), que favorece a compreensão de crianças e jovens surdos, e 

oportuniza ambos os leitores a conhecerem suas realidades.



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: OI, OLÁ! MEU NOME G-E-O-R-G-E, EU ASSUNTO MEU PAI MÃE FALAR VOCÊS. 

L2: - ESTES PAI MÃE MEU./- OI, PESSOAS!/- OLÁ! 

Olá! Meu nome é George e vou 
falar para vocês um pouco sobre 

os meus pais. 

Estes são os 
meus pais. 

Oi, pessoal! Olá! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: MEU PAI LEGAL MUITO! ELE PIADA RUIM FALAR, EU SEMPRE RIR. ELE MECÂNICO 
TRABALHAR, BOM PROFISSIONAL. / - ISSO, TRABALHAR CARRO PESSOAS CONSERTAR! 

L2: - MINHA MÃE INSISTIR FALAR PORQUE B-R-O-T-O-S EU GOSTO NÃO ALMOÇO COMER./ - 
FILHO B-R-O-T-O-S TER VITAMINAS, PROTEÍNAS, IMPORTANTE COMER CORPO SAÚDE. 

O meu pai é muito legal! 
Sempre me faz rir com suas 
piadas ruins. Ele trabalha 
como mecânico e é muito 
bom no que faz. 

Isso mesmo, o meu 
trabalho é consertar os 

carros das pessoas! 

Já a minha mãe pega no 
meu pé, só porque eu não 
gosto de comer uns brotos 
que ela faz no almoço. 

Claro, filho! Os brotos são 
alimentos altamente 
nutritivos, com boas fontes 
de minerais, vitaminas e 
proteínas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: - MÃE VOCÊ PODE EXPLICAR ASSUNTO B-R-O-T-O-S IMPORTANTE COMER, EU QUERER 
ENTENDER./ - SIM! DEPOIS EU EXPLICAR VOCÊ QUERER EXPERIMENTAR. 

L2: - SEMENTE ABSORVER ÁGUA, OXIGÊNIO, CALOR G-E-R-M-I-N-A-R CRESCER POUCO ISSO 
B-R-O-T-O. 

Só para eu entender... 
Poderia me explicar 
melhor sobre esses 
brotos comestíveis? 

Claro que sim! Aposto 
que depois da minha 
explicação você vai 
querer pelo menos 
experimentar. 

Bom, o broto é o estágio avançado 
de germinação de semente e, para 
germinar, é preciso o contato com 
a água, o oxigênio e o calor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: - B-R-O-T-O-S RÁPIDO CRESCER, ENTRE 6, 7 DIAS, PODE PLANTAR QUALQUER MÊS, 
QUALQUER REGIÃO, NÃO PRECISA TER TERRA, VENENO, F-E-R-T-I-L-I-Z-A-N-T-E, TAMBÉM LUZ 
TODO DIA PRECISAR NÃO. 

L2: - NOSSA, SABER NÃO./ - CALMA, UMA COISA IMPORTANTE FALAR. TEMPERATURA ALTA OU 
BAIXA PODE NÃO, PORQUE B-R-O-T-O- G-E-R-M-I-N-A-R NÃO. 

A produção de brotos é rápida, dura cerca 
de 6 a 7 dias, e pode ser realizada em 
qualquer época do ano e região, sem a 
necessidade de solo, fertilizantes, 
agrotóxicos e de luz solar direta. 

Nossa! Não 
sabia disso. 

Calma que tem mais uma 
coisa. A temperatura 
também é muito importante 
para os brotos. Se estiver 
muito baixa eles não 
germinam, da mesma forma 
se estiver muito alta. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: - OK MÃE, DEPOIS VOCÊ EXPLICAR EU EXPERIMENTAR B-R-O-T-O-S COMER. / - ÓTIMO 
FILHO, EU FELIZ! 

L2: - VOCÊS GOSTAR EXPLICAÇÃO ASSUNTO B-R-O-T-O-S? EU EXPERIMENTAR B-R-O-T-O-S 
COMER. 

Pode deixar, mãe, 
depois dessa explicação 
com certeza vou pelo 
menos experimentar 
comer brotos. 

Que bom, filho! 
Fico feliz! 

Espero que tenham gostado 
da explicação dos brotos e até 

eu vou experimentar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR QUE EU TENHO QUE COMER 

BETERRABA E ESSE MATINHO ROSA!? 

L2: - POR QUE BETERRABA FOLHA ROSA EU PRECISAR COMER. 

História 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: - ALICE, ALMOÇAR VEM! 

L2: - MÃE, PORQUE COMER BETERRABA FOLHA ROSA EU PRECISO COMER?/ - FILHA, FOLHA 
ROSA NOME CERTO B-R-O-T-O-S BETERRABA. EU EXPLICAR. 

 

Hahaha, não é 
matinho filha. São 

brotos comestíveis de 
beterraba. Vou te 

explicar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2:  - B-R-O-T-O-S BETERRABA IMPORTANTE ALIMENTAR. / 1. BETERRABA TER MUITOS 
MINERAIS, AJUDA INTESTINO, BOM PARA I-M-U-N-I-D-A-D-E, CORPO MELHOR FICAR, 
CORAÇÃO TAMBÉM FORTE FICAR. / 2. B-R-O-T-O-S COMER AJUDA EVITAR CORPO VELHO 
FICAR, TAMBÉM FICAR CALMO, SANGUE CORPO MELHORAR, PORQUE B-R-O-T-O-S TER 
DIFERENTES VITAMINAS MINERAIS. 
 

L2: - MÃE, VOCÊ MUITO NERVOSA, BRAVA, PRECISA COMER B-R-O-T-O-S, PORQUE VOCÊ PODE 
FICAR MAIS JOVEM TAMBÉM. / ESPERTA VOCÊ! MAS VOCÊ SABER COMO PLANTAR 
BETERRABAS B-R-O-T-O-S TER? / - NÃO, VOCÊ EXPLICAR PODE? 

1A beterraba é rica em minerais, 
regula o intestino, melhora o 
sistema imunológico e ajuda o 
coração a ficar mais forte.  

2Os brotos nos auxiliam a 
ficarmos velhinhos mais 
devagar, menos estressados, 
melhoram o sangue e 
fornecem vários minerais e 
vitaminas.  

 

Os brotos e a 
beterraba são muito 

importantes para 
nossa alimentação. 

Espertinha! Mas você 
sabe como as beterrabas 

e os brotos são 
cultivados? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: 1. PODE PLANTAR BETERRABA COMEÇO ANO ATÉ FIM, MAS PRINCIPAL MÊS ABRIL, MAIO, 
JUNHO. / 2. PRIMEIRO PRECISA CUIDAR, ARRUMAR TERRA. / 3. FAZER BURACO MAIS OU 
MENOS 20,30 CM RETO, SEMENTE COLOCAR 2CM FUNDO TERRA DEPOIS FECHAR. 

L2: PRECISA TERRA MOLHAR SEMPRE, MAS CUIDADO NÃO MUITA ÁGUA. / DEPOIS 80 DIAS 
RAÍZ TER D-I-A-M-E-T-R-O MAIS OU MENOS ENTRE 8, 12 CM, TAMBÉM PRECISA TER 7 CM 
COMPRIMENTO PARA VOCÊ PODER PEGAR. 

1As sementes das beterrabas podem ser semeadas o ano todo, mas 
principalmente de abril a junho. 

2Inicialmente é importante cuidar do solo em 
que for plantada para garantir um bom cultivo. 

3Ao plantar, é necessário um espaçamento 
entre as linhas de 20 a 30 centímetros e os 
buraquinhos em que as sementes serão 
plantadas precisam ter 2 centímetros.  

É preciso molhar sempre o solo, mas  

cuidado para não encharcá-lo! 

As raízes são colhidas quando apresentam diâmetro de 8 a 12 cm e 
comprimento de 7 cm, que ocorre mais ou menos em 80 dias após a 

semeadura. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L2: : B-R-O-T-O-S PODE G-E-R-M-I-N-A-R DENTRO OBJETOS VIDRO, COLOCAR SEMENTE 
BETERRABA DENTRO, DEPOIS ÁGUA POUCO, FECHAR COM TECIDO T-U-L-E. TODOS DIAS 
COLOCAR ÁGUA ATÉ B-R-O-T-O-S CRESCER 3, 4 CM. 

L2: - NOSSA, EU SABER NÃO FOLHA ROSA BOM IMPORTANTE PARA SAÚDE. / - EU ADOREI 
APRENDER ASSUNTO COMO SER BOM BETERRABA COMER, TAMBÉM DEIXAR COMIDA COR 
ROSA, EU GOSTAR MUITO!!!./ - VOCÊ ACEITA COMER POUCO??? 

Já os brotos podem ser germinados em um frasco de vidro coberto com 
tule, onde se colocam as sementes de beterraba e umedece-as 
diariamente com água  até que os brotos cresçam e atinjam de 3 a 4 cm.  
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