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APRESENTACAO

A Saude pode ser considerada como um aspecto essencial a vida de qualquer
individuo, assim como uma preocupagao social altamente relevante para o convivio em
sociedade. O periodo de crise atualmente vivenciada no Brasil € no mundo em fungao
da recente pandemia do virus COVID-19 torna evidente a necessidade do
desenvolvimento de pesquisas na area de ciéncias da saude.

4

E com imensa satisfacio que a Editora e-Publicar traz a obra intitulada
“Estudos, pesquisas e praticas em ciéncias da saude, vol. 3" que prop0s trazer pesquisas
e praticas desenvolvidas para o tratamento de doenga, didlogos sobre programas e
politicas publicas de saude, situagdo do sistema publico de saude brasileiro, tratamentos
e cuidados aos pacientes, ensino relacionado a satide e demais pesquisas capazes de
agregar conhecimentos e possibilitar a aquisicdo de melhores condi¢des de saude a toda
a populagao.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Patricia Gongalves de Freitas
Roger Goulart Mello
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CAPITULO 1

RISCO DE CONTAMINACAO POR HEPATITE B PELOS CIRURGIOES
DENTISTAS NA PRATICA ODONTOLOGICA

Janaina Barbosa de Alencar, Graduanda de Odontologia, UFCG

Sérvulo da Costa Rodrigues Neto, Graduando de Odontologia, UFCG
Rafaela Oliveira Santos, Graduanda de Odontologia, UFCG

Gabrielli Bezerra Sales, Graduanda de Odontologia, UFCG

Raline Mendonca dos Anjos, Docente do curso de Odontologia, UFCG
Abrahao Alves de Oliveira Filho, Docente do curso de Odontologia, UFCG

RESUMO

O cirurgido-dentista na rotina clinica do consultdrio odontoldgicoesta constantemente exposto
as principais vias de infec¢do pelo virus da Hepatite B, que sdo o sangue e a saliva.A hepatite
B tem se tornado um grande foco nas discussdes sobre saude publica, pela grande proporcao
epidemioldgica que vem assumindo e pelos elevados indices de infec¢ao por profissionais da
saude, dentre eles o cirurgido-dentista.De tal modo, esta pesquisa teve como intuito realizar
uma revisao da correlagdo entre a hepatite B e a exposicao do cirurgido-dentista & mesma no
consultorio odontologico, tratando-se de uma revisdo narrativa, tendo as plataformas Google
Académico e Scielo (Scientific Eletronic Library Online) como fontes de pesquisa. A hepatite
B ¢ uma doenca infecciosa viral e sua fisiopatologia baseia-se na resposta inflamatoria ao
figado. Trata-se de uma doenga contagiosa, ¢ sua transmissdo pode ocorrer durante
procedimentos odontologicos ou cirirgicos sem seguir os principios de biosseguranga. Pode-
se observar, que apesar da ampla distribuicdo da vacina contra a Hepatite B, o nimero de
casos ainda ¢ alarmante. Os cirurgides-dentistas ainda permanecem muito expostos ao
HBV(virus da hepatite B), tendo em vista que muitos individuos sdo assintomaticos e
desconhecem a doenca, nao realizando o tratamento.

Palavras-chave: Hepatite B; Odontologia; Biosseguranca

INTRODUCAO

O consultoério odontoldgico € um ambiente que apresenta alto grau de contaminagao.
Os procedimentos realizados em seu cotidiano expdem o cirurgido-dentista e o paciente ao
contato com secregoes da cavidade bucal e sangue, aumentando o risco de transmissao de

agentes patogénicos. Logo, existem agdes adaptadas a pratica odontolégica que previnem e
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reduzem esses riscos bioldgicos, sendo o conjunto delas a biosseguranga. Tais medidas sdo

aplicadas a equipe odontoldgica, ao equipo, aos instrumentos € acessOrios € ao paciente
(FARIA, 2019). Além de minimizar a contaminacdo e consequentemente a infec¢do cruzada,
a pratica da biosseguranca destaca sua importdncia na redugdo do risco ocupacional e

prevencao de doengas, gerando melhorias na qualidade do atendimento (CEZAR et al., 2018).

A rotina clinica do cirurgido-dentista e demais profissionais envolvidos no consultério
odontologico os torna alvos para diversas doengas, ja& que os mesmos estdo constantemente
expostos as suas principais vias de infeccdo, o sangue e a saliva. Esse risco torna-se ainda
maior devido ao manejo de instrumentais ¢ materiais perfurocortantes (GARBIN et al.,
2016a). Além do uso correto do EPI (Equipamento de Protecao Individual), a vacinacao ¢
uma medida de biosseguranca imprescindivel a pratica odontologica, assim, os profissionais
sdo imunizados contra as principais doencas a que estdo expostos, como: Hepatite B, Febre
Amarela, Sarampo, Difteria e Tétano, Caxumba e Rubéola, Tuberculose ¢ Influenza (CEZAR

et al., 2018).

Pela grande proporc¢ao epidemioldgica que vem assumindo e pelos elevados indices de
infeccdo por profissionais da saude, dentre eles o cirurgido-dentista, a hepatite B tem se
tornado um grande foco nas discussdes sobre satide publica. Ao todo existem cinco tipos de
hepatites virais: A, B, C, D e E. Em todos eles ocorrem, de forma silenciosa, inflamagdes no
tecido hepatico, podendo, muitas vezes, evoluir para casos mais graves sem apresentar sinais
e sintomas. A disseminagdo e transmissdo da doenga acontecem de forma especifica em cada
um deles, ja que os mesmos apresentam peculiaridades entres si. Sendo os virus B, C ¢ D os
responsaveis pela transmissdo por via parenteral, com procedimentos que exigem manuseio
de instrumentos, por vezes perfurocortantes, contaminados por saliva, secrecdes e sangue, €
vertical (de mae para filho). J& os tipos A e E tém a via fecal-oral como principal meio de
transmissdo, sendo pela ingestdo de dgua contaminada, alimentos mal higienizados ou entre

individuos de forma direta ou indireta (NORONHA, 2016).

As hepatites virais representam um grave problema de satide publica devido a elevada
taxa de prevaléncia, incidéncia e mortalidade. De tal modo, os casos dessas infec¢des sao

considerados como casos de ‘“notificacdo compulsoria”, devendo haver a comunicagdo
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obrigatoria a autoridade de saude, realizada por profissionais ou responsaveis pelos

estabelecimentos de satude, publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou

confirmagio de doenga (TIMOTEO et al., 2020).

Na area da saude, o virus da hepatite B, dentre as demais hepatites virais, ¢ o de
principal prevaléncia. Sua mais relevante forma de prevengdo ¢ a vacinacdo, considerando a
eficiéncia, seguranga e ampla cobertura populacional da mesma. A verificacdo da imunizagao
contra o virus ocorre apenas apés as trés doses da vacina, s6 assim essa medida de prote¢ao

sera realmente efetiva (GARBIN, 2016a).

Na Odontologia, em virtude da alta infectividade do HBV associada ao contato direto
dos profissionais com os principais meios de contaminagdo, a Hepatite B ¢ foco de diversas
pesquisas cientificas nacionais e internacionais (NORONHA, 2016). Portanto, esta pesquisa
tem como intuito realizar uma revisdo da correlacdo entre a hepatite B e a exposicdo do

cirurgido-dentista 8 mesma no consultorio odontoldgico.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo narrativa, realizada no més de abril de 2020. A
pesquisa foi feita nas plataformas Google Académico e Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), utilizando os seguintes descritores: “Hepatite B”, “Odontologia” e “Biosseguranga”.
A partir disso, foram selecionados 25trabalhos compreendidos no periodo de 10 anos até a

data inicial da pesquisa, ou seja, publicados entre 2010 e 2020.

DESENVOLVIMENTO

FISIOPATOLOGIA DA HEPATITE B

A hepatite B ¢ uma doenca infecciosa viral e sua fisiopatologia baseia-se na resposta
inflamatoria ao figado. Ela pode se manifestar de varias formas: como uma hepatite aguda que
apresenta solucdo; cronica, progredindo para cirrose; fulminante, causando necrose no figado
(SANTOS et al., 2017). O virus da hepatite B (HBV) faz parte da familia Hepadnaviridae,

apresentando dois géneros: Orthohepadnavirus e Avihepadnavirus, capazes de infectar
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mamiferos e aves, respectivamente. Seu periodo de incubagdo ¢ extenso, entre um e seis

meses, além de resistir, em condi¢cdes normais, até uma semana fora do corpo, aumentando o

risco de contamina¢do (OLIVEIRA, 2017).

Globalmente, em 2015, estima-se que 257 milhdes de pessoas viviam com infec¢io
cronica por HBV, afetando principalmente a regido Africana e regido Pacifica Ocidental.
Desse total, 9% (22 milhdes) conheciam o diagnodstico, e entre os diagnosticados, a cobertura
global do tratamento foi apenas 8% (1,7 milhdes), segundo a Organizagdo Mundial da Saude

(OMS, 2017).

De 1999 a 2018, foram notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) 632.814 casos confirmados de hepatites virais no Brasil. Destes,
233.027 (36,8%) sao referentes aos casos de hepatite B, com a maioria concentrada na regiao
Sudeste (34,9%), seguida das regides Sul (31,6%), Norte (14,4%), Nordeste (9,9%) e Centro-
Oeste (9,1%). As taxas de detec¢do de hepatite B no Brasil vém apresentando poucas
variagoes nos ultimos dez anos, com discreta tendéncia de queda a partir de 2014, atingindo
6,7 casos para cada 100 mil habitantes no pais em 2018. Do total de casos de hepatite B
notificados de 1999 a 2018, verificou-se que 127.092 (54,5%) ocorreram entre homens, e que
a principal forma clinica foi a cronica, representando 72,5% do total. Os casos agudos

representaram 15,8% e os fulminantes, 0,2% (BRASIL, 2019).

Acreditava-se inicialmente, até inicio de década de 90 que somente a regido Norte do
Brasil apresentava incidéncia de infecgdes pelo virus da hepatite B (HBV) elevadas, porém os
estudos realizados a partir dessa década indicam mudangas na endemicidade da infec¢do pelo
virus B. Resultado, provavelmente, da institucionalizagdo da vacinagao universal contra
hepatite B para menores de um ano, em 1998. E possivel identificar 4reas com maior
prevaléncia da hepatite B como, a regido Sudeste e Sul do Brasil, que apresentaram altos

indices da infeccdo (MARTINS; VERAS; COSTA, 2016).

Assim como outras doengas contagiosas, a transmissao pode ocorrer através de
liquidos corporais, durante o ato sexual desprevenido, pelo uso comum de agulhas, seringas
ou laminas, utilizagdo de piercings e tatuagens, em procedimentos odontolégicos ou

cirargicos, além da possibilidade de transmissao vertical, passada da mae para o filho, durante
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o parto ou amamentagdo (OLIVEIRA, 2017). Na fase aguda, o periodo de transmissiao

acontece de duas a trés semanas, quando o portador ainda ndo apresenta sintomas,
permanecendo enquanto a doenca estiver em evolucdo clinica. Na fase cronica, a

disseminag¢do do virus pode ocorrer por anos (BUCUVIC, 2015).

A distribuicdo dos casos detectados de hepatite B segundo faixa etria e sexo no Brasil
mostra que, do total de casos acumulados até¢ 2018, a maioria se concentrou entre individuos
de 25 a 39 anos (38,2% dos casos). E quanto a provavel fonte ou mecanismo de transmissao
dos casos notificados, observou-se que entre os casos cuja provavel fonte ou mecanismo de
transmissdo era conhecido, a maioria ocorreu por via sexual (21,3%) (BRASIL, 2019).
Martins, Veras e Costa (2016) comentam que ha uma maior ocorréncia de casos de hepatite B
a partir dos 15 anos, com aumento significativo na segunda e terceira década de vida,
associada, provavelmente, a comportamentos que oferecem maiores riscos, como relagao
sexual sem protecao e uso de drogas injetaveis em que ocorra compartilhamento de seringas e

agulhas.

Ao ter contato com o HBV, pode-se desenvolver a hepatite aguda, que se manifesta de
forma assintomatica, apresentando, no maximo, sintomas gripais; ou sintomatica, com sinais e
sintomas proprios da doenga, como febre, enjoos, dores abdominais, escurecimento da urina e
ictericia. Sua evolugcdo se da em trés fases: Prodromica ou pré-ictérica; Ictérica; e
Convalescenca. J& na cronica, inicialmente os sintomas podem ser inespecificos, como
fraqueza, mal-estar geral e sintomas digestivos; com o passar dos anos, pode haver o
desenvolvimento de cirrose, ictericia, edema, ascite e até hepatocarcinoma. Ela pode ser
dividida em quatro fases: Imunotolerancia; Imunorreacdo; Portador inativo; e Reativagdo

(OLIVEIRA, 2017).

Por ser um virus com alta capacidade para se desenvolver e multiplicar, apenas uma
particula ¢ suficiente para contaminar uma pessoa, tendo em vista que sua replicagdo acontece
nos hepatdcitos produzindo em torno de 1011 (100.000.000.000 copias/ml) por dia de virions,
sendo, aproximadamente, 100 vezes maior que o virus da hepatite C (HCV) e do HIV

(BUCUVIC, 2015).
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Observa-se que o ciclo de vida do HBV tem inicio através da ligacdo do virus com seu

receptor na superficie do hepatocito. Apesar de algumas pesquisas alertarem para a existéncia
de outros, ha pouco tempo, descobriu-se que o polipeptidio de co-transporte de taurocolato de
sodio (NTCP), seja um provavel receptor para o HBV. Posteriormente, ocorre o transporte do
nucleocapsideo contendo DNA circular viral do citoplasma para o nucleo, transformando-se
em DNA circular covalentemente fechado. Com isso, torna-se responsavel por instituir a
doenca cronica do HBV, conforme conquista elementos do hospedeiro para formar
minicromossomos. Através da enzima transcriptase reversa, o virus realiza a transcricdo de
proteinas e moléculas de RNA, que obtém peliculas de lipideos e sdo lancadas para fora da

célula (VIANA et al., 2017).

Para detectar a infec¢do pelo HBV, utilizam-se marcadores soroldgicos do virus, que
podem ser encontrados circulantes no sangue, soro ou plasma de individuos infectados, e sdo
realizados imunoensaios que possuem 98% de sensibilidade e 99% de especificidade. Além
disso, existem testes rapidos que também sao capazes de identificar a presen¢a do virus no

corpo (OLIVEIRA, 2017).

Existem diversos marcadores soroldgicos para o HBV, como: HBsAg, que diz respeito
ao antigeno de superficie do virus; anti-HBc total, correspondente ao anticorpo para antigeno
da estrutura interna; anti-HBs, que se trata do anticorpo para antigeno de superficie do HBV;
HBeAg representa o antigeno “e” da hepatite B; anti-HBe, o anticorpo para antigeno “e” da

doenga; IgM/IgGanti-HBc; e DNA sérico de HBV (VIANA et al., 2017).

Contudo, os resultados dos testes sorologicos para o virus da hepatite B podem ser
realizados de varias formas. Levando em consideracao os trés principais marcadores, HBsAg,
anti-HBc total e anti-HBs, encontraremos os seguintes resultados: Se o teste ndo for reagente
a nenhuma dessas substancias, significa que o individuo ndo teve contato com o virus e nao
foi vacinado contra a doenga; caso reaja somente ao anti-HBc total e ao anti-HBs, entende-se
que o paciente esta imune apos infec¢do anterior pelo HBV; quando ocorre a reagao exclusiva
aos marcadores HBsAg e anti-HBc total, interpreta-se que a infeccdo esta ativa; por fim, a
imunidade através da vacina é comprovada quando apenas o anti-HBs ¢ reagente ao teste

(OLIVEIRA, 2017).
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No Brasil, a maior parte dos inquéritos soroldgicos e de cobertura vacinal da hepatite

B trazem resultados de grupos especificos ou de populagdes de regides de alta endemicidade.
E importante destacar, que a protegdo da vacina contra hepatite B aumenta com o nimero de
doses, e que poucos sdo os dados sobre vacinacdo contra hepatite B em estudos de base

populacional (FRANCISCO et al., 2015).

Vale salientar, neste caso, a importancia da vacinagdo, principalmente para os grupos
de risco, como os funcionarios da satde, tendo em vista que ela interrompe a cadeia de
transmissdo do virus. Entretanto, a vacina pode ndo atingir os titulos protetores de anticorpos
em cerca de 5% a 10% das pessoas (DE BARROS LIMA et al., 2015). Dessa forma, se faz
necessario que para os profissionais da satde, apds a administragdo da ultima dose do
esquema vacinal contra a HB, sejam realizados exames sorologicos a fim de controle de

anticorpos (anti-HBs) (MARTINS, 2015).

E importante pontuar, que as hepatites de maior importincia para a saude publica
estatisticamente sdo as causadas pelo HBV e pelo HCV, devido ao alto nimero de individuos
infectados por esses virus e pelo elevado potencial de cronificagdo das mesmas (BANDEIRA
et al., 2018). A hepatite viral causou 1,34 milhdo de mortes em 2015, nimero comparavel as
mortes causadas por tuberculose e superiores as causadas pelo HIV. Contudo, o numero de
mortes por hepatite viral esta aumentando ao longo tempo, enquanto a mortalidade causada
por tuberculose e HIV estd em declinio. A maioria mortes por hepatite viral em 2015 foram
atribuidas a doenca hepatica cronica (720.000 mortes por cirrose) e cancer primario de figado
(470.000 mortes devido a carcinoma hepatocelular) (OMS, 2017). Comparativamente, no
Brasil, de 2000 a 2017, foram identificados pelo Sistema de Informacao de Mortalidade
(SIM), 70.671 obitos por causas basicas e associadas as hepatites virais dos tipos A, B, C e D.
Desses, 21,3% foram associados a hepatite B, caracterizando a segunda maior causa de 6bitos

entre as hepatites virais (BRASIL, 2019).

A hepatite B ¢ uma doenga imunoprevinivel, condicdo crucial para o controle e
prevencdo do agravo, que pode ser alcangado através do Programa Nacional de Imunizacao
(PNI). E consenso na literatura que grande parte dos individuos infectados com o HBV sdo

assintomaticos, fator este que influencia diretamente nos resultados obtidos pela vigilancia
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epidemioldgica e, consequente, o padrio de endemicidade (MARTINS; VERAS; COSTA,
2016).

Apesar da introducdo da vacina para as hepatites tipo A e B e dos esforcos gradativos
em prevengdo, a infeccdo pelo virus da hepatite B (HBV) continua sendo um problema de
saude publica mundial por causa da sua alta transmissibilidade. Um conjunto de agdes de
saude, de carater individual e coletivo, abrangendo promocdo, prevengdo, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e manutencao da satide devem ser intensificados, a fim de atender a

tdo complexa e crescente demanda (BARBOSA; FERRAZ, 2019).

CORRELACAO ENTRE HEPATITE B E ODONTOLOGIA

Os profissionais da area da saude estdo incluidos entre os grupos de risco de infecgao
pelo HBV, assim como os académicos dos cursos da area da satde, em virtude de realizarem
parte das suas atividades curriculares em circunstincias equiparadas com a pratica
profissional. Acidentes podem ocorrer por meio do contato diretamente com a lesdo,
secrecdes, sangue, ou aerossois, agulhas ou bisturis e ainda instrumentos inadequadamente
esterilizados. Por vezes, ha falta de atencdo ou até o despreparo dos profissionais em relagao
ao uso de precaugdes universais e barreiras de prote¢do, que reduzem a possibilidade da

ocorréncia de danos (NOGUEIRA; BASTOS; COSTA, 2010; PEREIRA et al., 2017).

Segundo um estudo realizado por De Andrade Neto et al. (2013), estudantes do curso
de Odontologia apresentaram maior frequéncia de acidentes durante a realizagdo de
procedimentos e, muitas vezes, associados a falta de conhecimento adequado sobre as
medidas de precaugdes universais e treinamento repetido sob supervisdo apropriada, ao
nervosismo e/ou inexperiéncia durante os procedimentos. Destacando que o fator experiéncia

contribui para a diminui¢do de acidentes em decorréncia do maior dominio das técnicas e

habilidades.

Os instrumentais utilizados nos atendimentos odontolégicos que mais oferecem riscos
de acidentes ocupacionais, de acordo com De Andrade Neto et al. (2013), sao a agulha
gengival e a sonda exploradora, provavelmente pela presenga constante em diversos

procedimentos. Baseando-se nesta relagdo e na anatomia destes instrumentais, as lesdes
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percutineas sdo as mais frequentes e os dedos sdo relatados como a regido do corpo mais

afetada devido a proximidade com os instrumentais durante sua agdo. No entanto, Nogueira,
Bastos e Costa (2010) consideram, além dos ferimentos nas maos, o risco de lesdo ocular
devido a possivel projecdo de fragmentos dentarios, liquidos ou materiais, expondo a equipe

odontologica constantemente a riscos ocupacionais, por contaminagao de agentes infecciosos.

ApoOs o contato com o virus, o risco de infec¢do depende da intensidade da exposigao,
quantidade de virus, numero de ocorréncias e do tipo de material infectante. A incidéncia de
infeccdo apds acidentes com materiais perfurocortantes contaminados varia entre 6% a 30%,
significativamente maior se comparado ao risco de contaminagao pelo virus da hepatite C (2-
3%) e pelo HIV (0,3%). De acordo com a OMS, a cobertura vacinal da hepatite B nos
profissionais da area da saude ¢ de 18-39% em paises de baixa e média renda, j& nos de alta

renda é em média 67-79% (PEREIRA et al., 2017; RESENDE et al., 2010).

A Biosseguranca ¢ uma ciéncia que enfatiza a¢des de prevencdo, diminuicdo ou
eliminagcdo dos riscos inerentes a atividade. Na Odontologia ¢ um conjunto de medidas
empregadas com o intuito de protecdo da equipe odontologica, paciente e seu acompanhante
no ambiente clinico. E de suma importincia que a equipe odontologica busque atualizar
periodicamente seus conhecimentos acerca da biosseguranga, pois esta envolve bastante

conhecimento, responsabilidade, determinagdo, organizacao e disciplina (FREITAS, 2012).

A infec¢do cruzada pode ser evitada com o uso de barreiras mecéanicas, prote¢do da
equipe odontoldgica e paciente, esterilizacdo de instrumentais, desinfeccdo de superficies e
equipamentos. Para o dentista ¢ de fundamental importancia o uso dos equipamentos de
protecao individual (EPI’s), que incluem luvas préprias para cada procedimento, avental
impermeavel, gorro, méascara e oculos de protecdo, assim como correta assepsia entre 0s
atendimentos. O uso de EPI tem a finalidade de impedir que microrganismos provenientes de
pacientes através de sangue, fluidos organicos, secrecdes e excregdes de pacientes
contaminem o profissional de satde e sua equipe (KNACKFUSS; BARBOSA; MOTA,
2010).

A possibilidade de contagio influencia no atendimento prestado ao paciente portador

de doencas infectocontagiosas, porém, ndo ¢ apenas esse fato que torna complexo assistir
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individuos nestas condi¢des. Estigmas, preconceitos ¢ medos, podem ser causa de conflitos

para o atendimento, principalmente frente ao despreparo psicoldgico de muitos profissionais,
quando se deparam com doengas de grande repercussdo negativa sobre a sociedade, como ¢ o
caso do HIV/AIDS e as hepatites virais. Todavia, ¢ dever dos profissionais de satide, cumprir
com seu papel na promogdo do respeito a vida e a dignidade humana, tratados pela

Constitui¢ao Federal de 1988 (PONTE, 2019).

De acordo com Garbin et al (2016b), o conhecimento por parte dos estudantes de
Odontologia sobre hepatite B ¢ considerado uma ferramenta para reduzir as principais formas
de transmissibilidade e infectividade do virus nos consultorios odontologicos. Em um estudo
realizado com académicos de odontologia de uma universidade publica do noroeste paulista,
foi relatado que as condutas e atitudes dos académicos sobre a hepatite B sdo falhas, levando
em consideracdo que uma pequena quantidade dos entrevistados seguiu o protocolo vacinal
com a verificagdo da soroconversdoanti-HBS. Assim como nas condutas pos-acidentes com
perfurocortantes, pois a minoria realizou a quimioprofilaxia e os exames com a frequéncia

recomendada.
CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que, apesar da ampla distribui¢do da vacina contra a
Hepatite B, o numero de casos ainda ¢ alarmante. Os cirurgides-dentistas ainda permanecem
muito expostos ao virus HBV, tendo em vista que muitos individuos sdo assintomaticos e
desconhecem a doenga, ndo realizando o tratamento. Além disso, uma parcela dos cidaddos
vacinados pode ndo desenvolver anticorpos, ressaltando a importincia da realizagdo de
exames soroldgicos para verificar a reagdo ao marcador anti-HBs, principalmente nos
profissionais e estudantes da area da satde. Desse modo, podemos concluir que as agdes de
biosseguranga representam a melhor forma de manutencdo da satde e protecdo contra

doengas infectocontagiosas.
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Avaliacdo in silico da atividade antimicrobiana do monoterpeno Ascaridol
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RESUMO

O presente estudo objetivou analisar in silico o potencial antibacteriano e antifingico
domonoterpenoAscaridol. Utilizou-se o software gratuito PASS online® para avaliar o
potencial biologico da molécula de Ascaridol, este software forneceu os valores
daprobababilidade de ser ativo(Pa) e probabilidade de ser inativo(Pi) do composto em
diferentes caracteristicas farmacoldgicas. O Ascaridol apresentou uma elevada probabilidade
de ser ativo para propriedade antibacteriana (Pa=0,313) e antifingica (Pa=0,416).Tais
resultados corroboram com outros estudos que comprovam a presenca da moléculaAscaridol
presente em varias plantas medicinais com um grande potencial antibacteriano e antifingico.
Portanto, observa-se que o Ascaridol pode ser um promissor agente fitofarmaco de importante
aplicabilidade no tratamento das infecgdes por bactérias e fungos.

Palavras-chaves: Fitoterapia, Ascaridol, Antibacteriano, Antifingico.

INTRODUCAO

As infecgdes por microrganismos consistem na invasdo e multiplicagdo de
agentes patogénicos nos tecidos corporais de um organismo hospedeiro. Deste modo, as
infeccdes se destacam por apresentar diferentes manifestagdes clinicas e complexa interagao
entre o microrganismo infectante e a resposta imune, desencadeada por bactérias, fungos ou
virus (SOUZA, 2017). Por conseguinte, as infec¢des podem ser mais severas € mais
incidentes em pacientes de idade avancada, imunocomprometidos e portadores de discrasias

sanguineas. Visto que, com o sistema imune deficitario a susceptibilidade a infecg¢des ¢
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elevada, sendo importante causa de morbidade e mortalidade (GABE; ALMEIDA;
SIQUEIRA, 2009).

Atualmente, o surgimento da resisténcia microbiana constitui um sério
problema de satide publica. O aumento dos mecanismos de resisténcia das cepas reduz as
possibilidades de tratamento eficaz as doencas, além de prolongar o tempo de internagdo e
aumentar o risco de mortalidade. Embora o aparecimento de resisténcia a antimicrobianos seja
um fendmeno natural que ocorre em microrganismos, o uso de antibidticos sem receita
médica, tempo de consumo inadequado, ndo conformidade com os cronogramas de
administracdo e a sub-dosagem, contribuiram para a eclosdo de organismos multirresistentes

(VALDES, 2017; FARINA, 2016).

O uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas vem sendo difundido de
maneira empirica desde os primordios da civilizagdo até os dias atuais. Nas ultimas décadas,
as pesquisas no campo da medicina complementar e alternativa estdo revelando os
mecanismos de agdo e eficacia deste tipo de tratamento (MAMANI; APAZA, 2018; LOPES
et al., 2018). Destarte, muitos estudos comprovam o potencial bioldégico de vérios
componentes quimicos naturais originados do metabolismo secundario das plantas e
produzidos em defesa a agressdes ambientais, principalmente os flavonodides, taninos e

terpenos (BONIFACIO et al., 2014).

Os terpenos sdo amplamente encontrados no reino vegetal e contribui de forma
significativa para o fornecimento de metabdlitos quimicamente ativados. Dentre os quais,
tém-se o Ascaridol, uma substancia organica de origem natural pertencente a classe dos
monoterpenosbiciclicos e que possui uma ponte formada pelo grupo funcional perdxido,
comumente encontrado no 6leo essencial do boldo do Chile (Peumusboldus) e da erva de

Santa Maria ou mentruz (Chenopodiumambrosioides) (AZAMBUJA, 2020).

De acordo com a literatura, o Ascaridol possui propriedade antiparasitaria,
antimaldrica, antifungica, antibacteriana, hipotensora, antitumoral e atividade analgésica
(OLIVEIRA et al., 2015). Nesse contexto, embasado em informacdes sobre os terpenos e

outros derivados bioativos das plantas, este trabalho tem por objetivo avaliar através de um
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estudo in silico a atividade antibacteriana e antifungica do monoterpenoAscaridol presente em

muitas plantas medicinais.

METODOLOGIA

Ensaios in silico

Substiancia-teste

Para a realizagdo dos ensaios in silico, todas as informagdes quimicas (estrutura
quimica da molécula, massa molecular, polaridade, CAS-number) do monoterpeno utilizado

(Ascaridol) foram obtidas através do site gratuito http://www.chemspider.com/.

Testes farmacologicos in silico

Para avaliagcdo das propriedades do Ascaridolin silicofoi utilizado o software gratuito
Previsdo do Espectro de Atividade para Substancias (PASS) online®, sendo um software
projetado para avaliar o potencial biologico geral de uma molécula orgénica in silico sobre o
organismo humano, em que fornece previsdes simultdneas de diversos tipos de atividades
biologicas com base na estrutura dos compostos organicos. Por meio deste, ¢ possivel ter
previsdes simultaneas de multiplos tipos de atividades bioldgicas com base na estrutura dos
compostos organicos, além de permitir estimar o potencial de atividade de uma substancia,
podendo esta ser classificada como indices de probabilidade de ativacdo (Pa) e probabilidade
de inativacdo (Pi), acessado pelo enderego: (http://www.pharmaexpert.ru/passonline/)

(SRINIVAS et al., 2014).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na andlise do potencial bioldgico in silico pelo software Pass Online®, o Ascaridol
apresentou valores para a probabilidade de ativacdo (Pa), superiores, em relacao aos valores
da probabilidade de inativacao (Pi) tanto para a atividade antibacteriana Pa = 0,313 como para

a atividade antifungica Pa = 0,416, como pode ser visto na (Tabela 1 e Tabela 2), indicando
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um grande potencial teorico sobre suas atividades farmacoldgicas. Além de revelar bons

resultados para probabilidade de ser ativo em propriedades microbioldgicas especificas como

antimicoplasmaticoPa=0,475, antimicobacterianoPa=0,234 e antibacteriano oftalmico

Pa=0,152.

Tabela 1 — Atividade antibacteriana do Ascaridol

Pa Pi Atividade antibacteriana
0,313 0,055 Antibacteriano

0,475 0,003 Antimicoplasmatico

0,234 0,135 Antimicobacteriano

0,183 0,033 Antibiotico

0,152 0,053 Antibacteriano oftalmico

Tabela 2 — Atividade antifungica do Ascaridol

Pa Pi Atividade antifiingica
0,416 0,047 Antifingico
0,099 0,071 Potencializador antifingico

Segundo Pavarini e Lopes (2016) as substancias oriundas do metabolismo das plantas
sdo bioativas ndo somente em relagdes ecologicas entre organismos vivos, mas também frente
a células e alvos terapéuticos em estudos controlados. A capacidade de agao em modelos de
estudo e bioensaios demonstram que varios compostos despertam o interesse da industria

farmacéutica como nova forma de tratamento para as infecgoes.

De acordo com Xavier (2015) o Ascaridol presente no o6leo essencial de
Peumusboldusapresenta propriedades antimicrobiana contra Escherichia coli, Neiseria
gonorreia, Pseudomonasaeruginosas, Staphilacocus aureus e Candidaalbicans. Tais
atividades coincidem com as pesquisas de Cuaspa (2019) em que revela o efeito inibidor do
extrato hidroalcoolico de Chenopodiumambrosioides contra cepas de P. gingivalis,
considerando seu alto teor de monoterpenos hidrogenados e oxigenados derivados do

metabolismo vegetal.
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BerriosAcevedo (2019) observou inibicdo do crescimento fungico através do dleo

essencial e extrato etanolico das folhas de Chenopodiumambrosioides contra cepas de
Rhizoctoniasolani K, devido a presenga do Ascaridol como principio ativo fungicotdxico de

maior concentra¢ao no o6leo.

Outros estudos também demonstraram que essa espécie possui diversas atividades
como antibacteriana(APAZA, 2017), antifingica (MAIA; DONATO; FRAGA, 2015),
antiviral, antineoplésica (ALVES et al., 2019), anti-helmintica, anti-inflamatoria, antioxidante
(ALMEIDA et al.,, 2018), inseticida (SA; SOARES; RANDAU, 2015), hipotensora,
depressora cardiaca e atividade analgésica com comprovagdes cientificas (OLIVEIRA et al.

2015).

Tais relatos cientificos corroboram que o uso de extratos vegetais com acao
antimicrobiana conhecida pode alcancgar importante significado nas intervengdes terapéuticas
(SANTOS, 2018), contribuindo com o aumento das possiveis substincias inibidoras de

microrganismos infecciosos.
CONCLUSAO

Em suma, acredita-se que o monoterpenoAscaridol pode ser um promissor agente
fitofarmaco de alto potencial e reconhecida aplicabilidade para as atividades antibacteriana e
antifingica apresentadas pelo estudo in silico. Entretanto, existem poucos estudos e pesquisas
que abordem o Ascaridol, evidenciando a necessidade do empenho em efetivar futuros
bioensaiosin vitro e in vivo, bem como testes de genotoxicidade e citotoxicidade com o

objetivo de utilizar essa promitente ferramenta farmacoldgica de forma segura.
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RESUMO

A fitoterapia estuda o uso de plantas com potencial terapéutico voltado ao tratamento de
patologias, tanto na forma “in natura”, quanto sob a forma medicamentosa. No Brasil,
observa-se um crescimento na utilizacdo dessas praticas pela populagdo, que pode ser
explicado pelos avangos que ocorreram na area cientifica, ja que a busca por tratamentos
menos agressivos, mais econdmicos € acessiveis se torna paulatinamente crescente
hodiernamente. Tendo em vista esses progressos na area da fitoterapia, ¢ de fundamental
importancia conscientizar a populacdo sobre o uso adequado das plantas medicinais, ja que
muitas sdo uteis aos seres humanos, mas se utilizadas em uma dosagem ou forma de preparo
inadequados podem produzir substancias potencialmente toxicas. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo explanar para a comunidade a importancia da educagdo
fitoterdpica, e a contribuicdo da mesma na promo¢dao de uma pratica ambiental mais
sustentavel. Outrossim, para complementar as informagdes fornecidas sobre o tema, uma
oficina de manipulacdo dos chés para a comunidade do Instituto Janguie Diniz, na cidade de
Santana dos Garrotes-PB. Foram explanados para a comunidade os conhecimentos, por meio
de recursos tecnologicos (slides), para o auxilio na propagagdo da informacdo. Todas as
etapas de preparacao dos chas foram desenvolvidas pelos alunos e os usuarios da instituigao.
Realizou-se orientagdes sobre as preparagdes caseiras medicinais e distribuicdo de materiais
informativos sobre o emprego terapéutico de algumas plantas medicinais tipicas da regido
Nordeste. Destarte, a experiéncia teve sua contribuicdo em levar o conhecimento aos
individuos sobre algumas plantas terapéuticas, contribuindo nas agdes naturais e na saude da
populacio.

Palavras-chave: Fitoterapia, hortas medicinais, plantas medicinais.
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INTRODUCAO

O termo Fitoterapia deriva do grego phyton que significa “vegetal” e de therapia,
"tratamento", consiste no uso interno ou externo de vegetais voltado ao tratamento de

patologias, sendo eles “in natura” ou sob a forma medicamentosa. (ALVES; SILVA, 2003)

O uso de plantas medicinais e de fitoterapicos com fim profilatico, curativo e paliativo
foi reconhecido na Declaracdo de Alma Ata em 1978, considerada um dos marcos historicos
de maior importancia quanto a utilizagdo de plantas medicinais mundialmente. Desde entdo,
as plantas medicinais e a Fitoterapia passaram a ser reconhecidas pela Organizagdo Mundial

da Satide (OMS) (IBIAPINA, 2014).

Pesquisas demonstram que no Brasil, 91,9% da populag¢do fazem uso de alguma planta
medicinal, sendo que 46% da mesma mantém cultivo caseiro dessas plantas. Esse uso pode se
manter por dificuldade no acesso a assisténcia de saude para parte da populagdo, que dessa
forma acaba tendo suas demandas e necessidades ndo atendidas, sendo de maneira parcial

suprida pelo uso das terapias alternativas (REZENDE; COCCO, 2002; MOREIRA, 2013).

Observa-se um crescimento na utilizagdo de fitoterapicos pela populagdo brasileira,
esse aumento pode ser explicado pelos avangos que ocorreram na area cientifica, tendo em
vista que possibilitaram o desenvolvimento de fitoterapicos reconhecidamente seguros e
eficientes, além de crescente busca por terapias menos agressivas, pela populagao (YUNESet

al., 2001).

As plantas medicinais e seus derivados estdo entre os principais recursos terapéuticos e
sdo usufruidas pela populagdo brasileira nos seus cuidados com a satide (BRASIL, 2012).
Essas vém sendo paulatinamente utilizadas nas sociedades ndo apenas pela sua capacidade de
cura, mas ainda por serem mais econdmicas e acessiveis, o contraste social induz que a
populagdo procure alternativas e solucdes para a promogdo da qualidade de vida,

majoritariamente entre as familias mais carentes (DUTRA, 2009).

E de grande importancia conscientizar a populagio sobre o uso adequado das plantas,

tendo em vista que muitas sdo uteis aos seres humanos e podem produzir substancias
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potencialmente tdxicas, se utilizadas em dosagens inadequadas. Ademais, muitas pessoas nao

sabem identifica-las corretamente ou ainda as preparam e as utilizam de forma erronea, além
de ndo conhecerem os riscos dos efeitos colaterais e toxicos, colocando em risco a sua saude

(OLIVEIRA et al., 2009).

Em concordancia com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no mundo, 80% das
pessoas dos paises em desenvolvimento necessitam da fitoterapia, para as necessidades
basicas de satide e, em sua maioria, tem as plantas como unica fonte de medicamentos

(AZEVEDO; SILVA, 2006; LOPES; NOGUEIRA; OBICI, 2011).

Tendo em vista a grande importancia da fitoterapia, este trabalho tem como objetivo
ressaltar a importancia da educagdo fitoterapica para a comunidade de Santana dos Garrotes-
PB, como forma de aliar os conhecimentos empiricos e cientificos, promovendo, ainda, a
educacdo ambiental, buscando ajudar na preservacdo dos recursos naturais para que seja

possivel a sua utilizagao.
METODOLOGIA

Santana dos Garrotesteve origem em 1825com a instalagdo da Fazenda Exu, onde
existia uma casa de oracdo.Localiza-se no interior da Paraiba, sendo, portanto,um distrito
subordinado ao municipio de Pianc6. De acordo com o ultimo censo, apresenta cerca de7266
habitantes, densidade demografica de 20,54 hab/km? e taxa de escolariza¢do de 6 a 14 anos

de idade de 96,2% (IBGE, 2019).

O Programa de Extensdo sobre o Uso Racional de Fitoterapicosda Universidade
Federal de Campina Grande, campus Patos-PB, apresenta como nucleo discente estudantes
dos cursos de ciéncias biologicas e odontologia. As acdes do programa sao realizadas em trés
eixos: comunidade, escola e clinica, cujo designio € contribuir para a educacao fitoterapica e,
por meio dela, o desejo de construgcdo de uma outra referéncia do saber popular das plantas
medicinais, sendo baseado em evidéncias cientificas. Ademais, por meio da educagao
ambiental, contribui para a integragdo do individuo com a natureza, tornando-o consciente e

ativo.
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Nesse contexto, as atividades extensionistas do programa direcionadas a comunidade

de Santana dos Garrotes-PB, no Instituto Janguie Diniz, em 2019, consistiram na realizagao
de palestras voltadas ao compartilhamento de informacgdes a respeito da agdo farmacologica
das plantas medicinais, formas farmacéuticas dos fitoterapicos, oficinas de manipulagcdo dos

chas e estratégias de construcao de hortas medicinais.
RESULTADOS E DISCUSSAO
ATIVIDADE FARMACOLOGICA DAS PLANTAS MEDICINAIS

Foram explanadas para a comunidade de Santana dos Garrotes as acdes
farmacoldgicasde plantas medicinais comumente utilizadas e que sdo tipicas da regido

Nordeste.

A Aloe Vera, conhecida popularmente como babosa, possui acdo cicatrizante,
antibacteriana, antifingica, antiviral e anti-inflamatéria (COLET et al., 2015). E
contraindicada para gestantes, lactantes e criangas e seu uso oral estd relacionado com casos
de hepatite aguda, cdlicas intestinais, nauseas e diarreia (FREITAS; RODRIGUES; GASPI,
2014).

Por via topica, o gel da planta ¢ amplamente empregado no tratamento de queimadura,
uma vez que apresenta atividade cicatrizante (COLET et al., 2015).Além disso, apresenta
propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdriasdevido a presenca das substancias aloina,
alantoina e antraquinonas em sua seiva, podendo ser utilizado como uma escolha as drogas
sintéticas comumente administradas para tratar feridas infectadas (RAMOS; PIMENTEL,
2011; PEREIRA, et al., 2013).

A aroeira do sertdo (MyracrodruonurundeuvaAllemdo), se destaca na medicina
popular e na farmacologia em razdo de suas propriedades anti-inflamatodrias, cicatrizantes,
gastroprotetoras,antiulceras, analgésicas e antifiungicas (GALVAO et al., 2018; OLIVEIRA et
al., 2017; SOUZAet al., 2007; VIANA et al., 2003).

A infusdo das cascas da planta pode ser administrada por via oral ou para banhos de
assento, ja o cozimento, pode ser utilizado para o tratamento de feridas na pele, inflamacao,

dor, comichao, cistite, uretrite, diarreia e colicas abdominais (HIGA et al., 2019).Ademais,
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assim como as folhas, podem ser usadas em forma de decocg¢des, maceragdes ¢ garrafadase o

p6 das folhas secas pode ser usado como anti-inflamatério e cicatrizante (CORDEIRO;

FELIX, 2014).
FORMAS FARMACEUTICAS

A difusdo de informagdes sobre o uso racional de fitoterdpicos ¢ de grande
importancia, pois o pouco conhecimento por parte da sociedade em geral sobre as plantas
causa desde ineficacia terapéutica, dependendo da forma de uso, a efeitos colaterais
relacionados a diversos problemas de processamento, tais como identificacdo incorreta das
plantas, necessidade de padronizagdo, pratica deficiente de processamento, contaminagio,
substituicdo e adulteracao de plantas, preparagdo e/ou dosagem incorretas. (BARBOSA et al.,

2015; GOMES, 2016).

O controle de qualidade de fitoterapicos deve ser realizado em todos os estagios da
produgdo, estes produtos podem ser oriundos de chas de partes de plantas frescas, de plantas
inteiras ou trituradas, tinturas alcoolicas, extratos ou ainda em pds que podem vir em
saquinhos, comprimidos, c4psula, concentrados, cremes, pomadas, géis, 0leos para aplicagdao
local ou inalacdo, entre outras formas, o que demonstra a diversidade de apresentagdes

disponiveis para este recurso terapéutico (MATOS, 2016).

Dentre as  tinturas alcodlicas, a tintura de aroeira do  sertdo
(MyracrodruonurundeuvaAllemdo), devido a sua indicagdo cicatrizante, ¢ indicada para
ferimentos na pele, além de atuar como agente antibacteriano, reduzindo a contaminagao de

escovas dentarias por Streptococcusmutans (SOARES et al., 2007; TONIAL, 2010).

Uma outra forma farmacéutica proveniente da aroeira do sertdo ¢ o sabonete. Esseé
fabricado com o extrato da planta medicinal e se destaca devido a suas propriedades anti-
sépticas e cicatrizantes, sendo utilizado para limpeza de pele e tratamento contra cravos e
espinhas, além de atuar na prevencdo da infec¢io vaginal (NASCIMENTO, 2019; LEITAO et
al., 2012).

Em referéncia a babosa (4loe vera), a forma farmacéutica mais comumente utilizada ¢é

a pomada, que apresenta indicagdo cicatrizante, além de ser utilizada no tratamento de
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hemorroidas, acne, queimaduras e eczema. No entanto, estudos ja relataram melhores

resultados desse fitoterapico na evolugdo e qualidade do processo de cicatrizacao e reparagao
tecidual (PINHEIRO, 2019). Isso corrobora com Panahi (2015), que verificou que apos 30
dias de tratamento de lesdes com a pomada a base de Aloe vera, houve cicatrizacdo das
mesmas, uma vez que notou-se melhoras significativas no tamanho da ferida, profundidade da
ferida, bordas da ferida, tecido necrotico tipo e quantidade, tipo e quantidade de exsudado, a

cor do arredondamento da ferida e tecido periférico.
OFICINAS DE MANIPULACAO DOS CHAS

Os chas podem ser preparados por meio de trés procedimentos: infusdo, decocgao ou
maceracao. Para sua preparacao, ¢ utilizada uma proporcao que corresponde a 150 ml de agua

para 10 g da planta fresca ou 5 g da planta seca (LIMA et al., 2006).

Para melhor compreensdo da comunidade no momento da oficina, utilizou-se como
exemplo partes da aroeira, que teve suas propriedades anteriormente explanadas, para

demonstragdo das corretas formas de preparo dos chas.

Na infusdo, ¢ realizada a adi¢do de dgua fervente sobre as partes das plantas lavadas
em agua correntee cortadas dispostas em um recipiente, extraindo seus principios ativos. Apos
a adicdo de agua, mistura-se para entdo manter o recipiente tampado e em repouso por 10
minutos. Esse procedimento ¢ utilizado para folhas, flores e frutos((DINIZ e SILVA, 2009;
LIMA et al., 2006).

Na decoccdo, os principios ativos das plantas sdo extraidos em agua potavel levada a
fervura de 10 a 20 minutos. Este é o procedimento adequado para raizes, caules, cascas e
sementes, nao podendo ser utilizado em plantas com principios ativos que sofrem evaporagao,

perdendo sua acao(LIMA et al., 2006).

Na maceragdo, as plantas sdo bem cortadas e deixadas em repouso em agua potavel
fria por um periodo de 10 a 24 horas, a depender da consisténcia das partes utilizadas. Para

consumo, o cha deve ser coado(LIMA et al., 2006).
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HORTAS MEDICINAIS

Uma horta de plantas medicinais possibilita desenvolver um trabalho que integra os
principios da Permacultura e da Fitoterapia, buscando qualidade de vida aliada a

produtividade (DOS SANTOS et al., 2015).

Destarte, o ensino da instalagdo e condu¢dao de hortas medicinais tem a intengdo de
promover a percep¢ao da comunidade acerca da importancia da preservagdo do meio
ambiente, além de facilitar o conhecimento das propriedades terapéuticas e uso adequado das
plantas medicinais, o que torna o individuo um agente multiplicador dessas informagdes

(SANTOS; ROSITO, 2012).
Hortas em pneu

Para confeccdo de uma horta em pneu, o preparo do terreno ¢ um dos fatores que
contribuem para o €xito da mesma. Dessa forma, ¢ necessario que o local de implantagdo seja
préximo de uma fonte de dgua limpa que garanta o abastecimento mesmo nos periodos de
seca, seja longe de arvores grandes e cercado para impedir a entrada de animais, limpo e

capinado, bem como se apresenteplano ou pouco inclinado.

Em seguida, ¢ necessario revolver a terra e emparelha-la para que fique bem fofa,
facilitando o arejamento ¢ a entrada de 4dgua. Para adubagdo organica do solo ¢ utilizado o
esterco animal, o qual vai ser misturado diretamente com a terra. Esse substrato serd inserido
no interior dos pneus com a finalidade de ajudar no controle da erosdo do solo e proporcionar

a producao de plantas medicinais de alta qualidade.

Posteriormente, sdo realizadas covas que precisam estar bem molhadas para receber
aservas medicinais. Apos o plantio, para a conducao da horta, sao indispensaveis os periodos

de rega todos os dias pela manha e tarde.

E importante ressaltar que de acordo com as necessidades de cada comunidade, pode-
se decidir o que plantar em uma horta de ervas medicinais, observando que,
preferencialmente, as plantas devem ser da propria regido (DOS SANTOS et al., 2015).

Ademais, esse local passa a ser de estudo, sendo uma forma das pessoas se reunirem para
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trocar ideias ou experiéncias, contribuindo para que todos aprendam as formas de propagar ou

cultivar as plantas (VIEIRA, 1992).

Hortas verticais

Para confec¢dode uma horta vertical sdo utilizados os seguintes materiais: garrafas pet
vazias e limpas, tesoura, corda de varal, arruelas, substrato, mudas ou sementes de plantas

medicinais.

Inicialmente, as garrafas sdo cortadas na sua parte superior para que as plantas possam
crescer. Proximo a regido de abertura sdo realizados dois orificios, superior e inferior em
ambos os lados, que permitem a passagem da corda de varal. O ideal é que essesfuros
mantenham distancias equivalentes, de modo a manter a simetria da horta vertical na parede
de destino. Além dessas aberturas, ¢ necessario um pequeno orificio no fundo da garrafa que
permita a saida do excesso de 4agua utilizada na rega. Ao passar a corda entre um orificio e
outro, ao final, sdo realizados nés com as arruelas e a subsequente fixacdo da corda na parede

destinada a horta medicinal.

Feita a estrutura da horta vertical, o substrato (areia, barro e esterco) ¢ inserido no
interior das garrafas pets. Logo em seguida, sdo realizadas covas, as quais vao receber as
mudas ou sementes de ervas medicinais. Ao término, assim como as hortas em pneus, para a

conducao da horta tem-se os periodos de rega todos os dias pela manha etarde.

Nesse sentido, a instalacdo de hortas verticais ¢ uma forma de além da educacao
fitoterapica, trabalhar a educagdo ambiental, induzindo a comunidade a novas condutas,
formando a consciéncia dos cidaddos e assim, transformando um modo de vida de menos

impacto sobre o meio ambiente (SOUZA et al., 2014).
CONCLUSAO

Tendo em vista ser comum a utilizagdo de plantas medicinais pela populacio
interiorana, torna-se importante o estabelecimento do contato da universidade com a
comunidade, visando apresentar de forma didatica como esse uso pode ser feito de maneira
racional. Assim, com a visita a comunidade de Santana dos Garrotes, Paraiba, procurou-se

realizar uma troca de informagdes a respeito da acdo farmacolédgica das plantas medicinais,

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS [RY
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



bem como uma demonstragdo de suas diferentes formas de preparo, atentando sempre aos

cuidados necessarios. Além disso, teve-se o objetivo de demonstrar como ¢ possivel a

producdo e manuteng¢do de hortos pela comunidade, para seu proprio uso e beneficio.
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RESUMO

Nos ultimos anos, houveram mudancas tecnoldgicas que contribuiram com o
desenvolvimento das industrias farmacéuticas, de modo a elevar no mercado o nimero de
farmacos. Concomitantemente, a utilizagdo desenfreada e desnecessaria dessas substancias
tornou-se crescente, estando diretamente associada ao aumento dos casos de intoxicagoes
exdgenas. Nesse sentido, a intoxicacdo ¢ uma manifestacao clinica do efeito nocivo produzido
como resultado da interacdo de um agente toxico com o organismo. De tal modo, o presente
estudo teve como objetivo avaliar as intoxicagdes exdgenas por medicamentos registradas no
Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINANNET) da regido nordeste do estado
da Paraiba entre os anos de 2013 e¢ 2017. Foi realizada uma analise do tipo retrospectiva,
descritiva e quantitativa na qual foram estudadas variaveis relacionadas ao intoxicado e a
intoxicagdo por drogas. Dentre as 3416 notificacdes, predominaram o gé€nero feminino
(65,84%), a faixa-etaria de 20 a 39 anos (34,04%), a zona residencial urbana (86,53%) e o
ensino médio completo (5,53%). Além disso, uma parcela significativa dos intoxicados
(75,53%) evoluiu para a cura sem sequelas, representando 2580 do total ao mesmo passo que
houve 14 (0,41%) 6bitos por intoxicacdo exdgena. Dessa forma, visando reduzir o numero de
acometimentos ¢ substancial o estabelecimento de diferentes meios de informagdes a
populacdo com medidas eficazes de educacdo por profissionais da satde e pela industria
farmacéutica.

INTRODUCAO

No século XX, o advento industrial desencadeou mudangas tecnologicas que
contribuiram com o desenvolvimento rapido das induastrias farmacéuticas, de modo a
possibilitar a sintese de novos produtos. Nesse cendrio, os medicamentos foram convertidos

em elementos de primeira ordem que constituem ferramentas importantes para suavizar o
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sofrimento humano, uma vez que sdo responsaveis por curar, prolongar a vida e retardar o

surgimento de complicacdes associadas as doencas, facilitando, portanto, o convivio entre o
paciente e a sua comorbidade (OLIVEIRA et al., 2010; ANVISA, 2010). No entanto,no Brasil
pelo menos 35% da utilizagdo de medicamentos ¢ realizada por meio da automedicagdo
(PEREIRA et al., 2008).

Nesse sentido, concomitantemente, a elevada produgdo de farmacos esta a utilizagao
desenfreada e desnecessaria dessas substancias prescritas ou ndo, associada em sua maioria,
com o nivel de informa¢ao dos individuos (MARGONATO; THOMSON; PAOLIELLO,
2008). O Brasil ¢ um pais em desenvolvimento que possui uma parcela significativa da sua
populagdo com baixa instru¢do (MONTE et al., 2016). Isso se deve a auséncia de iniciativas
para a formacdo de profissionais de satde capazes de orientar adequadamente sobre o uso
correto de medicamentos. Dessa forma, a auséncia de conhecimentos acerca do assunto
representa um fator de risco ao aumento de intoxicagdes (MARGONATO; THOMSON;
PAOLIELLO, 2008; OLIVEIRA et al., 2010).

A intoxica¢do ¢ uma manifestacdo clinica do efeito nocivo produzido como resultado
da interagdo de um agente toxico com o organismo, a depender da dose ou concentragdo, do
tempo e frequéncia de exposicdo, bem como da susceptibilidade, da via de administragdo e
das propriedades fisico-quimicas da substancia (OLIVEIRA et al., 2010). Quando em contato
com 0 ser vivo, esses agentes podem ocasionar reagdes biologicas, de modo a desencadear
disturbios no organismo e at¢é mesmo o 6bito (SILVA et al.,, 2012; VASCONCELOS;
VIEIRA; VIEIRA, 2009).

Nesse contexto, o Ministério da Saude criou o Sistema Nacional de Informagdes
Toxicofarmacoldgicas (SINITOX), visando obter informacdes sobre farmacos e agentes
toxicos comercializados, de modo a evidenciar os possiveis riscos decorrentes da ingestao
inadequada de drogas, bem como divulgar dados para que estratégias de prevencdo de
intoxicacao fossem implementadas (MONTE et al., 2016). Com base nas informacdes
expostas, esta pesquisa teve como objetivo avaliar os casos de intoxicagdes exdgenas por

medicamentos no estado da Paraiba.
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METODOLOGIA

O estudo foi do tipo retrospectivo, descritivo e quantitativo. Para a elaboragao deste
trabalho, o levantamento de dados foi realizado com informacdes referentes ao estado da
Paraiba que pertence a regido nordeste do pais. A sua populacdo foi estimada em 3.766.528

habitantes, distribuida em 223 municipios, numa area de 56.467.239 km? (IBGE, 2010).

Os dados foram obtidos através do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao
(SINANNET), por meio de ocorréncias registradas no site do Ministério da Satde nos anos de
2013 a 2017, referentes aos casos de intoxicagdo exdgena por medicamentos nos municipios

que compdem o estado e que possuem esse sistema de notificacao.

Foram analisados os dados dos pacientes, tais como: sexo, faixa etdria, zona de
residéncia, escolaridade e evolugdo clinica. Além disso, realizou-se uma analise prévia das

informagdes através da utilizagdo de planilha eletronica (Microsoft Excel 2016).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A intoxicacao por uso indevido de medicamentos ¢ um problema de satude publica que
afeta ndo so6 a sociedade brasileira, mas também uma parcela significativa dos paises em todo
o mundo (SANTOS E BOING, 2018). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) ¢ o 6rgao responsavel por organizar e registrar a venda e distribuicdo desses
farmacos por todo o pais, compartilhando com os estados e municipios o encargo de fiscalizar
as unidades hospitalares e redes farmacéuticas. No entanto, ¢ verificada uma preocupante
falha do setor responsavel pela fiscalizagdo das drogas, uma vez que as medicagdes,
frequentemente, envolvidas no perfil de intoxicacdes sdo restritas a livre comercializagao

(MONTE et al., 2016).

Nesse cendrio, a presente pesquisa foi realizada com uma amostra de 3.416
notifica¢des de intoxicagdo exdgena por medicamentos registradas no SINANNET, entre os
anos de 2013 e 2017, no estado da Paraiba. Dentre o puiblico em estudo mais da metade sdao
do género feminino (65,84%), correspondendo a 2249 dos registros ¢ 1165 sdo do masculino

(34,10%,).
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Esse predominio pode estar associado as diferentes situacdes de exposigdo,

principalmente, a automedicacdo, ao suicidio e ao uso terapéutico. Nesse sentido, o uso de
medicamentos como método de suicidio ¢ maior entre as mulheres, uma vez que a escolha por
formas mais brandas predomina nesse publico, em compara¢do aos homens que optam por
meios mais agressivos. No que diz respeito as reagdes relacionadas a exposicao terapéutica e a
automedicacdo, essa populagdo ¢ possivelmente mais acometida, elevando,
consequentemente, as propor¢des de eventos toxicologicos (GERMANO E SLONZO, 2015;

CHAVES et al., 2017).

De acordo com o grafico 1, pode-se verificar que a faixa etaria em que predominam
essas intoxicagdes € a de 20-39 anos, com 38,08% dos registros, seguida de 40-59 anos com
16,51% e de 15-19 anos com 14%. Os individuos menos atingidos foram os de idade igual ou

superior a 80 anos, com 0,73%.

Grifico 1: Distribuicdo percentual de intoxicagdo exdgena por faixa etaria
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - SINANNET (2020).

Morais et al. (2008) confirma os resultados apresentados no presente estudo,
ressaltando que o intervalo prevalente corresponde ao auge da vida produtiva do ser humano,

onde em sua maioria, incluem situacdes sociais negativas e eventos estressores. Outros
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estudos ja evidenciam que a faixa etaria mais acometida estd entre 1 e 4 anos, discordando
dessa pesquisa, cujo os resultados afirmaram ser a quarta mais predominante (OLIVEIRA et

al., 2010).

Uma parcela significativa (86,53%) dos pacientes acometidos reside na zona urbana, o
que corresponde a 2956 dos pesquisados, ¢ 247 (7,23%) moram na zona rural. Ainda, 4
pessoas vivem em regido periurbana, representando 0,12% do publico em estudo e 209

(6,12%) nao responderam a esta informacao, como evidencia o grafico 2.

Grifico 2: Distribuicdo percentual de intoxicagdo exdgena por zona de residéncia

86,53%

6,12% 7.23%
— N
Branco Urbana Rural Periurbana

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINANNET (2020).

O fato dos servigos de saude, em sua maioria, localizarem-se nas grandes cidades tem
como consequéncia o aumento das notificagdes, o que pode justificar o baixo numero de
registros nos demais locais. Dessa forma, vale salientar que a localizagdo residencial urbana

possibilita maior acesso a profissionais médicos e unidades hospitalares (KASSOUF, 2005).

Ademais, no tocante ao grau de escolaridade, observa-se que a populagdo com ensino

médio completo ¢ predominante nos casos, representando 5,53% da amostra, o que
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corresponde a 189 individuos. No que diz respeito ao segundo grupo mais prevalente, 175

(5,12%) pacientes possuem ensino fundamental incompleto da 5* a 8 série. A porcentagem de
analfabetos (0,32%) foi a menor, consistindo em 11 dentre os intoxicados por medicamentos.
Os registros em branco somaram 2009 (58,80%), ¢ ainda, 589 (17,24%) ndo se aplicaram a

esse quesito.

Grafico 3: Distribui¢ao percentual de intoxicagdo exodgena por escolaridade

Legenda
EF: Ensino Fundamental
EFC: Enzino Fundamental Completo
EMI: Enzino Madio Incompleto
EMC: Ensino Medie Completo
ESI: Ensmno Superior Incompleto
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Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo - SINANNET (2020).

As informagdes expostas estdo em consondncia com uma pesquisa realizada por
Oliveira et al. (2010), com dados referentes a regido centro-oeste do Parana, onde verificou-se
que a maior parcela da amostra (33,5%) possuia a escolaridade supracitada como
predominante no estudo atual. Outrossim, a pesquisa ainda evidencia que as reagdes ocorridas

em pacientes analfabetos sdo as menos prevalentes, estando em concordancia com o trabalho
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realizado. Embora, alguns estudos ressaltem que a baixa escolaridade possa prejudicar a

interpretagdo da prescrigdo medicamentosa, ocasionando inadequagdes na sua utilizagdo, e,

por conseguinte, efeitos toxicos no organismo (SILVA et al., 2012).

Pode-se verificar no grafico 4 que a maior parte dos intoxicados (75,53%) evoluiu para
a cura sem sequelas, representando 2580 do total. A recuperagcdo com complicagdes ocorreu
em 32 (0,94%) pacientes, a0 mesmo passo que houve 14 (0,41%) obitos por intoxica¢do

exogena. Ocorreu perda de seguimento em 38 registros (1,11%) e 750 foram contabilizados

em branco (21,95%).

Grifico 4: Distribuicao percentual de intoxicagdo exdgena por evolugdo clinica
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imtoxicacdo ausa Seguimento
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINANNET (2020).

Tais resultados estdo de acordo com os encontrados por Oliveira et al. (2010) que
obteve 95,65% da amostra em estudo com evolucdo para a cura sem complicagdes. Na mesma
pesquisa, 0,48% dos casos tiveram progressao para o 6bito a0 mesmo passo que no atual

estudo houve evolucao semelhante.

Dentre as limita¢des desta pesquisa esta o nimero elevado de dados notificados como

ignorado ou em branco, principalmente no quesito “escolaridade”. Esta situagdo pode ser
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explicada por falhas do profissional durante o preenchimento dos registros ou por

desconhecimento de quem informa (KLINGER et al., 2016). Além disso, o sentimento de
culpa, em geral por parte de adultos responsdveis por intoxicagdes em criancas, pode ter
acarretado na omissdo de informagdes de maneira a fornecer ao estudo apenas uma pequena
nogao do perfil de intoxicagdo exdgena na Paraiba no periodo referente (MARGONATO;
THOMSON; PAOLIELLO, 2008).

CONCLUSAO

Pode-se inferir que as intoxicacdes exdgenas por medicamentos foram mais
prevalentes em mulheres adultas, residentes na zona urbana e com ensino médio completo,
assim como uma parcela significativa da amostra apresentou cura sem sequelas. Ademais,
uma alta expressividade dos resultados foi obtida em branco, representando um agravo em
saude, de modo a evidenciar a necessidade de melhoria na qualidade dos dados registrados no
sistema, bem como o estabelecimento de diferentes meios de informagdes a populagdo com

medidas eficazes de educacdo por profissionais da satide e pela industria farmacéutica.
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CAPITULO 5

AVALIACAO NUTRICIONAL DE GESTANTES ADOLESCENTES QUE
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RESUMO

Objetivos: Realizar a avaliagdo antropométrica das gestantes adolescentes; Averiguar habitos
alimentares; Verificar percepgdes destes quanto a importincia de nutricdo adequada na
gravidez. Métodos: Estudo de campo realizado no centro comunitario Nossa Senhora
Aparecida, situada no municipio de pedreiras — MA, dos bairros Parque e Vila das Palmeiras.
Participaram do estudo 7 gestantes adolescentes, na faixa etaria 11 a 19 anos, as adolescentes
tiveram o estado nutricional avaliada e responderam a um inquérito, abordando dados de
identificagdo, socioecondmicos, questiondrio de frequéncia de consumo alimentar e verificou-
se percepcdo sobre a importdncia de uma alimentacdo adequada. Resultados: Quanto ao
estado nutricional antropométricos 1 (14,28%) do total apresentou baixo peso, 5 (71,42%)
estavam com peso adequado, e 1 (14,28%) classificada com sobrepeso. Em relagdo a
percepcao das adolescentes gravidas quanto & importancia de uma alimentacdo adequada
durante a gesta¢do, quando questionadas ao grau de importidncia de uma alimentagdo
adequada na gravidez todas as gestantes adolescentes responderam ser muito importante ter
uma alimentagdo adequada durante a gestagdao. Conclusiio: a partir dos resultados se observou
que a maioria das gestantes adolescentes se encontrou em peso adequado.

Palavra-chave: Avaliag¢do nutricional; gravidez na adolescéncia; alimentacdo adequada.

INTRODUCAO

A gravidez provoca modifica¢des fisioldogicas no organismo materno, que geram
necessidade aumentada de nutrientes essenciais, incluindo as proteinas, os carboidratos e os

lipidios, para manter a nutri¢do materna e garantir o adequado crescimento e desenvolvimento
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fetal, uma vez que a unica fonte de nutrientes do concepto é constituida pelas reservas

nutricionais e ingestao alimentar materna (WILLIAMS, 2001).

A gestante adolescente necessita de ajuda para compreender suas novas necessidades
organicas e para elaborar e consumir uma dieta adequada, que contenha os nutrientes
essenciais para o seu organismo € para o crescimento e desenvolvimento do feto, devendo
incluir em cada refeicdo, pelo menos um alimento de cada grupo da cadeia alimentar

(DEVINCENZI, 2003).

A saude das gestantes e de seus bebés depende de uma nutricdo adequada. A nutricao
da gestagdo é, portanto, decisiva para o curso gestacional. A dieta, no primeiro trimestre da
gestagdo, ¢ muito importante para o desenvolvimento e diferenciacdo dos diversos 6rgaos
fetais. Ja4 nos trimestres subsequentes, a dieta estd mais envolvida com a otimiza¢do do

crescimento e do desenvolvimento cerebral do feto (DREHMER, 2008).

A inadequagdo do estado antropométrico materno, tanto pré-gestacional quanto
gestacional, se constitui um problema de satde publica, pois favorece o desenvolvimento de
intercorréncias gestacionais e influencia as condi¢des de saude do feto e a satide materna no

periodo pos-parto (PADILHA et al., 2007).

O objetivo do presente estudo foi realizar uma avaliacdo antropométrica e nutricional
através de questionario de frequéncia de consumo alimentar com a participacao de gestantes

adolescentes que fazem acompanhamento pré-natal na unidade basica de saude.

Medidas antropométricas e uma alimentacao adequada durante a gestacdo propiciam a
mae ¢ ao bebé melhor qualidade de vida, diminuindo os riscos como Diabetes Gestacional,
Pressdao arterial elevada e aliviando sintomas tipicos da gravidez. Por isso ¢ de suma

importancia a realizagdo desse estudo.
METODOLOGIA

Estudo de campo realizado no centro comunitario Nossa Senhora Aparecida, situada
no municipio de pedreiras — MA, que oferta eventos comunitarios a populacdo dos bairros

Parque e Vila das Palmeiras.
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Participaram do estudo 7 gestantes adolescentes, na faixa etaria 11 a 19 anos,

as adolescentes tiveram o estado nutricional avaliada e responderam a um inquérito,
abordando dados de identificacdo, socioecondmicos, questionario de frequéncia de consumo
alimentar e verificou-se percep¢do sobre a importancia de uma alimentagdo adequada. O
questionario de frequéncia de consumo de alimentar abordou todas as classes de alimentos
que foram divididos em seis grupos que formam a pirdmide alimentar: grupo A (pao, arroz,
cereais, salgados e macarrdo instantaneo), grupo B (frutas e verduras), grupo C (carnes, aves,
peixes e ovos), grupo D (feijao, fava), grupo E (leite, iogurte e queijo), grupo F (doces e
refrigerantes), verificando a ingestdo habitual e a frequéncia de consumo desses alimentos

durante o dia.

Para a avaliagdo nutricional foi realizado o “Grafico de Acompanhamento
Nutricional da Gestante: Indice de massa corporal segundo a semana de gestagdo’” proposta
pelo Ministério da Satude. O grafico é composto por um eixo horizontal que apresenta valores
de semana gestacional e por um eixo vertical que apresenta valores de IMC [peso (Kg)
/estatura (m)2]. No interior do grafico estdo trés curvas, que delimitam as quatro faixas de
classificagdo do estado nutricional (EN): Baixo Peso (BP), Peso Adequado (A), Sobrepeso (S)
e Obesidade (O). O baixo peso corresponde a faixa que vai do IMC de 17a 20; o peso
adequado, IMC maior que 20 até 25; sobrepeso, IMC maior de 25 até 30; e obesidade, IMC

acima de 30 (Ministério de Saude).

O IMC de cada gestante foi calculado dividindo-se o peso (kg) pela altura ao
quadrado (M)? e a idade gestacional foi coletada pelo cartdo de acompanhamento da gestante
e/ou informada pelas mesmas. As analises dos dados foram realizadas pelo uso da matematica

simples: Regra de trés, sendo os mesmos apresentados em tabelas.

Cada participante acima de 16 anos assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e aquelas com idade inferior aos 16 anos tiveram esse termo assinado pelo

responsavel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta os dados socioecondmicos das adolescentes gravidas
entrevistadas. A idade variou de 12 a 19 anos, sendo 14,3% de 12 a 15 anos, € 85,7% de 16 a
19 anos. Com relagdo a situacdo conjugal verificou-se que as casadas ou as que vivem em
unido consensual foram 57,1%, enquanto as maes solteiras constituiram a minoria (42,9%). A
renda familiar variou de menos de um salario minimo a um saldrio 57,1%, e as que nao

possuem ou que ndo declararam apresentaram resultados de 14,3% e 28,6%, respectivamente.

Quanto ao numero de pessoas na residéncia, o maior indices foi de 71,4% de 1 a 4, e
28,8% de 5 a 8. Em questdo de ocupacdo duas opcdes foram citadas: a maior parte das
gestantes declarou ser lavradora (57,1%), e as demais se manifestaram exercendo atividades
do lar (42,9%). Todas as gestantes adolescentes entrevistadas ndo concluiram o ensino médio,

ficando 85,7% ainda no ensino fundamental incompleto e 14,3% no ensino médio incompleto.

Na tabela 2 constam as variaveis obstétricas das gestantes adolescentes, onde a idade
gestacional foi obtida através do cartdo de acompanhamento e informagdes das mesmas em

trimestre e apresentam também o niimero de gestacdes de cada uma das entrevistadas.

A tabela 3 demonstra o estado nutricional das adolescentes gestantes, que
apresentaram entre baixo peso, peso adequado e sobrepeso, sendo que 1 (14,28%) do total
apresentou baixo peso, 5 (71,42%) estavam com peso adequado, e 1 (14,28%) classificada

com sobrepeso.

A tabela 4 reflete a percepgao das adolescentes gravidas quanto 4 importancia de uma
alimenta¢do adequada durante a gestacdo, em que 5 (71,48%) das gestantes responderam que
a alimentagdo deve ser diferenciada durante o periodo da gestacdo. Com relagdo as mudancas
dos habitos alimentares, 4 (57,14%) relataram mudar seus habitos, 2 (28,58%) afirmaram que
ndo fizeram modificacdes em seus habitos, ¢ 1 (14,28%) ndo soube responder. Quando
questionadas ao grau de importancia de uma alimentacdo adequada na gravidez todas as
gestantes adolescentes responderam ser muito importante ter uma alimentacdo adequada

durante a gestacao.
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Na tabela 5, foram apresentadas a ingestdo habitual e a frequéncia do consumo de

alimentos durante o dia, listado do grupo A ao F.

A gestagdo na adolescéncia tem sido identificada como um problema de Satde Publica
no Brasil e em outros paises, pelo aumento crescente de sua incidéncia e da presenca de
importantes consequéncias biologicas, sociais e psicologicas. As adolescentes sdo,
particularmente, consideradas vulneraveis em termos nutricionais por varias razoes: demanda
aumentada de nutrientes, pois se encontram em fase de crescimento e desenvolvimento fisico
intenso; habitos alimentares inadequados; ado¢do de dietas emagrecedoras, bem como

necessidades nutricionais associadas a gestacdo (BELARMINO et al, 2008).

Em pesquisas sobre gravidez e maternidade na adolescéncia, um dado relevante ¢ a
precocidade de unides conjugais, mesmo que em domicilios separados. Estudo realizado em
diferentes regides do Brasil registrou 13,2% de adolescentes gravidas que eram casadas ou
viviam em unido consensual na Regido Sudeste; 14,9% no Nordeste, 18,7% no Sul, 19,6% no

Centro-Oeste, 20,4% na Regidio Norte (GUIMARAES et al, 1998).

Em relacdo ao nivel de escolaridade e renda familiar das jovens, estudos observaram
que 78 (69,6%) gestantes tinham o Ensino Fundamental completo, com idades que oscilavam
entre 15 ¢ 17 anos; 25 (22,3%), o Ensino Médio incompleto, com idades entre 15 e 19 anos e
1 (0,9%), o Ensino Superior incompleto. A maioria das jovens investigadas, portanto,
apresentava baixa escolaridade, considerando que nesta faixa etaria. A distribui¢do das
gestantes segundo a renda familiar, evidenciada, demonstra que 49 (43,7%) jovens tinham
renda familiar de até 1 salario minimo (R$ 380,00), seguidas de 26 (23,2%) com renda entre 2
e 3 salarios. Somente 3 (2,7%) gestantes tinham renda familiar superior a 3 salarios minimos.

Em 34 (30,4%) fichas nao havia registro desta informagao (SPINDOLA et al, 2009).

CAVALCANTE, 2002, realizou um estudo onde foram apresentados os alimentos de
consumo diario referidos pelas maes adolescentes durante a gravidez segundo o grupo etario.
Mais de 80% das entrevistadas referiram consumir diariamente os alimentos basicos, tais
como arroz, agucar, manteiga, pao e feijao. Foi também muito frequente o consumo de leite,
refrigerantes, sucos, legumes e laranja, correspondendo a mais da metade das entrevistadas.

Analisando por grupos etarios, observa-se uma discreta variacdo entre as menores de 15 e as
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de 15 a 19 anos. Verifica-se entre as mais jovens um consumo mais frequente de pao,

manteiga, refrigerante, chocolate e salgadinho e menor de sucos, legumes, frutas e biscoitos.

E necessario que durante a gestagdio se faca um acompanhamento nutricional
individualizado, por meio da avaliagdo do estado nutricional da gestante durante as consultas
de pré-natal, para se estabelecer as necessidades de nutrientes nesse periodo e direcionar as
orientagdes nutricionais conforme cada diagnostico, que sdao indispensdveis ao
estabelecimento das intervengdes de enfermagem, como a orientagcdo alimentar e a referencia

da gestante para profissionais especializados (BELARMINO et al, 2008).

No municipio de Rio de Janeiro, um estudo demonstrou a idade gestacional no
momento do nascimento também foi diferenciada segundo a faixa etaria da mae. Verifica-se
que as mais jovens (15-19 anos) apresentaram maior risco de ter filhos prematuros

comparados as maes de 20-24 anos de idade (NOGUEIRA, 1998).

Tabela 1 — Numero de adolescentes gravidas segundo as variaveis socioecondmicas.

Variaveis N° %

Faixa etaria (anos)
Del12al5 1 14,3
De 16a19 6 85,7
Situacio conjugal
Casada ou em unido consensual 4 57,1
Solteira 3 429

Renda familiar

Menor ou igual a 1 4 57,1
Nao possuem 1 14,3
Nao declararam 2 28.6
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N° de pessoas na residéncia
Dela4
De5a8
Ocupacio
Atividades do lar
Lavradora
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto

Ensino médio incompleto

5 71,4
2 28,8
3 42,9
4 57,1
6 85,7
1 14,3

Tabela 2 - Numero de adolescentes gravidas segundo variaveis obstétricas.

Variaveis N° %
Trimestre da gestacio (IG)
Primeiro 1 14,28
Segundo 2 28,57
Terceiro 4 57,14
Nuimero de gestacio
Primigesta 4 57,14
Segundigesta 1 14,28
Multigesta 2 28,57
11
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Tabela 3 — Numero de adolescente gravida segundo a classificagdo do estado nutricional.

Classificacao N° %
Adequada 5 71,42
Baixo peso 1 14,28
Sobrepeso 1 14,28

Tabela 4 — Numero de adolescentes gravidas segundo a percepcdo frente aos habitos alimentares na

gestacao.

Habitos N° %

A alimentacio deve ser “diferenciada” na gravidez
Sim 5 71,48
Nao 2 28,57

Houve mudancas alimentar na gravidez

Sim 4 57,14
Nio 2 28,58
Nao sei 1 14,28

Grau de importancia da alimentacio adequada na gravidez
Muito importante 7 100
Pouco importante - -

Sem importancia - -
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Tabela 5 — Numero de adolescentes gravidas segundo a alimentagdo diaria habitual.

1 3 4 + *
Grupos vez vezes vezes
Grupo A N° % % N° % N° % N % N %
Arroz 1 14,28 42,85 3 42,85 - - - - - -
Cereais - - 28,57 - - - - - - 5 71,43
Pao 4 57,15 - 1 1428 1 1428 1 14,28
Salgados - - 14,28 2 28,57 1 14,28 - - 3 4285
Macarrao 5 71,42 - 1 14,28 - - - 1 14,28
instantaneo )
Grupo B
Frutas 2 28,57 - 1 14,28 - - 3 4285 1 14,28
Verduras 3 4285 14,28 1 14,28 - - 2 28,57 1 14,28
Grupo C
Carnes - - 71,42 1 14,28 - - - - 1 14,28
Aves 2 28,57 42,85 - - - - 1 1428 1 1428
Peixes 4 57,14 14,28 - - - - 2 28,57
Ovos 2 28,57 - 1 14,28 1 1428 1 1428 2 28,57
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Grupo D

Feijao 1 14,28 2 28,57 2 28,57 - - 2 28,57 - -
Fava 3 4228 - - - - - 1 1428 3

Grupo E

Leite 1 14,28 2 28,57 - - - - 4 57,14

logurte 2 28,57 1 14,28 1 28,57 1 14,28 - - 2 28,57
Queijo 3 42,85 - - - - - - 1 1428 3 4285
Grupo F

Doces 3 42,85 1 14,28 - - - - 2 2857 1 142
Refrigerantes - - 1 14,28 2 28,57 - - 3 4285 1 14,28

+ Mais vezes *N&do consume

CONSIDERACOES FINAIS

Os niveis de risco nutricional das gestantes adolescentes corresponderam ao percentual

de 14, 28% para baixo peso, 71,42% para peso adequado e 14,28% para sobrepeso.

Com relacdo aos habitos alimentares verificou-se o alto consumo de carboidratos
simples, refrigerantes e doces, ja o consumo de proteina foi considerado adequado, quanto ao
consumo de frutas e verduras notou-se uma ingestdo elevada, chegando ao recomendado de

duas a trés por¢des por dia, segundo a piramide alimentar.

O grupo entrevistado se mostrou conhecedor da importancia de uma alimentacao
adequada na gestacdao, havendo uma minoria que relatou nao ter diferenciagdo e mudangas
alimentares durante a gravidez. Apesar da minoria reconhecer ndo haver mudangas, todas

concordaram ser de suma importancia uma alimentagdo adequada durante a gestacdo. A partir
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dos resultados, se observou que a maioria das gestantes adolescentes se encontrou em peso

adequado.
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CAPITULO 6

O USO DE SMARTPHONES E SUAS REPERCUSSOES POSTURAIS NA COLUNA
CERVICAL

Adelino Fernandes da Silva Filho, Bacharel em Fisioterapia (UFPI)

Rodrigo Stéfano de Franca Costa, Bacharel em Fisioterapia (UFPI)

Glauco Lima Rodrigues, Doutorando em Engenharia Biomédica (UniCastelo),
Docente do curso de Fisioterapia da UFDPar

Daisy de Araujo Vilela, Doutoranda em Ciéncias da Saude (UFG, Docente do
curso de Fisioterapia da UFJ

Dionis de Castro Dutra Machado, Doutora em Satde Mental (UFRJ), Docente
do Departamento de Educacao Fisica da UFPI

RESUMO

Os celulares atuais vém munidos de recursos que os tornam utilitirios de primeira
necessidade. No entanto, o uso inadequado de smartphones e similares tém influenciado no
desenvolvimento de alteragdes posturais. O presente capitulo identifica as consequéncias para
a coluna cervical dos usudrios deste tipo de tecnologia.Foram avaliados 20 universitarios, dos
quais foi feito registro fotografico em visdo anterior, posterior e lateral (direita e esquerda).
As imagens foram analisadas pelo software de avaliagdo postural (SAPO) e foi aplicado um
questionario para identificar tempo de uso do smartphone e a presenca de dores
musculoesqueléticas em regides corporeas especificas. A fotogrametria da coluna cervical
revelou que em 100% dos casos havia assimetria das distancias entre os trés pontos
relacionados a coluna cervical. Em média, os voluntarios usavam seus smartphones por cerca
de onze horas ao dia. Além disso, 80% dos participantes apresentavam queixas de dor na
regido cervical e adjacéncias. O estudo permitiu constatar que tal tecnologia faz parte do
cotidiano do publico avaliado, favorecendo relagdes de trabalho e sociais. Entretanto, seu uso
inadequado promove assimetrias relacionadas a coluna cervical que concorrem para o
surgimento de dor e restricdo funcional.

Descritores: Cervicalgia. Smartphone. Fisioterapia. Postura.

INTRODUCAO

O ser humano tem se mostrado inovador no uso das suas proprias criagdes, usufruindo
das tecnologias atuais que favorecem em muito as relagdes interpessoais e profissionais, como

por exemplo, as comunicagdes em videoconferéncias e seus servigos com agilidade nas

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS S|
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.


http://lattes.cnpq.br/1130085046934769
http://lattes.cnpq.br/2344870309283856
http://lattes.cnpq.br/1573924259279315
http://lattes.cnpq.br/8949300311218344

atividades didrias e relagdes sociais. O uso por tempo ¢ modo inadequado de smartphones e

similares acarreta vicios de postura e consequentemente gera dor e incapacidades aos
usuarios!. Nas posturas ortostaticas, em sedestacio ou durante a marcha usando o aparelho
exige-se um campo de visdo constante que pode favoreceros desvios da coluna cervical e
resultar em desequilibrio de outros segmentos corporais como a cintura escapular, pélvica e
articulagdes do punho e dedos, além dos desvios do joelho e regido toracica em razdo da

anteversdo pélvica!”

A coluna cervical faz parte do esqueleto axial e sustenta o cranio sobre a regido
toracica. Estes segmentos tém como fun¢do postural primaria estabilizar o corpo
longitudinalmente, mantendo o ser humano ereto. As vértebras, individualmente, t€ém apenas
leve movimentacdo, no entanto quando combinadas, permitem que a coluna vertebral execute
uma amplitude consideravel de movimento. Especificamente tratando-se da coluna cervical,
um alinhamento neutro e melhor ajuste do tronco, favorece a habilidade para o equilibrio das
cinturas corporais. Desvios posturais geram dor e deformidades, tais fatores rebaixam o nivel
da qualidade de vida, etiologicamente elevam os niveis de morbidade e morbimortalidade
que, na area da satde tem repercussdo econdmica e social. Cabe destacar que muitos vicios
posturais sdo impostos nas tarefas laborais, por falta de orientagdo ergondémica e outros sao

acarretados pelo proprio estilo de vida, além de traumas e algumas doencas.>>7#

A Fisioterapia, geralmente relacionada ao tratamento direcionado apds circunstincias
de traumas e doengas, igualmente atua na educacdo postural, orientando e prevenindo desvios
mecanicos ocorridos ici is.”E d f: do d lvi h

por vicios posturais.”Em todas as fases do desenvolvimento humano, os
cuidados e atengdo a saude sdao necessarios para uma melhor qualidade de vida e, seguindo
este principio, a melhor abordagem ¢ sempre a orientagdo em saude e reeducagdo postural

para prevencdo dos desvios posturais.!®!!

A populacao universitaria considerada jovem, em geral adota um novo estilo de vida,
incluindo o uso por tempo prolongado do aparelho smartphone.Esse habito pode acarretar
desvios posturais que avangam aos segmentos anatomicos, paralelamente a idade, podendo

desalinhar a estrutura corporal ao longo dos anos e impor disfun¢des incapacitantes.'>!* Neste

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS [lf9)
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



contexto, o presente capitulo identifica as consequéncias do uso deste tipo de tecnologia para

os usuarios em relacao a coluna cervical.
METODOLOGIA

O estudo seguiuas diretrizes estabelecidas pela Resolucdo 466/2012-CNS para
pesquisas envolvendo humanos e recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Trata-se
de um estudo descritivo, de corte transversal, no qual participaram voluntariamente 20 alunos
do Bacharelado em Fisioterapia de uma Institui¢do Federal de Ensino Superior. Os
participantes foram selecionados por conveniéncia, diante das circunstancias e possibilidades

que se apresentaram.

Os critérios de inclusdao estabelecidos foram: ser aluno do curso de Fisioterapia da
UFPI, ter idade entre 18 a 25 anos de ambos os sexos. Foram excluidos os voluntarios que
eram portadores de doengas reumadticas e se encontravam em tratamento conservador, pré ou
pos-cirurgico e que, de alguma forma o quadro clinico pudesse influenciar no resultado do

estudo.

O registro fotografico foi realizado em ambiente que garantiu a privacidade do
voluntario e foi mediado por profissional com a finalidade de evitar possiveis
constrangimentos ao voluntario. Da mesma forma, foi garantida ao participante a
confidencialidade dos registros, sendo descaracterizada sua identidade por meio de recursos

gréficos.

Cada voluntario se apresentou individualmente aos pesquisadores em dia e horario
previamente designados, em sala apropriada para a avaliagdo prevista. A captura de imagens
foi realizada individualmente no ambiente destinado e em posigdes pré-estabelecidas, na
distancia de trés metros usando-se os marcadores anatdomicos orientados e preconizados pelo
protocolo PostureAssessment SoftwareSAPO. O material utilizado constou de um pedestal
com haste para fixagdo do celular (smartphone Moto G5 Plus), posicionado na distancia de

trés metros.

A avaliag¢do da postura estatica foi realizada individualmente mediante registros fotograficos

em visdo anterior, posterior, lateral direita e esquerda. As imagens foram inseridas em
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computador no programa SAPO para comparacdo e avali¢do da postura e angulos corporais

no tempo e no espago, aferindo-se a correlagio entre os pontos de interesse da pesquisa.”® A
avalicdo postural foi procedida com anélise de imagens, ndo sendo feito exame fisico direto.®
3Apos a coleta de imagens o voluntario preencheu formulrio proprio quanto ao tempo médio
de uso do smartphone e assinalava numa ilustragdo do corpo a topografia anatomica da dor,

caso presente.

Apos a aquisi¢do das fotografias, as mesmas foram transferidas para o computador e
avaliada a postura corporal exclusiva da coluna cervical pelos pesquisadores utilizando o
programa SAPO para a andlise fotogramétrica. As orientagdes eram: calibrar a imagem,

marcar pontos pelo protocolo, gerar o relatério de analise e exportar para o Excell.

Tal processo foi realizado em andlise das imagens nos seguintes planos: frontal, lateral
esquerda, lateral direita e posterior, a fim de se verificar a quantificacdo dos angulos entre trés
pontos anatomicos, de acordo com o protocolo, foi gerada automaticamente e seguiu as

convencgodes do programa (Tabela 1).

PROTOCOLOS DE MAPEAMENTO

Mento, Acromio Esquerdo e Mento Acrémio Direito

ANTERIOR

Trago Direito, Processo Espinhoso C7 e Acromio
Direito

LATERAL
DIREITA

Trago Esquerdo, Processo Espinhoso C7 e Acréomio
Esquerdo

LATERAL
ESQUERDA

Acromio Direito, Processo Espinhoso S1 e Acromio
Esquerdo

POSTERIOR
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Tabela 1. Protocolo de Mapeamento utilizado no programa SAPO.

®
ol LI X N N NN X )

Figura l:Indicagdo de Pontos de avaligdo das distincias descrito na Tabela 1. Anterior:(1.2/1.3) Lateral

D:(2.1/1.3) Lateral E:(2.1/1.3) Posterior:(3.1/1.2)
RESULTADOS

Dos participantes da pesquisa, cinco eram do sexo feminino e quinze do sexo

masculino. A média de idade do grupo feminino em 22,2 anos e masculino de 22 anos.

Os achados se confirmam nas informacoes prévias declaradas na Ficha de Avaliacao:
“Queixa Principal” no topico “Historia de Saude” da Ficha de Avaliagdo, a totalidade dos
voluntarios informou sintomas de dor nas seguintes proporg¢des: individuos femininos no total
de 5: 1°) = dor na cervical, lombar e joelhos; 2°) = dor no trapézio e lombar; 3°) = dor no
trapézio do lado direito; 4°) = dor lombar e tordcica e 5°) = dor lombar. Individuos
masculinos, no total de quinze:1°) = dores no ombro e lombar; 2°) = dor no ombro esquerdo;

3°) =dor na escapula esquerda; 4°) = dor no meio das costas; 5°) = dor e crepitacdo na

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS e
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



articulagdo temporomandibular; 6°) = dor no pescogo, ombro e dor de cabega; 7= dor na

regido do ombro; 8= dor na regido lombar; 9= dor no pescogo; 10°) = dores no joelho; 11°) =
dor na regido cervical, trapézio e regido lombar; 12° ) = dor na regido da costas(tronco) 13°) =

dor na regido cervical e lombar; 14= dor na cervical e lombar; 15°) = dor no tornozelo.

A aplicacdo do programa SAPO para a andlise fotogramétrica da postura corporal
exclusiva da coluna cervical dos voluntarios permitiu identificar que havia assimetria nas

distancias entre os trés pontos analisados (Tabelas 2 e 3).

MEDIDAS (cm) ENCONTRADAS PARA HOMENS SEGUNDO O PROTOCOLO

Mento-

Acromio 19,1 17,9 22,8 19,7 25,8 20,3 18,7 19,5 24,3 22,0 22,1 17,8 222 172 212
D

Mento-

Acromio 17,5 17,3 21,8 19,4 23,6 19,7 17,3 18,2 22,8 19,1 223 15,5 20,9 15,3 19,4

ANTERIOR

‘

C7-
Trago D
C7-
Acomio 92 44 46 71 65 57 50 100 66 99 92 77 93 8,4 5,9

11,4 17,2 11,2 15,7 17,5 17,8 13,0 15,8 15,1 13,5 17,1 13,7 139 13,5 14,8

LATERAL
DIREITA

‘

C7-
Trago
C7-
Acromio 7.8 3,1 59 58 62 70 43 85 73 80 91 56 85 6,0 4,6

11,7 159 10,8 14,8 19,0 17,5 11,4 13,8 14,8 12,9 159 11,5 12,6 10,4 15,5

LATERAL
ESQUERDA

‘

S1-

Acromio 47,9 48,9 48,7 46,6 52,8 453 50,5 45,6 50,3 45,3 43,8 45,7 43,6 42,2 46,0
12
S1-

Acromio 47,0 48,9 48,4 47,3 50,6 454 49,7 454 50,8 44,3 44,2 453 444 42,2 45,5
D

POSTERIOR

Tabela 2. Medidas aferidas na analise das imagens dos voluntérios do sexo masculino.

Nos segmentos mento/acromios, onze dos quinze individuos do grupo masculino
apresentaram as distancias discrepantes (acima de um centimetro) quando comparado
um dimidio ao outro. Nos segmentos C7/acrémios, as diferentes distdncias no plano

entre os pontos esquerdo e direito, Tabela 2.
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MEDIDAS (cm) ENCONTRADAS PARA MULHERES SEGUNDO O PROTOCOLO

oE o w w ws
)
E Mento-Acromio D 19,2 17,1 16,8 18,7 15,6

-

Z Mento-Acromio E 150 16,1 155 194 13,7

C7-Trago D 13,3 14,5 12,4 12,8 11,0

= <
=
=z
<a
T L
Sz
=l
=3
=g

C7-Acréomio D 6,3 6,2 7,1 7,4 6,4

C7-Trago 13,6 14,0 9.9 11,6 11,6
C7-Acromio E 5,1 5,3 6,1 6,2

>
[¥)]

RIOR

S1-Acrémio E 49,2 38,8 41,9 433 38,2

POSTE

S1-Acrémio D 49,5 38,8 41,6 43,5 37,8

Tabela 3. M - Mulher. Grupo de Medidas encontradas na analise das imagens.

No grupo feminino, trés demonstraram discrepancias entre os segmentos direito e
esquerdo da medida mento/acromios. Nos segmentos C7/acrdmios, quatro demonstraram

diferentes distancias na comparacao bilateral.

Os resultados obtidos na presente analise das imagens permitiu a constataciao
inequivoca do desenvolvimento de alteragdes posturais poruso inadequado de smartphones e

similares.

As informagdes prévias declaradas na “Queixa Principal” no tépico “Histéria de
Saude” da Ficha de Avaliag¢do, onde a totalidade dos voluntarios relataram sintomas de dor
nas seguintes proporcoes: individuos femininos no total de 5: 1°) = dor na cervical, lombar e
joelhos; 2°) = dor no trapézio e lombar; 3°) = dor no trapézio do lado direito; 4°) = dor lombar
e toracica e 5°) = dor lombar. Individuos masculinos, no total de quinze quinze:1°) = dores no

ombro e lombar; 2°) = dor no ombro esquerdo; 3°) =dor na escapula esquerda; 4°) = dor no
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meio das costas; 5°) = dor e crepitagdo na articulacdo temporomandibular; 6°) = dor no

pescogo, ombro e dor de cabega; 7= dor na regido do ombro; 8= dor na regido lombar; 9= dor
no pescogo; 10°) = dores no joelho; 11°) = dor na regido cervical, trapézio e regido lombar;
12° ) = dor na regido das costas(tronco) 13°) = dor na regido cervical e lombar; 14= dor na

cervical e lombar; 15°) = dor no tornozelo.

No grupo feminino, a prevaléncia de dor foi indicada no percentual de 60% a dor
lombar, 20% dor no trapézio e 20% dor na cervical. Os sintomas de dor cervical ou trapézio
associada a dor lombar foi de 60% e os 40% restantes, dores toracicas e joelho. Tal incidéncia
justifica-se pela formacdo anatomica feminina que apresenta uma lordose mais acentuada
associada as atividades do cotidiano, como mé postura, sedentarismo e uso constante do salto

alto.

No grupo masculino, as dores em ombros e cervical estiveram presentes em 60%.
Dores cervicais associadas a dores lombares foram relatadas por 36% dos participantes. Dor
em outras partes do corpo que nao correspondia a regido cervical esteve presente em 40% do
total do grupo. Os sintomas de dor representam desalinhamento da estrutura corporal e
impdem disfungdes incapacitantes. A maioria dos voluntarios nas informagdes contidas no
questionario Nordico de sintomas osteomusculares, relataram que sentiam ou ja sentiram

dores com relagdo ao uso do celular.

Na avalicao do periodo diario de uso do aparelho verificou-se que o grupo feminino
obteve média em 10h20min de uso por dia, enquanto o grupo masculino apresentoumédia
de11h22min ao dia. Independentemente do sexo ou idade, foi relatada dor ap6s o uso do
aparelho smartphone em 65% dos voluntarios. Dentre todos participantes da pesquisa, 95%

manifestaram interesse em receber orientacdo de educagdo postural.

Tal fato demonstra assimetrias dos ombros em relagdo a coluna cervical, salientando o
desalinhamento dos ombros e rotagdo da cabeca em relacdo ao tronco, indicando desequilibrio

postural (variagdes além da média foram assinaladas em vermelho nas tabelas 2 e 3).
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DISCUSSAO

O presente estudo identificou consequéncias do uso de smartphones e similares na
postura da coluna cervical dos voluntarios. Nos individuos do sexo masculino, 60% aferiram

dores na cervical e ombros e no grupo feminino 60% relatou dor lombar.

Discriminando a origem desses fatores a literatura relata em relacao as mulheres a
incidéncia por fatores constitucionais, individuais, posturais e ocupacionais, que exercem
influéncia na ocorréncia das lombalgias. Dentre os ocupacionais, destacam-se as sobrecargas
na coluna lombar gerada pelo levantamento e deslocamento de objetos pesados, a
permanéncia sentada ou em pé por longos periodos, bem como expor-se a estimulos
estressantes constantemente. Outros fatores individuais presentes na pesquisa se relacionam a
obesidade, a altura, posturas inadequadas, a fraqueza dos musculos abdominais e espinais
associados a falta de atividades e condicionamento fisico, considerados fatores de riscos para
o desenvolvimento da lombalgia.!> A historia prévia de lombalgia representa forte indicador
de riscos futuros, especialmente quando tais episddios se mostraram graves, frequentes com
intercorréncia da necessidade de tratamento. Estudos mostram a elevada prevaléncia da dor
lombar em mulheres pds-menopausa e relacionam este sintoma com a diminui¢ao da saude

fisica e aumento de limitacdes funcionais.'®

Por outro lado, a maior parte do grupo masculino relatou dor na cervical e regido dos
ombros (60%). A cervicalgia pode ser aguda ou crdnica e estd relacionada a desordens
biomecanicas ¢ musculares, resultando em quadros de inflamacdes e perda de amplitude de
movimento.!”A dor cervical mecanica pode ser definida como dor secundaria a utilizagio
excessiva de uma estrutura anatdmica normal, ou seja, posicionamento e tensionamento
repetidos e permanentes causam danos ou deformidades na estrutura anatomica. Atividades
executadas de forma exacerbadas ocasionam a contragdo da musculatura lateral do pescogo de
forma assimétrica e o fator tempo de permanéncia nesta postura pode ser um agravante.'SA
dor cervical pode irradiar para os ombros e cabeca, constituindo a sindrome tensional do
pescoco que acomete musculos cervicais e da cintura escapular. A dor nos ombros pode ser

influenciada por problemas na coluna cervical, como nos casos de torcicolo.'’
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O ombro doloroso ¢ a segunda maior queixa relacionada ao sistema

musculoesquelético, perdendo apenas para as cervicalgias e as lombalgias. Cerca de 60% das
alteracdes estdo relacionadas a lesdes do manguito rotador, que podem ser decorrentes de
degeneracdo intrinseca dos tenddes, traumatismo, artrite inflamatoria, tendinose por
sobrecarga de tragdo ¢ sindrome do impacto. A sindrome dolorosa do ombro leva a
incapacidade funcional impedindo também a pratica das atividades de vida diaria dos
individuos acometidos pela dor. A principal fun¢gdo do ombro é colocar a mao em posi¢des
funcionais, sendo assim, altera¢des funcionais dolorosas no ombro comprometem a realizagao
das atividades de vida didria e ocupacionais levando a inabilidade funcional do membro

acometido.'’

A tecnologia, como mecanismo de facilitagdo,contribui para competitividade pde o
individuo em qualquer lugar que se encontre, capaz de executar suas tarefas, por meio de
celulares, fablets e notebooks. Muitas vezes o tempo de disponibilidade e lazer se esgotam e
afeta as relagdes interpessoais. Tais fatores e circunstancias possibilitam o surgimento de uma
das doengas mais comuns do século XXI: o estresse. Pesquisas recentes mostram que cerca
70% da populacao sofre com o estresse ocupacional, este numero ja elevado, vem crescendo a
cada dia. Incontaveis sdo as situagdes que promovem o estresse, dentre elas o excesso de
atividades, pouco tempo para realizar tarefas pessoais e profissionais, pressdes € cobrangas,
acimulo de raiva, desvalorizagdo, alta competitividade, fatores que podem atingir qualquer
pessoa e afetam a qualidade de vida.?>?'Estes fatores foram constatados nos voluntérios da

pesquisa os quais ainda nao se encontravam no mercado de trabalho.

Considerando que a amostra estudada era composta de jovens universitarios, ressalta-
se que este publico vem adotando um novo estilo de vida que inclui o habito de uso por tempo
prolongado do aparelho smartphone, tanto para estudo como para relagcdes sociais. Por se
tratar de estudantes de Fisioterapia,presume-se terem adquirido conhecimento dasestruturas
corporais, da fisiologia e da biomecanica. A amostra investigada foi considerada jovem (18 a
25 anos) e os resultados do estudo indicaram que sofrem alteragdes na postura.Por deducao,
estima-se que pessoas leigas e de idade superior a do grupo estudado, apresentemalteragdes

mais acentuadas por falta de orientagdo e conscientizagdo das posturas adequadas. De

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS G0
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



qualquer forma, tal situagdo sugere que o sintoma de dor traz acomodagdo no desequilibrio

postural e, por consequéncia de seu agravamento alteram a funcionalidade do individuo

gerando incapacidades.

Assim, o estudo pode identificar os desvios posturais acarretados pelo uso indevido
do aparelho que avancam nos segmentos anatdmicos, em curso com a idade, trazendo o
desalinhamentoda estrutura corporal ao longo dos anos e impondo disfungdes
incapacitantes.Observando-se a tabela 1 que exibe as distancias analisadas de acordo com as
marcagoes dos pontos anatdmicos (Figura 1) nas quatro visdes estudadas (anterior, posterior e

lateral direita e esquerda), constatam-se variagdes das distancias encontradas (Tabelas 2 e 3).

Como ferramenta de avaliacdo, a fotogrametria determina uma quantificacdo
bidimensional do corpo, por ocasido de posturas estaticas. A verdadeira alteracdo postural se
mostra mais acentuada na dindmica funcional do corpo em movimento, porém, a postura
estatica pode gerar maior acomodacao, pela agdo do tempo e o efeito constante da gravidade
em cada posicionamento, isso, dependendo do campo de observacao pode ocultar o vicio
postural, segundo o plano avaliado.’Assim entende-se que a fotogrametria ndo deve substituir
a avaliagdo clinica, mas usada como uma ferramenta complementar.”/! O protocolo do
software SAPO apresenta inimeras vantagens, principalmente no que se refere a praticidade
de sua utilizacao, a possibilidade de padronizacdo das medidas, da metodologia para aplicagao
fotogramétrica e a possibilidade de comparacdo entre estudos. As desvantagens referem-se a
inspecdo em perfil, pois comparando a avaliagdo clinica postural convencional, curvas
vertebrais sdo melhores visualizadas neste plano ao exame clinico.O proposto pelo protocolo
SAPO nao determina a avalia¢do das curvas. Esse fato ndo compromete o programa SAPO,
porém, essa forma de andlise e proposta de medidas angulares fica como sugestdo para

estudos adicionais ao protocolo para o plano sagital. * 112

A avaliacdo postural ¢ o marco inicial do tratamento fisioterapico. A partir da
constatacdo das circunstancias de desalinhamento dos segmentos corporais aplicam-se testes
especificos para as hipdteses de distribuicdo de carga e solicitagdo mecanica para estruturas
como musculos, ligamentos e articulagdes. Mesmo pessoas que ndo referem dores

musculoesqueléticas podem apresentar alteragdes na postura, 161313
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CONCLUSAO

Apos a analise das imagens fotograficas, com base nos resultados descritos nas tabelas,
os angulos e distancias propostos para a quantificagdo das simetrias e assimetrias posturais
utilizando-se o protocolo do Software SAPO, concluiu-se que as medidas encontradas
indicam desvios posturais na coluna cervical e nas medidas angulares estudadas e avaliadas
sem o exame fisico. Igualmente pode-se perceber que manusear o aparelho por longos
periodos nas posturas em pé e ou em sedestagdo, concorre para o desalinhamento da postura
ideal, alterando o centro de gravidade.Esse desequilibrio constante gera dor e deformidades,
podendo com o avancar da idade concorrer para restricdo da capacidade funcional. As
intervengdes fisioterapicas de orientagdo em saude e reeducagdo postural t€ém grande

relevancia econdmica e social e qualidade de vida da populagdo.
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CAPITULO 7
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RESUMO

Com a Interrupgao abrupta das atividades académicas presenciais, em virtude da pandemia da
covid-19, as aulas precisaram ser adaptadas para plataformas didaticas de ensino remoto, além
de ser necessario uma reinvengdo na forma de ensinar. Neste contexto, o distanciamento
social, atingiu diretamente as aulas praticas, as quais requerem espacos fisicos e equipamentos
adequados. Neste trabalho ¢ relatada a experiéncia de apresentagdo de conteudos praticos,
através da utilizacdo de diferentes recursos tecnologicos, como estratégia adotada pela
disciplina de Histologia na Faculdade Uninassau Caruaru-PE. Criacdo de sites, Laboratorios
Virtuais em plataforma digital, redes sociais e aplicativos de mensagens, foram os recursos
utilizados como estratégias para abordar os conteudos praticos da disciplina de Histologia. Os
diferentes recursos tecnologicos utilizados durante o periodo remoto impulsionaram o
nascimento de um modelo de comunica¢do educacional ¢ novos cenarios de ensino e de
aprendizagem digital de contetidos praticos para disciplina de Histologia.

Palavras-chave:Ensino remoto emergencial. Pandemia. Covid-19.

INTRODUCAO

O ano de 2020 sera marcado pela pandemia do novo coronavirus SARSCoV-2 (doenga do
coronavirus 2019 ou covid-19); centralizada na provincia do povo de Hubei Republica da
China, e que rapidamente se espalhou para muitos outros paises, sendo declarada pela
Organizacdo Mundial de Satde como uma emergéncia de satde global (VELAVAN.
MEYER, 2020; OMS, 2020).
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De acordo com Renzo et al. (2020), para conter a disseminacao da COVID-19, fez-se

necessario adotar medidas rigorosas de contengdo como a proibi¢do de reunides e eventos de
massa; o distanciamento fisico; e reducdo e/ou paraliza¢do de qualquer forma de socializagao.
Tudo isso, implicou numa mudanga repentina e radical de hdbitos e estilos de vida da
populacdo, impactando fortemente a vida dos cidaddos, promovendo um aumento
significativo de atividades home office, bem como a inclusdao da educacao digital, através de

sistema remoto de ensino, no cotidiano dos cidadaos.

Seguindo as orientacdes da OMS, o Brasil adotou as determinagdes de distanciamento
social, e dentre os varios setores incluidos, o sistema educacional interrompeu de forma
abrupta as atividades presenciais, substituindo as aulas em sala fisica, por salas de aulas
remotas, cuja caracteristicas ndo foram consideradas como ensino a distancia (EAD), por ndo
ter material programado para essa modalidade, e nem homeschooling, por ndo haver a tutoria
do ensino assumida pelos pais; sendo entdo utilizado o termo “ensino remoto emergencial”

(COSTA et al., 2020).

Neste contexto, a abruta interrup¢do das atividades académicas presenciais, as quais
associam atividades teoricas e praticas, precisaram ser adaptadas para plataformas didaticas
de ensino remoto, além de ser necessario uma reinvengdo na forma de apresentar, tanto os
conteudos tedricos, mas principalmente os contetidos praticos, onde através deste, o aluno

desenvolve inumeras habilidades essenciais para o seu aprendizado.

Considerando tudo isso, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar, através de um relato de
experiéncia, diferentes estratégias adotadas pela disciplina de Histologia da Faculdade
Uninassau Caruaru-PE, para fazer apresentacao do contetudo pratico, concomitante ao teorico,
durante o periodo de ensino remoto emergencial, através da utilizacdo de diferentes recursos

tecnologicos.
Procedimentos metodolégicos

A Histologia ¢ uma disciplina do ciclo bésico dos cursos da area de saude e ciéncias
bioldgicas, fundamental para alicercar as bases do conhecimento doaluno nos conteudos,

tedricos e praticos, de base moleculares e celulares dos processos normais, da estrutura e
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funcdo dos tecidos, orgdos e sistemas (BARDINI et al., 2016). Tradicionalmente, essa

disciplina ¢ de carater tedrico-pratico, no qual os conteudos praticos sao oferecidos aos
académicos através de uma combinacdo de exposi¢des de pecas macroscopicas e ladminas

microscopicas (NEVES et al., 2008).

Diante da necessidade da implementagao da modalidade do ensino remoto, em virtude
da pandemia do covid-19, Faculdade Uninassau Caruaru-PE, a adotou o Microsoft Teams®
como plataforma a ser utilizada durante o periodo remoto de ensino. Através da sala de aula
remota, os conteudos teodricos foram trabalhados usando diferentes estratégias de ensino,
geralmente adaptadas para a modalidade remota; porém para os conteudos praticos foi
necessario adaptar a tradicional leitura de laminas histologicas a partir de microscopios de luz,
por estratégias que vislumbrassem recursos tecnologicos e que possibilitassem o acesso a
esses conteudos de forma remota e além da plataforma digital destinada as aulas remotas.

Face a esse desafio, a equipe de Histologia, composta pela professora titular e pela
equipe de monitoria, desenvolveu diferentes formas e utilizou diferentes recursos para

apresentar os conteudos praticos da disciplina.

Para tanto, foi criado o Laboratério virtual e remoto de Histologia, onde utilizado a
plataforma Microsoft Teams®, a equipe fez a apresentacdo dos diferentes tecidos e estruturas
teciduais humanas, em mencao a substituicdo da leitura de laminas histologicas a partir de
microscopio em laboratorio fisico. Ainda, através do Microsoft Teams®, foi realizada a
monitoria remota de Histologia, na qual as monitoras realizaram revisdes de contetidos
praticos e teoricos, em tempo real como os alunos dos cursos de Enfermagem, Farmacia,

Fisioterapia e Nutrigao.

Foi criado o projeto “Histo ¢ QRCode”, onde durante as atividades remotas,
semanalmente os alunos recebiam, através de grupos montados em aplicativos de mensagens,
QRCode contendo imagens e informagdes sobre as caracteristicas morfologicas e fisioldgicas
de diferentes tecidos, e ap6s a leitura dos codigos as respostas eram enviadas para o chat da
plataforma remota.

Outro recurso usado, foi o site intitulado “Monitoria virtual de Histologia”, criado

®

através da plataforma gratuita wix.com®, a partir do site os académicos tiveram acesso a
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portfolios de imagens e resumos com abordagens morfologicas e fisiologicas de diferentes

tecidos.

A rede social Instagram® foi utilizada para dois propositos, o primeiro para realizar um
concurso de imagens denominado “Click Histoldgico”, onde os alunos foram estimulados a
participarem de um concurso de imagens através de desenhos, os quais foram postados na
pagina do concurso e submetidos a avaliacao, cujos votos foram através de curtidas. Ainda, na
mesma rede social foi criada a pagina “Monitoria virtual de Histologia”, onde através de
postagens didrias, os alunos tiveram acesso a resumos ¢ imagens, preparados e selecionadas,

respectivamente, pela equipe de monitoria, sob supervisdo da professora titular da disciplina.

Através da plataforma Microsoft Forms®, disponibilizada pela institui¢io de ensino,
foram criadas atividades de reconhecimento de estruturas teciduais, as quais foram

disponibilizadas imagens e caracteristicas histologicas para resolugdo de questoes.

E para integralizar, conteudos praticos e tedricos, a equipe criou um quiz didatico,
utilizando o aplicativo para celular Quizizz®, distribuido gratuitamente nas lojas de

aplicativos.
Resultados e discussao

A experiéncia de trabalhar conteudos praticos da disciplina de Histologia, durante o
periodo de ensino remoto emergencial, ocorreu entre os meses de marco e junho de 2020, e
foi vivenciada pelos académicos dos cursos de Enfermagem (120 alunos), Farmacia (60
alunos), Fisioterapia (60 alunos) e Nutri¢cdo (50 alunos) da Faculdade Uninassau Caruaru-PE.
A disciplina de Histologia ¢ ofertada no terceiro periodo deste curso e tem 20 horas de aulas
praticas.

® os alunos tiveram acesso ao laboratorio

Através da plataforma Microsoft Teams
Virtual de Histologia (Figura 1). Neste, foram apresentadas diversos e diferentes tecidos do
corpo humano, simulando uma leitura de laminas histolégicas em microscopio Optico. Essa
atividade ocorreu semanalmente, e era complementar ao conteudo tedrico da semana anterior.
Nesta plataforma foram realizadas também as revisdes remotas de Histologia, esta atividade

ocorreu a cada 15 dias, e na ocasido a equipe se reunia com os alunos em tempo real, e
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promovia revisdes pratica e tedrica, integralizando os conteudos abordados na disciplina

usando a estratégia de grupos de discussao de artigos cientificos e estudos de casos.

Figura 1 — Laboratério virtual de Histologia utilizando a plataforma Microsoft Teams® para
simular leitura de laminas histolégicas em microscopio optico.

B, - -

LABORATORIO VIRTUAL
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i

Fonte: Autoria propria (2020).

Utilizando um popular aplicativo de mensagens via celular, foi trabalhado o projeto
“Histo ¢ QRCode” (Figura 2), onde semanalmente os alunos recebiam através do aplicativo
de mensagens, QRCode com informacgdes e perguntas sobre diferentes tecidos, as quais eram

respondidas via e-mail. Ao todo foram compartilhados com os alunos cerca de 70 QRCode.
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Figura 2 — Projeto “Histo ¢ QRCode”. Apresentado alguns dos QRCode, disponibilizados via
aplicativo de mensagens, ao longo do sistema remoto de ensino, para estudo de estruturas
teciduais.
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Fonte: Autoria propria (2020).

Através do site “Monitoria Virtual de Histologia” (Figura 3), os alunos tiveram acesso
aos portfolios de imagens, no qual todas as imagens contidas no site, sdo do acervo de laminas
do laboratério de Histologia da instituicdo, as quais sao utilizadas em aulas praticas

presenciais.

Através da rede social Instagram® foram criadas as paginas @clickhistologico e
(@histo.logia. A primeira foi destinada a um concurso de desenhos elaborados pelos alunos e
postados na pagina para avaliagdo popular; e a segunda criada para disponibilizar resumos e

imagens teciduais importantes para auxiliar no processo ensino-aprendizagem dos alunos.
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Figura 3 — Site Monitoria Virtual de Histologia criado pela docente responsavel e equipe de
monitoria da disciplina Histologia da Faculdade Uninassau Caruaru- PE.
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Fonte: https://gimariantee. wixsite.com/monitoriavirtual

Para consolidar o processo de ensino-aprendizado em relacdo ao conteudo pratico,
atividades de reconhecimento de estruturas teciduais foram disponibilizadas através da
plataforma Microsoft Forms®, onde através de questdes de multipla escolha os alunos
realizacdo avaliacdes (Figura 4). E para integralizar os conteudos, foi disponibilizado um quiz
didatico, através do aplicativo Quizizz®, para resolug¢do de questdes abordando contetidos

teoricos e praticos, usando flashcard (Figura 5).
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Figura 4 — Atividade de reconhecimento de laminas histologicas disponibilizada na

plataforma Microsoft Forms®, para avaliacdo parcial de contetdos préticos da disciplina.
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Fonte: Autoria propria (2020).
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Figura 5 — Quiz didatico para resolugdo de questdes abordando conteudos tedricos e praticos,

utilizando o aplicativo Quizizz®.

Question 1of 14

VIEW OPTIONS

Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.
I- A epiderme humana tem vdrios estratos ou camadas. No limite com a
derme fica o estrato germinativo, cujas células estdo em continuas

mitoses.

II- Entre as células do estrato basal ou germinativo da epiderme
humana, se infiltram células especiais, muito ramificadas, os
melanocitos, produtores de melanina, o pigmento que da cor & pele.
Il- Na hipoderme humana, a regido mais profunda da derme, fica o
tecido adiposo subcutdneo, uma camada de gordura cuja espessura
depende da parte do corpo e do estado de nutricdo da pessoa.

IV- A camada superficial da epiderme humana é cornificada. Abaixo do
estrato germinativo as células parenquimdticas estdo em continuas

meioses.

Fonte:https://quizizz.com/admin/quiz/71001be985f1/revis%C3%A30-de-histologia.
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Conclusao

Os diferentes recursos tecnologicos utilizados durante o periodo de ensino remoto
emergencial impulsionaram o nascimento de um modelo de comunica¢do educacional e novos
cenarios de ensino e de aprendizagem digital de conteudos praticos para disciplina de

Histologia.
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CAPITULO 8
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RESUMO

O marcapasso foi inventado em 1958 pela CW Lilleheie por Earl Bakken iniciando com um
gerador a pilha, sendo logo apds o surgimento do CDI( cardiodesfribiliador interno) em 1980
por Michael Morchower. O objetivo do estudo Tracar o perfil clinico dos pacientes que foram
submetidos a implante de MP definitivo no laboratério de hemodinamica do Hospital sao
Domingos em Sdo Luis — MA. Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo com
abordagem quantitativa. Foram identificados 71 prontudrio de pacientes que
recebrammarcapasso implantado entre janeiro de 2013 a dezembro de 2017. O presente
estudo evidenciou 71 pacientes que foram submetidos a implante de marcapasso, sendo sua
prevaléncia no sexo feminino com 51%, com idade superior a 60 anos de idade equivalente a
81%, na indicacdo de implante houve maior porcentagem o BAVT ( Bloqueio
Atrioventiruclar Total) com 59,1%, a HAS foi a maior comorbidades descrita nos
prontuarios obtendo 47,3% dentro da populacdo estudada, 29,9% ja foram submetidos a
algum tipo de intervencdo previamente e por final 21,1% das intervengdes submetidas
estavam relacionadas o cateterismo cardiaco. Conclui-se que a pesquisa possibilitou delinear
o perfil de parte da populagdo que se submete a intervencdo de implante de marcapasso, tendo
predominio de mulheres idosas, tendo como principal comorbidade associada a hipertensdo
arterial.

Palavras-chave: Perfil clinico. Implante. Marcapasso.

ABSTRACT

The pacemaker was invented in 1958 by CW Lilleheie by Earl Bakken starting with a battery
generator, and shortly after the appearance of the CDI (internal cardio-cooler) in 1980 by
Michael Morchower. The objective of the study To trace the clinical profile of patients who
underwent definitive PM implantation in the hemodynamics laboratory of Hospital Sao
Domingos in Sdo Luis - MA. This is a retrospective, descriptive study with a quantitative
approach. 71 medical records of patients who received an implanted pacemaker were
identified between January 2013 and December 2017.The present study showed 71 patients
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who underwent pacemaker implantation, and its prevalence in females was 51%, over the age
of 60 years, equivalent to 81%. ) with 59.1%, SAH was the largest comorbidity described in
the medical records, obtaining 47.3% within the studied population, 29.9% had previously
undergone some type of intervention and, finally, 21.1% of the interventions submitted were
cardiac catheterization.It is concluded that the research made it possible to outline the profile
of part of the population that undergoes pacemaker implantation intervention, with a
predominance of elderly women, with the main comorbidity associated with arterial
hypertension.

Descriptors: Clinical profile. Implant. Pacemaker.

INTRODUCAO

O marcapasso foi inventado em 1958 pela CWLilleheie por Earl Bakken iniciando
com um gerador a pilha, sendo logo apos o surgimento do CDI ( cardiodesfribiliador interno)
em 1980 por Michael Morchower (ROZNER, 2009).

Atualmente o marcapassoé um gerador pequeno de titdnio, em média sua espessura
varia de 5 mm, e seu peso entre 25 a 28 gramas. Este gerador contém uma bateria de litio, e
ndo podemos deixar de mencionar seu circuito eletronico e programas com capacidade de
estimulagdo, obtendo assim, uma frequéncia cardiaca desejada apoOs programacao.Este
gerador de marcapasso conecta-se ao coragdo através de um fio eletricamente condutor, apos
ser colocado em contato com a prede do coragdo, o gerador ¢ programado a ajustar a
frequéncia cardiaca desejada. (CUNHA, 2007).

Os candidatos para receberem este implante de marcapasso, sdo pessoas sintomaticas
com batimentos cardiacos lentos ou rapidos, ou seja referindo taquicardia ou bradicardia.
Podemos diz que, este equipamento ¢ composto por um gerador de pulsos através de
eletrodos, Estes eletrodos por sua vez, sdo fios isolados com sensores ligados ao coragao.
(VALADARES; RINCON; MOTA, 2012).

Rotineiramente os implantes de marcapassos sao indicados a pacientes com disturbios
do sistema elétrico do coracdo. Estes por sua vez podem ser utilizados em pacientes com
queixas de tonturas, fadiga, desmaios e a incapacidade de se exercitar sem perder o folego,
isso sendo diagnosticado previamente sendo de origem cardiaca. Este dispositivo (gerador),
ajusta-se automaticamente a frequéncia cardiaca, em alguns casos permite que o paciente ao

seu ritmo e estilo de vida ( SANTOS, 2008).
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Podemos ainda citar as Diretrizes do Departamento de Estimulacao Cardiaca Artificial

da Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular (DECA/SBCCV) onde menciona as
principais indicag¢des para a implantacdo do marcapasso definitivo, tais como: pacientes com
Disfun¢do do N6 Sinusal (DNS), que apresentam Bloqueio Atrioventricular (BAV), no
Bloqueio Intraventricular (BIV), na Cardiomiopatia Hipertréfica (CMH),  referem
SincopesNeuromediadas (SNM) e na Sindromes do Seio Carotideo Hipersensivel(SSCH)
(DEPARTAMENTO DE ESTIMULACAO CARDIACA ARTIFICIAL,2015).

O marcapasso ¢ um dispositivo que deve ser implantado cirurgicamente pelo
cardiologista eletrofisiologista, este dispositivo tem por objetivo produzir estimulos elétricos
para o coragdo com o intuito de garantir uma frequéncia cardiaca desejada, visto que sua
indicacdo € para pacientes com frequéncia cardiaca baixa (BERGMANN, et al 2016).

Geralmente o gerador ¢ implantado sob a pele na area logo abaixo da clavicula, em
frente ao musculo peitoral. Raramente ¢ instalado atras do peitoral, se for o caso, ¢ chamado
de implantagao retro-peitoral (REY, 2007).

Ao termino do procedimento ¢ realizado as configuragdes, e apds concluidas, sera
observado se o pulso elétrico desejado d4 ao musculo cardiaco o estimulo de contracio,

restaurando assim, a frequéncia cardiaca normal (MOTA, 2018).

Segundo dados do DATASUS 2017, os nimeros de implantes de marcapasso foram:
85.643 implante em camara dupla transverso, 23.796 em camara Unica transverso, 470 em
camara dupla epimocardio, 848 em camara Unica epimiocario, 26.104 somente com
temporariotransvenoso, 285 emmulti-sitioendocavitario com reversdao para epimocarido por
toraco e 2.497 com multi-sitio transverso, representando um total de 139.643 pacientes

que receberam um tipo de marcapasso.

A motivagdo pelo presente estudo surgiu devido o contato com o servigo de
hemodinamica e eletrofisiologia, bem como observar o nimero crescente de pacientes com
necessidade de um marcapasso definitivo. Desta forma, conhecer o perfil destes pacientes,
bem como suas patologias, ¢ importante para poder tragar um plano de cuidados adequado e
com qualidade. Questiona-se entdo: qual o perfil dos pacientes submetidos a implantes de

marcapasso?
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A presente pesquisa via contribuir de forma significativa para com os pesquisadores da

tematica, onde por sua vez podendo corroborar com estudos que se delimitam a mesma linha
de pesquisa.

Diante do exposto o presente artigo tem por objetivo Tragar o perfil clinico dos
pacientes que foram submetidos a implante de MP definitivo no laboratério de hemodinamica

em um hospital particular de Sao Luis — MA, entre janeiro de 2013 a dezembro de 2017.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo comabordagem quantitativa. Foram
identificados 71 prontudriode pacientes atendidos no servico de hemodindmica do Hospital
Sao Domingos em Sao Luis- Maranhdo, no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2017.
Os dados foram coletadosdos prontuarios, pelos pesquisadores. A obtencdo dos dados foi
orientada por um instrumento de coleta que abordava os dados:sexo, idade, indicagdes,

comorbidades, histérico familiar de doencas cardiacas e intervengao cardicas anteriores.

Os dados coletados foram inseridos em uma planilhaeletronica do programa Excel®

do Windows XP® e submetidos a analise estatistica descritiva.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Sao

Domingos sob Parecer n® 3.330.147.
Resultados e discussao

O presente estudo evidenciou 71 pacientes que foram submetidos a implante de
marcapasso, sendo sua prevaléncia no sexo feminino com 51%, com idade superior a 60 anos
de idade equivalente a 81%, na indicacdo de implante houve maior porcentagem o BAVT (
Bloqueio Atrioventiruclar Total) com 59,1%, a HAS foi a maior comorbidades descrita nos
prontuarios obtendo 47,3% dentro da populagdo estudada, 29,9% ja foram submetidos a
algum tipo de intervencdo previamente e por final 21,1% das intervencdes submetidas
estavam relacionadas o cateterismo cardiaco. Para entendermos melhor a distribuigdo segue a

seguir as tabelas de graficos.

Para a apresentacdo dos dados relativos a categorizagdo do perfil dos pacientes

avaliados quanto ao sexo e a faixa etaria foi desenvolvida a tabela 1.
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Tabela 1 — Distribui¢do da populagdo segundo sexo idade, Sao Luis, MA, 2019.

SEXO N %
Masculino 35 49%
Feminino 36 51%
FAIXA ETARIA N %
27 — 45 anos 6 9%
46 — 59 anos 7 10%
>60 anos 58 81%
TOTAL 71 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Em relacdo aos dados pesquisados constatou-se que houve prevaléncia do sexo
feminino com 51% (n=35). A faixa etaria predominante foi de idosos, ou seja, pessoas com 60

anos ou mais, com 81% (n=58).

Segundo o estudo de Domingo et al (2010) com 78 pacientes do SUS feito em
hospital universitario revelou um predominio de pacientes submetidos a implante de MP
definitivo com 67,95% eram do sexo feminino, com resultados compativeis ao do presente

estudo.

Em estudo de Gongalves (2011) com 21 pacientes sobre MP permanente apos
implante percutaneo valvular adrtico entre novembro de 2008 e novembro de 2009 observou

que a maioria dos pacientes eram mulheres (75%) com média de 86 anos.

No estudo de Marques et al. (2017) visando caracterizar o perfil clinico-
epidemioldgico de pacientes submetidos a utilizagdo de marca-passo no pos-operatorio de

cirurgia cardiaca, verificou-se que a idade média dos pacientes foi de 56,6 £17,8 anos,
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predominantemente do género feminino (66,0%), a maioria idosos (53,2%) obtendo resultado

similar a este estudo.

Gomes et al. (2011) avaliaram a qualidade de vida pds-implante de MP cardiaco
artificial de 23 pacientes. O perfil dos pacientes ap6s o implante de MP cardiaco caracterizou-
se pelo predominio do sexo feminino (65%), com idade média de 64,9 anos, minima de 36 ¢ a
maxima de 86 anos, e a faixa etdria mais prevalente foi de 51 a 65 anos (39%), tendo

resultado similar a este estudo.

Leite et al (2009) verificaram a predominédncia de pacientes na faixa etaria de 60-79

anos e do sexo masculino, discordando com os dados coletados nessa pesquisa.

Para demonstrar os motivos que levaram a indicacdo da implantagdo do MP nos

pacientes avaliados nesse estudo foi desenvolvido o Gréfico 1.

Grafico 1 —Indicacdo de implante de marcapasso, Sdo Luis, MA, 2019.
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

De acordo com o Grafico 1, o maior percentual dos pacientes tinha como indica¢io do
implante do MP o BAVT (Bloqueio Atrio Ventricular Total). Diagndsticos de sincope

totalizaram 22,7% e as demais indicagoes totalizaram 18,2%.
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No estudo de Bahia Neto et al. (2016), em relagcdo ao predominio na amostra dos

pacientes quanto ao seu diagnoéstico principal antes do implante de MP, destacam-se os
bloqueios atrioventriculares (67,94%), destes o BAVT ou bloqueio atrioventricular de 3° grau
corresponde a 51,28% das indicagdes. Em 3° lugar segue a fibrilagdo atrial com baixa

resposta ventricular 10,26%.

Gongalves (2011), em estudo realizado em um instituto do coracdo com 21 pacientes
implantados com MP, dos sendo a maioria (63%) mulheres, 100% pacientes apresentavam
bloqueio atrioventricular (BAV) avangado (BAV total e BAV segundo grau). Domingo et al
(2010) teve como resultado que a indicagdo mais comum de implante de MP cardiaco no total
de 78 pacientes foi o bloqueio atrioventricular de 3° grau e o modo de estimulagao do MP foi
o DDDR. Apoés o implante de MP observou-se uma melhora significativa na qualidade de
vida do paciente e a necessidade de enfatizar mudangas nos hébitos de risco e a permanéncia

em grupos de apoio.

O Grafico 2 mostra a distribuicao da populagdao segundo as comorbidades associadas

as DCV’s que determinaram a intervencao do MP.

Grafico 2 — Distribui¢do da populagdo segundo comorbidades
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Em relacdo as comorbidades observa-se no Grafico 2 que a comorbidade mais

prevalente foi a Hipertensdo Arterial Sistémica — HAS com percentual de 47,3%, seguido de

Diabetes Mellitus (30,9%) e Dislipidemia (11,8%).

Nos achados de Marques et al. (2017) a hipertensdo arterial sistémica também foi
predominante em 51,1%, afirmado os pesquisadores que o estilo de vida, incluindo
alimentacdo inadequada e sedentarismo foram referidas pelos pacientes no pré-operatorio,

assim como o consumo de alcool e tabaco, especialmente pelos pacientes do sexo masculino.

Leite et al (2009) afirmam que seu estudo comprovou que os fatores modificaveis de
risco de DCV foram prevalentes em sua amostra de 78 pacientes, e destacam que pacientes do
sexo masculino sao mais susceptiveis a manterem comportamento de risco em relagdo a esses
fatores. Contudo apontam ainda que o envelhecimento pode ser um fator ndo modificavel que
pode trazer maior risco de desenvolvimento de DCV’s e consequente necessidade de

utilizacdo de MP.

Sabe-se, conforme Santos et al (2008), que hd associagcdo comprovada de fatores
relacionados ao estilo de vida na génese das DCNT’s, e que a maioria da populacdo adulta
com algum tipo de cardiopatia possui pelo menos uma comorbidade associada, o que
demonstra a necessidade de intervencdes de educacdo em saude, visando prevenir o
aparecimento destas doengas e suas consequéncias, se nao tratadas e controlas, em especial o

aparecimento de DCV’s.

A hipertensdo arterial sist€émica (HAS), isoladamente, ¢ uma morbidade muito
importante e perigosa, por ser uma doenca que muitas vezes s6 ¢ descoberta quando ndo ¢
mais possivel ser revertida, mas apenas controlada, seja pela alimentacdo ou pela associagao
desta com farmacos especificos. Mas ¢ ainda considerada um dos mais importantes fatores de
risco modificaveis de morbimortalidade cardiovascular na populacdo adulta mundial. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2007), a HAS possui prevaléncia elevada
no Brasil, estando associada a implicagdes socioecondmicas que a classificam como um

problema de saude publica grave.
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O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), continua sendo considerado como um grave

problema de satide publica, o qual afeta cerca de 173 milhdes de individuos em todo o mundo.
Essa DCNT ¢ caracterizada pela deficiéncia de insulina ou a incapacidade de a¢do da insulina
no exercicio adequado de suas fungdes no metabolismo dos carboidratos no organismo
humano, estando presente mais comumente em pessoas que apresentem sobrepeso ou
obesidade. A estimativa para o ano de 2030 ¢ de que cerca de 300 milhdes de pessoas da

populagdo mundial sofra de diabetes e que seja considerada uma das principais causas de

obitos (SBD, 2013).

Segundo Cuppari (2009) os altos indices epidemiologicos e as complicagdes
decorrentes do DM, como a neuropatia periférica, as ulceras dos membros periféricos,
principalmente pés e pernas, a amputacdo do membro comprometido, podem conduzir o
individuo a invalidez, a enfartes do miocardio, ao derrame cerebral, a impoténcia, a
neuropatia, as retinopatias, a internagdes hospitalares constantes, ocasionando um alto custo
do tratamento e podendo mesmo levar a morte prematura. Esses sdo apenas alguns exemplos
do impacto negativo que o DM2 ocasiona na sociedade, especialmente por ampliar as chances

de um paciente com DM desenvolver DCNT, especialmente DCV.

A Tabela 2 apresenta a distribui¢ao da populacdo segundo intervengdes cardiologicas

prévias.

Tabela 2 — Distribui¢ao da populagdo segundo intervengdes cardioldgicas prévias. Sao Luis,

MA, 2019.
INTERVENCOES CARDIACAS PREVIAS N %
Sim 21 29,9%
Nao 50 70,1%
INTERVENCOES REALIZADOS N %
Cateterismo Cardiaco 15 21,1%
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Angioplastia Coronaria 2 2,8%

Cirurgia Cardiaca 1 1,4%

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Em relagdo as intervengdes corondrias prévias, segundo Tabela 2, 4,2% ja haviam sido
submetidos a intervengdes, destes 2,8% a Angioplastia Coronaria e 1,4% a Cirurgias
Cardiacas. Do total de pacientes do estudo, 21,1% j& haviam sido submetidos a procedimento

diagnostico de Cateterismo Cardiaco.

No estudo de Marques et al. (2017) o diagnéstico mais frequente foi insuficiéncia
valvar (23,4%) e a maioria foram submetidos a cirurgias envolvendo as valvas mitral (31,9%)

e adrtica (19,1%) antes da implantagdo do MP.
CONCLUSAO

A partir dos resultados deste estudo observou-se que os pacientes submetidos ao
implante de MP cardiaco definitivoem hospital particular de Sdo Luis - MA, necessitam de
uma aten¢do maisvoltada para o seu perfil clinico apresentado e a partir deste tragar um plano
de cuidados de enfermagem que atendam ao perfil destes pacientes, facilitando assim a
conduta da equipe de enfermagem na assisténcia a esses pacientes.

E com base neste estudo pode-se observar através das tabelas e graficos que as
caracteristicas dos grupos de pacientes usuarios de MP cardiaco definitivo, se concentram em
mulheres, idosos principalmente de faixa etaria acima de 60 anos, onde 59,1% apresentaram o
quadro de bloqueio atrioventricular total, sendo que relacionado as comorbidades obteve um
resultado 47,3% de pacientes com hipertensdo arterial sistolica. O estudo também mostrou
que de todos os pacientes estudados 70% ndo foram submetidos a intervencdes cardiacas,
porém dos 29% que submeteram a maioria realizou cateterismo cardiaco.

E importante que se frise as limitagdes para realizagdo dessa pesquisa. Em primeiro
lugar, ha uma lacuna na producdo de artigos da area de enfermagem sobre o perfil de

pacientes que se submetem ao implante de MP, verificou-se que muito se pesquisa sobre a
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qualidade de vida desses pacientes pods-transplantes, mas ndo ha uma investigacdo mais

aprofundada sobre os motivos que determinaram esse tipo de intervengao cirurgica.

A segunda limitacdo ¢ que o estudo teve como local de investigacdo uma instituicao
privada, embora se saiba que esse procedimento estd disponivel na rede publica de saude.
Entdo o perfil aqui a descrito pode ndo condizer com a realidade do municipio de Sdo Luis-
MA, de modo que seria de interesse da saude publica para que seja possivel criar estratégias
de intervencdo que possam promover a prevencao da necessidade desse procedimento.

Conclui-se que a pesquisa possibilitou delinear o perfil de parte da populagcdo que se
submete a intervengdo de implante de marcapasso, tendo predominio de mulheres idosas,

tendo como principal comorbidade associada a hipertensao arterial.
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CAPITULO 9

MORBIMORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM UMA
REGIAO DE SAUDE NO INTERIOR CEARENSE

Joao Cruz Neto, Universidade Regional do Cariri

Emanuel Messias Silva Feitosa, Universidade Regional do Cariri
Antonio Coelho Sidrim, Universidade Regional do Cariri

Airla Eugenia dos Santos Bacurau, Universidade Regional do Cariri

RESUMO

Objetivou-se analisar indicadores de morbimortalidade do IAM. Selecionaram-seregistros por
local de residéncia em pessoas com idades entre 20 a 80 anos ou mais, ambos 0s sexos,
diagnosticados entre 2012 e 2016. Encontrou-se uma morbidade (1,3% a 47,7%)e mortalidade
(3% a 40%), predominio de mulheres maiores de sessenta anos. O risco para IAM aumenta a
partir dos 40 anos em mulheres maiores de sessenta anos nessa regional.

Palavras-Chave: Indicadores de Morbimortalidade; Epidemiologia; Indicadores Basicos De
Saude.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares representam um grupo de doengas do coragdo e dos vasos
sanguineos que incluem as doengas coronarianas, cerebrovasculares, arterial periférica,
cardiaca reumadtica, cardiopatia congénita, trombose venosa profunda e embolia pulmonar
(AZEVEDO; PINHEIRO; JOAQUIM, 2017). Contudo, as doengas coronarianas representam
a principal morbidade associada a classe, e tem como importante distirbio hemodindmico o
infarto agudo do miocardio (IAM) com altos indices de mortalidade no primeiro evento

traumatico(SBC, 2015).

O IAM caracteriza-se por fatores extrinseco e intrinsecos como o acumulo de placas
de gordura nas vias que levam o sangue ao coragdoresultante da falta de alimentagdo do
musculo cardiaco, geralmente diante do entupimento parcial ou total das artérias podendo

levar a morte subita, tardia ou provocar insuficiéncia cardiaca (MEDEIROS et al.,2018).0
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IAM ¢ a primeira causa de morte no Brasil com mais de 300 a 400 mil casos anuais(BRASIL,

2017).

Os fatores de risco envolvem elementos modificaveis e ndo modificaveis que podem ir
do histérico familiar aos habitos de vida, entretanto, o principal risco associado para
cardiopatia isquémica ¢ o alcool aliado ao sedentarismo, tabagismo, idade, dislipidemia e
resisténcia insulinica (MORILHA et al., 2015; MERTINS et al.,2016). Um dos fatores que
diferem o IAM de outras doencas ¢ a presenca da morte de células do coracdo que causa e

graves complicag¢des do quadro clinico quando nao tratado (CARVALHO et al.,2019).

Além do mais, o espasmo coronario pode ser espontineo ou induzido por drogas. E
por isso que os sintomas desta doenca podem apresentar algumas modificagdes
principalmente quando observamos a faixa etaria com qual se estuda a doenga, pois € notorio
que idosos demostrem menos sinais devido aos estimulo de poucos neurotransmissores

(AGUILERA et al.,2017).

As diferenciacoes do IAM sdao melhor observadas quando apresenta-se exames
elétricos como o eletrocardiograma (OLIVEIRA et al, 2018). Observa-se a angina estavel e o
IAM, compde as sindromes isquémicas miocardicas sem supra desnivel do segmento ST
(SIMISSST), sendo a classificagdo dos acometidos pelo infarto em dois tipos: aqueles que

chegam com ou sem supra desnivel no segmento ST (SBC, 2015).

Ao observa-se os macrodeterminates para o agravo tem-se a necessidade de recursos
fisicos e humanos que possibilitem estratégias de identificagdo dos grupos vulneraveis e a
melhor iniciativa clinica, tendo em vista as diferengas econdmicas de cada regido do pais
(SANTOS et al., 2018). Nesse sentido, identificar a morbimortalidade e os indicadores de
saude passiveis a uma regido especifica permite o0 acompanhamento e intervengdes ligadas a

prevencao e cuidados no primeiro ano da doenga (NERY; ROSCANI, 2019).

A partir de uma mostra pela regido de saude é possivel entender parte integrante de
como essa doenga se manifesta a nivel regional, levando em consideracdo fatores como o
clima, alimentacdo e rotina, fazendo com que iniciativas governamentais apoiem trabalhos de

reeducagdo alimentar e promogio da saude (OCKE-REIS, 2018).
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Deste modo, faz-se urgente melhoras nas condi¢des de vida da populagdo tendo em

vista a prevencao e os fatores de risco da doenga além do acesso em saude em diferentes
niveis de atencdo (SANTOS et al.,2018). Ademais, um colapso nos sistemas de saude
cardiovasculares e a ineficiéncia de politicas publicas dificultam os servicos terapéuticos e
inviabilizam a melhora da qualidade de vida e da expetativa vital (COSTA et al., 2018;
MOREIRA et al., 2018).

Dessa forma, o objetivo da pesquisa foi descrever os indicadores epidemiologicos de
morbidade e mortalidade das internag¢des por Infarto Agudo do Miocardio na 20° Regido de

Saude do estado do Ceara.
METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ de natureza descritiva, epidemioldgica realizada por meio de dados
secundarios pela plataforma do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) pelo
Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satude (SIH/SUS) fornecida pela
gerencia técnica responsavel do Ceara. Os dados foram coletados no periodo de outubro a
novembro de 2017, porém, sdo referentes aos periodos de janeiro de 2012 a dezembro de
2016. O tempo em questdo refere-se aos Ultimos cinco anos tendo em vista a visao sistematica

da doenca na regido de enfoque.

A populagao do estudo foi constituida por todos os casos de morbidade e mortalidade
por infarto agudo do miocardio — IAM, por local de residéncia nos anos estudados. Para fins
de inclusdo observou-se pessoas com idades entre 20 a 80 anos ou mais e de ambos 0s sexos,
diagnosticados e registrados no periodo de 2012 a 2016, sendo os critérios de exclusdo os
dados que ndo estdo dentro desses parametros. Realizada a busca dos casos ocorridos no
Estado do Ceara e principalmente a 20° CRES (Coordenadoria Regional de Satide) ou Regiao
de Saude do Crato, que abrange 12 municipios (Antonina do Norte, Altaneira, Araripe,
Assaré, Campo Sales, Crato, Farias Brito, Nova Olinda, Potengi, Salitre, Santana do Cariri e

Tarrafas).

Os casos de IAM hospitalizados, captado no Sistema de Informag¢des Hospitalares do

Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) e os casos que evoluiram para 6bito no Sistema de
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Informagdes sobre Mortalidade (SIM), foram selecionados por meio da internagdo e da causa

basica de morte, referidos com os codigos 121-122 da Classificagao Estatistica Internacional

de Doengas e Problemas Relacionados a Saude — 10* Revisao (CID-10)

Para fins de organizagdo dos dados, foram formuladas tabelas contendo os nimeros
absolutos e as porcentagens equivalentes pelo software Microsoft Office Excel 2013 (15.0) ®.
Assim também, a criacdo de mapas ilustrativos com auxilio da ferramenta do ministério da
saude o TabWin versdo 4.14. A discussdo dos dados foi realizada com base na produgao
cientifica sobre a temdtica. Quanto aos aspectos éticos, trata-se de uma base publica de

informagdes em saude, sob dominio compartilhado.
RESULTADOS

Com base nos dados epidemiologicos analisados, foi elaborada uma tabela e dois
mapas referentes aos casos de morbidade e mortalidade na Regido de Saude (RS) do Crato.
Além de analise de casos gerais, por faixa etaria e por sexo (M e F), referentes aos locais de

residéncia em cada municipio da 20° regido de saude.

Vale ressaltar que a cidade satélite desta regional ¢ o Crato, podendo ser acrescidos
valores de internacdes e mortes devido ao sistema de atengdo em rede através do modelo de
regionalizacdo. Para a divisdo por faixas etarias adotou-se as classifica¢des utilizadas pelo
CID-10, por grupos de causas segundo sexo e faixa etaria encontradas no DATASUS, sendo

elas de 20-39 anos, 40-59 anos e 60 anos ou mais.

TABELA 01: Numeros notificados de Morbimortalidade por IAM, 2012-2016. R.S, 2018.

Anos 2012 2013 2014 2015 2016 n/% n/%
Internacoes N O N O N ONO N O N 0]
Altaneira 2 2 1 0 1 1 1 0 0 0 5/1,7% 3/4,5%
Antonina 1 1 0 0 O O 1 1 2 1 4/1,3% 3/4,5%
Araripe o 0 6 2 4 1 1 0 3 1 14/4,7% 4/ 7%
Assaré 32 4 2 2 1 5 0 2 1 16/53% 6/ 9%
CamposSales |6 2 10 1 14 5 2 0 14 1 46/153% 9/15%
Crato 355 18 2 37 6 35 5 18 5 143/ 23/40%
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Farias Brito
Nova Olinda
Potengi

Salitre

Santana do C.
Tarrafas
Regido S/
Crato

Sexo
Masculino

Feminino

Faixa etaria
20 a 39 anos
40 a 59 anos

>60 anos

71

39

32

14

27

N O O O O O

10

S O W NN O =

22

23

20

78

41

37

17

64
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19

33

16

45
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21

33

15

41

o o O

S = O O

47, 7%
20/ 6,7%
16/5,3%
9/ 3%
12/ 4%
8/2,7%
7/2,3%

300/100%

142/47,4%
158/52,6%
14/4,6%
82/27,3%

209/68,1%

0
3/4,5%
2/ 4%
2/ 4%
1/3%
3/4,5%

59/100%

26/44%

33/56%

0
9/15,3%

50/84,7%

Fonte: DATASUS — Informagdes da Saide (TABNET) - Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS); N=

Morbidade; O=Mortalidade.

Em relacdo aos dados das internagdes por IAM da regido de satide do Crato temos o

valor absoluto de 300 casos notificados da doenga e as porcentagens das 12 cidades estudadas

sdo comparadas a esse valor entre os anos de estudo que foram de 2012 a 2016. As cidades

que apresentaram as menores porcentagens foram Altaneira, Antonina, Araripe, Potengi,

Salitre, Santana do Cariri e Tarrafas que tiveram uma porcentagem (< 5%) das notificagdes de

internagdes.

Os diferentes contextos de vida da populagdo como a propria densidade populacional

contribuiram para que Campos Sales tivesse um valor aproximado de 15% das internagdes

seguido pela cidade de Crato aproximadamente 48% do ntimero de notificagdes.
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Com relagdo ao numero de 6bitos encontrados na regido de saude por infarto agudo do

miocardio, para as cidades de Altaneira, Antonina do Norte, Nova Olinda, Potengi, Salitre e
Santana do Cariri foram encontrados valores de (< 5%). O municipio de Farias Brito ndo

registrou nenhuma notificacao.

Tendo em vista as diferengas locais, culturais e socioeconomicos além do nivel de
atendimento em relacdo a complexidade da atengdo a saude as variaveis obedecem uma
distin¢do de populacdo entre 7 a 126 mil habitantes dentre as citadas e uma diferenga de 1 a 4
casos notificados da doenca nesses anos. Para valores até 15% encontrou-se cidade de
Campos Sales que tem uma populacdo estimada de 27 mil habitantes. E a cidade do Crato
com maior numero de notificacdes (40%), e uma populagcdo adscrita com mais de 128 mil

pessoas.

A morbidade, por intervalo de idades acometidas pelo infarto agudo do miocérdio
revelam uma maior prevaléncia da doenga nas pessoas acima de 60 anos (68%). Contudo, a

partir dos 40 anos ja se ha registros quanto ao agravo (27%).

Em relagdo aos Obitos por faixa etdria, encontrou-se valores entre as idades de 20 a 60
anos, no geral foi apresentado valor entre 15% a 85%, aumentando progressivamente com a
idade. Esses dados, mostram que o risco para IAM aumenta a partir dos 40 anos de idade

tanto para morbidade como a mortalidade.

Com relagdo ao sexo, o IAM acomete mais mulheres (56%) do que homens (44%).
Destaca-se o ano de 2016 como aquele que tém o maior nimero de notificagdo, o que denota

maior acessos aos sistemas de informagao com o passar dos anos.
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MAPA 02: Numeros notificados de [AM para mortalidade de 2012-2016.

Bamoc;
il

Fonte: DATASUS. Dados consolidados até 30/11/2017

DISCUSSAO

A doenca arterial coronariana (DAC) ocorre com prevaléncia em individuos
masculinos abaixo dos 65 anos e ¢ considerada fator de risco ao desenvolvimento de [AM
(MERTINS et al.,2016). Nesse sentido, quando associado IAM e DAC a mortalidade aumenta
no sexo masculino em até¢ 69% (NERY; ROSCANI, 2019) As diferencgas atribuidas decorrem
de caracteristicas inerentes a cada sexo que fazem ambos envelhecerem de modos distintos,
na qual as mulheres apresentam-se acrescidas de uma possivel protecao hormonal que diminui

com a idade (MELO et al, 2018).

A DAC apresenta-se como uma das principais causas de insuficiéncia cardiaca e de
morbimortalidade, levando a cada 403 internagdes 32% serem atribuidas ao IAM (ESTRADA
et al, 2017). O que corrobora com os dados encontrados nesse estudo com 300 internagdes
relacionadas a doenga. Somado a isso, observa-se que com o envelhecimento populacional
emergem doencgas especificas, as patologias cronicas, destacando-se as cardiovasculares e,

dentre estas, o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) (PINHEIRO et al., 2017).
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O Infarto Agudo do Miocardio ¢ um sério agravo de satide que acomete a populacio

brasileira sendo considerado a principal causa isolada de morte no pais, com uma estimativa
47,9% de casos anualmente (MEDEIROS et al.,2018).A mortalidade nessa doenga associa-se
a alguns fatores de risco como tabagismo, antecedentes de hipertensdo arterial, diabetes,
historico familiar de insuficiéncia coronariana, aumento dos niveis séricos de LDL ¢ HDL
(NERY; ROSCANI, 2019) A morbimortalidade ¢ definida como os casos notificados por
municipio, regido metropolitana, microrregido, aglomerado urbano, regional de saude,
macrorregional de saide, UF ou regido de residéncia do paciente, conforme informado pela

unidade hospitalar (BRASIL, 2017).

O IAM tém faixa etéria prevalente entre as pessoas de idade avangada, o que corrobora
com os dados dessa pesquisa que encontrou 209 (68%) dos casos de internacdo e Obito entre
os maiores de sessenta anos. O estudo de Medeiros et al (2018) mostrou que os mais jovens
sofrem menos IAM, fato possibilitado devido a angiogénese das artérias e vasos coronarianos.
Contudo, pacientes jovens até 57 anos também estdo suscptiveis a doenga tendo em vista a
precariedade de acesso a servigos especializados em determidas regides (COSTA et al.,

2018).Nesse estudo, houve igualdade quanto ao nimero de internacdes para ambos 0s sexos.

A letalidade por infarto agudo do miocardio se deve a morbidade combinada ao
internamento; a renda inferior a dois salarios minimos; a demora no uso de medicagao
especifica; a admissao fora da UTI e o ndo uso de tromboliticos(SANTOS et al.,2018). Nesses
casos, os Obitos em mulheres superam o de homens (MEDEIROS et al., 2018). O que esta de
acordo com os dados desta pesquisa em que houve mortalidade em homens (44%) e mulheres

(56%).

Na pratica clinica, muitos pacientes ndo podem receber de forma integral o tratamento
preconizado devido a condig¢des do local onde existe atendimento, esses individuos infartados
sofrem pelos deslocamentos e a peregrinagdo que interfere diretamente na qualidade e

resolutividade do atendimento (SANTOS et al., 2018).

A VII diretriz brasileira de hipertensdo (2016) recomenda a pratica de atividade fisica
regular por aumentar a oxigenag¢ado e a frequéncia cardiaca e reduzir o risco do IAM. Além do

mais, o controle da alimentacdo por meio da adogdo de padrdes alimentares com foco nos
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alimentos naturais € amenor concentragdo de gorduras e sal ajudam a prevenir as

complicagdes pela enfermidade (BRICARELLO, et al, 2020).

CONCLUSAO

O IAM acomete mais a populagdo feminina, e seu risco aumenta conforme a idade
para individuos acima de 40 anos. Cidades satélites e circunvizinhas possuem uma maior
organizacdo de variaveis de notificagdo e os dados obedecem a valores equivalentes ao
nimero de habitantes. Esses fatores podem interferir no numero de mortes, inclusive as
caracteristicas inerentes a cada sexo, e também aos hébitos de vida, pelos fatores de risco ao

qual cada populagdo possa estar submetida.

Destaca-se que com o envelhecimento as alteragdes nos habitos de vida e as doengas
crOnicas sdo mais presentes, sendo que as notificagdes aumentaram conforme o passar dos
anos.Nesse sentido, ¢ de fundamental importancia o investimento em praticas de prevengdo e

tratamento das doengas coronarias.

Deste modo, faz-se necessario a implementacao de politicas publicas que visem a
educacdo em saude, prevencdo de doencas e contencdo de agravos com foco nas doencas
coronarianas € em especial ao infarto agudo do miocérdio. Portanto, estratégias que
contemple a preservacdo da saide e qualidade de vida nos individuos de uma regional

aumenta a expectativa de vital e implica em impactos positivos nos servigos de saude.
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CAPITULO 10

AVALIACAO DA RESISTENCIA A CORROSAO EM MEIO FISIOLOGICO DO
REVESTIMENTO COMPOSITO QUITOSANA-TUNGSTENIO OBTIDO POR
DEPOSICAO ELETROFORETICA
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar a resisténcia a corrosdo em meio fisiologico (solugao
de Ringer) do revestimento compdsito de quitosana-tungsténio obtido por deposi¢ao
eletroforética. Os resultados de caracterizagdo mostraram que o revestimento ¢ formado por
uma matriz de quitosana impregnada com tungsténio. Os resultados de corrosdo mostraram
que o revestimento pode proteger o aco inox (316L) contra corrosao em meio fisiologico.

Palavras-chave: Eletrodeposicao; Biomaterial, Solu¢ao de Ringer.

INTRODUCAO

A quitosana ¢ um polissacarideo obtido por uma reagdo alcalina da quitina, que ¢ um
polimero encontrado em fontes naturais como conchas de crustaceos, paredes celulares de
fungos e cuticulas de insetos (HEISE et al., 2017). Devido as suas propriedades caracteristicas
como, por exemplo, biocompatibilidade, biodegradabilidade, baixa toxicidade, atividade
antibacteriana, excelente capacidade de formacao de filme, entre outras, a quitosana pode ser
aplicada em diferentes setores tecnoldgicos, com €nfase na area de biomedicina (CLIFFORD
et al., 2018). Portanto, revestimentos a base de quitosana, na forma de filmes compdsitos,
podem ser aplicados para produgdo de biossensores, producao de sistemas de entrega de
farmacos, producao de curativos, para revestir implantes metalicos aplicados em cirurgias

ortopédicas, entre outras aplicagdes (CARNEIRO et al., 2015).

A técnica de deposicdo eletroforética ¢ uma das mais utilizadas para produgdo de

revestimentos compositos a base de quitosana (HEISE et al., 2018). A técnica baseia-se na
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deposicdo de particulas com carga elétrica (positiva ou negativa) que se movem na direcao de

eletrodos com cargas opostas (eletroforese) quando dissolvidas em suspensdes eletroliticas
estaveis (REHMAN et al., 2019). Dessa forma, a técnica permite depositar filmes finos com
propriedades controladas, utilizando equipamentos simples e de baixo custo, além da

possibilidade de deposi¢do de diversos materiais a temperatura ambiente (HEISE et al., 2018).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi investigar a resisténcia a corrosao em meio
fisiologico (solucao de Ringer) do revestimento composito de quitosana-tungsténio obtido por
deposicdo eletroforética, visando uma possivel aplicacdo como revestimento para implantes

metalicos utilizados em cirurgias ortopédicas.
METODOLOGIA

A suspensao eletrolitica utilizada neste trabalho para deposi¢do do filme composito de
quitosana-tungsténio (Tabela 1), foi preparada utilizando reagentes de grau analitico

dissolvidos em dgua deionizada.

Tabela 1: Composi¢ao quimica da suspensao eletrolitica.

Reagente Concentracao Funcio
Quitosana (75-85% desacetilada) 0,5 g/L Fonte de quitosana
Tungstato de sodio 1 mM Fonte de tungsténio
Acido acético glacial 1 % (v/v) Dissolver a quitosana
Hidroxido de sodio 1M Ajuste de pH

Fonte: Avcu et. al., (2019).

A solucdo de quitosana foi preparada por agitagdo magnética durante 24 horas para
garantir sua total solubilizagdo. As condi¢des de deposicao avaliadas foram: potencial de 5 e
10V e pH da suspensdo eletrolitica em 3,5 e 5,5 ajustado com NaOH (1M). Foi utilizado um
tempo fixo de 10 minutos para deposicdo em todos os experimentos. Para controle do
potencial de deposi¢ao foi utilizado um potenciotato/galvanostato (modelo PG STATE 30 da
AUTOLAB). Os revestimentos foram obtidos em um sistema eletroquimico convencional
constituido de dois eletrodos de aco inox (316L) utilizado como catodo (substrato de
deposicdo) e anodo (contra eletrodo). O ago 316L foi escolhido devido a sua utilizagcdo na

produgdo de implantes ortopédicos. Os eletrodos de trabalho (ago inox 316L) foram cortados
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em chapas medindo 20 mm x 10 mm x Imm, polidos mecanicamente com lixas de SiC em

granulometria de 300 a 1200 e lavados com etanol, acetona e agua destilada antes do processo

de deposigdo.

Para analisar a morfologia superficial dos revestimentos foi utilizada a técnica de
Microscopia Eletronica de Varredura (MEV), utilizando um microscopio eletronico da
TESCAN (modelo VEGA 3SBH). A composi¢do quimica foi feita utilizando a técnica de
Energia Dispersiva de raios-X (EDX) utilizando um equipamento da Oxford (modelo X-ACT
IE150).

A resisténcia a corrosdo dos filmes compositos foi avaliada utilizando as técnicas de
Polarizagdao Potenciodinamica (PP) e Espectroscopia de Impedancia Eletroquimica (EIE). Os
testes foram conduzidos utilizando um potenciostato/galvanostato da AUTOLAB (modelo PG
STATE 30), em um sistema de trés eletrodos: eletrodo de trabalho (ago 316L) revestido com
o filme compoésito, um contra eletrodo de platina e como referéncia um eletrodo de
calomelano saturado (ECS). As curvas de polarizagdo foram obtidas na faixa de £ 0,3V vs
ECS, a partir do potencial de circuito aberto (PCA) a uma velocidade de 1 mV/s. Os ensaios
de impedancia foram realizados no potencial de circuito aberto utilizando um sinal senoidal
de 0,01V em uma faixa de frequéncia de 100KHz a 10mHz. O meio corrosivo utilizado foi

uma solucao de Ringer a 37 + 2 °C, para simular um ambiente fisiologico.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta as imagens de MEV da superficie dos revestimentos compdsitos
e os resultados de composi¢do quimica (EDX) para cada condigdo experimental avaliada.
Observa-se nos resultados de MEV que os revestimentos compoésitos apresentaram diferentes
tipos de morfologia dependendo das condi¢des operacionais utilizadas para deposi¢cdo. Dessa
forma, nota-se a influéncia significativa dos parametros potencial elétrico e pH da suspensao
eletrolitica sobre o mecanismo de deposicao dos filmes de quitosana-tungsténio estudados
neste trabalho. A literatura também relata a influéncia significativa do potencial e pH da
suspensdo na formagdo de outros revestimentos compdsitos a base de quitosana (DEV et al.,

2015; BAKHSHANDEH et al., 2018).
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Figura 1: MEV e EDX dos revestimentos compositos de quitosana-tungsténio: a) 10V e pH
5,5;b) 10V epH 3,5;¢) 5VepH 5,5;d) 5V e pH 3,5.

Fonte: Arquivo pessoal.

A quitosana torna-se carregada positivamente por meio da protonagdo de seus grupos
amina, em condic¢des acidas de pH < 6,5, tornando-se, dessa forma, um polieletrolito cationico

(SIMCHI et al., 2009). Assim, quando as moléculas de quitosana movem-se para a superficie
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do catodo (eletrodo carregado negativamente), ocorre a neutralizagdo de seus grupos amina

carregados positivamente pelos ions hidroxido (OH™) gerados na superficie do catodo através
da reagdo de reducdo da 4gua, dessa forma, a quitosana deposita-se como um filme insoltvel
sobre o catodo, através do mecanismo conhecido como neutralizagdo catddica, Equagdes 1, 2

e 3 (WANG etal., 2014).

Quitosana-NHoz(s) + H3O"(ag) — Quitosana-NH>"(aq) + H20 (1)
2H20() + 2¢™ — Hzg) + 20H (aq) (2)
Quitosana-NH?**(aq) + OH (ag) — Quitosana-NHx(s) + H20q) (3)

Cabe salientar que durante a redugdo da agua é formado gés hidrogénio, além dos ions
hidréxido (Eq. 2), dessa forma, elevados valores de potencial aliados a baixos valores de pH
podem intensificar a evolu¢do de bolhas de Hz na superficie do catodo e influenciar na
forma¢ao adequada dos revestimentos compdsitos, podendo gerar defeitos em sua estrutura

morfoldgica e produzir revestimentos porosos (REHMAN et al., 2019).

A Tabela 2 apresenta os resultados eletroquimicos de corrosao: densidade de corrente
de corrosdo (icorr) € resisténcia a polarizagdo (Rp), obtidos das curvas de polarizagdo em meio

fisiologico de solugdo de Ringer através da técnica de extrapolacdo das retas de Tafel.

Tabela 2: Resultados eletroquimicos de corrosdo dos revestimentos compositos.

Condic¢ao experimental icor (NA/cm?) R, (KQ.cm?)

10V e pH 5.5 185,21 99,25
10V e pH 3,5 374,86 71,06
5VepHS5,5 222,11 83,79
5VepH3,5 353,14 49,61

Ago inox (316L) 212,43 93,30

Fonte: Arquivo pessoal.

A Figura 2 apresenta as curvas de polarizacdo (PP) e os diagramas de impedancia
(EIE) dos filmes compdsitos de quitosana-tungsténio, obtidos em solucdo de Ringer a

temperatura de 37 + 2 °C.
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Figura 2: a) curvas de polarizac¢do potenciodinamica, b) diagramas de impedancia

eletroquimica (Nyquist).
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Fonte: Arquivo pessoal.

Os resultados eletroquimicos de corrosdo (Tab. 2) mostram que o revestimento
composito obtido nas condi¢des operacionais 10V e pH 5,5 apresentou o menor valor de icorr
(185,21 nA/cm?) e o maior valor de Rp (99,25 KQ.cm?), em comparagdo aos demais
revestimentos e em relagdo ao ago inox (316L) sem revestimento, sendo, portanto, o mais

resistente a corrosao.

Observa-se nas curvas de polarizacao (Fig. 1a), que todos os revestimentos
apresentaram potencial de corrosdo mais negativo em comparagdo ao ago inox. Observa-se,
também, que ndo houve mudancas significativas nos ramos catddicos e anddicos das curvas
de polarizagdo dos revestimentos compdsitos em relacdo ao aco inox, dessa forma, pode-se
afirmar que nao houve mudangas significativas nos mecanismo de corrosao dos sistemas
avaliados (CHEN et al., 2019). Os diagramas de impedancia (Fig. 1b) mostram que todos os
revestimentos compdsitos apresentaram um maior valor de impedancia em comparagdo ao ago
inox 316L. Assim, pode-se concluir que os revestimentos compoésitos de quitosana-tungsténio
atuam como uma barreira protetora entre o substrato metalico (ago 316L) e o meio corrosivo

(CHEN et al., 2019).

De acordo com a literatura (AVCU et al., 2019), a corrosdo de implantes

metalicos aplicados em cirurgias ortopédicas ¢ dos principais fatores associados a falhas dos
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implantes, pois os produtos gerados em decorréncia do processo corrosivo, quando o material

metalico esta em contato com o meio fisioldgico, pode gerar infecgdes localizadas e contribuir
para rejeicdo corporal do material implantado, sendo necessdria uma nova cirurgia para
substitui¢do do implante. Portanto, nota-se a importancia do estudo e desenvolvimento de
materiais aplicados como revestimentos protetores sobre a superficie de metais e ligas
utilizados como implantes com o intuito de aumentar suas propriedades de resisténcia a

corrosao no ambiente fisioldgico e, consequentemente, sua biocompatibilidade.
CONCLUSAO

Os resultados de morfologia superficial aliados aos resultados de composi¢do quimica
comprovam a formacao do revestimento composito de quitosana-tungsténio. Os revestimentos
sdo formados por uma matriz de quitosana impregnada com tungsténio aderente ao substrato.
Os resultados de corrosdo mostraram que o filme compdsito obtido nas condigdes
operacionais de 10V e pH 5,5 apresentou a maior resisténcia a corrosdo entre todos os
revestimentos compdasitos, podendo, portanto, ser utilizado para protecao do ago inox 316L
em meio corrosivo fisiologico (solugdo de Ringer). Estudos futuros irdo focar na avaliagdo
das propriedades de biocompatibilidade e toxicidade dos revestimentos compdsitos de
quitosana-tungsténio. Portanto, estes resultados indicam um caminho para o desenvolvimento

de novos filmes compdsitos a base de quitosana com potencial aplicagdo no setor biomédico.
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RESUMO

O uso de experimentagdo como instrumento facilitador no processo de ensino-aprendizagem
de Quimica torna se efetivamente positivo, pois permite ao aluno ser o maior protagonista do
seu desenvolvimento intelectual e também permite ao mesmo intercalar conhecimentos
teoricos e praticos no decorrer das praticas experimentais. Desta forma, o objetivo este
trabalho ¢ compreender a temdtica solu¢des no ensino médio de Quimica através de atividades
experimentais. Verificou-se a constru¢do do conhecimento advindo do senso comum apoés a
aplicacdo de atividades experimentais, mostrando a importancia deste método de ensino para
melhoria da aprendizagem.

Palavras-chave: Solucdes, Experimentagdo, Contextualizacdo, Ensino de Quimica.

INTRODUCAO

A experimentagdo na ciéncia ¢ resumida em trés pilares, o epistemologico: que retrata
a experimentacdo como meio de comprovacdo da teoria; cognitivo: supde que atividades
experimentais podem facilitar a compreensdo do contetido; vocacional: que se remete ou
despertar da a curiosidade ou o interesse pelo estudo. Estes trés pilares apresentam condi¢des

de grande importincia, para unir a teoria a pratica (BUENO et al., 2007).

Algumas disciplinas sdo consideradas pelos alunos como ruins, por estabelecerem que
esta possui um nivel de dificuldade elevado, ou simplesmente por ter pouca afinidade com a

mesma. Eventualmente, estas disciplinas sdo: Quimica, Fisica e Matematica. Isto se da, pois
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tratam-se de formulas e equagdes matematicas que requerem mais atencdo do aluno para

interpretagdo, que necessita de maior tempo para resolugdo das questdes correspondentes a
estas matérias. Contudo, o aluno j4 traz consigo certa rejeigdo assim, cresce uma barreira entre
professor e aluno que precisa ser quebrada de uma forma que ocasione uma aproximagao
entre ambos. Com este intuito, nasce a oportunidade de se criar novas metodologias,
dinamicas inovadoras e fazer uso de materiais de apoio que venham a complementar o ensino-
aprendizagem através desses métodos facilitadores, melhorando a interacdo entre aluno,
professor e disciplina, ou até¢ mesmo, fazendo com que alguns alunos descubram um maior

interesse ao ensino ou que se identifique com uma destas ciéncias.

Para este trabalho, iremos priorizar a disciplina de Quimica no ensino médio, pois
como licenciandos em Quimica pela UFCG, campus Cuité e na ocasido de residentes, o
embasamento do referido trabalho se detém a estd perspectiva. Portanto, segundo Lima
(2012), as tematicas e metodologias pedagogicas mostram que sdo de suma importancia para

o aprendizado e na formagdo dos alunos como cidadao e pessoa critica.

Um olhar mais critico para as formas de ensino nas aulas de Quimica nos faz repensar
como aprimorar essa lacuna encontrada na educagdo. Com base neste problema, comegamos
uma investigagdo para conhecer os desafios enfrentados durante as aulas, bem como, saber
que ao longo do tempo foram introduzidas novas metodologias que visam transformar esta
realidade vivenciada por muitos (MARCONDES, 2008). Porém deliberar tais dificuldades
requer o acompanhamento e observagdo do meio onde os discentes estdo inseridos, pois desta

forma pode-se detectar estas dificuldades e em que momentos ocorrem.

Para melhor entendimento sobre o tema gerador, tal como descrever sobre solugdes e
aulas experimentais no ensino médio. Partindo deste pressuposto podemos assim ressaltar que
traz consigo uma reflexdo quanto ao ensino. Lima (2012) relata que os conhecimentos devem
ser de facil interagdo com o cotidiano do aluno, isto d4 ao aluno possibilidade de interagir

tornando um ambiente propicio para um bom aprendizado.

Os experimentos por sua vez, devem apresentar uma abordagem de aprendizagem
significativa, tendo em vista que um dos motivos principais ¢ exemplificar e levar o

conhecimento do macroscdpico ao microscopico, ou seja, a nivel molecular. Os experimentos
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devem ser conduzidos de forma que venha abranger diferentes objetivos, entre eles

demonstrar um fenomeno, ilustrar um principio tedrico, desenvolver habilidades, percepcdes

de medidas, entre outros (FERREIRA, 2010).

Segundo Suart e Marcondes (2008), o uso de experimentacdo como instrumento
facilitador no processo de ensino-aprendizagem de Quimica torna se efetivamente positivo,
pois permite ao aluno ser o maior protagonista do seu desenvolvimento intelectual e também
permite a0 mesmo intercalar conhecimentos tedricos e praticos no decorrer das praticas
experimentais. Os estudantes tém que pesquisar mais para entender como identificar, analisar
e compreender como acontece cada comportamento da matéria em determinadas areas do

conhecimento.

Ao percorrer a historia, percebemos que houve mudangas no ensino. O modo como se
transmiti o conhecimento vem sendo alterado de forma que se extingui o método de ensino,
que conhecemos como tradicionalista. Assim, o principal objetivo de melhorar a relagdo do
aluno com a disciplina em questdo, remete-se a abordagens do contetido de uma maneira
inovadora, trazendo o cotidiano do aluno para dentro da sala de aula, outra forma de utilizar o
ludico no ensino para que as aulas tornem-se mais prazerosas e dindmicas de modo que
busque aprimorar a transmissdo e constru¢do do conhecimento. Desta forma, o objetivo este
trabalho ¢ compreender a tematica solugdes no ensino médio de Quimica através de atividades

experimentais.
METODOLOGIA

Para a elaboracdo do presente artigo foi realizada uma abordagem de carater
quantitativo-qualitativo. Inicialmente a pesquisa se deu através da analise de dados numéricos
mediante as quantidades de questiondrios aplicados e quantidades de respostas fornecidas.
Estas informagdes foram contabilizadas por meio de dados estatisticos, ilustrados no trabalho
na forma de graficos. O presente artigo também se caracteriza como qualitativo pela avaliacao
decorrente de cada resposta referente a cada questionamento, onde foram reproduzidos em

tabelas relacionando as respostas de acordo com uma classificagao.

A pesquisa se deu na Escola de Ensino Fundamental e Médio José Rolderick de
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Oliveira, localizada no municipio de Nova Floresta Paraiba, em uma turma de 2° série “A” do

ensino médio no turno matutino.

Esta pesquisa teve como objetivo analisar o desempenho dos alunos mediante a
interagdo das aulas tedricas e expositivas, relacionando-as 4 praticas experimentais, tendo
como, tema norteador o conteudo do Estudo das Solugdes. Este por sua vez, desencadeia uma
série de questionamentos ¢ que podem ser aplicadas diversas metodologias, além de envolver
conhecimentos do cotidiano dos alunos. Desta forma, fendmenos macroscopicos comecam a

serem vistos em uma esfera microscopica.

Um dos pontos fundamentais deste trabalho ¢ a analise dos conhecimentos prévios dos
alunos, tendo como referéncia ao contetido das Solugdes. Deduzindo que a referida tematica
fora lecionada, pois faz parte da ementa curricular para turmas de 1° série do ensino médio.
Desta forma, foi aplicado um questionario com algumas perguntas chaves, onde os alunos nao
tiveram obrigacao de se identificar, fazendo com que se sentissem a vontade para realiza-las.
Este método nos da a oportunidade de avaliar o conhecimento que se tem fixado, uma vez que
0 mesmo tenha a capacidade de fazer uma defini¢do ou descri¢do da melhor maneira sobre o

conhecimento adquirido.

Quanto ao tema escolhido “Estudo das Solugdes” podemos destacar que ndo foi por
acaso, em virtude de ser um tema amplo, e que nos favoreceu a trabalhar diferentes
experimentos de maneira clara e objetiva. Nesse intuito, pode-se abordar diversos
conhecimentos do senso comum, durante as aulas expositivas e explanagdes que
exemplificam situagdes rotineiras, fazendo referéncias ao aludido contetudo. Posteriormente,
cinco grupos de alunos foram formados para realizarem diferentes experimentos relacionados
a Densidade; Coeficiente de Solubilidade; Concentracdo em massa ¢ Titulo em massa, onde
foram utilizadas algumas vidrarias (béquer, proveta graduada, Erlenmeyer e cadinho) para
auxiliar e tendo como reagentes apenas agua e sal de cozinha. Para os experimentos de
densidade fez se uso de dois objetos, um frasco e uma bola de ferro. Com esses materiais
simples os alunos se sentem familiarizados, pois se depararam com vérias situagdes do seu dia

a dia (Figura 1).
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Figura 1. Alunos participam da pratica experimental.
Fonte: Autores, 2019.

Apbs as praticas experimentais, foi proposto aos alunos a realizarem mais um
questionario (seguindo os mesmos requisitos do questionario sobre os conhecimentos
prévios), com finalidade de comparar os resultados entre ambos e analisar a influéncia da

implementag¢do das praticas experimentais nas aulas de Quimica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando que a Quimica ¢ uma ciéncia experimental ¢ possivel levar o
conhecimento quimico aos alunos por meio de atividades praticas que permitem ao
estudante obter uma compreensdo de como se constrdi e como se desenvolve o estudo da
Quimica.

A pesquisa teve inicio pela aplicagdo de 29 questionarios para avaliar os
conhecimentos prévios (Tabelas 1 a 5), pois esta mesma quantidade de alunos fizeram-se
presentes. Da mesma forma se procedeu na realizagio do questiondrio sobre os

conhecimentos adquiridos apds as auls tedricas e experimentais, onde foram aplicados 27
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mediante a presenga dos discentes. Para analise de dados dos referidos questionarios,

utilizou- se de tabelas que apresentam os questionamestos contidos, quantitativo

relacionandos com as variadas respostos que foram classificadas a seguir.

Tabela 1: Eeproducio e andlise das respostas da questio denimero 1.

Homogéneas: Quando se Respostas Nio sabem ou
apresenta uma unica mistura e  incoerentes nio
fase. Heterogéneas: quando nio se responderam
apresenta mais de misturam.
uma fase.

De acordo com

seus

conhecimentos, o

que sdo misturas 13 16 0 0

homogéneas e

heterogéneas?

Fonte: Autores, 2019,

Tabela 2: Reprodugdo e analise das respostas da questio de nimero 2.

Solvente: é o que Solvente é o Respostas Nio sabem ou nio
dissolve. que dissolve. incoerentes responderam
Soluto: é o que
dissolvido.
Dizcorra  sobre
asrelacdes entre
soluto e 20 5 1 3

solvente.
Fonte: Autores, 2019,

Tabela 3: Reprodugio e analise das respostas da questio de niumero 3.

Agua Respostas Nio sabem ounio
incoerentes responderam
Chae solugic é
considerada  como 23 4 2

zolvente universal?
Fonte: Autorss, 2019,

Tabela 4: Reprodugio & analise das respostas da questio de nimero 4.

E a relacdo entre Respostas Nio sabem ou nio
massa e volume incoerentes responderam
O que a densidade
expressa (relaciona) 12 5 12

emwma soluedo?
Fonte: Autorss, 2019
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Tabela 5: Reproducdo e analise das respostas da questio de numero 5.

Apresenta corpo de Eespostas Niosabem ou nio
funde no recipiente. incoerentes responderam

O gue ocome quando

a dgua nio consegue

maiz  dissolver o 18 3 g

arucar?

Fonte: Autores, 2019,

Como ilustrado nas Tabelas, obtivemos respostas coerentes as referidas perguntas e
outras que foram classificadas como incoerentes, nao sabem ou nao responderam. Na Tabela
1 e Tabela 2, mostram outro tipo de resposta, onde percebemos a dificuldade na forma de se
expressar com palavras, pois a escrita dos discentes remete-se ao senso comum. Os alunos
demonstraram dificuldades significativas ao relembrarem dos conceitos basicos sobre
densidade (Tabela 4), pois esta questdo apresentou o maior numero de alunos que ndo
souberam responder. Em contrapartida na Tabela 3, ouve um niimero significativo de alunos
que responderam de forma coerente, como podemos observar no seguinte depoimento: “H20
¢ considerado como solvente universal”. Nesta frase nota-se a escrita contextualizada, onde
também se fez citacdo de nomenclatura cientifica. Na Tabela 5, obteve-se um numero
significativo para as respostas coerentes, porém um nimero que consideramos alto, de alunos

que ndo responderam.

As Tabelas 6 a 10 apresentam os resultados referentes ao questiondrio sobre os

conhecimentos adquiridos apds as aulas teéricas e experimentais.
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Tabela 6: Reproducio e andlise das respostas da questdo de nlumero 1.

Insaturada: o soluto & dissolvide Respostas Nio sabem ou

completaments ¢ o solvente consegue incoerentes nio
devolver mais soluto. responderam
Saturada: o solvente dissolve o

maximo de soluto.

Supersaturada: a solucio possui mais
soluto gque solvente, apresentando
corpo de funde.

De acordo com seus

conhecimentos € suas

observages durante

03 experimentos, 27 0 0
defina sohigio

insatrada, saturada e

supersatrada?

Fonte: Autoras, 2019,

Tabela 7: Reprodugio e analise das respostas da questio de niumero 2.

Soluto: € algo que pode ser Respostas Nio sabem ou nio
dissolvido. incoerentes responderam
Solvente: € algo que dissolve.

Ihscorra  sobre as

26 1 0

relagdes entre sohto
e solvente.
Fonte: Autoras, 2019,

Tabela 8: Reprodugio e analise das respostas da questdo de niumero 3.

Porgue a agua é Respostas Nio sabem ounio
considerada como incoerentes responderam
solvente universal

Explique porque em
todos experimertos e
exemplificagdes, 27 0 0

utilizamos a agua
cormo solvente?
Fonte: Autorss, 2019,
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Tabela 9: Reprodugio e analise das respostas da questdo de nimero 4.

Porgue o primeiro ohjeto é Respostas Nio sabem ou
mais denso que a agua e o incoerents nio
segundo objetn é menos responderam
denso que a dgua.
Considerando que a
densidade da dgua é iguala
lgfarn’, explique porgue
nos expenmentos
realizados  referenmtes a 21 1 4
densidade o primein
objeto afimdou ean quarte
gque o segmdo objeto
boiou?
Fonte: Autores, 2019,
Tabela 10: Feproducio e analise das respostas da questio de niumero 5.
Teve grande Nio teve  Respostas Nio sabem ou
significado, pois  significado incoerents nio
facilitou a paramim,mas responderam

aprendizagem ¢ pude é&bemlegalas
ver na pratica o que aulastedricas.
aprendemos na teoria.

Cue  significado
teve pra vocé as
aulas praticas
el COMUITD
com as aulas
tedrcas?

24 2 0

Fonte: Autores, 2019,

Observando as Tabelas referentes ao questionario sobre os conhecimentos adquiridos

apds as aulas tedricas e experimentais, foi dado seguimento ao mesmo método de

classificagdo para as respostas obtidas. Para analise de dados da Tabela 6 e Tabela 8, obteve-

se sucesso de respostas plausiveis e coerentes. Para questdo de niimero 2 (Tabela 7), houve

excegdo de €xito, apenas por uma resposta incoerente. Quanto ao questionamento de maior

importancia para a pesquisa reproduzida na Tabela 10, foram alcangadas 22 respostas

coerentes com escritas bem contextualizadas e concisas. Temos como exemplo o seguinte

relato: “Foi de extrema importancia termos as aulas praticas, pois sO assim conseguimos

absorver melhor as informagdes apresentadas nas aulas”. Embora que os questionamentos

tenham apresentado resultados em outras classificacdes, ¢ visivel que os erros foram

minimizados e a escrita aprimorada durante o estudo.
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Os Graficos 1 e 2 sintetizam as respostas obtidas antes e apos as atividades propostas.

Grifico 1: Relagdo dentre as respostas obtidas no questionario das analises dos

conhecimentos prévios.

Conhecimentos Prévios: i i «

E Ndo sabem ou ndo responderameRespostas incompletas

" Racnnctac inrnerentac " Reennctac rnerentac

Fonte: Autores, 2019.

Grifico 2: Relagdo dentre as respostas obtidas no questionario sobre os

conhecimentos adquiridos.

Conhecimentos Adquiridos i« «
4% 1%

Y

%93%_’

® N3o sabem ou ndo responderam
[ ]
m As praticas experimentais ndo tiveram significado

Respostas incoerentes

Fonte: Autores, 2019.

Os Graficos acima fazem a relacao percentual dentre a classificagdo das respostas que
surgiram durante a andlise de dados de ambos os questionarios. O Grafico 1 mostra que 59%
dos alunos forneceram respostas coerentes mediante a aplicagdo do questionario para
avaliagdo dos conhecimentos prévios. Sendo assim, 41% dos dados, estdo relacionadas as
respostas incoerentes, incompletas e sem respostas. Ja no Grafico 2, que se remete aos dados

contabilizados do questiondrio sobre os conhecimentos adquiridos, mostra que 93% dos
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alunos forneceram respostas coerentes aos respectivos questionamentos, ou seja, apenas 7% ¢

referente as respostas incoerentes, sem respostas e sem significado para as praticas
experimentais. Isto indica que 2% dos alunos ainda se prendem ao método de ensino
tradicionalista a que esté inserido ao longo do tempo. A confirmagdo deste reflexo se da pelo
seguinte depoimento: “Nao teve significado pra mim, mas ¢ bem legal as aulas tedricas”. Esta
¢ mais uma das dificuldades que os professores enfrentam, quando o aluno se recusa a aceitar

e fazer parte de novas metodologias.

Estes experimentos trouxeram a aproximacdo do que a literatura chama de
contextualizagdo, a exemplo que temos como principal laboratério a propria cozinha de
nossas casas. Quando olhamos em nossa volta e observamos fendmenos fisicos e quimicos e
comecamos a explica-los, estamos realmente colocando os contetidos em nosso cotidiano,
sendo assim, para esses momentos incluir a Quimica torna-se motivador e incentivador para

processo de ensino-aprendizagem.

No entanto ¢ notério que ao responderem o questionario dos conhecimentos prévios,
apresentaram em sua maioria dificuldades em explanar sua resposta, resultando em respostas
vagas e por sua vez incoerentes com o tema. Logo ap0s as aulas tedricas em conjunto com as
aulas praticas, ou seja, com os experimentos, a aprendizagem mostra-se mais eficaz para o
ensino. Vale ressaltar que era preciso observar o que estava ocorrendo com a solugao, calcular

e tirar conclusdes com base nos resultados obtidos.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos realizados e andlises de dados, podemos ressaltar que ao usar
aulas praticas o aluno obtém melhores resultado em questao de aprendizado e interacdo, tanto
dos contetdos como da disciplina, tal como melhor aproveitamento dos conhecimentos
prévios, ou seja, aquele conhecimento adquirido em estudos anteriores recorrentes as suas
atividades académicas. Em contra partida, tem-se os conhecimentos alcangados,
posteriormente, pelas aulas experimentais. O senso comum foi trabalhado assim, o saber
cientifico comega a ser construido, pois ¢ relacionado o cotidiano do aluno, com as tematicas

realizadas em sala de aula.
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Esta metodologia refletiu diretamente no segundo questiondrio aplicado, onde

podemos observar o bom éxito e consequentemente o sucesso, assim observado pelas
respostas coerente e em termos cientificos, o aprimoramento de conteudos tedricos colocados
em pratica, correlacionando com o cotidiano do aluno, torna o aprendizado ainda mais
significativo. Em nimeros podemos representar uma porcentagem de 93% de respostas

coerentes e concisas.

Pode-se concluir que ¢ de grande importancia o uso de experimentos para explanar e
colocar em pratica o que se aprende na teoria durante as aulas de Quimica, onde o aluno
compreende e consegue correlacionar analisares de forma mais eficaz. Vale lembrar que nao
basta apenas refazer os experimentos, pois se trata de criar certa afinidade com o assunto ¢ a
pratica experimental em questdo, fazendo com que as aulas se tornem cada vez mais
interativas, onde ¢ criado um ambiente propicio para o desenvolvimento critico e cognitivo do
aluno. Este desempenho se da pelo fato da contextualizagdo que ndo se remete apenas a
fendmenos Quimicos, mas também a Fisicos, Bioldgicos e Matematicos. Com isto, os termos

cientificos sempre estardo inclusos no cotidiano do aluno.
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RESUMO

Este trabalho objetivou-se avaliar a morfologia intestinal de poedeiras comerciais
suplementadas com minerais organicos. Utilizamos 2500 poedeiras dekalb, com 42 semanas
de idade. Durante todo o periodo do experimento (10 meses, divididos em 4 periodos, de 10
semanas cada) foi administrado o suplemento mineral na ra¢do, que foi uma combinagdo de
selénio (0,3 ppm), zinco (200g) e manganés (200g). Os animais foram divididos, ao acaso em
2 grupos, cada um constituido por 1250 aves, a saber: grupo II — controle, aves sem
administracao do suplemento; grupo II — aves submetidas a administragao do suplemento. Foi
avaliada a morfologia do duodeno, todas estas andlises foram realizadas no periodo de 52 a 82
semanas. Apos a ortonasia das aves por deslocamento cervical, foi feita a coleta dos
fragmentos do duodeno, 10 aves por grupo, estes foram fixados em liquido de Boiiin por 6
horas. Posteriormente processados para microscopia de luz. Ao analisar o duodeno das aves,
observamos a mucosa intestinal, onde o epitélio de revestimento entre o0s grupos
experimentais nao apresentavam diferengas significativas, bem como a densidade das
vilosidades. Baseado em nossos resultados, podemos concluir que a suplementagdo com
minerais organicos em poedeiras comerciais ndo alterou sua morfologia intestinal.

Palavras-chave: Duodeno, Minerais Organicos, Poedeiras

INTRODUCAO

O estudo da mucosa intestinal ¢ um relevante aspecto da fisiologia da digestdo, pois
ela representa uma extensa area de exposicdo a agentes exdgenos que estdo presentes nessa
regido a partir do inicio da ingestdo, digestdo e absor¢dao de nutrientes (BLIKSLARGER &
ROBERTS, 1997). A manutencdo da integridade morfofuncional do sistema digestorio ¢ de
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fundamental importancia para o bom desempenho zootécnico de galinhas poedeiras, pois dela

depende a digestdo e a absorcdo de nutrientes para a conversao do alimento em ovos de

consumo.

O processo de desenvolvimento da mucosa intestinal decorre primariamente por dois
eventos citologicos sendo eles a renovagdo celular (proliferagdo e diferenciacdo) e a perda de
células por descamagdo que ocorre naturalmente no apice dos vilos (UNI et al., 1999; UNI,
2000). O equilibrio entre esses processos recebe o nome de turnover celular, ou seja, a taxa de
renovagao constante e, portanto, a capacidade digestiva e de absorcao intestinal (UNI et al.,
1999). Os vilos s3o revestidos por epitélio simples cilindrico, constituido por trés tipos
celulares estrutural, ultra-estrutural e funcionalmente distintos: as células caliciformes, os
enterocitos e as células enteroendocrinas (MAIORKA et al., 2002). Como se sabe, a altura e o
nimero dos vilos estdo diretamente relacionados ao numero dos diferentes tipos de células
presentes no epitélio intestinal. Considera-se que o numero de enterdcitos, assim como a
altura e o nimero de microvilos e estrutura da membrana determinam a dimensdo da
superficie de digestdo e absor¢do intestinal (UNI, 2000). Nas consideragdes feitas por Macari
(1999) o niimero de vilosidades e seu tamanho, bem como de microvilos, em cada segmento
do intestino delgado, conferem as aves caracteristicas proprias, sendo que na presenca de
nutrientes a capacidade de absor¢ao do segmento sera diretamente proporcional ao namero de
vilosidades ali presentes, ao tamanho dos vilos e a area de superficie disponivel para a
absor¢do. A altura dos vilos e sua densidade estao relacionados com a acao de fatores troficos,
que sdo agentes estimuladores do desenvolvimento da mucosa intestinal, ou seja, estimulam o
processo mitdtico celular e, como consequéncia, aumentam o nimero de células e o tamanho
dos vilos. Um agente trofico estimula o crescimento ou reparo da mucosa intestinal por
promover a sintese de DNA o que estimulard o aumento da taxa de mitoses celulares

(MAIORKA et al., 2002).

O aumento no volume de producao e na eficiéncia de producdao por ave pode ser
atribuido a um desenvolvimento em sanidade, ambiéncia, genética e de nutricdo. Convém
lembrar que a produgdo de ovos durante um ano de postura corresponde a um peso de 8 vezes

o seu peso corporal. A qualidade da casca dos ovos pode afetar tanto a avicultura de postura,
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com perdas na produg¢do, quanto a avicultura de corte, com queda na taxa de eclosdo dos ovos

destinados a incubacdo (NORTH & BELL, 1990). A producdo e a qualidade dos ovos sao

definidas pela funcdo de alguns microminerais e, nesse contexto, o manganés (Mn) ¢ um
exemplo, pois participa do processo produtivo e ¢ essencial para a atividade fisiologica
normal das aves (FASSANI et al., 2000). O Mn atua como ativador de enzimas e constituinte
de metaloenzimas, por isso desempenha papel importante na qualidade da casca, porém,
também esta relacionado com a sintese de mucopolissacarideos (MABE, 2001). O manganés
(Mn) estéd envolvido na atividade de varias enzimas, atuando no metabolismo de carboidratos,
lipidios e proteinas. E essencial para o crescimento 6sseo ¢ a manutengdo do tecido
conjuntivo. Este mineral atua também nas fun¢des reprodutivas e imunoldgicas (AVEWORD,
2006). O zinco (Zn) apresenta fungdes importantes no organismo tais como fixacdo do calcio
sob a forma de carbonato de calcio nos 0ssos € nos ovos e ativa¢ao dos sistemas enzimaticos
(TORRES, 1969). Por outro lado, o excesso de Zn pode diminuir a atividade de outras
enzimas como citocromo oxidase, catalase, além de enzimas ferrosas. Segundo Cousins
(1985), a absor¢@o de Zn ocorre principalmente no intestino delgado. Assim como o Mn, 0 Zn
tem funcdo de ativador de enzimas e como constituinte de metaloenzimas, desempenha papel
importante na qualidade da casca, pois estd diretamente relacionado com a atividade da
anidrase carbonica (MABE, 2001). Leeson & Summers (2001) trabalhando com poedeiras,

observaram que a deficiéncia de zinco na dieta proporcionou reducao na produgdo de ovos.

O selénio ¢ um oligoelemento critico, passivamente absorvido na forma inorganica,
portanto mal absorvido. Para facilitar a absor¢do, o selénio inorganico precisa estar na forma
altamente oxidada, mas, uma vez absorvido, precisa ser reduzido e ligado a proteinas
plasmaticas para ser transportado até o figado, onde ¢ utilizado para sintese de selenoproteinas
biologicamente ativas. Por outro lado, os aminoacidos que contém selénio sdo absorvidos de
forma ativa e eficiente, através da via de transporte de aminoacidos, ¢ podem ser distribuidos

diretamente para o organismo por meio da circulagao sangiiinea (COMBS & COMBS, 1986).

Os microminerais possuem baixa biodisponibilidade, o que segundo Mabe (2001)
pode estar relacionado com a formacdo de complexos com outras substidncias no trato

digestivo reduzindo a solubilidade desses elementos. Esse fato justifica o interesse crescente
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em explorar fatores que aumentam a absor¢do ou metabolizagdo dos elementos trago. Neste

sentido, fontes quelatadas ou organicas de minerais tém sido utilizadas devido a sua maior
biodisponibilidade. Os minerais quelatados ou orgéanicos sdo assim denominados por serem

constituidos por ions metalicos ligados a substancias organicas.

Embora produzidos desde a década de 70 pelas industrias brasileiras, a utilizagdo dos
minerais quelatados na nutricdo animal ¢ recente e a discussdo de sua importancia esta
baseada em suas acdes especificas a nivel celular e sua maior biodisponibilidade em relacao

aos minerais inorganicos. Todavia, os trabalhos cientificos sobre o uso de minerais quelatados

sdo limitados (KIEFER, 2005).

Diante do exposto, propor-se realizar este trabalho, com a finalidade de um maior
aprofundamento sobre a suplementagdo mineral para as galinhas poedeiras, avaliando a

morfologia intestinal.
DESENVOLVIMENTO

Foram utilizadas 2500 poedeiras Dekalb, com 42 semanas de idade, alojadas em
gaiolas de pléstico e ferro com densidade de 375,0 cm?/ave, procedentes de uma granja
comercial localizada na cidade de Gléria de Goitd, na zona da mata do Estado de
Pernambuco. Durante todo o periodo do experimento (10 meses ou 40 semanas, divididos em
4 periodos, de 10 semanas cada) foi administrado o suplemento. Os animais foram divididos,
ao acaso em 2 grupos, cada um constituido por 1250 aves, a saber: Grupo I — Controle, aves
sem administragdo do suplemento; Grupo II — Aves submetidas a administracio do
suplemento. As aves receberam luz natural (12 horas didrias) durante o periodo do
experimento. As ragdes oferecidas para os animais foram a base de milho e farelo de soja,
sendo isonutritivas € uma delas testemunha e a outra ragdo teste, contendo o suplemento, na
propor¢cdo de 0,1%. Sendo administrado ao grupo tratado 800g do produto para cada 1
tonelada de ragdo. O suplemento mineral ¢ uma combinagao de Selénio (0,3 ppm), Zinco
(200g) e Manganés (200g). Apos a ortonasia das aves por deslocamento cervical, foi feita a
coleta dos fragmentos do duodeno, e estes foram fixados em liquido de BOUIN por 6 horas.

Posteriormente os fragmentos foram processados seguindo a metodologia de Junqueira &
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Carneiro (2004). As laminas foram coradas por Hematoxilina/Eosina, analisadas e

fotografadas em Microscopio de Luz.

O resultado da avaliagdo morfologica do duodeno de poedeiras comerciais revelou que
nao houve alteracdes significativas entre os grupos experimentais. Segundo Aveword (2006),
a suplementacdo de poedeiras com minerais organicos melhora o desempenho produtivo, a
qualidade interna dos ovos, a qualidade da casca, desde que manganés e zinco organicos
também sejam adicionados. Nao estando de acordo com nossos resultados. Um experimento
foi realizado para avaliar os efeitos da suplementacdo dietética de fontes organicas de
microminerais na produ¢ao de ovos de galinhas poedeiras, os resultados demonstraram que a
suplementagdo com minerais organicos nao alterou o desempenho da producdo de ovos de
galinhas entre 48 e 60 semanas de idade, quando comparado com a suplementacdo inorganica
dos mesmos (SECHINATO et al., 2004). Partindo-se da premissa de que as fontes organicas
de minerais apresentam maior biodisponibilidade, o efeito do seu uso permanece controverso,
corroborando com nossos resultados. Outro experimento, realizado por Sechinato (2003), para
avaliar o efeito da suplementacdo dietética de fontes organicas de microminerais na produgao
e qualidade de galinhas poedeiras com os minerais zinco (Zn), manganés (Mn), iodo (I),
selénio (Se), cobre (Cu) e ferro (Fe), também corrobora com nosso experimento. Resultado
também semelhante encontrado por Nollet (2007), onde seu experimento revelou resultados
que mostraram que a suplementacdo com minerais organicos ndo alteram a qualidade e a
produgdo de ovos de galinhas entre 48 e 60 semanas de idade, quando comparado com a
suplementagdo inorganica dos mesmos. Com relagdo a densidade e o nimero de vilosidades

nao foram observadas diferencas estatisticas.

Alguns outros estudos sobre a morfologia intestinal das aves foram feitos, no caso de
Murarolli (2008), onde o uso de prebidticos, probidticos e simbidticos poderiam substituir os
antibidticos, como resultado observou que a presenca de prebidtico na dieta aumentou o
numero de células caliciformes tanto no duodeno como no jejuno. No nosso trabalho nao
observamos alteragdes significativas na por¢cdo do duodeno com aumento do nimero de

células caliciformes, os dois grupos apresentavam caracteristicas uniformes. Se faz necessario
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mais estudos para aprofundar os conhecimentos sobre a absor¢ao das aves suplementadas com

minerais organicos, garantindo assim uma melhor produgdo animal.
CONCLUSAO

Baseado nos nossos resultados, podemos concluir que a suplementagdo de minerais
organicos (Selénio, Zinco e Manganés) em poedeiras comerciais ndo alterou sua morfologia

intestinal.
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RESUMO

Sabe-se que a dengue ¢ uma arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, na qual a
condicao cultural e socioecondmica dos individuos interfere no controle do vetor. Portanto, o
presente estudo tem como objetivo associar fatores sociais e os casos de dengue. Apesar da
tematica da dengue ser bastante comentada, ainda ¢ preciso uma atencao especial, visando a
conscientizacdo da populacdo, pois ainda € notavel que medidas simples de combate ndo sdo
postas em pratica. Esta pesquisa ¢ de natureza descritiva epidemioldgica a partir de dados das
plataformas DATASUS que utiliza o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), Instituto Trata Brasil e COGERH, observou que o nimero de casos provaveis de
dengue em Juazeiro do Norte no periodo de 2014 a 2017 foi de 171, sendo 42,5 por ano. Além
disso, ¢ possivel destacar que hd uma relacdo da dengue com a drenagem pluvial e problemas
relacionados ao lixo. Assim, o artigo contribui com dados e estatisticas organizados que
possam amenizar os casos de dengue desencadeados por deficiéncia do saneamento basico da
cidade de Juazeiro do Norte.

Palavras chaves: Dengue, Saneamento Bésico e Juazeiro do Norte

INTRODUCAO

Dengue ¢ uma arbovirose, ou seja, uma doenga causada por arbovirus pertencente ao
género flavivirus, que ¢ transmitido ao homem pela picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti, que se desenvolve em areas tropicais e subtropicais. E uma doenga que pode se tornar
grave se evoluir para um quadro hemorragico, a dengue hemorragica, levando a desenvolver

problemas graves em varios o6rgaos do corpo (TAIUL, 2001).

Essa arbovirose possui quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4, todos esses
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tipos possuem 0s mesmos sintomas. Apds a infecgdo de algum tipo de dengue, o corpo fica

permanentemente imune ao sorotipo que atacou, ou seja, o individuo pode ter a doenga quatro
vezes. A reincidéncia da doenca € preocupante, pois cada vez que se adquire a dengue os
sintomas voltam com mais for¢a, com esse quadro o sistema imunologico vai trabalhar mais,
podendo causar inflamagdes o que levaria a ter lesdes nos vasos e os individuos desenvolveria
a dengue hemorragica. Para essa doenca nao existe tratamento especificos, apenas ¢ utilizado
medicamentos para os sintomas e ¢ importante tomar muito liquido para que ndo ocorra

desidratacdo, nos casos mais graves ¢ indicada a hidrata¢do endovenosa (TAIUL, 2001).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima que entre 50 a 100 milhdes de
pessoas se infectem anualmente com a dengue em mais de 100 paises de todos os continentes,
exceto a Europa. Cerca de 550 mil doentes necessitam de hospitalizagdo e 20 mil morrem em
consequéncia da dengue. Isso ocorre porque a falta de saneamento basico nas regides leva ao
surgimento de criadouros para o mosquito. Com o crescimento urbano se tornou mais
propicio o desenvolvimento da dengue nos individuos, pois com o saneamento basico precario
de regides proporcionam condicdes favordveis para esse vetor se reproduza, pois estes
precisam de agua na sua proliferacdo. Outro fator contribuinte ¢ o periodo de maior incidéncia
da transmissio da dengue é na quadra chuvosa das regides (MINISTERIO DA SAUDE,
2002).

Além disso, a condi¢@o cultural e socioeconémica dos individuos pode interferir no
controle do vetor, pois o cuidado com o ambiente doméstico ¢ de total importancia para o
controle da dengue. Os locais que possuem infraestrutura precaria, pode se tornar foco do
vetor. Areas de descarte incorreto de lixo, de esgoto ¢ de agua parada sdo os criadouros que
mais produzem Aedes aegypti, assim, observa-se a relacdo entre a transmissao de dengue, a
mais importante arbovirose no mundo, e os héabitos da populagdo. Isso ocorre por falta de
servigos que englobam saneamento de uma maneira geral. Dessa forma, a mobilizagao
comunitdria ¢ de fundamental importancia para as medidas de redugdo ao vetor da dengue

(MONDINI; NETO,2007).

Acredita-se que o vetor da dengue (4edes aegypti), chegou as Américas no Periodo

Colonial pelos navios negreiros, visto que as primeiras apari¢gdes do mosquito se deram na
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Africa. O que preocupava a populacdo na €poca era a febre amarela urbana e ainda ndo havia

indicios de transmissdao de dengue. No inicio do século XX, o médico Oswaldo Cruz
implantou um programa de combate ao mosquito, visando reduzir os casos de febre amarela.
O mosquito foi erradicado em meados da década de 1950, sendo reintroduzido em 1960, pois
as medidas de controle da doenga haviam cessado. Segundo o Ministério da Saude a primeira
ocorréncia do virus no pais, comprovada clinicamente, ocorreu em 1981 em Boa Vista no

Parana (FIOCRUZ).

A dengue por ser uma doencga de notificacdo compulsoria, todos os casos da doenga
precisam ser comunicados a Organizacdo Mundial da Satude, para que assim estes cumpram o
papel de fazer o controle do vetor. Dessa forma, a vigilancia epidemioldgica, com ajuda dos
profissionais de satide deve detectar de forma precoce casos suspeitos de criadouros do
mosquito para evitar epidemias de grandes dimensdes. Caso haja epidemias ¢ preciso adotar
medidas de controle, como atencdo médica ao paciente, prote¢do individual para que seja
evitada a circulacdo do virus, confirmagao do diagnostico, protecao da populacdo e
investigagdo epidemiolégica. (SECRETARIA DA SAUDE). E necessaria uma maior atengio
voltada para os criadouros do mosquito da dengue para que haja uma redugdo dos casos de

dengue nas regides.

Diante disso, temos como objetivo fundamental tracar o perfil dos casos de dengue
na regido de Juazeiro do Norte em face dos determinantes sociais. A partir do tema central,
foram estabelecidos planos secundarios, tragar o perfil dos casos de dengue na regido de
Juazeiro do Norte em face dos determinantes sociais; descrever os casos de dengue na regiao;
e associar o saneamento bésico ao perfil da dengue, além de relatar as politicas publicas

executadas e as necessarias relacionadas ao saneamento basico.

Visando alertar e reafirmar a importancia da prevencao e do tratamento da dengue
para a populacdo, mostrou-se como o numero de casos oscila de acordo com os descasos
populacionais e governamentais na questao de saneamento basico, visto que essa preocupacao
deve ser permanente e s6 intensificada, para assim o nimero de casos estagnar e tender a
diminuir. Essa tematica apesar de bastante comentada, ainda necessita de muita atencdo e

conscientizacao geral, pois ainda ¢ visivel que medidas simples de combate, como o simples
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ato ndo deixar que pneus acumulem agua, ndo sdo praticados pela populacdo de Juazeiro do

Norte.

A comunidade cientifica est4 saturada de pesquisas e artigos relacionados a dengue,
mas com relagdes especificas a Juazeiro do Norte e ao saneamento basico hd uma caréncia.
Em vista disso, torna-se importante a comunicacao destes assuntos com a dengue para assim
mostrar qual ¢ um dos principais problemas que contribui com a sazonalidade dessa epidemia,
assim facilitando a demonstracdo de simples e 6bvios assuntos interligados, mas q ndo era
dado tamanha relevancia, para todos os envolvidos e interessados nesse levantamento, assim
servindo para um maior debate entre pesquisadores e autores e para o desenvolvimento de

acoes eficazes a contengao dos casos de dengue.
DESENVOLVIMENTO
DENGUE EM UMCONTEXTO CONTEMPORANEO

A dengue ¢ considerada um problema de saude publica, isso ocorreu por causa dos
grandes numeros de epidemias dessa arbovirose, essas ¢ a doenga com maior transmissao
vetorial do mundo. Segundo a Organizacdo Mundial de satde (OMS), cerca de 2,5 bilhdes

vivem em areas onde se pode adquirir o virus da dengue (OMS, 2008).

O aumento da incidéncia da dengue esta relacionado com os fatores climaticos, como
os fendmenos de elnirio e lanifia, que causam alteragdes climaticas em todo o mundo,
influenciando na intensidade e regime das chuvas nos paises tropicais. O Brasil por ser um
pais tropical ¢ considerado 4rea endémica para a dengue, o que facilita a permanéncia do
vetor da dengue, pois a temperatura das regides afeta o periodo de incubagdo do virus da
dengue, o que acaba aumentando a transmissdo da doenga entre a populacio (MACIEL;

JUNIOR; MARTELLI,2008).

Além disso, o ndo funcionamento das politicas publicas de saude contribui para
disseminagdo dessa doenga. O processo de urbanizagdo dos estados brasileiros foi realizado
de forma desordenada e caotica gerando um espago urbano sem infraestrutura, o que produz
um ambiente suscetivel para expansdo do vetor da dengue. Dessa maneira, o principio

presente na Carta de Ottawa, de criacdo de ambientes favoraveis a satde, ndo ¢
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implementando de forma correta nas cidades, pois nas cidades sdo altos os indices de locais

com condigOes favoraveis para reproducdo do mosquito causador da dengue (MENDONCA;

SOUZA; DUTRA, 2009).

Assim, apesar do grande nimero dos casos de dengue, as institui¢des publicas de
saude nao priorizam as estratégias de prevengdo dessa arbovirose, visto que sao
negligenciadas as medidas para tornar o ambiente urbano com Otimas condigdes para a
continuagdo vida da populag@o nas cidades, evitando locais de criadouros desse vetor. Dessa
forma, sdo adotados métodos emergéncias de combate a dengue em vez de medidas
preventivas, tornando incapaz o controle desse vetor, gerando na sociedade a dengue uma
doenca normal entre os individuos (FRANCA; ABREU; SIQUEIRA, 2004).Outrossim, a
populagdo possui parcela de culpa devido a disseminacdo de criadouros do mosquito causador
da dengue. Grande maioria dos criadouros do mosquito Aedes aegypti sao encontrados nas

residéncias, contribuindo para a proliferacdo do mosquito.

Dessa forma, o aumento da incidéncia da dengue ¢ motivo de preocupagao para todos,
uma vez que esta cada vez mais dificil controlar as epidemias da dengue, devido a ineficiéncia
do controle ao mosquito. Segundo o Ministério da Saude houve um aumento de 149 % dos
casos de dengue em relacdo ao mesmo periodo em 2018. Ou seja, esse efetivo agravo dos
casos de dengue ¢ culpa de toda a camada populacional fazendo parte da dindmica social,
cultual e politico. E preciso a colaboragio de toda a populagdo e das instituicdes publicas de
saude para tornar os planos de a¢do contra a dengue eficaz, a fim de diminuir os niumeros de

dengue entre a populagio (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).
REINCIDENCIA DA DENGUE

Em 1779, foram notificadas as primeiras epidemias de dengue na América do norte;
na Africa e na Asia, na qual se expandiram para outros lugares do mundo. Nos anos 70, na
Asia, a dengue tornou a principal causa de mortes em criancas do pais, desde entdo os casos

de dengue s6 foram crescendo em todo o mundo (MACIEL;JUNIOR; MARTELLI, 2008).

Nas Américas, em 1848, a dengue foi erradicada pelo combate do Aedes aegypti por

causa do programa de erradicagcdo da febre amarela, no entanto a partir da década de 1970
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essa arbovirose voltou a ser destaque nesse continente, pois nem todos os paises tinham

erradicados (MACIEL; JUNIOR; MARTELLI, 2008). Em 2012, os paises do Mercosul

elaboraram estratégias de gestdo integrada da dengue, com o intuito de controle da dengue

nesses paises até o ano de 2020 (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Em 1685, foi notificado o primeiro caso de dengue no Brasil, na cidade de Recife no
Pernambuco, a partir desse evento, a dengue se espalhou por todos os estados brasileiros.,
causando um elevado niimero de 6bitos. Em meados do século XX, foi registrado que a
dengue estava erradicada no pais por causa da campanha implementada por Oswaldo Cruz,
que na ¢época era diretor da Saude Publica, para erradicagdo do mosquito que transmite a
dengue, Aedes aegypti. Cinco anos depois,foram observados a reincidéncia desse mosquito no
pais. No entanto, o primeiro caso de notificagdo de dengue comprovada laboratorialmente foi

apenas em 1980, em Roraima (FIOCRUZ).

Atualmente, segundo o Ministério da Saude mais de 500 cidades brasileiras, correm
o risco de sofrer epidemias de dengue. O Nordeste ocupa o terceiro lugar das regides que mais

notificaram casos de dengue no ano de 2018 (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

O estado do Ceara teve um crescimento de 41,1 % dos nameros de casos de
dengue comparados com os resultados do ano de 2018, entretanto nesse ano o Ceard nao
notificou nenhum caso de 6bitos por dengue este ano (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). No
municipio de Juazeiro do Norte, foi observado um aumento dos casos de dengue no ano de

2017 em relagéio ao mesmo periodo de 2016 (SECRETARIA DA SAUDE, 2017).
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Incidéncia acumulada de casos notificados e confirmados de dengue, segundo municipio de

residéncia, até SE 12, Ceara, 2019*
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Fonte:https:/www.saude.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/9/2018/06/Boletim-Arboviroses-SE-12_2019.pdf

SANEAMENTO BASICO E A DENGUE

O inicio do saneamento bdsico no Brasil teve como molde o padrio inglés de
organiza¢do e concep¢do. Em meados do século XIX, houve essa assimilagdo de valores
europeus com influéncia de capital externo, visto que o Pais ainda estava em fase de
crescimento e ndo possuia uma valorizacdo social e governamental nesse quesito. Nesse
periodo, ¢ consideravel o avanco dos diversos setores relacionados ao saneamento,
principalmente referente a questao hidrica, visto que o Brasil passou a produzir seus proprios

valores e métodos atribuidos a higienizacio (MURTHA; CASTRO; HELLER, 2015).

A Lei n°.11.445/2007 ¢ a atual representacao das questdes legais do saneamento
basico no Brasil, representando os direitos da populacdo. Apesar do avango que que ela
representou depois de outros decretos mal estruturados e escassos de temdtica que incorpora
0s conceitos basicos, ainda ¢ destacado que muitos assuntos estdo em déficit nessa Lei. Esta
diretriz ¢ definida como o conjunto de medidas que unem o abastecimento de dgua potavel, a
limpeza urbana, o manejo de residuos solidos, a drenagem e o manejo de 4guas pluviais

urbanas e o esgotamento sanitario. Essas medidas foram de importante relevancia para o
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avanco estrutural e social no Pais, mesmo que ndo tenha sido empregada integralmente

(TRATA BRASIL, 2019).

As questdes mais importantes no saneamento basico tém relagdo com o abastecimento
de 4gua, o sistema de esgotos, a disposi¢ao do lixo e a drenagem urbana. Isso ¢ devido a esses
fatores dos determinantes sociais serem considerados como base da sociedade e as matrizes
dos outros fatores, ha mais dados e pesquisas que os correlacionem com a questao do Aedes
aegypti, logo, da dengue. Isso ¢ devido aos casos de combate ao vetor dessa doenca ter, como
epidemiologia, a discursdo acerca dos pardmetros de reprodu¢do do mosquito relacionado a
agua, sendo visualizados de acordo com a realidade da regido estudada (RIBEIRO; ROOKE,
2010).

A dengue estd intimamente ligada com os determinantes sociais, por estes estarem
presentes diariamente na popula¢do e por causa das formas de combate do Aedes aegypti,
vetor da dengue. Ressalta-se que esse influenciador ¢ um complexo de fatores sociais,
religiosos, ambientais, estruturais, entre outros, sendo tratado como uma causa de dificil
solugdo. Entretanto, quanto esse aspecto estd relacionado com a participagdo governamental e
social, sobre a problematica de saneamento basico, tem-se resolu¢des e contengdes que
utilizam simples medidas e a¢des, além de serem eficazes no combate a0 mosquito causador
da dengue. Ainda ¢ notorio que as transmissdes dessa doenca, sao favorecidas por habitos
regionais, como a retencdo de dgua em recipientes abertos, quando a pouco abastecimento
desse recurso hidrico, e o acumulo de lixo nas ruas ou terrenos, quando a populagdo ignora os
periodos de coleta ou quando este sistema ¢ falho. Isso demonstra que medidas simples de
combate a essa epidemia, resultam em grandes melhorias para todo o setor regional

(FIOCRUZ, 2016).

Na regido do Cariri, ha destaque para Juazeiro do Norte, por causa da influéncia nos
demais municipios, além de ser o centro metropolitano. Nessa cidade, percebe-se uma grande
influéncia da quadra chuvosa, do clima e da urbaniza¢ao com os casos de dengue, mas porque
disso acontecer? A explicacdo esta, respectivamente, no baixo suporte do sistema de
drenagem hidrica nos periodos de alta pluviosidade; no colapso do fornecimento de agua,

provocando o a retengdo de agua em locais inapropriados, na estagdo de maior temperatura; e
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no crescimento urbano mal planejado de Juazeiro do Norte, influenciando no déficit do

sistema de esgoto e de coleta de lixo (CESAR et al., 2016).
METODOLOGIA

O referente artigo utiliza o método epidemiologico descritivo com coleta de dados
secundarios a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), do Instituto Trata Brasil e do Companhia de Gestao dos Recursos Hidricos
(COGERH). Esse estudo foi realizado de fevereiro a maio de 2019, contemplando uma
amostragem de 2014 a 2017 na cidade de Juazeiro do Norte, por ser o periodo e a regido com

informagdes mais recentes.

O DATASUS utiliza o Sistema de Informacdao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
para alimentar seus dados, o qual foi utilizado o nimero de casos provaveis de dengue. Ja o
Instituto Trata Brasil, por meio do Painel Saneamento Brasil, possui diversas fontes para
integrar seu registro, o qual trouxe as questdes de saneamento basico relacionadas a coleta de
esgoto ¢ abastecimento de agua para populagdo. O COGERH foi utilizado para firmar a

problemadtica dos determinantes sociais na regiao.

A divisdo por sexo, faixa etaria, més e ano foi parametro para a relacdo entre
saneamento basico e os casos de dengue durante os quatro anos pretendidos. Além disso, foi
apresentado primeiramente a realidade populacional junto aos casos provaveis da doenga. Os
dados relevantes para o estudo foram utilizados em prol de mostrar esse relacionamento,
integrando também possivel incoeréncia nas fontes para constatar que todas as informagdes

foram avaliados e sdo consideradas relevantes.

Utilizou-se o programa Excel para constru¢do dos graficos e da tabela. Essas
informagdes tém o objetivo de reafirmar os resultados sem copia-los e transmitir os dados

mais significativos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de casos provaveis de dengue em Juazeiro do Norte no periodo de 2014 a
2017 foi de 171, sendo 42,75 por ano. H4 uma maior ocorréncia em mulheres, sendo 61,4%

do total, apesar de serem 12,1% a mais que o nimero de homens, em média. Segundo''”), ha
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uma associagdo da populacdo feminina com ntimero de criadouros do Aedes aegypti por ela

ser mais encontrada em casa no momento das pesquisas, assim tendo conhecimento e sendo
responsavel pela eliminacdo ou aparecimento desses reservatorios, que estd relacionado a
saneamento basico domiciliar. Isso pode parecer inadequado atualmente, mas a quantidade
mulheres economicamente ativas ainda ¢ inferior & de homens (SANTOS; FELIX;

GRANGEIRO, 2018).

Observa-se no grafico 1 que pluviosidade de 2015 diminuiu 47,54% em relacdo a
2014, enquanto o numero de casos provaveis teve 26,92% a menos no mesmo periodo. Ja
entre 2016 e 2017, ha um aumento do indice pluviométrico em 42,83% e os casos provaveis
em 185,71. Esses percentuais também podem ser associados a populagdo sem coleta de esgoto
€ a sem acesso a agua na comparagdo com 2014, aonde em 2015 teve uma diminui¢do de
0,26% e de 5,3% e em 2017 foi um aumento de 0,47% e de 0,05%, os dois dados sdo
respectivamente. Tal fato mostra que essas duas questdes de saneamento basico ndo sdo de
grande determinacdo para o nimero de casos provaveis, mas, por possuirem quantificagdo
elevada, servem de parametro para a persisténcia da dengue na regido.

Grafico 1: Populacdo sem acesso a agua e sem coleta de esgoto, pluviosidade e casos
provaveis de dengue entre 2014 ¢ 2017 em Juazeiro do Norte.
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Fonte: Instituto Trata Brasil, DATASUS (Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude) e COGERH
(Companhia de Gestao dos Recursos Hidricos).
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A figura 1 representa o mapa dos rios presentes no centro urbano de Juazeiro do
Norte, servindo para o escoamento superficial da dgua de forma natural. Percebe-se que o
adensamento populacional estd em desequilibrio com esse meio de drenagem, visto que
possui apenas um rio principal e poucos secundarios passando pelo local. E importante ter
uma boa infraestrutura regional nesse setor, o qual deve ser promovido de forma equivalente
ao crescimento urbano, para poder haver uma diminui¢do dos casos de enchentes(TUCCI,
2003).Tal situacdo ¢ muito comum em Juazeiro do Norte na quadra chuvosa (fevereiro,
margo, abril e maio), pois hd um aumento dos criadouros do Aedes aegypti, tendo uma maior
probabilidade de incidéncia de dengue no periodo.

Figura 1: Mapa da drenagem natural urbana de Juazeiro do Norte para rede fluvial.

Fonte: COGERH (Companhia de Gestao dos Recursos Hidricos).

Os casos provaveis de dengue foram relacionados por més e por idade (Grafico 2) para
se associarem aos habitos dos juazeirenses. Nessa analise, constata-se que as principais idades
afetadas variam de 5 a 14, 20 a 39 e 40 a 59 anos, sendo 22,22%, 25,15% ¢ 20,47% do total
entre 2014 ¢ 2017. Além disso, o periodo de maior incidéncia fica entre margo e junho, sendo

os meses de marco, abril € maio pertencentes a quadra chuvosa, os quais representam 72,51%

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS P
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



da totalidade de pessoas com provavel doenga, destacando os 3 ultimos meses da época,

significando 97,71% desta.

No primeiro caso, evidencia-se que, na idade entre 5 e 14 anos, os individuos, ainda
considerados criangas, estdo mais vulnerdveis por causa da baixa imunidade e por serem
comumente encontradas nas ruas, assim aumentando as chances de contrairem dengue. Ja na
faixa etaria entre 20 e 59 anos, ¢ encontrada a populagdo economicamente ativa, a qual
precisa trabalhar em diversos pontos comerciais da cidade para conseguir sua renda, o que
também afeta na possibilidade dessas pessoas se depararem com o vetor da dengue

(MALHEIRO, 2013).

No segundo caso, € possivel destacar que ha uma relacao da dengue com a drenagem
pluvial e com os criadouros artificiais, problemadtica relacionada ao lixo. Isso ocorre devido a
deposicdo e eclosdo de ovos do Adedes aegypti aumentar por causa da retencdo de dgua limpa
ou suja em diversas localidades da cidade. Ainda ¢ visivel o grande nimero de casos em
junho, representando 26,45% do total dos quatro meses com mais casos. Esse més ndo ¢
considerado periodo chuvoso pela FUNCEME (Fundagdo Cearense de Meteorologia e
Recursos Hidricos), o que ndo se pode relacionar diretamente as ocorréncias anteriores.
Segundo Brasil, isso acontece porque, ap6és o periodo de chuvas, alguns recipientes
espalhados no meio publico e no privado ainda permanecem com acimulo de 4gua, servindo
de condicdo ideal para o desenvolvimento de larvas, logo do mosquito transmissor da dengue.
Também ¢ mostrado que o ciclo do Aedes aegypti varia de 9 a 13 dias e o inseto adulto tem
vida média entre 30 a 35 dias, o que influi na permanéncia do percentual elevado, facilitado

pelas condicdes insatisfatorias de saneamento basico (AZEVEDO, 2015).

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS [ERPTS
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



Grafico 2: Numero de casos provaveis dividido por faixa etdrias e por més em Juazeiro do
Norte. (Nota: O sistema nao forneceu dados de outubro e dezembro).
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Fonte: DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude).

Relacionando-se os casos provaveis e hospitalizagdo confirmadas do DATASUS e as
internacdes do Instituto Trata Brasil (Tabela 1), hd uma variagdo nos dados. As duas fontes
sdo oficiais e fornecem dados para diversas plataformas governamentais, o que mostra que ha
como determinar que uma delas estd errada e outra certa. Nas internagdes, os valores sao
acima até mesmo dos casos provaveis propostos pelo DATASUS, sendo 2017, a tUnica
contradizendo isso. Entretanto, ainda se nota uma grande similaridade desse dado com as
hospitalizagdes confinadas, as quais podem ter alteracdes, mas de pequena divergéncia.
Apesar desses dois termos serem sinonimos na relagdo hospital-paciente, ainda pode haver
uma diferenciacdo pela pesquisa. Contudo, as duas plataformas ndo tiverem nenhuma
restricdo ou explicacdo que pudesse separar internacdo de hospitalizacdo, conceitualmente.
Esse caso foi a unica contravengdo achada, assim ndo servindo para desmerecer os dados e

nem as fontes.
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Tabela 1: Casos provaveis e hospitalizagdo confirmadas do DATASUS X Internagdes do
Instituto Trata Brasil por ano em Juazeiro do Norte.

Dados sobre a dengue 2014 2015 2016 2017
Casos provaveis 52 38 21 60
Hospitaliza¢des confirmadas 21 14 19 1
Internagdes 65 57 88 27

Fonte: DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde) e Instituto Trata Brasil.

Em Juazeiro do Norte, hd uma caréncia de dados atualizados sobre as questdes de
saneamento basico apresentadas, principalmente em relacdo a drenagem de 4gua, a
classificagdo do agente etioldgico da dengue, o manejo de residuos solidos e a fiscalizagdo
predial, os quais ndo tiveram referéncia nessa pesquisa. Esses casos foram feitos em diversas
bases oficiais, mas ou a informacao nao tem levantamento ou é do censo de 2010, assim nao
se adequa aos parametros pretendidos do estudo. Entretanto, tais déficits tém certa relevancia
na determinagdo de casos do sangue, devido a relagdo com os outros aspectos citados

(PENNA, 2003).
CONCLUSAO

Ao verificar a tendéncia epidemioldgica do municipio de Juazeiro do Norte, percebeu-
se que os casos provaveis de dengue tém uma maior incidéncia na populacdo feminina, além
de estar diretamente ligado com os indices pluviométricos, pois a cidade em questdo possui

uma deficiéncia no saneamento basico.

Os achados do estudo revelaram que a infraestrutura precaria em Juazeiro do Norte
influéncia o perfil epidemiolégico da dengue, de maneira indireta, uma vez que aumenta os
riscos de enchente na cidade fazendo com quem se disseminem focos do agente transmissor

na regido e propicie condi¢des favoraveis a deposicao de ovos do vetor.

Assim, observa-se que hd uma relacdo direta do saneamento bésico e os casos de
dengue em Juazeiro do Norte, dificultando a erradicacdo do agente transmissor dessa doenga.

Outrossim, existe uma falha na notificagdo dos dados, o que interfere na agao de medidas de
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controle e prevencao, prejudicando a diminui¢do dos casos de dengue que por mais que seja

uma doenca facil de ser erradicada ainda ¢ alto os indices dessa doenga.

Dessa maneira, esse artigo ¢ relevante para a populacdo e para a gestdo publica, pois
vai servir de subsidio para a comunidade cientifica na elaboragdo de novos trabalhos. Isso vai
auxiliar os profissionais de saude no controle de futuras epidemias de dengue, relacionadas ao

saneamento basico.
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RESUMO

O objetivo deste artigo foi averiguar na literatura correlagcdes entre fatores psicologicos e
bruxismo em estudantes universitarios. Realizou-se uma revisdo critica integrativa da
literatura com artigos publicados entre 2010 e 2020 nos bancos de dados PubMed e
ScienceDirect, utilizando os descritores:“Bruxism”; “Anxiety” e“Higher Education” em
associagdo com sindnimos MeSH, seguindo as etapas: identificacdo dos artigos, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Foram incluidos estudos transversais de carater observacional
clinico, estudos clinicos randomizados e estudos longitudinais associados com essa
parafuncionalidade. Artigos que ndo tratassem de estudantes universitarios e/ou bruxismo;
relatos de casos e revisdes de literatura foram excluidos da revisdo. Dentre os 212 trabalhos
encontrados apenas 5 foram selecionados. De acordo com as evidéncias, varios associaram ao
fator estresse e a outras comorbidades psicolégicas, como ansiedade e depressdo com o risco
do surgimento de bruxismo em graduandos, além disso, associou-se o fato de alguns
estudantes morarem longe de casa, fadiga e outros habitos adquiridos no periodo de
graduagdo. Assim, observou-se que ansiedade, depressdo, estresse e frustacdo sdo comuns
entre bruxonamos e se relacionam com o desenvolvimento desse comportamento.

Palavras-chave: Bruxismo; Ansiedade; Estudantes; Educagdo Superior.

INTRODUCAO

Bruxismo ¢ uma patologia definida pela Academia Americana de Medicina do Sono
como “atividade muscular repetitiva da mandibula, caracterizada pelo aperto ou ranger de
dentes e/ ou aperto ou empurrdo da mandibula”. Epidemiologicamente essa disfuncdo ¢

comum em jovens e adultos, com uma frequéncia que varia entre 4,4% a 31,4% em estudos de
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base populacionais (PONTES; PRIETSCH, 2019; SERRA-NEGRA et al., 2014; SERRA-
NEGRA et al., 2019).

Tal parafuncionalidade pode causar desgastes dentérios, lesdes periodontais, disturbios
na ATM e alteragdes dimensionais faciais. Ademais, pacientes que possuem bruxismo,
geralmente, sentem dores na cabeca e apresentam hipertrofia nos musculos da mastigagao. O
diagnostico do bruxismo ¢ realizado por meio do autorrelato do paciente ou do relato de

parceiros e irmados, somado ao exame clinico, a polissonografia e a eletromiografia

(DANTAS-NETA et al., 2014; CALDERAN et al., 2014; SOTO et al., 2015).

Nesse sentido, embora a fisiopatologia do bruxismo ainda seja desconhecida, muitos
estudos apontam que a sua causa seja multifatorial, envolvendo fatores biologicos e
psicossociais, como a predisposi¢do genética, estilo de vida e estado mental (DANTAS-

NETA et al., 2014; CALDERAN et al., 2014; GOMEZ et al., 2015).

O bruxismo ¢ classificado como de vigilia, quando o paciente estd acordado e do sono,
quando estd dormindo. O primeiro esta relacionado com o ambiente, bem como aos estimulos
psicossociais externos ao mesmo passo que o segundo tem relagdo com a disfunc¢do do centro
neuromotor. Tais categorias envolvem estados de consciéncia distintos (PONTES;

PRIETSCH, 2019; GOMEZ et al., 2015).

Dentre os principais fatores causadores do bruxismo estdo: a ma qualidade do sono, o
estresse, a ansiedade, o consumo de bebidas alcoolicas e o habito de fumar. Sob esse viés,
sabe-se que a vida académica exige grandes esforcos e devido a isso as causas supracitadas,
geralmente, coincidem com a realidade de muitos estudantes universitarios, sendo eles,
consequentemente, um grupo de predisposicdo ao bruxismo (CALDERAN et al., 2014).
Dessa forma, o objetivo desse trabalho ¢ analisar na literatura os estudos que correlacionem

fatores psicoldgicos e o bruxismo em estudantes universitarios.
METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo criteriosa da literatura, adotando o método integrativo.
Pesquisou-se estudos publicados entre 2010 e 2020 nos bancos de dados PubMed (National

Libary of Medicine) e ScienceDirect, utilizando descritores e sinonimos MeSH. Tais termos
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foram organizados em logica booleana em conformidade com trés campos semanticos:

“Bruxism”, “Anxiety” e Higher Education”. As estratégias de pesquisa se encontram na

Tabela 1.

Tabela 1- Estratégia de pesquisa e termos utilizados.

BANCO DE DADO TERMOS DE PESQUISA

((Bruxism OR Teeth Grinding Disorder OR Sleep
Bruxism OR Nocturnal Bruxism OR Tooth Wear OR
Tooth Attrition OR Dental Attrition) AND (Anxiety

PubMed

Filters uitlizates: Publication data from 10 years.

OR Nervousness OR Hypervigilance OR Anxiety
Performance) AND (Graduate Education OR Students
OR University OR Higher Education))

Filtros utilizados: Publica¢des dos ultimos 10 anos.

ScienceDirect
Filters utilizates: Publication data from 2010-2020; | (Bruxism OR Teeth Grinding Disorder OR Sleep
Research Atrticles. Bruxism OR Tooth Wear) AND (Anxiety) AND

(Graduate Education OR Unversity OR Higher
Filtros utilizados: Publicagdes de 2010-2020; Artigos | Education))

de Pesquisa.

Fonte: Autores (2020).

Esta pesquisa foi conduzida sem nenhuma limitacdo quanto ao idioma. Os tipos de
estudos selecionados foram estudos transversais de carater observacional clinico, clinicos
randomizados e longitudinais quando demonstrassem associacao entre aspectos psicologicose
comportamento bruxénamo. Os critérios de exclusdo foram: pesquisas em que a populacao
ndo fosse universitaria ou que ndo tratassem de bruxismo, relatos de casos e revisdes de

literatura.

A selecdo dos estudos envolveu as seguintes etapas: identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Dois pesquisadores independentes (Indice Kappa=1,00, obtido com
70% dos artigos na etapa de elegibilidade) participaram de todas as fases ¢ quando algum
titulo ndo era acordado para a escolha, um terceiro pesquisador decidia. Os titulos
selecionados foram armazenados e gerenciados no programa de referéncia Mendeley Desktop

versao 1.19.5.
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Na primeira abordagem, foram escolhidos os artigos potencialmente elegiveis a partir

da leitura do titulo e abstract. Posteriormente, foram triados e excluidos os artigos comuns as
duas bases de dados. Para elegibilidade os artigos completos foram lidos considerando 5
perguntas basicas: Qual o tipo de estudo? Sao estudos realizados com estudantes de ensino
superior? Qual(ais) fator(es) psicologicos o estudo tenta estabelecer relagdo com bruxismo?

Existe relagdo do bruxismo com esse fator?

Considerando os critérios propostos foram retiradas algumas informagdes dos artigos
incluidos, como: autores e ano da pesquisa, delineamento de estudo, tipo do bruxismo e o
objetivo do trabalho mostrando quais fatores tinham correlagdo e os principais resultados.

Tais dados, foram agrupados e organizados de forma descritiva neste artigo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O bruxismo ¢ um habito parafuncional que pode causar diversos prejuizos nos tecidos
orais ¢ moles. Além disso, sabe-se que tal patologia apresenta impactos psicossociais
negativos, bem como interfere na qualidade de vida de estudantes universitarios (COSTA et
al., 2017). Nesse sentido, ¢ de suma importancia compreender na literatura atual quais fatores
se associam com o bruxismo, desde sua etiologia até a permanéncia em universitarios, visto
ser uma classe com possiveis sintomas desta patologia.

Nesse prisma, utilizando a metodologia apresentada, em uma busca inicial dos termos
com as estratégias de pesquisa, foram encontrados 212 artigos, sendo 79 do banco de dado
Pubmed e 143 do ScienceDirect. Todas as etapas de selecdo (identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo) estdo na Figura 1, onde no final foram incluidos apenas5 artigos,
com indice Kappa de concordancia inter-examinadores no valor 1,00.

Vale destacar que essa revisdo apresentou algumas limitacdes como o numero de
estudos encontrados nos bancos de dados Pubmed e ScienceDirect, que juntos totalizaram
212. Ademais, houve dificuldade de acesso a alguns artigos, uma vez que taxas cobradas e
indexacdo apenas de resumos impossibilitarama leitura do texto completo, fazendo com que
estas pesquisas fossem desconsideradas. Além disso, como mostra na Figura 1, foram

excluidos 23 artigos, devido a naoexposi¢ao do objetivo na introducdo, bem como falhas
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metodologicas também foram observadas, dificultando a decisdo de inclusdo ou exclusdo

nessa revisao. As descri¢des dos estudos incluidos podem ser vistas no Quadro 1.

Figura 1- Fluxograma de selecio dos artigos cientificos.
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Fonte: Autores (2020).
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Quadro 1: Caracterizacao dos artigos incluidos na revisao.

Delineamento ~ . .
Autores de estudo Populacio Objetivo da pesquisa Resultados
Avaliar se bruxismo
476 estudantes do Dentre os fatores e
acordado (BA) estava )
) campus ) sintomas estudados,
Quadri et al. Estudo o associado a problemas
universitario de ) ) apenas o estresse
(2015) transversal ) psicologicos (estresse,
Jazan, Arabia ) demonstrou ser um fator
) depressdo e diversos )
Saudita. ) de risco para o BA.
sintomas), além de outros
fatores.
Individuos que moram
longe da familia
Avaliar se o bruxismo do apresentaram um nivel
sono (BS) ¢ 0 acordado | maior de BS. Além disso,
278 estudantes da estavam associados com mulheres que ingerem
Cavallo et al. Estudo o ) ) )
University of estresse percebido (morar muitas bebidas
(2016) transversal ) o ) )

Salerno, Italia. longe da familia, ingerir | alcodlicasapresentam uma
alcodlicas e praticar prevaléncia
exercicios) e género. significativamente maior

de BS se comparado a
homens.
Avaliar se o bruxismo
523 estudantes da
Estudo o acordado e o do sono O nivel de estresse estava
Soares Universidade ) ) o
transversal estavam associados aos associado estatisticamente
et al. (2016) Federal dos Vales ) )
o sintomas de estresse, ao bruxismo.
do Jequitinhonha e ] ]
) ) fadiga ou ansiedade, bem

Mucuri, Brasil.

como outros fatores.
30 estudantes de Avaliar se o bruxismo do Ansiedade e o estresse
odontologia com sono estava associado a induzidos pelo trabalho
Fluerasu et Estudo ) ) ) ]
bruxismo e 30 sem problemas psicologicos estdo correlacionados
al. (2019) transversal

da Iuliu Hatieganu
University of

Medicine and

como ansiedade,
depressio, estresse e

frustacdo, além de outros

com a gravidade do

bruxismo do sono.
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Pharmacy fatores em estudantes que
trabalhavam.
Analisar se o bruxismo O estresse ndo teve
228 estudantes de
do sono e o acordado associag¢do com o
odontologia da
Jokubauskas Estudo estavam associados ao bruxismo, mas percebeu-
Lithuanian
etal. (2019) transversal estresse percebido ¢ a se que o perfil cronotipico
University of Health o ) ) )
preferéncias circadianas e interfere no bruxismo
Sciences.
outras caracteristicas do acordado.
sono.

Fonte: Autores (2020).

Observou-se entre os resultados, que todos os estudos foram do tipo transversal, uma
vez escolhidos eles possibilitaram analisar e descrever a situacdo de uma populagdo em
determinada amostra de tempo. Entre as razdes que fazem esses estudos serem muito comuns
estdo o baixo custo, a rapidez e a fécil execugdo, além de permitirem determinar os fatores
associados dentro do que se busca analisar(ARAGAO, 2011). Ainda, a populacio das
pesquisas variou de 60 a 476 participantes, sendo considerada uma média de 259
universitarios por trabalho, numeros esses que permitiram uma avaliacdo adequada.

Outrossim, quando feita a leitura completa dos artigos percebeu-se que a maioria dos
autores utilizou questiondrios para diagnostico do bruxismo, isso ocorre, pois, além de ser a
forma mais consolidada e aplicada, é também de facil manuseio e acesso (QUADRI et al.,
2015; YELER et al., 2016). Assim, houve uma frequéncia elevada do uso desse tipo de
avaliagdo e, em alguns estudos, associagio com o exame clinico. E importante ressaltar, que
para o diagnostico de bruxismo o melhor exame ¢ o eletromidgrafo (EMQ), todavia o fato de
poucos trabalhos utilizarem esse exame se deve, principalmente, ao seu dificil acesso e custo
elevado, inviabilizando a aplicacdo em pesquisas ou até mesmo na pratica clinica do cirurgiao
dentista (JOKUBAUSKAS et al., 2019; KROLL et al., 2010).

De acordo com a ocorréncia circadiana do bruxismo os 5 trabalhos especificaram qual
tipo averiguaram. Ainda, a maior partedos selecionados pesquisaram os fatores associados

tanto ao bruxismo do sono quanto aodo acordado, concomitantemente.
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Nisso, sabe-se que os dois tipos de bruxismo sdo definidos como o habito de ranger e

apertar os dentes, em geral, de forma inconsciente. Alguns sinais e sintomas,
comprovadamente, ja estdo associados a essa parafuncionalidade, como: dor muscular,
desgastes dentarios e disfungdes temporomandibulares (DTM). Nesse sentido, um estudo
bibliografico realizado por Alencar et al. (2020) observou que estudantes universitarios tém
entre 3 a 5 vezes mais chances de desenvolver DTM, caso possuam bruxismo.

Dos estudos encontrados, que associam essa desordem a fatores psicologicos, todos
tiveram como objetivo associar ao estresse, além disso, outras comorbidades psicologicas
como ansiedade, depressdo ou mesmo frustagdes estudantis também foram pesquisadas. Sobre
esse ambito, apenas um artigo que associou estresse ao bruxismo nao observou correlagdao
(JOKUBAUSKASet al., 2019).

Portanto, pode-se inferir que a maioria dos estudos que associaram o fator estresse e
outras comorbidades psicologicas com o risco do surgimento de bruxismo em graduandos
obtiveram forte correlagdo estatistica, inclusive, foi comprovado que tais problemas
psicologicos possuem relagdo com a forga e a gravidade do bruxismo do sono(QUADRI et al.,
2015; FLUERASU et al., 2019).

Ainda, Cavallo et al. (2016) ao aplicar questiondrios para 278 universitarios italianos
tiveram como resultado que o género e o estresse percebido devido ao fato dos individuos
morarem longe da familia, uma situacdo comum entre estudantes, estavam diretamente
associados ao bruxismo. Além disso, foi pesquisada a relagdo do consumo de alcool, por
graduandos italianos,com o surgimento ou o agravo do bruxismo, onde percebeu-se que
mulheres que consumiam bebidas alcoolicas,regularmente, apresentavam uma prevaléncia,
significativamente, maior se comparado aos homens.

Destarte, poucos artigos associaram essa parafuncionalidade de forma
metodologicamente aceitivel a fatores ¢ a desordens psicologicas. Eimprescindivel mais
pesquisas nesse ambito, afim de elucidar se fatores comuns ao ambiente e a vida de estudantes
de universidades sdo preditores etiolégicos do bruxismo, ou, sdo agravantes impactantes na
proporc¢do dessa doenga, devido ao seu papel indissoluvel em afetar biopsicologicamente os

individuos.
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CONCLUSAO

A maioria dos artigos associaram estresse, ansiedade, depressao e outras comorbidades
psicologicas com o comportamento de bruxismo em universitarios. Pode-se inferir, assim, a
partir dos resultados, que tais fatores psicologicos desencadeados pela vida académica, sdo
promotoras etioldgicas ou agravantes do bruxismo em estudantes da graduagdo, devendo ter
um empenho multiprofissional de cirurgides-dentistas concomitantes a psicologos afim de

sanar tal problematica.
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CAPITULO 15
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Morumbi

RESUMO

O brasileiro tem aumentado a parcela de gastos com alimentagdo fora do domicilio, o que
contribuiu para intensificar a concorréncia no setor.Para diferenciar o servigo oferecido em
relagdo a concorréncia, ¢ fundamental identificar o que o clienteconsidera relevante no
momento de escolher e retornar a um restaurante. O objetivo deste estudo foi identificar os
fatores que influenciam o consumidor na escolha de um restaurante do tipo a la carte, na
cidade de Sao Paulo/SP. Os participantes foram recrutados em grupos especificos de
apreciadores de restaurantes em plataforma de rede social, o instrumento de pesquisa foi
disponibilizado on-line, e continha perguntas objetivas. Foram determinados o perfil
sociodemografico dos participantes, assim como seu comportamento de visitas a restaurantes
a la carte e os fatores considerados relevantes para escolha deste tipo de estabelecimento.
Para analise dos resultados, foi utilizado o método de estatistica descritiva unidimensional e
teste de regressdo logistica. Observou-se a predominancia de mulheres, maioria dos
participantes na faixa etaria de 26 a 55 anos de idade, com curso superior € com renda mensal
superior a cinco salarios minimos. Os fatores de maior influéncia foramhigiene do ambiente,
comentarios sobre o restaurante em midias sociais, variedades de preparagdes e servigo de
manobrista. Os resultados da pesquisa oferecem contribui¢des a empresas do segmento acerca
dos fatores envolvidos na escolha dos consumidores por um restaurante, o que pode
incrementar a adogdo de estratégias para elevar a satisfacdo e a fidelizagdao dos seus clientes.

Palavras-chave: comportamento do consumidor, preferéncias alimentares, restaurantes.

INTRODUCAO

A participacaodo valor gasto comrefei¢cdes fora do domicilio no total das despesas
com alimentacdotem apresentado crescimento no orcamento das familias brasileiras. A
Pesquisa de Or¢amentos Familiares de 2017-2018 identificou que nas despesas com

alimentagdo, 32,8% foram gastos com alimentacao fora do lar, valor que foi 31,1% na mesma
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pesquisa em 2008-2009 (IBGE, 2019).Segundo a Associacdo Brasileira de Bares ¢

Restaurantes, o setor de alimentagdo fora do lar representou 2,7% do PIB brasileiro em 2016,
quando foi observado um aumento de 3% nas vendas do setor em comparagdo com 0 ano
anterior, gerando um faturamento de R$184 bilhdes. Os resultados demonstram a resisténcia
do setor, mesmo diante da entdo crise vivida pelo pais, que apresentou trés anos consecutivos

de queda em seu PIB entre 2014 ¢ 2016(INSTITUTO FOOD SERVICE BRASIL, 2018).

As possibilidades gastronomicas da cidade de Sdo Paulo sdo diversas e geram
oportunidade de degustar preparacdes culinarias de todas as regides do Brasil e de inimeros
paises. Em 2017, a cidade apresentava total de 20 mil restaurantes, divididos em 52 tipos de
culinaria. Isso faz de Sdo Paulo uma das cidades do mundocom maior nimero de restaurantes,

ficando atras apenas de Nova York (ABRASEL, 2017).

Esse numero elevado de restaurantes torna a concorréncia intensa no setor.
Adicionadaaos desafios de mercado com elevada concorréncia, ha afrequente dificuldade
desatisfazer exigénciasdos consumidores, criando clientela mais fixa. Ha algum tempo, o
cliente passou a ser o elemento central de qualquer organizacdo, o que ganhou particular
dimensdo em servicos no ramo da alimentagdo fora do lar, com suas necessidades e
exigéncias especificas. Considerado o pressuposto de que o cliente é o elemento central,
torna-se relevante aos restaurantesadotarem agdes que atendam as expectativas dos
consumidores e preferencialmente também criem um diferencial em relacdo a concorréncia
(LEITAO, 2012). Para isso, é de suma importdncia o conhecimento detalhado das
necessidades especificas que influenciam o comportamento dos consumidores para buscar
atendé-las, fortalecendo as relagdes com os clientes ¢ incrementando sua fidelizagao

(KOTLER, 2008).

Empresas prestadoras de servigcos, como restaurantes, com frequéncia relatam a
dificuldade encontrada emdiferenciar seus servicos com base em fatores que ndo o preco. A
alternativa a concorréncia baseada no preco ¢ o desenvolvimento de uma caracteristica ou
oferta diferenciada. Para selecionar qual caracteristica diferenciar, ¢ fundamental identificar o
que apresenta qualidade para o cliente (KOTLER; KELLER, 2019). A qualidade percebida

pelo cliente, quando ele compara sua expectativa prévia com o que considera que recebeu
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pelo servico que comprou, ¢ um dos principais determinantes que afetam a satisfacdo dos

clientes de servigos, ¢ o seu comportamento (KOTLER; KELLER, 2019). Isso torna
necessario o estudo e a identificacdo dos critérios que os clientes avaliam, considerados na

formagdo da satisfacdo ¢ na eventual fidelizacdo do cliente em relagdo a um servigo

(TINOCO, 2006).

Sendo assim, os restaurantes que acompanham e identificam os determinantes que
afetam a decisdo dos clientesttm maior probabilidade de diferenciar-se da
concorréncia,podendo manterseus consumidores atuais satisfeitos e conquistar novos. O
objetivo desse trabalho foi identificar os fatores que influenciam o comportamento do

consumidor na escolha de restaurantes do tipo a la carte, na cidade de Sao Paulo/SP.
METODOS

Foi realizada uma pesquisa exploratdria, de natureza quantitativa, que tem o objetivo
de proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou

a construir hipdteses(GIL, 2007).

O recrutamento dos participantes foi no periodo de dois de janeiro a 20 de fevereiro de
2018, através de grupos especificos de apreciadores de restaurantes na plataforma da rede
social Facebook®, escolhida porque interliga paginas de perfil dos seus utilizadores
(BUFFARDI; CAMPBELL, 2008), o que foi relevante dado o método de selegao dos
participantes. Foi utilizado o método ndo probabilistico bola de neve, em que os participantes
iniciais indicam novos participantes e assim sucessivamente, até que seja alcangado o objetivo
proposto (WHA, 1994). Para participar do estudo, os respondentes deveriam residir no estado
de Sao Paulo, ter mais de 18 anos e frequentar restaurantes com servico a la
carte Participaram do estudo 110 consumidores,cujossexos declarados foram feminino e

masculino, sendo 76 mulheres ¢ 34 homens.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario de entrevista on-line,
contendo 33 questdes objetivas e baseado em instrumentos ja utilizados em estudos similares.
O questionario foi composto por trés partes, sendo a primeira para identificagdo do perfil

sociodemografico dos participantes. A segunda partevisava identificar o comportamento de
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visita a restaurantes a la carte. Foram considerados frequéncia das visitas, dias especificos

durante a semana e/ou em finais de semana, e visitas com eventual companhia ou sozinho(a).
A terceira parte apresentava questdes de identificacdo de fatores decisivos na escolha de

restaurantes pelos participantes.

Foi utilizada a escala Likert, em que os participantes devem apontar um grau de
concordancia ou discordancia referente a cada uma das afirmagdes (MALHOTRAet a/.,2011).
Foram considerados validos os itens que obtiveram grau de concordancia total ou parcial,
sendo que cada item da linha graduada apresentava cinco categorias de resposta, de “discordo

completamente” até “concordo completamente”.

O instrumento foi disponibilizadona ferramenta do Google Forms®, que integra o
pacote de aplicativos gratuitos do Google Docs®, a partir da qual os dados foram tabulados.
Ao final, realizou-se estatistica descritiva unidimensional para determinagdo de percentagens,
estabelecendo as caracteristicas do perfil s6cio demografico dos consumidores entrevistados.
O procedimento de andlise estatistica dos dados foi a determinagdo e interpretacdo do modelo
de regressao logistica através de agrupamentos, como o fator economico, servigo e qualidade.
Foi utilizado o programa computacionalSzata®. Estabeleceram-se como varidveis
dependentes os fatores que influenciam o consumidor: indicagdo, proximidade, variedades de
preparagdes, servico de manobrista, op¢des saudaveis, higiene do ambiente, atendimentos
rapidos, decoracdo, preco, e conducdo do cardapio por chefes de cozinha famosos. Foram
considerados nos resultados os fatores com numero de respostas relevante. As respostas nao
apresentaram diferenca relevante entre os sexos declarados, razdo pela qual os resultados

foram agrupados.

O estudo foi dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
legislacdo especifica para estudos envolvendo pesquisa de opinido com participagdo anonima

(BRASIL, 2016).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 110 frequentadores de restaurantes do tipo a la carte,

residentes em Sao Paulo/SP. O perfil da amostra foi constituido por 69,1% de mulheres, 50%
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na faixaetéria entre 26 e 45 anos de idade, 70%apresentavam curso superior completo e 40%

relatou renda mensal superior a cinco salarios minimos. Estes resultados obtidos estdao

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Perfil dos participantes por sexo declarado, faixa etaria, escolaridade e renda
mensal (n=110).

Perfil n %
Sexo

Feminino 76 69,1
Masculino 34 30,9
Faixa etaria

Entre 18 a 25 anos 20 18,2
Entre 26 a 35 anos 30 27,3
Entre 36 a 45 anos 25 22,7
Entre 46 a 55 anos 28 25,5
Acima de 55 anos 7 6,4
Escolaridade

Ensino Basico 33 30
Ensino Superior 77 70
Renda Mensal

Até dois salarios minimos 32 29,1
Trés a quatro salarios minimos 34 30,9
Cinco a oito salarios minimos 35 31,8
Acima de oito salarios minimos 9 8,2

Fonte: Dados de pesquisa de campo. Sdo Paulo, 2018.

A tabela 2 apresenta o comportamento dos participantes em relagdo as visitas a
restaurantes a la carte. Observou-se que 89,9% dos participantes visitavam restaurantes entre
sexta-feira e domingo,considerando as respostas de ambos os sexos. Independente do sexo,
65,2% dos participantes relataram frequentar restaurantes a la carte de uma a duas vezes ao

més, e 60,9% acompanhados por familiares.

Tinoco e Ribeiro (2008), aodeterminar atributos relevantes na escolha de restaurantes
a la carte, também observaram que a maioria dos participantes fazia uso destes servicos aos
finais de semana. No entanto, obtiveram uma média de visitas de duas a quinze vezes por

més, resultado muito superior aos do presente estudo. Como o estudo de Tinoco e Ribeiro nao

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS ERTYS
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



fez mencgdo a renda, e considerando que restaurantes a la carte costumam ter preco final mais

elevado que outros tipos de servigo, pode-se inferir que a faixa de renda dos participantes de
sua pesquisa era mais elevada, ou que destinavam maiores recursos para este tipo de servigo,
que os participantes do presente estudo. Isso pode ser reforcado quando observa-se que a
maioria dos frequentadores de restaurantes a la carte naquele estudo era composta de casais

sem filhos e grupos de amigos.

Tabela 2: Comportamentoem relagdo as visitas a restaurantes, por dia de escolha,
frequéncia e companhia eventual (n=110).

Comportamento de visitas a restaurantes n %

Segunda-feira a quinta-feira

Homens 4 3,7
Mulheres 7 6,4
Sexta-feira a domingo

Homens 30 27,2
Mulheres 69 62,7
Frequéncia

Uma vez por més 41 37,4
Duas vezes por més 31 27,8
Trés vezes por més 17 15,7
Acima de trés vezes por més 21 19,1
Companhia eventual

Amigos 42 38,2
Familia 67 60,9
Namorado(a) e/ou Conjuge 52 473
Sozinho(a) 3 3,3

Fonte: Dados de pesquisa de campo. Sao Paulo, 2018.

A tabela 3 apresenta os fatores considerados relevantes pelos participantes na escolha
por restaurantes a la carte. Os fatores mais citados como relevantes na escolha foram higiene
do ambiente (89,1%), experiéncias anteriores consideradas negativas durante o atendimento

(83,6%), variedade nas preparagdes do cardapio (71,8%) e preco (67,3%).

Estudo conduzido por Yuksele Yuksel (2003), em relagdo a escolha de restaurantes
por turistas na Turquia, constatou que os fatores mais importantes eram, nesta ordem, a
qualidade do servigo e do produto, diversidade do cardapio, higiene, localizag¢do, barulho,
rapidez no atendimento, pregos e ambiente. J& Tinoco e Ribeiro (2008) evidenciaram que os

principais fatores da qualidade percebida foram comida, atendimento, ambiente, limpeza do
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ambiente em geral e dos banheiros, cardapio e decoracdo. Em estudo realizado por Angnes e

Moyano (2003), também visando identificar fatores de escolha de restaurantes, demonstrou-se

que os atributosmais citados como relevantes foram comida, atendimento, preco e ambiente.

Tabela 3: Distribuicao da frequéncia dos fatores considerados determinantes pelos participantes
na escolha do restaurante.

Fatores Concordo Indiferente Discordo
n % n % n %
Proximidade da residéncia 65 59,1 29 26,4 16 14,5
Comentarios em midias sociais 29 26,4 42 38,2 39 35,5
Decoragao 35 31,8 35 31,8 40 36,4
Indicacao de familiares 66 60 36 32,7 8 7,3
Avaliagdes de sites ¢ revistas 45 40,9 38 34,5 27 24,5
especializadas no tema
Preco 74 67,3 28 25,5 8 7,3
Servigo de manobrista/estacionamento 23 20,9 35 31,8 52 473
Som ambiente 71 64,5 13 11,9 26 23,6
Opcdes saudaveis 46 41,8 40 36,4 24 21,8
Variedade de preparagdes 79 71,8 27 24,5 4 3,6
Existéncia de fila de espera 31 28,2 26 23,6 53 48,2
Atendimento rapido 69 62,7 34 30,9 7 6.4
Higiene do ambiente 98 89,1 10 9,1 2 1,8
Experiéncia negativa no atendimento 92 83,6 16 14,5 2 1,8
Chefe de cozinha famoso 13 11,8 43 39,1 54 49,1

Fonte: Dados de pesquisa de campo. Sdo Paulo, 2018.

A ordem dos fatores diferiu entre as pesquisas mencionadas e os resultados observados
no presente estudo. A higiene do ambiente foi citada pelos participantes dos dois primeiros
trabalhos citados, mas no presente estudo apresentou relevincia bastante superior. A
qualidade atribuida ao atendimento recebido foi o segundo fator mais relevante nas pesquisas

de Tinoco e Ribeiro (2008), de Angnes e Moyano (2003) e também para os participantes do
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presente estudo. No estudo realizado na Turquia também surge expressa como qualidade do

servico e rapidez no atendimento.

Os determinantes avaliados pelo consumidor que adquire um servigo envolvem o nivel
de desempenho que ele observa de forma subjetiva e particular (TINOCO; RIBEIRO, 2008).
No entanto, a comida ¢ o conforto do restaurante podem ser excelentes, mas os prazeres
proporcionados pelo local sdo testados quando o gargcom fica inesperadamente despreocupado
ou o servico ¢ lento demais na opinido do consumidor (YUKSEL; YUKSEL, 2003). Assim,
sendo o atendimento um dos atributos mencionados com elevada frequéncia e considerando a
subjetividade como inerenteno julgamento dos consumidores de restaurante, torna-se mais
evidente a importancia de identificar os critérios dos clientes na avaliacdo do atendimento

recebido.

O fator preco mostrou-se mais relevante para os consumidores em algumas das
pesquisas mencionadas que em outras, mas ndo deixou de ser citado pelos consumidores. No
presente estudo, o prego foi consideradodeterminante para 67,3% dos participantes, indicando

ser um fator relevante mesmo havendo outros com maior mengao.

A tabela 4 apresenta os resultados da andlise de regressdo logistica entre os fatores
considerados relevantes pelos participantes na escolha de restaurantes a la carte. Quando
comparadosos determinantes de escolha comentéarios em midias sociais, higiene do ambiente,
preco, servigo de manobrista, variedade de preparagdes e presenca no cardapio de opgdes
consideradas sauddveis, a chance dos participantes escolherem restaurantes de servigo a la

carte ¢ dez vezes maior para aqueles que apresentam higiene adequada, independente do sexo.

Tabela 4: Regressao logistica entre fatores considerados pelos participantes como determinantes
na escolha de restaurantea la carte.

Fatores OddsRatio p >0,05 95% Intervalo
de Confianca
Sexo 0,710 0,584 0,209 2,412
Comentarios em midias sociais 3,310 0,043 1,040 10,534
Higiene do ambiente 10,468 0,045 1,057 103,705
Preco 0,219 0,006 0,075 0,640
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Servigo de manobrista/estacionamento 2,610 0,008 1,290 5,300
Variedade de preparagdes 0,311 0,052 0,095 1,012
Opcdes saudaveis 0,454 0,196 0,137 1,504

Fonte: Dados de pesquisa de campo. Sao Paulo, 2018.

Ao ser analisado em conjunto com outros determinantes, o fator preco tornou-semenos
relevantecomo fator de escolha do restaurante (OR=0,46; [IC 0,23-0,93]; p=0,032),

especialmente quandocomparado ao fator higiene do ambiente.

Entre os servicos oferecidos pelo estabelecimento, a presenca de manobrista e
estacionamento apresentou maior significancia estatistica (OR=2,61; [IC 1,29-5,30];
p=0,008). Tinoco e Ribeiro (2008) identificaram a disponibilidade de manobrista no
restaurante como atributo que influenciava o prego percebido pelos participantes da pesquisa,
mas era fator determinante na escolha para muitos deles. Pelo observado, esta também foi

uma comodidade valorizada pelos participantes no presente estudo.

Observou-se influéncia de comentdrios em midias sociais como fator relevante na
escolha dos restaurantes,o que foi 2,5 vezes maior em individuos acima de 35 anos (OR=2,5 -
p=0,047).0Observou-se ainda que o fato de um restaurante ser comentado nas midias sociais
aumentou em 3,3 vezes a chance da escolha do estabelecimento pelos participantes.No Brasil,
74,7% dos brasileiros tém acesso a internet € em média passam 3h45 em midias sociais
diariamente (IBGE, 2019). O uso das midias sociais ¢ uma das principais atividades realizadas
na internet, e essas midias, pela facilidade de comunicacdo e compartilhamento de
informagdes, modificaram os relacionamentos das pessoas entre si e entre organizagdes €
usuarios (REIS et al., 2016).A conectividade permite aos usudrios a expressdo de opinides
que outros poderdo acessar, ¢ os consumidores t€ém a oportunidade de obter qualquer
informacao que desejarem para seus processos de planejamento e tomada de decisdo, o que
envolve o setor de servicos desde viagens até o restaurante que visitardo no final de semana
(CHUNG; BUHALIS, 2008).Esta realidade foi observada no presente estudo traduzida na
relevancia do fator comentarios em midias sociais atribuida pelos participantes na escolha de

restaurantes a la carte.
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CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, observou-se que os fatores demaior relevanciana
escolha de restaurantes do tipo ala carte foram higiene do ambiente, comentarios em midias
sociais, variedade das preparacdes e servico de manobrista. Higiene do ambiente foi o fator

considerado mais relevante pelos participantes do estudo na escolhade restaurantes a la carte.

Os resultados da pesquisa oferecem contribuigcdes ao profissional da area de gestdo
desse segmento acerca do comportamento dos consumidores em relacdo aos fatores que
influenciam na decisdo de visitar um restaurante. Identificando os fatores determinantes nesta
escolha, a oferta deles no servico tende a elevar a satisfagdo e a fidelizagdo dos consumidores
e a incrementar a imagem do estabelecimento, podendo contribuir na atracdo de novos

clientes.
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RESUMO

A violéncia ¢ um fendmeno presente na experiéncia humana. O panorama da pandemia de
COVID-19 requer o isolamento social como medida prioritaria. Objetivou-se realizar uma
reflexdo acerca do aumento da ocorréncia de violéncia contra a mulher no periodo de
isolamento social. Trata-se de um estudo descritivo do tipo andlise critico-reflexivo. Os
resultados mostram que o nimero de ligagdes com dentncias aumentou 9% durante esse
periodo de isolamento. Contudo, conclui-se que as medidas de protecdo a mulher sdo
fragilizadas e com baixa efetivagao.

Palavras-chave: Violéncia conta a mulher; Isolamento social; Coronavirus.

INTRODUCAO
A violéncia ¢ um fendomeno que sempre fez parte da experiéncia humana, com

impactos mundialmente verificados de varias formas (DAHLBERG, 2006).

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) define a violéncia como o uso de forga fisica
ou poder, em ameaga ou na pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano psicoldgico,

desenvolvimento prejudicado ou privacao (KRUG et al., 2002).
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Dentre as diversas formas de violéncia, destaca-se a violéncia contra a mulher que se

trata de um grave problema de saude publica e violagao dos direitos humanos (DAHLBERG,

2006).

Segundo a Lei Maria da Penha, a violéncia contra a mulher configura qualquer acao
ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou

psicologico e dano moral ou patrimonial (BRASIL, 2006).

Ressalta-se que a violéncia contra a mulher possui bases histéricas centradas nas
desigualdades de género que contribuem para sua naturalizacdo ainda nos dias atuais, uma vez
que ha relatos da submissdo da mulher ao homem e da violéncia conjugal desde o periodo
colonial. Além disso, sabe-se da influéncia do poder simbdlico na invisibilizacdo dos abusos

tanto para a mulher quanto para a sociedade (PIOSIADLO, 2014; BORDIEU, 2014).

No cenario internacional, uma em cada seis mulheres sofre violéncia doméstica,
sendo que em 60% dos casos a violéncia foi perpetrada por marido ou companheiro. No
Brasil, uma em cada cinco brasileiras declara ter sofrido algum tipo de violéncia por parte do
homem. No periodo de 2007-2017, foi observado um crescimento expressivo de 30,7% no

nimero de homicidios de mulheres no pais (LEITE et al., 2017; CERQUEIRA et al., 2019).

Tendo em vista alta complexidade da violéncia, a politica publica federal prevé uma
rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher, a qual perpassa diversas areas, tais como:

saude, educac¢do, seguranca publica, justica e cultura (BRASIL, 2018).

Ressalta-se, que no que se refere ao enfrentamento a violéncia contra a mulher, ¢ de
extrema importancia o reconhecimento das redes de apoio social que circundam essa mulher,
podendo ser pessoas do circulo familiar ou de amizade, vizinhos, bem como instituicdes que a
mulher frequenta como igrejas ou até mesmo unidades de satde. Essas redes de apoio sdo
essenciais, pois configuram suporte para o qual a mulher pode recorrer em situacdes de

violéncia (NETTO et al., 2017).

Vale destacar, que a atual conjuntura da pandemia de COVID-19 (novo coronavirus)
tem sido associada ao aumento nos casos de violéncia contra a mulher, mediante a

necessidade do isolamento social.
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Os coronavirus (CoV) sao uma grande familia de virus que causam infecgdes

respiratorias e intestinais em humanos e animais, como a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS-CoV) e a Sindrome Respiratéoria Aguda Grave (SARS-CoV). O novo
coronavirus responsavel pelo desenvolvimento da covid-19, foi classificado como 2019-
nCoV, e trata-se de uma cepa que nao foi previamente identificada em humanos, fato que tem
dificultado a descrigdo detalhada do espectro clinico da infec¢do. Por ser um virus transmitido
de pessoa para pessoa através de goticulas da tosse ou espirro da pessoa infectada e por ainda
ndo possuir uma vacina para imuniza¢do da populacdo, medidas relativas a educagdo em
saude para a populagdo com relacdo a higienizagdo frequente das maos e principalmente o

isolamento social, tem sido implantada (GOIAS, 2019; ALAGOAS, 2020).

Assim, esse panorama mundial da pandemia de COVID-19, a qual requer o isolamento
social como medida prioritaria para a prevengdo de novos casos, as mulheres estdo em
vulnerabilidade tendo em vista que ficardo mais tempo isoladas, na maioria das vezes somente

com seus parceiros e sem apoio das redes sociais a quem recorreria em situacdes normais

(GOIAS, 2019; NETTO, et. al., 2017).

Nesse sentido, tendo em vista a necessidade de divulgacdo de informacdes sobre o
atual assunto ainda pouco publicado, COVID-19 e a associa¢do do isolamento social no
aumento da incidéncia de violéncia contra a mulher, objetiva-se com esse estudo realizar uma
reflexdo acerca do aumento da ocorréncia de violéncia contra a mulher no periodo de

isolamento social.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo andlise critico reflexiva sobre o aumento dos
nimeros de casos de violéncia contra a mulher em decorréncia do isolamento social
proporcionado pelo o coronavirus. Para fundamentar a reflexdo foi realizada uma busca de
artigos cientificos no periodo de marco e abril de 2020, com os descritores ‘’violéncia contra
a mulher” AND “isolamento social” AND “coronavirus’’ nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO).Os artigos foram
analisados e passaram pelos os seguintes filtros artigos completos, idioma em portugués e dos

cinco ultimos anos (2015/2020). Utilizou-se também materiais especializados sobre o tema
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indicados por especialistas na area.

AUMENTO DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER (VCM) NA
PANDEMIA

A violéncia contra a mulher ¢ considerada um problema de saude publica no Brasil e
em diferentes partes do mundo. Ainda que no Brasil a violéncia seja passivel de pena, pois
viola os direitos humanos, muitas mulheres continuam sendo vitimas com grande frequéncia.
Conforme a Lei n° 11.340/2006 que vigora no Brasil, essas agressdes podem se expressar de
diferentes formas, patrimonial, psicologica, moral, fisica e sexual. Independente da forma de
expressdo, a vivéncia da violéncia compromete a saude e diminui a qualidade de vida, ndo s6

das mulheres que sofrem a violéncia, mas a familia como um todo (CARNEIRO, et. al.,

2017).

Em virtude da sua magnitude, a violéncia contra a mulher deixou de ser um fato
isolado, e ¢ hoje, um problema de saude publica de propor¢des epidémicas. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude aproximadamente 30% das mulheres ja sofreram algum tipo
de violéncia, seja ela fisica ou sexual, onde o agressor na maioria dos casos € o proprio
parceiro. Dessas, 42% apresentaram algum tipo de lesdo. Os parceiros do sexo masculino sao

responsaveis por 38% dos casos de feminicidios (BARAGATTI, et. al., 2019).

O senso comum acredita em algumas questoes que diversas vezes sao contrarias.
Como exemplo, cita-se o indice de violéncia contra mulheres economicamente ativas (52,2%)
que ¢ muito maior. Dobra-se o nimero de registros quando comparados com aquelas que nao
compdem o mercado de trabalho. Nesse contexto, ha mais casos em casas em que ha mais

renda, gerada tanto pelo homem quanto pela mulher (BRANDALISE, 2020).

Segundo o Ministério da Mulher, da Familia ¢ Dos Direitos Humanos, o nimero de
ligacdes com dentncias sobre violéncia contra a mulher aumentou 9% durante esse periodo de
isolamento. De acordo com a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos do Ministério da
Mulher, o periodo entre os dias 1 e 16 de mar¢o de 2020 a média por dia recebidas foi de 829
dentuncias. Entre os dias 17 e 25 do mesmo més foram registradas 978 denuncias (LINDNER,

2020).
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Logo, o lar passaria a ser visto como o lugar mais seguro. Porém, identifica-se o

aumento os casos de violéncia contra a mulher devido ao isolamento obrigatério. Evidencia-se
através dos estudos analisados que, para a mulher, compartilhar o mesmo espago com o
companheiro ¢ motivo de medo, situacdo que tende a se agravar com o confinamento social.
As mulheres ficam vulneraveis e expostas a um ambiente de perigo. As tensdes do convivio
causam um impacto negativo durante o isolamento, e a casa transforma-se um lugar inseguro,
um espago de medo. Expondo as mulheres a situacdes de violéncia fisica ou verbal, ou em

muitas vezes ao feminicidio (SOARES, 2020).

Percebe-se que com o aumento nos relatos de violéncia doméstica nos ultimos dias
muitos Orgdos da justica vém estimulando as campanhas de conscientiza¢do social, como
também divulgando quais os canais de dentncia onde as mulheres podem manter contato e

buscar orientagdes (LINDNER, 2020).

COMO SUPERAR O AUMENTO DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER (VCM) DURANTE A PANDEMIA ?

Medidas restritivas adotadas em todo o mundo para combater a COVID-19 tém
auxiliado na redu¢do a propaga¢ao da pandemia mas, por outro lado, intensificaram o risco de
violéncia doméstica contra as mulheres. Muitas delas passaram a conviver 24 horas por dia

com potenciais agressores.

A opressdao milenar contra as mulheres ¢ perpetuada dia a dia em nome da exploracao
de uma classe sobre a outra. A violéncia doméstica ndo acontecesse somente pela falta de
alimentos, renda ou algo do tipo nas casas dos trabalhadores, mas porque existe uma ideologia
reaciondria que busca dividir a classe trabalhadora, colocando as mulheres como seres
inferiores e subordinados, nos tratando como uma propriedade e ndo como seres humanos

(REDACAO ESQUERDA DIARIO, 2020).

Diante desse cenario, nota-se que houve um aumento da violéncia doméstica no
contexto do isolamento social, em que obteve-se um aumento de quase 9% no volume de

denuncias recebidas pelo Disque 180, fora os casos que ndo sdo denunciados, visto que com o
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parceiro em casa, muitas mulheres sentem-se intimidadas, ainda mais ameacadas e com medo

de buscar ajuda, seja ela onde for (TARDE NACIONAL EBC, 2020).

Segundo a Agéncia Senado, para a Senadora Rose de Freitas (PODEMOS-ES), que
esta a frente da Procuradoria Especial da Mulher do Senado, a informagao ¢ um alerta para
que Unido, 6rgdos e agentes da justi¢a estejam atentos a essa questdo. A senadora descreveu
como “cruel” um cendrio onde a mulher, diante de uma pandemia, além de tentar se proteger
da doenca e resguardar seus familiares, ainda possa ser vitima de agressdo fisica ou

psicologica (SENADO FEDERAL, 2020).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel buscar uma forma de melhorar esse cenario,
tendo em vista que deve haver uma conscientizagdo social de maneira geral, com o intuito de
auxiliar e apoiar as vitimas. Dessa forma, torna-se cada vez mais necessario que haja uma
divulgagdo maior em canais de denuncia, como o Disque 180, diretamente ligado ao
Ministério da Mulher, onde as denuncias que chegam, sdo direcionadas as Delegacias de
Policia e ao Ministério Publico, tem-se também o Disque 190, nimero de emergéncia da

Policia Militar.

E de suma importancia enfatizar que a pandemia da COVID-19 deixou as pessoas
ainda mais nervosas e insatisfeitas e, por isso ¢ preciso estimular que todas as mulheres que
sofrem violéncia continuem fazendo a denuncia, pois isso ird permitir que o flagrante seja

executado com maior facilidade e o agressor seja retirado de casa.

Isto posto, entende-se que as mulheres que ndo sentem-se seguras em casa € percebem
algum tipo de risco, devem evitar ficar sozinhas com o agressor, avisar a alguém de confianca
e evitar ao maximo alguns gatilhos, como bebidas alcodlicas, e aos demais, sempre que
tiverem alguma suspeita, busquem ajudar a vitima e at¢ mesmo denunciar algum caso, se for

preciso.

Nessa perspectiva, algumas medidas podem ser tomadas para evitar as violéncias
contra a mulher: buscar medidas protetivas, em servigos de urgéncia e a propria policia, que
tem servicos online e telefonico, buscar ajuda de vizinhos e amigos (buscando sempre deixar

algum sinal de emergéncia, por exemplo uma carinha no whatsapp, um bilhete na porta ou um
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tipo de barulho), manter o celular sempre carregado e coneectado a internet num local que o

agressor nao tenha contato visual, se tiver carro manter facilmente estacionado para alguma
emergéncia e manter documentos importantes armazenados dentro do veiculo, essas medidas

podem estar auxiliando essas mulheres durante esse periodo de quarentena (BORONE, 2020).

Além disso o governo brasileiro precisa trabalhar no fortalecimento de politicas
publicas que atendam essas vitimas, como os canais de denuncia e as redes de atendimento a
mulher vitima de violéncia, esse momento em que as mulheres estdo distantes de suas redes

de apoio, e ¢é preciso mais do que nunca fortalecer o atendimento a elas (TAUFIC,2020).

CONSIDERACOES FINAIS
A recomendacdo de autoridades da satide para o enfrentamento da pandemia da
COVID-19 que tem f4cil disseminagdo, foi o isolamento social, na tentativa de minimizar tal

disseminagdo e diminuir os agravos consequentes da doenga.

E sabido entfio, que uma significativa parte da populagdo mundial, nesse momento de
enfrentamento, encontra-se em casa e, o que seria um ambiente de aconchego e seguranca, se
apresenta como um ambiente propicio para ocorréncia de violéncia contra a mulher, visto que
a maioria dos casos registrados de violéncia a populagdo feminina ocorrem dentro de casa e ¢

causado principalmente por seu parceiro ou por pessoas conhecidas.

Nessa perspectiva, evidencia-se que houve um aumento do niumero de dentncias de
violéncia contra a mulher nesse periodo motivando os o6rgdos de justica a intensificarem
campanhas de conscientiza¢gdo social, bem como dispds de mais meios para realizagdo de

denuncia, caso aja qualquer tipo de violéncia.

Observa-se que casos de VCM aumentaram trés vezes mais no Brasil. Contudo, essse
aumento ndo acontece somente no Brasil, mas infelizmente a nivel mundial, considerando

assim como outra pandemia.

Percebe-se a importincia das redes socias na ajuda do relato dos casos, nas dicas de
ajuda para se proteger nessa época de isolamento onde a a mulher violentada estd no mesmo

espaco do agressor, e principalmente quando ha a presenga de seus filhos.
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Conclui-se que as medidas de protegdo a mulher no atual contexto global, ainda s3o

fragilizadas e com baixa efetivacdo e os casos continuam a aumentar, o que pode ser

explicado pela impunidade ou pelo receio das vitimas de denunciar.

Logo, estratégias precisam ser reavaliadas e/ou elaboradas para o decréscimo dessa
violéncia, ndo sé através de leis, mas também por meio de desconstru¢cdo cultural do

patriarcalismo que coloca a mulher subordinada e inferior a figura masculina.
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RESUMO

O processo de envelhecimento da populacdo brasileira tem sido contraditorio, por sobressaltar
os percalc¢os sociais decorrentes da transi¢do demografica. Em vista disso, problemas mentais
sdo cada vez mais presentes na populagdo idosa, representando um grande problema de saude
publica. Assim, a pesquisa buscou averiguar os problemas mentais enfrentados pelos idosos
atendidos nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de Augustindpolis, Tocantins. O método
adotado caracteriza-se como descritivo com abordagem quantitativa de cunho documental.
Foram utilizados os relatorios anuais do e-SUS de atendimentos de usuarios a partir de 60
anos das cinco unidades do municipio, no periodo2016 - 2019. A pesquisa evidenciou
aumento de 200% dos problemas/condi¢des mentais com prevaléncia, em 2019. Os principais
problemas encontrados relacionam-se a: padrao de sono (55%); ansiedade, nervosismo, tensao
e transtorno do panico (13%); e, tristeza, sensag¢do de depressao e episddio depressivo (22%).
As queixas/sintomas estdo fortemente relacionadas aos problemas sociais enfrentados pelo
envelhecimento, como demonstra a literatura. Os resultados sugerem que politicas sociais
precisam favorecer o aspecto multidimensional do envelhecimento e promover a autonomia, a
qualidade de vida e a resiliéncia do idoso. Para isso, a familia, a sociedade ¢ o estado devem
oportunizar e qualificar o envelhecimento, por meio de acdes que consolidem a garantia da
efetiva insercao social do idoso.

Palavras-chave: Desenvolvimento social. Saude mental. Envelhecimento.
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INTRODUCAO

A transi¢do demografica tem sido assunto norteador de diversas discussdes e
inquietacdes. No Brasil, essa realidade nao difere, e o processo de envelhecimento da
populacdotem sido contraditorio, por sobressaltar os percalgos sociais decorrentes
dessatransicao. Assim, devido aos desniveis do desenvolvimento e as desigualdades
segmentadas nos estratos socioecondmicos, a transicdo configura-se dentro de um conflito

social.

Nesse cenario do envelhecimento veiculam as consequéncias sociais impostas por uma
sociedade que desvaloriza a velhice, entendendo-a como incapacidade. Assim, destacam-se o
menosprezo, a pobreza, a discriminagdo, o descaso e a desigualdade. Esse pensamento infimo
atravessa séculos e, a medida que a sociedade respira longevidade, recusa prestigio e

importancia social a pessoa idosa (RIBEIRO; SILVA, 2017).

Por conseguinte, as marcas das perdas sociais € econOmicas associadas as alteracdes
bioldgicas dessa fase colocam o idoso em maior vulnerabilidade ao isolamento social, o que
diminui sua capacidade psiquica e fisica. Nesse momento,instalam-se sentimentos de
descontentamento, desesperanca, desprazer e soliddo, que favorecem o surgimento de

problemas mentais no enfrentamento do envelhecimento (TEIXEIRA, 2004).

Em vista disso, problemas mentais sdo cada vez mais presentes na populacao idosa,
representando um grande problema de satde publica, pois cerca de um ter¢o dos
idososvivencia algum problema mental. Somente em relacdo a depressdo, aproximadamente
4,7% a 36,8% dos idosos sao acometidos. Indubitavelmente, a prevaléncia de transtornos
mentais no idoso constitui um problema comum, representando o segundo maior motivo entre
as morbidades da velhice (CLEMENTE; FILHO; FIRMO, 2011; BRASIL, 2006; BORIM;
BARROS; BOTEGA, 2013).

Portanto, considerando os impasses sociais como potencializadores de adversidades no
envelhecimento saudavel, observou-se que no municipio de Augustindpolis - TO, a taxa de

envelhecimento ¢ de 6,07, e que 18% da populagdo encontra-se vulneravel a pobreza
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(ATLAS, 2010). Ademais, dentre os 139 municipios do estado do Tocantins, Augustindpolis

esta na 16° (décima sexta) posi¢ao na incidéncia de pobreza, de acordo com o ultimo indice

(IBGE, 2003).

Diante das condigdes acima levantadas e dos problemas relacionadas a saude mental
do idoso, a pesquisateve como objetivo averiguar os problemas mentais enfrentados pelos
idosos atendidos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de Augustindpolis - TO. Buscou-se,
especificamente, verificar o nimero de atendimentos realizados aos idosos e identificar

problemas e/ou condi¢des referentesa sua saude mental.

Nesse sentido, ¢ valido destacar a importancia da analise sobre os servigos de aten¢do
primaria a saude, visto que a Assisténcia Basica a Saude (ABS) propde desenvolver agdes que
promovam e previnam a saude do idoso, tanto no ambiente ambulatorial como no domiciliar,
tornando forte o vinculo estabelecido entre o idoso e a familia por meio de servigos
desenvolvidos para diagnostico do contexto social do idoso relacionado a saude. Por fim,
acredita-se que a pesquisa possa contribuir para melhor compreensao das condi¢des da saude
mental do idoso, de modo que sinalize os reflexos dos problemas no campo social enfrentados
pelo idoso frente as adversidades do desenvolvimento e da répida transicao etdria na qual o

Brasil se encontra.
METODO

Trata-se de pesquisa descritiva com abordagem quantitativa de cunho documental,

sobre a atencdo basica a saude no municipio de Augustindpolis - TO.

Inicialmente, destaca-se que Augustindpolis estd localizada no interior do Tocantins,
na regidio do Bico do Papagaio.E o terceiro maior municipio do estado, com extensdo
territorial de 394,976 km? e cerca de 15.950 habitantes. De acordo com o ultimo censo
disponivel (IBGE, 2010), 1.415 habitantes estdo entre 60 e 100 anos, de acordo com a
piramide etaria. Ressalta-se ainda que o municipio tem vivenciado problemas
socioeconomicos decorrentes da incidéncia de pobreza e vulnerabilidade (ATLAS, 2010), o
que justifica o recorte geografico e a andlise dos aspectos sociais relacionados a saide mental

do idoso como fator que interfere na qualidade de vida social e no gozo de sua satde mental.
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Foram utilizados como fontes documentais os relatorios anuais de atendimentos do

Portal do Departamento de Atengdo Basica e-SUS de 2016 a 2019, de usudrios de 60 a 80

anos ou mais das cinco diferentes UBS do municipio, o que permitiu um diagnostico amplo
da populacdo idosa, que deve ser atendida regularmente por elas. Salienta-se que somente em
2015 foi implantado o e-SUS como ferramenta de registro aos atendimentos nas unidades do
municipio. Considerando 2015 como processo adaptativo a implantagdo, foram considerados

somente 0s anos subsequentes, com o intuito de coletar informagdes mais consistentes.

Apods a devida autorizacdo da Secretaria de Satde do municipio, os 20 relatorios
(quatro anuais das cinco unidades) foram acessados, agrupados, analisados e tabulados de
forma correspondente aos objetivos propostos pela pesquisa. Foram analisados os nimeros de
atendimento por ano, por faixa etdria e por género. Foram utilizadas também as informagdes
das condigdes/problemas conforme a Classificagdo Internacional de Aten¢do Primaria — 2°
Edicdo (CIAP-2) do campo psicologico e do Codigo Internacional de Doenga (CID-10)
relacionadas aos problemas mentais/psicologicos. Ambos foram utilizados para parametro da
avaliacdo da qualidade de vida do idoso na perspectiva social, sendo excluso Alzheimer, por
se tratar dedoenca neurodegenerativa que se estabelece independentemente das condigdes

sociais do idoso. Ademais, aponta-se que a pesquisa nao envolveu conflitos de interesse.
RESULTADOS

De acordo com os dados presentes nos relatorios, no periodo 2016 - 2019 foram
realizados 13.422 atendimentos aos idosos de 60 a 80 anos ou mais. Dessa forma, na analise
anual tem-se: 2016 com 2.942, 2017 com 3.306, 2018 com 3.781 e 2019 com 3.393
atendimentos. Portanto, houve aumento do nimero de atendimentos,de 2016 a 2018, com uma
diferenca de 364 de 2016 a 2017 e de 475 de 2017 a 2018, todavia em 2019 houve uma

reducdo equivalente a 388 atendimentos.

Entre as caracteristicas sociodemograficas prevalece o género feminino, representado
por 59,8% dos idosos atendidos (7.970), e 40,62% (5.452) eram do género masculino. Quando
da andlise das faixas etdrias,constatou-se que 26,57% dos idosos tém de 60 a 64 anos (dos
3.566, 1.236 homens e 2.330 mulheres); 21,93%, de 65 a 69 anos (dos 2.944, 1.309 homens e
1.635 mulheres); 19, 99%, de 70 a 74 anos (dos 2.683, 1.102 homens e 1.581 mulheres);
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15,71%, de 75 a 79 anos (total de 2.108, 940 homens e 1.168 mulheres); e, 15,80%, de 80

anos ou mais (dos 2.121, 865 homens e 1256 mulheres).

Na Tabela 1 apresentam-se os problemas e/ou condi¢des avaliados relacionados a

saude mental dos idosos.

Tabela 1- Caracteristica dos problemas/condigdes avaliados em relagdo a saude mental do idoso, de acordo com
os relatorios de dados do Portal do Departamento de Atengdo Basica e-SUS, Augustindpolis (TO), de janeiro de

2016 a dezembro de 2019

Probl rcondics liad 2016 2017 2018 2019
roblemas/condi¢des avaliadas n (%) n (%) n (%) n (%)

Esqulzofrenla/ esquizofrenia 3 (16.67) 8 (4.44) 26 (7.83) 31 (8.68)

simples

Transtorno e estado de

ansiedade/ansiedade generalizada

/mervosismo/tensao/ transtorno do 2L 37(20,56) 29 (8,73) 7922,13)

panico

Distarbio do sono/perturbacao do

sono/ insonia/ distarbio do ciclo 10 (55,56) 88 (48,89) 211 (63,55) 205 (57,42)

vigilia-sono

Tristeza/sensagdo de depressao/ 2 (11,11) 31(17.22) 29 (8,73) 17 (4.76)

episodio depressivo ’ ’ ’ ’

Transtorno no desenvolvimento

ps%cologli:o/ reta}rQO/ atfaso mental/ 1 (5.56) 6 (3.33) 72.11) 20 (5.60)

psicose ndo-orgédnica ndo

especificada

Neurastenia - 6 (3,33) 1 (0,30) 1(0,28)

Abuso cronico de dlcool ou tabaco - 2 (1,11) 17 (5,12) 1(0,28)

Distarbio de conduta nao

socializado/ transtorno afetivo

bipolar/ tentativa de suicidio/ 2 (LI 126,61 3(0.84)

autoagressao

N 18 180 332 357

Fonte: Secretaria de Saude de Augustindpolis (TO), 2020.

Quanto aos problemas e/ou condi¢des relacionados a saide mental dos idosos, nota-se

que, no periodo 2016-2019 houve aumento significativo do nimero de casos relatados: de 18
problemas e/ou condicdes, avaliados em 2016, para 357, em 2019. Isso demonstra
ascendéncia dos problemas mentais do idoso, impulsionada possivelmente pelas adversidades,
assim como pelos percalgcos do desenvolvimento social, devido a sua forte vinculagdo a

qualidade de vida da pessoa idosa.
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Ja em 2017 houve aumento de 100% (180) dos casos notificados, quando comparados

aos de 2016, em 2018, aumento de quase 200% (332) e, em 2019,acréscimo de 25 novos
casos, constatando-se, pois, a viabilidade de se examinar a saide mental do idoso perpassada
pelos impactos inconsistentes do desenvolvimento em seu contexto social.

Ao analisar as principais doengas mentais acometidas no idoso, observa-se que os
problemas relacionados ao padrao de sono (distirbio do sono, perturbagdo do sono, insénia e
disturbio do ciclo vigilia-sono) foram os mais expressivos em todos os anos analisados,
principalmente em 2018, correspondendo a 63, 55% dos casos, seguidos de 57,42%, em 2019,
55,56%, em 2016, e 48, 89%, em 2017. De maneira geral, pode-se concluir que os dois
ultimos anos foram os mais impactantes na saide mental do idoso.

O segundo maior problema mental encontrado ¢ relativo a ansiedade (transtorno e
estado de ansiedade e ansiedade generalizada), nervosismo, tensdo e transtorno do panico,
haja visto que, em 2019, 79 (22, 13%) dos problemas avaliados estavam relacionados com tais
condig¢des, assim como, em 2017,37 (20,56%), em 2016, 2 (11, 11%), e em 2018, 29(8,73%).
Consequentemente, a terceira maior adversidade enfrentada pelo idoso foi tristeza, sensagao
de depressao e episodio depressivo, com 31ocorréncias (17, 22%) em 2017, 2 (11, 11%) em
2016, 29 (8,73%) em 2018 e 17 (4, 76%) em 2019.

Foram encontrados também casos de distirbio de conduta ndo socializado, transtorno
afetivo bipolar, tentativa de suicidio, autoagressao (3, 61%, em 2018) e neurastenia (3, 33%,
em 2017). Dentre outros problemas observados no relatério destacam-se esquizofrenia,
transtorno no desenvolvimento psicologico, retardo, atraso mental e psicose, € abuso cronico

de alcool ou tabaco.

DISCUSSOES

Identificou-se, nos resultados obtidos,um numero significativo e crescente de
atendimentos a populacdo idosa, em consonancia com o aumento do numero de idosos
apontado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Todavia, ¢ valido
considerar que h4 uma defasagem no atendimento, uma vez que o idoso deve ser assistido de

forma continua e integral pelas unidades de satude, a fim de responder as particularidades e
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desafios do envelhecimento, especialmente quando observado sob a odtica da estratégia de

saude da familia.

A pesquisa apontou maior participacdo feminina da populacdo idosa nos servicos
basicos de atendimento a satde. De igual modo, em um estudo sobre sintomas depressivos em
idosos residentes em areas de abrangéncia das UBS foi constatado que o género feminino
constituia 62,8% da amostra, e que, dentre os sintomas depressivos, 21,4% eram
demonstrados por mulheres e 12,3%, pelos homens (BRETANHA et al., 2015), fato que
instiga a necessidade de percepcdo dos problemas mentais vivenciados pelos idosos em suas

diferengas de género.

Quanto a faixa etdria, concluiu-se que o numero de atendimentos apresenta
decréscimo, de acordo com as faixas etarias, fato que contradiz as realidades vivenciadas por
esse publico especifico, pois,com a ascendéncia da idade, maiores sdo as limitagdes, as
adversidades e o nivel de dependéncia. Assim, ha maior demanda de concentracdo de
cuidados e de assisténcia promovida, especialmente nas fases finais da velhice, colocando em
xeque a importante participacdo dos servigos de ateng¢do primaria a satde e da familia, nos

cuidados ao 1doso.

O crescimento populacional evidencia a necessidade de politicas mais consistentes
voltadas a qualidade de vida dos idosos, especialmente a populacdo muito idosa (com 80 anos
ou mais), visto que as adversidades advindas do envelhecimento sdo gradativas e que,
conforme se sucede o envelhecimento, maiores sdo os impasses fisicos e mentais desse
processo, o que os coloca em maior nivel de vulnerabilidade e dependéncia (BATISTA et al.,

2008).

Nesse sentido, sobressai a importincia da participacdo/inser¢cdo do idoso no nucleo
familiar e/ou social para enfrentamento da velhice. A dimensdo sociofamiliar é um forte
alicerce ao idoso, pois a familia ¢ a entidade que consolida seus lagos afetivos e que lhe
promove cuidados permanentes. Todavia, com as mudangas demograficas a participacao da
familia nos cuidados aos idosos tem sido menor. Isso se deve a diminuicao da fecundidade ¢ a
consequente diminuicdo de filhos, e a forte inser¢d@o da mulher no mercado de trabalho. Esses

aspectos modificam a dindmica familiar, pois a mudanga em sua base originou um grande
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problema sociofamiliar que interfere de forma drastica no envelhecimento (DE MORAES,

2012).

Por conseguinte, torna-se mais frequente o distanciamento familiar na participag¢do dos
cuidados voltados ao idoso,na medida em que aumentam o abandono e a institucionaliza¢ao
do idoso. O abandono da pessoa idosa relaciona-se a existéncia insalubre de seguranca,
higiene, alimentacdo, moradia e negligencia a satde, devido ao aumento de sua fragilidade e
de seu nivel de dependéncia, querefletem em sua desmotivagdo a vida (RIBEIRO; SILVA,

2017).

Assim, os problemas ndo se limitam a insuficiéncia familiar. Destaca-se que o risco
psicolégico e social do idoso relacionado ao arranjo familiar deve ser observado com mais
cuidado, pois essa entidade tdo solida pode ser matriz mediadora de conflitos extremos ao
idoso, como a agressdo doméstica, maus-tratos e abuso. Assim, independentemente do papel
familiar nesse processo, a atengdo sobre essa inter-relagdo ¢ indispensavel, devendo ser
realizada por meio da observacao permanente dos sinais de violéncia domiciliar, que podem
ser identificados como lesdes corporais sem justificativas, auséncia dos cuidados com higiene
pessoal, distanciamento dos servigos de saude, conflito entre a narrativa do idoso e a do

cuidador, auséncia familiar nos servigos de atendimento ao idoso e recusa a participagdo de

visitas domiciliares para atendimento ao idoso (DE MORAES, 2012).

Tornou-se comum a visualizacdo da velhice ligada de forma restrita a inabilidade
funcional e social, uma imagem depreciativa do idoso que o coloca muitas vezes como um
inconveniente aos responsaveis e/ou familiares, culminando na exclusdo social e familiar.
Além dessa situagdo, o idoso centra-se em conflitos proprios, sociais e culturais, inerentes ao
envelhecimento, que frequentemente o colocam em situagdo de medo da morte, incapacidade,
insociabilidade, desprezo, e de outras situacdes que surgem ao longo do envelhecer (DE

OLIVEIRA et al., 2013).

Durante a anélise dos relatorios quanto aos problemas/condigdes avaliados, percebeu-
se que a maioria deles se concentra em doengas cardiovasculares, metabolicas e
osteoarticulares, com evidéncia para o enfrentamento das doengas cronicas ndo transmissiveis

e degenerativas, o que, consequentemente,traz ponderacdes sobre a necessidade de condigdes
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satisfatorias de vida nas fases que antecedem a velhice como medida para diminui¢do dessa

problematica.

Assim, discussdes sobre a aten¢do a satde do idoso colocam em evidéncia que o
processo de envelhecimento naturalmente apresenta alteragdes fisiologicas dos principais
sistemas corporais (cardiovascular, respiratorio, nervoso, digestorio, urindrio, genital,
oesteoarticular), que consequentemente interferem no declinio natural das fungdes corporais e
comportamentais. O declinio dessas fungdes, obviamente, t€ém reflexos diretamente no

desempenho e na participagdo social do idoso (DE MORAES, 2012).

O processo de envelhecimento oferece ao idoso prejuizos a sua qualidade de vida em
varios eixos. Logo, com a existéncia de disparidades sociais, esses agravos passam a definir

significativos prejuizos nessa fase tdo importante da vida.

Em vista disso, apesar das consequéncias individuais advindas das escolhas feitas ao
longo da vida, o envelhecimento benquisto subordina-se as condi¢gdes de vida oportunizadas
pela estruturagdo social e cultural. A velhice ¢ produto do percurso social do individuo desde
sua criacdo. Dessa maneira, as substanciais mazelas fisicas, economicas e psicoldgicas do
idoso sdo sucedidas pela composicdo social e se arrastam com o envelhecimento,

comprometendo negativamente as condigdes vivenciadas pela velhice (TEIXEIRA, 2004).

Ademais, a constru¢do cultural, historica, politica e economica apresenta diferentes
representatividades sociais do envelhecimento, que ndo ¢ sustentado estritamente pelo viés
cronolégico, visto queha multidimensdes fisicas e sociais que o definem do ponto de vista

funcional (RIBEIRO; SILVA, 2017).

Entretanto, apesar de os problemas mentais se mostrarem menores, no decorrer da
analise dos relatorios, quando correlacionados aos mencionados anteriormente eles persistem.
Assim, percebe-se acréscimo relevante do nimero de casos, nos anos analisados, o que
ratifica a importancia de que sejam aprimoradas as condi¢des sociais vivenciadas por essa

populagdo, para evitar consequéncias em sua satude mental.

Diante dos numeros apontados, ¢ oportuno destacar a possivel subnotificacdo dos

casos relatados, pois em 2016, dos 2.942 idosos atendidos pelas unidades basicas, somente 18
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apresentaram problemas mentais. Esse viés pode representar uma margem de erro para a

analise, além de demonstrar, nesse periodo, o numero insignificante de atendimentos aos
idosos nos servicos de atengdo primaria, especialmente pela importancia da continuidade do

atendimento ao idoso, tanto na unidade como no domicilio.

Problemas neuropsiquiatricos sdo comumente vivenciados por idosos, trazendo danos
imensuraveis a sua qualidade de vida,embora problemas mentais em idosos passem
frequentemente despercebidos pelo julgamento incorreto de um processo natural do
envelhecimento, fato que corrobora o subdiagnostico de doengas como fortemente

relacionadasa depressdo (CHAIMOWICZ et al., 2012).

Uma vezconsideradas tais interferéncias, ha que se observar que o Atlas do
Desenvolvimento Humano (2010) traz informacdes do diagnoéstico local, demostrando que o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de Augustinépolis ¢ médio (0,670). A dimensdo
que mais colabora para esse indice ¢ a longevidade. Ja a pobreza e as desigualdades sao
problemas sociais que precisam ser superados, pois 28, 83% da populacdo sdo pobres e 9,1%
sdo extremamente pobres. Além, disso 30,3% da populag¢do sdo economicamente inativos, 58,
67% sao vulneraveis a pobreza e 3,82%s3o vulneraveis e dependentes de idosos. Esse
panorama circunstancial interfere diretamente na satide da populagdo, dificultando seu acesso
a qualidade de vida e agravando seu processo de envelhecimento, ainda que a longevidade

seja uma dimensao positiva no desenvolvimento do municipio.

O envelhecimento e suas particularidades constroem-senas relagdes e interagdes
determinadas entre os aspectos biologicos, psicologicos, cronologicos e sociais, que sao

definidos pelo ambiente de inser¢ao cultural (RIBEIRO; SILVA, 2017).

Nesse sentido, o enfrentamento da velhice pode diferir entre os idosos, potencializado
por determinantes, ndo somente fisioldgicos, mas especialmente sociais, entre os quais
destacam-se: isolamento social, escassez de recursos, auséncia de conjuge, adoecimento ou
incapacidade do coOnjuge, auséncia do apoio familiar, inexisténcia de filhos,

institucionalizacdo e existéncia de limitagdes graves (BATISTA et al., 2008).
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Quanto as especificidades dos problemas avaliados, os resultados da pesquisa apontam

que os idosos apresentam disfuncao significativa na qualidade do padrao de sono, em todos os

anos estudados.

O envelhecimento regride a disposi¢do ao sono. O idoso de 70 anos geralmente dorme
seis horas, ja que cochila em média duas horas no decorrer do dia. O idoso tem maior
dificuldade para dormir devido ao periodo de laténcia, e maior dificuldade para manter o sono
profundo, o que diminui a eficiéncia do sono. Ja a insonia do idoso pode ser causada por
diversas etiologias, desde as proprias ao sono (primarias), que sdo as mais incomuns em
idosos, até as relacionadas a causas psicologicas, ambientais e fisicas, que sdo mais
constantes. Entre as causas psiquidtricas, a insonia relaciona-se com deméncia, depressao e
ansiedade, que comprometem a qualidade de vida do idoso, pois interferem nas fungdes

emocionais, sociais e intelectuais (RODRIGUES, 2004).

Destacam-se, nos resultados, ansiedade, nervosismo, tensdo, transtorno do panico,
tristeza, sensagao de depressdo e episodio depressivo como potenciais problemas a satude
mental do idoso. Essa problemadtica instiga reflexdes sobre as adversidades do idoso na
manutencdo de seu convivio social, assim como sobre resiliéncia e/ou autoaceitagdo impostas
pelas progressivas mudangas psicossociais, que muitas vezes divergem do cenario a que se

habituou ao longo de sua vida, fato que pode repercutir drasticamente na velhice.

As inimeras adversidades sociais enfrentadas no envelhecimento colocam os idosos
em maior vulnerabilidade ao comprometimento da satide mental. Seus problemas psicologicos
sao muitos ¢ de dificil resolubilidade, ¢ aflicdes emocionais diminuem a avidez ¢ aumentam a
tristeza e o desdnimo para viver. As alteragdes psicoldgicas sdo gigantescas € abrem um
espaco imprescindivel para o afeto, determinado pela necessidade de amor, convivéncia

familiar, protecdo, seguranca e compreensao (RIBEIRO; SILVA, 2017).

Os autores supracitados acrescentam que, com o envelhecimento, surgem mudancas de
origem psicoldgica e sociais, devido as alteracdes que ocorrem nessa fase. E exatamente nesse
momento que o idoso se depara com a brusca alteragdo de sua fungdo social, o que
consequentemente dificulta o enfrentamento da velhice e pode contribuir para a ‘morte

social’, ou seja, seu completo isolamento, incapacidade social e impossibilidade de se
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relacionar de forma significativa. Assim, o envelhecimento social pode ser observado quando

ha gradativo distanciamento do convivio/contato social, auséncia da autonomia e aumento da
dependéncia, inexisténcia de escolhas decisivas, isolamento social, evidente valorizacdo do

passado e modificagdes na comunicacao.

Teixeira (2004) pontua que a depressdo ndo ¢ uma doenga privativa do idoso,
tampouco resultado inevitavel do envelhecimento. O desenvolvimento depressivo decorre de
um conjunto de fatores que atuam nas areas biologicas, psicologicas e sociais € que tornam o

individuo vulneravel a depressao.

Na pesquisa de Bernardino (2013) encontrou-se também um numero consideravel de
idosos com depressao e ansiedade leve e grave, o que demonstra que a transi¢ao demografica

vem acompanhada da senilidade.

A ansiedade e a depressdo, problemas constantemente relacionados ao
envelhecimento, sdo mais significativos em idosos dependentes, como pode ser observado no
estudo de Passato e Rabelo (2017), que constataram que, quanto menor o apoio social ao
idoso, maiores sdao os sintomas de ansiedade. Isso significa dizer que a ansiedade e a

depressao estdo diretamente associadas ao suporte social.

Além disso, ¢ importante destacar que,na pesquisa aqui relatada, foram identificados
idosos com distarbio de conduta nao socializado, transtorno afetivo bipolar, tentativa de
suicidio, autoagressdo e neurastenia. “Essas demandas psicossociais envolvem uma
multiplicidade de fatores econdmicos, culturais e educacionais que estdo associados a
contextos de desigualdade social, exclusdo e vulnerabilidade social” (RABELO; NERI, 2013,
p. 44). Ambas as vertentes sao determinantes no envelhecimento e se interligam com a forma

como o desenvolvimento se estabelece em diversos contextos, inclusive o social.

Ribeiro e Silva (2017)afirmam que a depressdo ¢ uma reacdo psicologica do
envelhecimento e que muitas vezes se estabelece pela resisténcia ao enfrentamento, o que
pode levar o idoso a confusao mental, que o tornara mais vulneravel a tentativa de suicidio e

ao desanimo para viver. Essa realidade demanda imprescindivel promog¢ao de medidas para o
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bem-estar psicoldgico do idoso e otimizacdo do seu projeto de vida, da autoaceitacdo, da

autonomia e da independéncia.

O 1doso necessita de agdes que promovam maior envolvimento e destaque em seu
valor social e em sua participagdo ativa na sociedade, por meio da constru¢ao de ambiente de
convivio com essas experiéncias (BERNARDINO, 2013). O desenvolvimento social ¢ uma

premissa valorosa para a saude mental do idoso e para o seu bem-estar psicologico.

Nesse sentido, ¢ fundamental que se tenha perspectiva do envelhecimento ativo como
proposta de resolubilidade para esse agravante que, conforme a Organizacdo Mundial de
Saude (2005), demanda oportunidades de satude, seguranga e participagdo, com a finalidade de
que o individuo consiga melhores condigdes de vida, no decorrer de seu envelhecimento.
Assim, a potencializagdo do protagonismo garantirda pessoa idosa maior autonomia,

independéncia, qualidade de vida e bem-estar fisico, social e mental.

Portanto, ratifica-se a fundamental necessidade de proteg¢do social ao idoso, devendo
ser garantidos e respeitados seus direitos como cidaddos, assim como seus direitos de
participagdo ativa em seu meio social de forma inclusiva. A forma como o idoso lida com as
transformagdes do envelhecimento indica se essa fase sera vivenciada por ele de forma

saudavel ou patoldgica (RIBEIRO; SILVA, 2017; TEIXEIRA, 2004).
CONCLUSAO

A pesquisa possibilitou constatar que os problemas mentais enfrentados pelos idosos
atendidos nas Unidades Béasicas de Satde de Augustindpolis —TO assemelham-se aos

destacados pela literatura.

Os problemas apresentados pelos idosos estdo relacionados, tanto as condigdes
bioldgicas proprias da velhice, quanto ao contexto social do envelhecimento. Isso evidencia
que o idoso precisa estar seguro de sua condi¢do social, e para isso a familia, a sociedade e o

estado devem possibilitar-lhe enfrentamento ao envelhecimento.

Desse modo, para efetivo alcance dos beneficios propagados pela longevidade no
municipio, o desenvolvimento deve abarcar as multiplas dimensdes do envelhecimento.

Politicas publicas devem propor agdes que consolidem a autonomia, a qualidade de vida e a
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resiliéncia do idoso no enfrentamento das adversidades que surgem com o envelhecimento.

Desse modo, o favorecimento de condi¢des para um envelhecer saudavel, podera lhe garantir

que venha a ser protagonista de sua propria historia.
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CAPITULO 18

ACOMPANHAMENTO AO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
PARAMETROS SOCIODEMOGRAFICOS E USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS
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RESUMO

A associagdo entre envelhecimento populacional e o alto custo do cuidado as doencas
cronicas vem sendo estudada nacional e internacionalmente. Porém, além dos determinantes
econdmicos do cuidado a satide do idoso, € importante investigar a natureza e a qualidade do
cuidado prestado. Diante disso, o trabalho teve como objetivo avaliar e identificar os dados
sociodemograficos dos idosos e correlacionar com o uso de medicamentos, analisando assim
um maior risco de interagdes medicamentosas e reagdes adversas, por causa da
automedicagdo. O estudo foi do tipo longitudinal, documental e analitico com abordagem
quantitativa e descritiva e aconteceu no periodo junho a setembro de 2017, em duas
Estratégias Satde da Familia, no distrito de Galante em Campina Grande-PB. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas, mediante aplicagdo de um questionario sobre varidveis
socioeconomicas ¢ demograficas. Para a andlise foi utilizado o pacote estatistico
StatisticalPackage for Social Sciences (SPSS) 18.0. A amostra foi composta por 108 idosos,
sendo que 66,7% (n=72) pertenciam ao género feminino, a maioria dos entrevistados
encontrava-se na faixa etaria de 60 a 69 anos (73%), era agricultor (55), possuia renda de até
um salario minimo (64%), era portador de HAS. Dessa forma, considera-se que este estudo
podera subsidiar politicas publicas de aten¢do ao idoso, que enfatizem a importancia da
educagao em saude e a melhoria no atendimento a populacdo idosa, visto que uma das
maiores reclamacdes dos entrevistados ¢ a grande dificuldade de conseguir agendar uma
consulta médica.

Palavras chaves: Automedicagdo, Terceira Idade, Tratamento Farmacologico.

INTRODUCAO

A atencdo a satde do idoso reveste-se de grande preocupacdo, considerando que essa

faixa etdria apresenta necessidades especificas que se caracterizam pela sua cronicidade e
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complexidade, o que interfere fortemente na sua qualidade de vida e demanda cuidados

adequados.

No Brasil, foram instituidas e regulamentadas politicas publicas, como a Politica
Nacional do Idoso (PNI), em 1996, a qual tem como finalidade assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva
na sociedade. O Estatuto do Idoso, aprovado pela Lei n.° 10.741/2003, prevée as prioridades as

normas de protecao aos direitos do idoso (FERNANDES; SOARES,2012).

Em 2006, no “Pacto pela Saude”, na dimensdo sobre o “Pacto em defesa da vida”, a
saude do idoso surge como uma das seis prioridades pactuadas. No mesmo ano, foi revista e
estabelecida a Portaria n.° 2.528, que criou a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(PNSI), que tem como meta a atengdo a saude adequada e digna para os idosos, recuperar,
manter ¢ promover a autonomia e independéncia, em consonancia com os principios do
Sistema Unico de Saude. Cabe destacar que essa portaria define que a atengdo a saude do

1doso tera como porta de entrada a Atencao Primaria/Satde da Familia (BRASIL, 2006).

No mesmo ano, foi revista e estabelecida a Portaria n.° 2.528, que estabeleceu a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSI), que tem como meta a ateng¢do a saude
adequada e digna para os idosos, recuperar, manter ¢ promover a autonomia e independéncia,
em consonancia com os principios do Sistema unico de Satude (SUS) (KEINERT; ROSA,
2009). Cabe destacar que essa portaria define que a atengdo a satde do idoso tera como porta

de entrada a Atenc¢do Primaria/Satde da Familia (LOUVISON; BARROS, 2009).

As pessoas idosas decorrentes das perdas que ocorrem ao longo da vida, apresentam
caracteristicas especificas do ponto de vista fisioldgico, psicologico e social, o que as tornam
vulneraveis ao surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis (hipertensdo arterial
sistétmica, doencas osteoarticulares, diabetes mellitus, entre outras), que demandam
acompanhamento continuo, exames periddicos e tratamento medicamentoso de uso

prolongado (ANDRADE; SILVA; TAVARES, 2012).

Os medicamentos representam um dos itens mais importante a saide do idoso e

necessitam de atengdo especial (FLORES; BENVEGNU, 2008). A automedicacao (utilizacao
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de medicamentos sem prescri¢do) ¢ extremamente comum € se constitui como um importante

fator de risco para a saude dos idosos (BARROS; OLIVEIRA; SA, 2007), devido as

peculiaridades fisiologicas que representam essa populacdo como alteracdes de massa
corporal, diminuicdo da propor¢do de agua, diminuicdo das taxas de excre¢do renal e do
metabolismo hepatico, as quais influenciam na eliminagdo do metabdlico, no acumulo de
substancias toxicas no organismo e na produgdo de reacdes adversas (ANDRADE; SILVA;

TAVARES, 2012).

Considerando vérias patologias apresentadas pelos idosos e o grande numero de
medicamentos utilizados € necessario que a equipe multidisciplinar da Estratégia de Satude da
Familia (ESF) tenha conhecimento desta populagdo residente na area de abrangéncia para
definir metas de acompanhamento evitando assim possiveis agravos a satde reduzindo o

nimero de internagdes e consequentemente os custos para o SUS.

Diante disso, o trabalho teve como objetivo avaliar e identificar os dados
sociodemograficos dos idosos e correlacionar com o uso de medicamentos analisando assim
um maior risco de interagdes medicamentosas e reagdes adversas, por causa da

automedicagao.

DESENVOLVIMENTO

O estudo foi do tipo longitudinal, documental e analitico com abordagem quantitativa
e descritiva e aconteceu no periodo junho a setembro de 2017, em duas Estratégias Saude da
Familia, no distrito de Galante em Campina Grande-PB. A amostra foi constituida
aleatoriamente por usudrios de ambos os gé€neros, de idade a partir de 60 anos e que sdo

assistidos em duas Estratégias Satde da Familia (Galante I e II).

Para a coleta de dados foi utilizado um formuléario padronizado pelos membros do
PET FARMACIA. Para analise da farmacoterapia, foram considerados apenas os
medicamentos alopaticos consumidos de forma continua ao longo dos trinta dias que
antecederem a entrevista. Estes medicamentos terdo seus principios ativos classificados
conforme a Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais, respeitando-se a classificagdo dos

farmacos segundo o Dicionario Anatdmico — Terapéutico - Quimico (WHO, 2004).
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O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Estadual da Paraiba (UEPB), sob o CAAE ntimero 59979916.0.0000.5187. Para testar o nivel

de significancia entre as variaveis de interesse foi aplicado o teste qui-quadrado de Pearson

com um intervalo de confianca de 95% e nivel de significancia 5%.

Os dados foram compilados e analisados através do programa StatisticalPackage for

the Social Sciences, versao 18.0.

A amostra foi composta por 108 idosos, sendo que 67% (n=72) pertenciam

ao género feminino, a maioria dos entrevistados encontrava-se na faixa etaria de 60 a 69 anos

(73%), era agricultor (55%), possuia renda de até um salario minimo (64%), era portador de

HAS (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos entrevistados de acordo com os dados demograficos,

socioeconomicos e presenca de HAS e DM.

Variaveis

Género
Feminino
Masculino
Grupo Etario
60 a 69 anos

70 a 74 anos

75 anos ou mais
Ocupacio
Agricultor
Aposentado

Do lar

N

72

36

79

14

15

60

22

19

%

67

33

73

13

14

55

20

18
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Outra atividade remunerada

Renda

Até 1 SM

Entre 1 e 2 SM

Mais de 2 SM

HAS

Sim

Nao

DM2

Sim

Nao

HAS e DM2

Sim

Nao

69

27

12

77

31

101

24

84

64

25

11

71

29

93

22

78

SM = Salario Minimo; HAS = Hipertensao Arterial Sistémica; DM2 = Diabetes Mellitus tipo 2.

Fonte: Dados da Pesquisa

A maior presenca das mulheres pode ser explicada pelo papel social que a mesma

representa na sociedade, preocupacdo com a satde da familia, ter maior acesso as farmacias

e/ou drogarias e consequentemente, aos medicamentos de venda livre (NASCIMENTO;

VALDAO, 2012).

Zaitune et al., (2006) realizaram um estudo em Campinas-SP e verificaram a

prevaléncia da HAS na populagdo idosa de 46,4% nos homens e 55,9% nas mulheres. Barreto

et al.,(2007) também desenvolveram um trabalho semelhante em Bambui (MG) e constataram

que 61,5% do grupo etdrio maior que 60 anos eram portadores de hipertensdo. Pesquisas
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realizadas obtiveram resultados que o DM esta presente 17,3% em pessoas com idade de 60-

69 anos (PALMA et al., 2009).

A HAS foi encontrada associada ao DM em 47% dos participantes. Este tipo de
Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT) ¢ prevalente nos pacientes com DMz, estando
presente em 30% no momento do diagnostico do DM e em até 73% durante o seu curso
clinico (LEITAO et al., 2009). Segundo Cruzera et al., (2009) 35% a 75% das complicagdes
do diabetes podem ser atribuidas a hipertensdo e a sua incidéncia ¢ particularmente alta no

DMI1 com nefropatia clinica e esta presente na fase pré-proteinurica no DM2.

A maioria dos idosos faziam uso de 3 medicamentos de uso continuo e realizavam a
pratica da automedicagdo, sendo os mais prescritos: inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA) a classe farmacologica mais prescrita em monoterapia, seguidos pelos
diuréticos tiazidicos, beta bloqueadores (BB), bloqueadores dos canais de célcio

diidropiridinicos (BCC) e bloqueadores do receptor de angiotensina (BRA).

E preocupante, uma vez que os idosos apresentam alteracdes fisioldgicas que os
tornam mais propensos a desenvolver reacdes adversas aos medicamentos e também porque
as estatisticas demonstram que as reac¢des adversas a medicamentos sdao responsaveis por 10%

a 20% das admissoes hospitalares agudas entre o publico idoso (SILVA et al., 2012).

Foi verificado que a maioria da amostra tinha como renda at¢ um saldrio minimo e
menor grau de escolaridade. No Distrito Federal 67% dos idosos que relataram se
automedicar, possuiam o ensino fundamental incompleto, sendo estes resultados semelhantes
ao encontrados em Goiania 61,7% (BORTOLON et al.,2008; SANTOS et al., 2013). Porém,
para Musial, Dutra e Becker (2007), o publico que mais se utilizada automedicagdo sao
pessoas com maior nivel de escolaridade. O autor explicou que quanto maior a escolaridade,
mais aptas as pessoas se julgam capazes de entenderem a medicagdo e consequentemente
praticar a automedicacdo. Mas deve-se levar em conta que a dificuldade de acesso aos
servicos de saude contribui significativamente para a automedicagdo, principalmente quando
se tem experiéncias positivas com as medicagdes ou hd indicacdo de alguém da familia

(MUSIAL; DUTRA; BECKER, 2007).
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Naves et al., (2010) confirmaram o baixo nivel econdmico como um motivo para a

adogao dessa pratica, visto que a dificuldade de atendimento no sistema de saide e mesmo a
insatisfacdo com os servigos prestados, coloca as farmécias e/ou drogarias como locais mais

viadveis para a resolugdo, de forma rapida, dos problemas de satde.

Além dos medicamentos de uso continuo para hipertensdo e/ou diabetes a Figura 1
apresenta os grupos farmacolégicos utilizados na automedicacdo de acordo com a
classificagdo ATC, em que os grupos dos analgésicos e antipiréticos (51%) e anti-
inflamatorios ndo esteroidais (23%) foram os mais consumidos sem prescrigdo médica na

populacao estudada.

Figura 1 — Classificagdo dos medicamentos utilizados na automedicacao de acordo com o
ATC.

8 0/0 2 0/0

H A02B Tratamento da tilcera péptica

E A12C Suplemento mineral
51%
B MO1A Anti - inflamatorios nao
esteroides
MO3A Relaxante muscular de acao
periférica
NO02B Analgésicos e antipiréticos

ATC = Anatomica Terapéutico Quimica.Fonte: Dados da Pesquisa
Fonte: Dados da Pesquisa

Dados semelhantes a este estudo também foram obtidos por Almeida et al., (2012)
que realizaram um estudo e constataram que 85% entre os idosos entrevistados praticavam a

automedicagao, principalmente com analgésico e anti-inflamatério ndo esteroidais.

De acordo com o Levantamento da Associacdo Brasileira das Industrias
Farmacéuticas (ABIFARMA) a automedicagdo continua sendo um problema sério no Brasil,
onde 80 milhdes de pessoas tém o habito de tomar remédios por conta propria. A ingestao
frequente de medicamentos, principalmente os analgésicos e antitérmicos, representa um sério

problema (ISAUDE, 2010). Esse alto consumo de analgésicos e também de antiinflamatérios
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pode ser explicado pela elevada prevaléncia de dores e inflamagdes, sintomas muito comuns

nessa fase da vida, decorrentes principalmente das doengas cronicas.

As complicagdes destas morbidades sdo muito onerosas para os servigos de saude e
causam um impacto negativo na qualidade de vida e na capacidade produtiva das pessoas
(TARRIDE et al., 2009). Entretanto poucos pacientes diabéticos (35,8%) tém sua PA dentro
dos valores recomendados, sendo essencial a adocdo de estratégias no nivel da atengdo
primaria a satde que previnam estes desfechos (SAYDAH et al., 2004). A escolha adequada
do medicamento anti-hipertensivo é crucial para a redugdo da PA, prevencdo de eventos
cardiovasculares e renais nestes pacientes, necessitando na maioria dos casos de duas ou mais
drogas para o alcance destes objetivos terapéuticos. No Brasil, a atengdo primaria a saude
publica ¢ realizada nas Unidades Basicas de Satde, com a maioria dos diagndsticos e

monitoramento realizados por clinicos gerais e médicos de familia vinculados as ESF.

A andlise do padrao de prescri¢do dos medicamentos anti-hipertensivos e a verificagao
dos niveis de controle da pressdo arterial destes pacientes atendidos pela atengdo primdria a

saude ¢ extremamente importante para a avaliagdo da efetividade das condutas adotadas.
CONCLUSAO

A populagdo idosa caracteriza-se pela presenca de diversos problemas de saude,
principalmente cronicos como HAS e DM2, fazendo assim o uso de varios medicamentos,
sendo na sua maioria polimedicados. E além desses medicamentos utilizados de forma
continua para as DCNT, ainda fazem uso de, principalmente, analgésicos e antitérmicos de
forma nao prescrita por um profissional, ou seja, pratica de automedicagdo, o que pode gerar
um maior aumento nas interagdes medicamentosas ¢ reagoes adversas.

Educar a populacdo no uso racional de medicamentos ¢ fungdo de todos os
profissionais da saude, em especial aos prescritores € o farmacéutico, e pode ser utilizada
como estratégia para reduzir a automedicagdo nesta populacio e consequentemente muito dos
problemas relacionados a farmacoterapia.

Dessa forma, considera-se que este estudo podera subsidiar politicas publicas de

atencdo ao idoso, que enfatizem a importancia da educacdo em saide e a melhoria no
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atendimento a populacdo idosa, visto que uma das maiores reclamagoes dos entrevistados ¢ a

grande dificuldade de conseguir agendar uma consulta médica.
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CAPITULO 19

EFEITOS DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO TRATAMENTO DE LESOES
CUTANEAS: REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Pequeno de Melo, Discente do curso de enfermagem na Universidade Federal de
Campina Grande

Pedro Bezerra Xavier, Discente do curso de enfermagem na Universidade Federal de
Campina Grande

Glauce Vivianne da Silva Andrade, Discente do curso de enfermagem na Universidade
Federal de Campina Grande

Rachel Hellen Monteiro da Costa, Discente do curso de enfermagem na Universidade
Federal de Campina Grande

Lidiany Galdino Felix, Doutora em Enfermagem, docente do curso de Enfermagem do
CCBS/UFCG

Resumo

Objetivos: Analisar as pesquisas que abordam as propriedades terapéuticas do laser de baixa
poténcia no tratamento de lesdes cutaneas e examinar sua eficacia no processo de cicatrizacao
dessas lesdes Método: Revisdo integrativa, a exagdo de dados deu-se por meio da analise de
materiais cientificos que correspondiam com o tema, entre os anos de 2007 e 2017, com limite
em humanos. As pesquisas foram realizadas na Biblioteca Virtual de Satde e no Portal de
Periédico CAPES. Resultados: foram obtidos uma amostra de 9 artigos. Os resultados
apontaram, que dentre os efeitos da aplicagdo do laser no tratamento de feridas, destacam-se,
melhora do aspecto fisico das feridas, como diminui¢do da vermelhiddo, das descamagdes, da
rigidez das lesdes, diminuicdo do prurido, analgesia, diminui¢do da secrecdo, aumento do
tecido cicatricial, entre outros beneficios, porém, quando aplicado a lesdes contaminadas, o
laser poderia induzir alteragdes no crescimento bacteriano, comprometendo
consideravelmente a cicatrizagdo das feridas. Conclusdo: O laser apresenta-se como uma
Otima terapia coadjuvante no tratamento de lesdes cutineas, permitindo a aceleracdo do
processo de cicatrizagdo, aumentando a vascularizagcdo local e causando uma melhora no
aspecto macroscopico das lesdes.

Palavras-chave: Terapia a laser, tratamento, feridas.
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Introducio

A Laserterapia de baixa intensidade (LTBI) tem sido utilizada como terapia adjuvante
com maior frequéncia na area da satde desde o final da década de sessenta, fruto de pesquisas
norteadas pelo médico Hungaro Endre Mester, conhecido como pai da Bioestimulagdo. Em
suas pesquisas, Endre, descobriu que o LASER (Light Amplificatin by Stimulated Emission
of Radiation), um dispositivo que produz radiagdo eletromagnética, quando aplicado nos
tecidos produzia efeitos capazes de modular processos bioldgicos das células, favorecendo a

regeneracdo dos tecidos (MALAGUTTI; KAKIHARA, 2011).

Com os avangos nos estudos cientificos descobriu-se que o LBI tem uma ampla gama
de aplicagdes que vao de lesdes de tecidos moles, doencas articulares, lesdes tendineas,
feridas abertas, até a terapéutica das mucosites consequentes de radioterapia (KELNER,
2011), favorecendo uma melhora qualitativa no aspecto macroscopicos das lesdes, assim

como outras propriedades (XAVIER, 2012).

Segundo Simdes (2011), a absor¢do ¢ um dos fatores mais importantes, assim como o
grau de penetracdo, no que diz respeito aos efeitos biologicos e fisiologicos da laserterapia e

depende da concentragdo de cromdforos do tecido.

O LASER atua auxiliando a reepitelizagdo e ocasionando uma melhora na
vascularizagdo, além de melhorar a qualidade da cicatrizacdo e propiciar alivio da dor

(PALAGI, 2015).

Conforme Pinto (2009). Uma baixa intensidade de energia estimula tanto a membrana
celular quanto as mitocondrias, denominando tal processo de biomodulacao tissular, pelo
incremento da sintese de ATP celular. Esse processo ocorre na cadeia respiratoria, pela
fotoexcitagdo de certos centros de reagao na molécula do citrocomo C oxidase, influenciando
o estado redox e, consequentemente, a taxa do fluxo de elétrons na molécula, promovendo o

acréscimo da disponibilidade do ATP celular.

Por ser considerada uma forma terapéutica ndo-invasiva no fechamento de feridas, a

terapia com laser de baixa intensidade vem sendo amplamente utilizada e tem despertado o
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interesse de diversos profissionais do campo da saude, por suas diferentes propriedades que

favorecem seu uso em variados tipos de lesdes (KELNER, 2007).

O objetivo desta revisdo ¢ analisar as pesquisas que abordam as propriedades
terapéuticas do laser de baixa poténcia no tratamento de lesdes cutdneas e examinar sua
eficacia no processo de cicatrizagdo dessas lesdes. Consiste em Sintetizar as informagdes

sobre as propriedades terapéuticas do LASER de baixa frequéncia no tratamento de feridas.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura por meio do levantamento
bibliografico em janeiro de 2018 na Biblioteca Virtual de Satde e no Portal de Periddicos
Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A pergunta
norteadora foi: quais as propriedades terapéuticas da aplicacdo do laser de baixa poténcia em
lesdes cutaneas agudas e cronicas em seres humanos? A busca foi executada de acordo com
os Descritores em Ciéncias da Saude(DECS): terapia a laser, tratamento e feridas. O operador

booleano empregado foi AND.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, escritos nos idiomas portugués e
espanhol, e publicados entre no periodo de 2007 e 2017 (10 anos), pesquisa realizada com
seres humanos; Como critérios de exclusdo, adotaram-se: artigos que nao apresentassem
nenhum aspecto do tema proposto ou que estivessem redigidos em outras linguas que nao as
acima citadas ou artigos repetidos ndo disponiveis para leitura. De acordo com esses critérios
expostos, foram encontrados 25 artigos e selecionados 9, pois haviam 8 trabalhos repetidos e

8 foram excluidos por ndo cumprirem o critério de inclusdo apds leitura integral do texto.
Resultados

A amostra final desta revisdo foi constituida por 8 artigos, selecionados conforme

descrito na metodologia. O quadro 1 representa as especificacdes de cada um dos artigos.

Em relagcdo ao desenho de pesquisa, dos 8 estudos analisados, XX eram estudos
clinicos em humanos e XX experimentais. As lesdes cutaneas mais aplicadas. Os estudos
analisados que sdo apresentados no quadro abaixo mostram as propriedades terapéuticas do

laser de baixa intensidade, bem como a implicagdo do seu uso em determinadas lesdes,

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS EbYP)
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



mostrando os beneficios, as potencialidades e falhas observadas na aplicacdo da terapia a

laser.

Dentre os resultados obtidos, destacam-se, melhora do aspecto fisico das feridas, como

diminui¢do da vermelhiddo, das descamagdes, da rigidez das lesdes, diminui¢do do prurido,

analgesia, diminuicdo da secre¢do, aumento do tecido cicatricial, entre outros beneficios,

porém, quando aplicado a lesdes contaminadas, o laser poderia induzir alteragdes no

crescimento bacteriano, comprometendo consideravelmente a cicatrizacdo das feridas.

Quadro 1: Descricdao dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo Autor (es), Ano

de publicacdo, Objetivo da pesquisa, Método realizado ¢ Resultados.

Autor (es)

Objetivo

Método

Efeitos terapéuticos

Xavier EM,
Ferreira J, et

al.

2012

Avaliar a agao

da Laserterapia

de Baixa
Intensidade

(LTBI) no
processo de
reparo tecidual
em feridas

cronicas em pele
de pacientes
acometidos pela

hanseniase.

Tipo de estudo: Estudo
transversal, Populacdo:

13 pacientes com feridas

cronicas decorrentes de
hanseniase, distribuidos
em dois grupos: 4
pacientes no  grupo
controle (GI) e 9
pacientes (GII)
submetidos a LTBI,

durante 4 meses.

Nas lesdes de pequenas

dimensodes, ndo contaminadas
e em pacientes que ndo
apresentavam doencas
associadas, apresentaram

reparo tecidual. Porém, a
LTBI aplicada a lesdes de
dimensoes,

grandes em

pacientes com doengas
associadas e com presenca de
contaminagao, apresentou
aumento no didmetro das

feridas.
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Ferreira  JJ, | Relatar o efeito | Tipo de estudo: estudo de | Houve diminui¢ao
Liebano RE. | do  tratamento | caso. Populagdo: 1 | significativa da area de todas
das ulceras | paciente ,. as lesdes de pele. Observou-se
2009
cutdneas  com melhora no aspecto vascular e
laser de baixa na sensibilidade dos membros
poténcia, em inferiores, ¢ uma diminui¢do
paciente do sexo da area de hiperestesia em
feminino com ulcera na regido lateral do
diagnéstico  de MIE.
esclerodermia,
com quinze anos
de lesdo.
Pinto NC, | Avaliar a | Tipo de estudo: relato de | A lesdo respondeu com
Pereira MHC, | resposta da | caso. crescimento do tecido de
Stolf NAG, | laserterapia granulagdo, diminuicdo do
Populagdo: 1 paciente do . .
Chavantes como processo  inflamatério e
o sexo masculino. O laser . o
MC. possibilidade analgesia desde a primeira
. foi aplicado no 30° dia de .
terapeutica em aplicacao.
2009 poés operatorio, ao redor

deiscéncia aguda
de safenectomia
pOs-

revascularizacao

miocardica.

da borda da ferida, com
intervalo de 48 horas,
contudo, nas semanas
subsequentes, aplicou-se
o Laser apenas uma
Unica vez por semana até
o fechamento total, apds

63 dias de tratamento.
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Kelner

N,

Relatar a

Tipo de estudo: Relato de

ApOs quatro

Castro JFL. eficiéncia do | caso clinico. dias da terapia com laser, o
laser de baixa paciente I ja conseguia se
2007 . Populagdo: 2 pacientes: |
poténcia no alimentar normalmente, a dor
Paciente 1 com mucosite . L
tratamento  da e as lesdes diminuiram,
. grau IV, foi realizado | . )
mucosite  oral cicatrizando quase totalmente
) . LBI por 5 dias; Paciente ) ) -
induzida  pela no quinto dia de aplicagdo do
. ) 2 apresentava mucosite L. ..
radioterapia. laser. Apos oito aplicagdes de
grau IV, foram realizadas o )
laser, as lesdes ja& haviam
8 aplicagdes do laser. )
regredido.
Carvalho Avaliar os | Tipo de estudo: Estudo | Houve reducdo da dor nos
AFM. et al. efeitos da | de caso clinico. grupos TLBI e TLBI
Terapia a Laser associada aos Acidos Graxos
2016 Populagdo: 32 pacientes

de Baixa
Intensidade
isolada e
associada ao
6leo de
Calendula
officinalis no

reparo de ulceras

em pé diabético.

diabéticos,  distribuidos
em quatro grupos
aleatoriamente.

Essenciais. Na andlise da
redu¢do de area da lesdo, o
grupo TLBI associada aos
Acidos Graxos Essenciais
apresentou uma significancia
(p=0,003), e o grupo TLBI,

(p=0,042).
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Palagi S,
Severo MI,
Menegon

DB, Lucena

AF.

2015

Descrever 0
processo de
cicatrizagdo de
ulcera por
pressao em

paciente critico

com tratamento

acrescido de
LTBI avaliada
pela  Pressure

Ulcer Scale for
Healing e pelo
resultado

Cicatrizacao de

Feridas: segunda

Tipo de estudo: Estudo
de caso Populagdo: 1
paciente que apresentou
ulcera por pressdo em

regido sacro-glutea.

Observou-se  reducdo nas
dimensdes da lesdo de 7cm
para 1,5cm de comprimento e
de 6¢cm para 1,1cm de largura,
além do aumento do tecido
epitelial e de granulagdo,
diminui¢do da secregdo e

odor.

intengao, da

NOC.
Hernandez E, | Descrever o | Tipo de estudo: | No inicio do tratamento, em
Khomchenko, | comportamento | prospectivo; Populagdo: | uma escala de dor de 1 a 10,
V,etal. da ulcera cronica | 17 pacientes. O | os pacientes apresentaram

em membros | tratamento foi realizado | uma média de 4,7 pontos para
2015 inferiores com o laser Erbium: | cicatrizagdo e no final, houve

quando o laser
Erbium: YAG
de alta energia ¢

usado.

YAG, 1 sessdo semanal
por at¢ um maximo de 3
meses; isto ¢, 12
tratamentos de irradiagao

a laser.

uma redugdo da dor, com uma

média de 3,06
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SILVA, M. J. | Avaliar os | Tipo de estudo: | GC: A evolugdo entre as
S.D. etal. efeitos do laser | experimental; Populacdo: | avaliagcdes da éarea das feridas
de baixa | 5 individuos com | foi de 83,80+£11,96 cm? para
2017 poténcia, 660 | psoriase em placas em | 82,90+12,01 cm? GT: foi de
nm, na remissao | periodo exacerbado e nao | 74,254+9,61 cm? para
e melhora do | submetidos a outros | 56,25+24,36 cm. A analise
aspecto de | tratamentos divididos | qualitativa ratificou que a
feridas causadas | em:  Grupo controle | terapia com laser de baixa
pela psoriase em | (GC), que ndo foi | poténcia pode melhorar os
placa. submetido ao tratamento; | aspectos fisicos das feridas
e Grupo Tratamento | causadas pela psoriase em
(GT) tratado com laser | placa, bem como diminuir sua
de baixa poténcia. area total.
Gonzalez Apresentar a | Tipo de estudo: Estudo | Com uma unica sessdo de
PSA, et al. eficacia do laser | de caso realizado com | laser de CO2 fraccionado,
de CO2 no|um paciente com | constatou-se um importante
2017 controle do | queimaduras graves e | alivio sintomatico do prurido,
prurido em | prurido refratdrio, foi | sem retornar as lesdes
paciente  com | realizado o tratamento a | anteriores por arranhdes e o
historia de | laser combinado com a | resultado estético das
queimaduras aplicacdo de | cicatrizes melhorou apos a

graves e prurido

cronico

corticosterodide topico.

aplicacao.
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Discussao

Segundo Silva (2017), foram evidenciados relatos de reducdo do prurido e melhora
significativa na cicatrizagdo mediante o uso da laserterapia associada a firmacos em um

paciente queimado, o que facilita a acdo de certos fArmacos no tratamento em questao.

De acordo com os resultados obtidos, conseguiu-se um bom controle de coceiras e
coceiras sem complicagdes associadas. A administragcdo de medicamentos assistida por laser
foi a base do tratamento, no qual o laser cria canais transepidérmicos que favorecem a entrada
do corticosterdide na derme, potencializando seu efeito, sendo esta modalidade de tratamento
uma importante alternativa terapéutica no tratamento do prurido no paciente queimado

(GONZALES, et al 2017)

A afirmagdo que explica melhor a acdo do laser em relacdo a diminuicao do tempo de
cicatrizagdo ¢ que quanto mais rapido cessar a fase inflamatoria, mais rapidamente se inicia a
fase reparadora e mais cedo a cicatrizacdo se dd por completo, considerando que a
cicatrizagdo ¢ um processo complexo que se inicia com a reacdo. Como resultado, o grupo
submetido ao laser, em poucos dias, estava com a ferida cicatrizada, enquanto o grupo

controle ainda se encontrava no inicio da epitelizagdo (SOUZA, 2006).

Além disso, foram evidenciados também relatos de reducdo da dor nos grupos Terapia
a Laser de Baixa Intensidade e Terapia a Laser de Baixa intensidade associada aos Acidos
Graxos Essenciais. Houve uma reducao no tamanho da lesdao, aumento do tecido epitelial e de
granulagdo, diminuicdo da secre¢do serossanguinolenta, porém ainda presente em moderada
quantidade, auséncia de odor fétido, aumento da macera¢do e do eritema perilesional. O
tecido epitelial permanecia em ascendéncia, com diminui¢do significativa da quantidade de

secrecdo serossanguinolenta e auséncia de odor fétido (SILVA, et al. 2017).

Nas avaliagdes macroscopicas realizadas, tanto quanti quanto qualitativas, os
resultados obtidos demonstram que a terapia com laser de baixa poténcia produziu melhora
nos aspectos fisicos das feridas, com diminuicdo de sua area total. Apesar de relatos de

auséncia de bons resultados terapéuticos, do laser de baixa poténcia, em tratamentos de lesdes
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em pele, a literatura € rica em indicios que o laser de baixa poténcia tem efeitos estimuladores

para alguns casos de lesdes de pele, pela potencializacao de estimulo ao aumento do reparo

tecidual (SILVA, et al. 2017).

Além dos relatos referentes a alteragdo da area das feridas, observou-se também como
resultado da aplica¢dao do protocolo de tratamento com laserterapia melhora do aspecto fisico
das feridas, como diminui¢ao da vermelhidao, da descamagdes da rigidez das lesdes, resultado
este que ndo pode ser mensurado quantitativamente, apenas observado por meio da
comparac¢do de imagens obtidas pré e pds-tratamento, destacando a melhora da aparéncia e do
aspecto fisico das lesdes avaliadas, sendo este o principal efeito do tratamento aplicado

(PINTO, et al, 2009; HERNANDEZ, et al, 2015)

O laser de baixa poténcia € bastante utilizado em problemas de pele, tanto em animais
quanto em humanos, como em casos de acne, enxerto de pele apdés queimaduras em
diabéticos, epénfigo vulgar, porém na literatura, ha casos em que o efeito ndo € positivo,
como em ulceras por sequela de hanseniase. Observou-se também, que o tratamento a laser
atua potencializando o estimulo e aumento do reparo tecidual, melhorando o aspecto fisico
das feridas, diminuindo a vermelhidao, a rigidez das lesdes, € em casos de psoriase em placa,
percebeu-se a diminuic¢do de sua area total, melhora da coloracdo e diminui¢do da descamagao

(SILVA, 2017)

Associado a medicamentos, tais como os corticosteroides topicos, o laser de CO2
fracionado atua como adjuvante para aumentar o efeito de drogas locais, pois, permite o
aumento da biodisponibilidade de medicamentos através da criagdo de canais epidérmicos.
Também se mostrou eficaz na diminui¢do do prurido, melhorando a qualidade de vida dos

pacientes (GONZALEZ, 2017).

De acordo com Carvalho (2016), a TLBI isolada ou associada ao 6leo de Calendula
officinalis contribui para a melhora de morbidades decorrentes da Diabetes Melito, sendo
eficaz no alivio de dor, devido a sua agao anti-inflamatoria, e na reducao da area total das

ulceras, pelo estimulo da neovascularizagdo e aceleracdo da proliferagdo celular
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A terapia a laser de baixa poténcia, quando aplicada a lesdes contaminadas, poderia

induzir alteragdes no crescimento bacteriano, comprometendo consideravelmente a
cicatrizacdo das feridas. Varios estudos relataram a proliferagdo de micro-organismos
submetidos a laserterapia, o que poderia justificar o aumento na area de lesdes contaminadas
submetidas a3 LTBI. E necessario adotar condutas adequadas para o tratamento de feridas
decorrentes da hanseniase com a terapia a laser de baixa intensidade, avaliando, antes do
inicio do tratamento, a auséncia de contaminacdo nas lesdes, também deve-se orientar os
pacientes quanto a importancia da higiene pessoal e o controle de doengas associadas

(XAVIER, 2012).

Em concordancia com o relato de caso realizado por Ferreira (2009) sobre o uso da
terapia a laser no tratamento de lesdes de pele derivadas da esclerodermia, houve melhora da
microcirculagdo, do metabolismo tecidual, por consequéncia, acelerando assim, o processo de
proliferacdo celular. Possivelmente a utilizagdo do laser causa o estimulo dos componentes da
cadeia respiratéria, uma maior sintese de ATP que estimula as mitoses ¢ assim o niamero de
fibroblastos, colageno e elastina produzidos, e também liberacdo de mediadores quimicos

como histamina, serotonina e bradicinina.

Na mucosite oral, caracterizada por feridas inflamatdrias situadas na boca, geralmente
decorrentes do tratamento radioterapico, a laserterapia pode atuar de maneira promissora,
causando analgesia e estimulando a cicatrizagdo tecidual dessas lesoes, como constatado no
artigo de Kelner e Castro (2007), no qual, em ambos os pacientes que foram submetidos ao
tratamento a laser, houve tanto a diminui¢do da dor e das lesdes, quanto, ja conseguiam se

alimentar normalmente, visto que, suas fungdes ja estavam restabelecidas.

A evolucdo cicatricial da lesdo por pressdo observada no estudo de caso
realizado por Palagi (2015) em um paciente com lesdo por pressdo estdgio 2 com 4rea 30 cm?,
representa esperanga e incentivo para o uso da laserterapia no tratamento de pacientes com
esse tipo de lesdo de etiologia multifatorial, como os disturbios metabolicos, extremos de
idade, disfun¢dao nutricional, incontinéncia urinaria ou fecal, hidrata¢ao, condi¢des de
mobilidade e percepcao sensorial. O estudo mostrou uma redugdo significava no tamanho da

lesdo, as dimensdes diminuiram de 7cm para 1,5cm de comprimento e de 6¢cm para 1,1cm de
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largura em um periodo de cinco semanas. Além disso, foi observado um aumento do tecido de

epitelizagdo e de granulagdo, diminui¢ao da secrecdo serossanguinolenta e do odor da ferida,

além da maceracdo e eritema também apresentarem melhora ap6s a TLBI.
Conclusao

Com o presente estudo, podemos observar que o laser se caracteriza como uma otima
terapia coadjuvante no tratamento de lesdes cutaneas, permitindo a aceleragdao do processo de
cicatrizacdo, encurtando o tempo de duragdo da fase inflamatoria (fase inicial da cicatrizagao
tecidual), aumentando a vascularizagdo local e consequentemente causando uma melhora no
aspecto macroscopico das lesdes. Além disso constatou-se resultados significativos no reparo
tecidual de feridas ndo contaminadas, diminuindo sua area total, além de apresentar

aplicabilidade na reduc¢do do prurido, edema, dor e exsudato.

Diante desse quadro, pode-se concluir que, com base nos estudos analisados, o uso
terapéutico do laser no tratamento de lesdes cutaneas tem resultados promissores, devido a
sua eficacia. Contudo, diante do pequeno numero de estudos encontrados, sugere-se a
realizacdo de novas pesquisas, com amostras significativas, custos e beneficios, e a constante

atualizacdo acerca das publicagdes realizadas sobre a temadtica.
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CAPITULO 20

PERCEPCAO DE MULHERES SOBRE O EXAME DE PREVENCAO DO CANCER
DO COLO DO UTERO EM UMA UNIDADE DE REFERENCIA DE MARITUBA-PA
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RESUMO

O estudo objetivou analisar a percep¢ao de mulheres sobre o PCCU, sendo uma pesquisa de
carater qualitativo-exploratorio com coleta de dados examinados através da metodologia da
analise de contetido. Nos resultados estdo expostos os dados do perfil sociodemografico,
categorias e subcategorias tematicas, nos quais identificou-se receio na realizagdo do exame
por parte das entrevistadas, que foi buscado tanto de forma preventiva quanto diagndstica.

INTRODUCAO

O cancer do colo do tutero ¢ o terceiro tumor mais frequente na populagdo feminina.
No Brasil, é a quarta causa de morte ocasionada em mulheres por esta neoplasia, sendo a
regido Norte do Brasil o local de maior incidéncia para casos novos docancer de colo
uterino(INCA, 2015). Destaca-se, portanto, a importancia de uma detec¢ao prévia, sendo o
PCCU um método fidedigno que ¢ utilizado para detectar previamente alteragdesvisando

umaantever lesdes pré-malignas (LIMA et al., 2012).
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Desse modo, dentre os profissionais mais capacitados para a realizacdo deste exame

esta o enfermeiro, dessa forma, ressalta-se a relevancia do seu papel no contexto da
prevenc¢ao do cancer do colo do utero, a qual se da pela participacdo em atividades de controle
através do esclarecimento de duvidas, orientagdes sobre os fatores de risco, realizacdo de
consultas ginecoldgicas e execucdo do exame preventivo, assim como, respeitar o pudor, a
privacidade e a intimidade, visto que, executar procedimentos simples e rotineiros ¢ comum

para os profissionais, entretanto pode ser desagraddvel para quem estd sendo examinado

(RAMOSet al. 2014).

Matdo, et al. (2011) diz que “[...] a atitude de prevengdo é determinada pelas crengas e
percepcdes da mulher sobre o que ¢ saude, doenga e pelas experiéncias vivenciadas por ela.
Sendo assim elas cumprem com seu papel no que diz respeito ao autocuidado”, ratificando a
necessidade do entendimento desta percepgdo, a fim de contribuir para o aprimoramento e
elaboracdo de acdes, condutas e estratégias eficazes para a adesdo consciente das mulheres

sobre o PCCU.

Desde que foi implantado na década de 70 pelo Ministério da Saude, através do
Programa Nacional de Controle do Cancer, o exame tem diminuido o niimero de mortes
ligado a esta neoplasia, portanto nos dias atuais o grande desafio é fazer com que as mulheres
entendam o significado do exame para sua propria saide e o realizem de forma rotineira
(BRASIL, 2016). Sendo uma das portas de entrada mais importantes para a promog¢do da

saude e prevencao dessas complicacdes, a atengdo basica.

As Unidades de Atengdo Primaria a Saude (UAPS) deve ser o local de primeiro acesso
do usudrio no sistema de saude, na qual sdo realizados procedimentos de baixa complexidade,
onde o enfermeiro pode construir vinculos e desempenhar atividades educativas,
administrativas e técnicas, trabalhando para quebrar mitos, tabus, preconceitos e

sensibilizando, assim, essas mulheres a usufruir dos beneficios da prevengdo (MELO et al.,

2012).

Para Santos, Macédo e Leite (2010), as mulheres que vao em busca do exame
preventivo, sdo as que estdo mais engajadas em se prevenir contra o cancer de colo uterino.

Mesmo a maioria estando assintomaticas e sem problemas ginecoldgicos aparentes,
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enfrentando o incomodo fisico, posi¢ao desconfortavel exigida por esse tipo de exame, aliado

a sentimentos de vergonha, aflicdo e impoténcia que o PCCU promove, elas compreendem a
necessidade da prevencdo, sendo Otimas fontes informativas de disseminag¢do familiar

(OLIVEIRA; DEININGER; LUCENA, 2014).

O tema proposto surgiu ao longo das vivéncias que realizadas nas praticas do curso de
enfermagem, durante as coletas de exame citopaldgico, nas quais presenciou-se em alguns
momentos aversdo ao exame. A busca por compreender a percepcdo das mulheres que
realizam o exame preventivo, contribuird para a elaboracdo e aprimoramento de estratégias e
acOes voltadas para as mulheres na identificagdo precoce de patologias relacionadas ao

sistema reprodutor feminino, aumentando assim, a adesao espontanea ao PCCU.

Assim, buscou-secompreender o que as participantes do estudo sabem sobre o
Papanicolau, por meio da entrevista, evidenciandoas razdes que conduzem essas entrevistadas
a procurarem o servigo publico de saude para realizar o exame preventivo, bem como o grau
de instrugdo acerca do exame. Entdo, surgiu o seguinte questionamento norteador da pesquisa:
“Qual a percep¢do das mulheres sobre o exame de PCCU na Unidade de Referéncia do

municipio de Marituba-PA?”
DESENVOLVIMENTO

Para a realizacdo do estudo optou-se pela pesquisa de carater qualitativo do tipo
exploratdrio, com coleta de dados realizada por meio de um roteiro de entrevista semi-
estruturado, que ocorreu em uma unidade de referéncia de diagndsticos e servigos
especializados em saude, vinculada a prefeitura municipal de Marituba, que atende mais de 28

municipios do Estado do Para.

Contribuiram com a pesquisa 10 mulheres, que estavam presentes no local de estudo
para realizar o PCCU, obedecendo aos critérios de inclusdo (maior de 18 anos, que ja havia
realizado o exame pelo menos uma vez e que aceitaram participar estando em atendimento na
unidade referida) e exclusdao (menores de 18 anos, mulheres ndo aceitaram participar ou que

ndo estavam em atendimento, e com diagndstico fechado de cancer do colo do utero).
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A coleta de dados ocorreu apds a liberacdo no cendrio do estudo e aprovacdo do

Comité de Etica e Pesquisa — CEP, atendendo as exigéncias do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE, cumprindo os requisitos da Resolugdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Satde, a qual incorpora sob a dtica do individuo e da coletividade, os quatro
principios basicos da bioética, assegurando desta forma, o total sigilo e anonimato de todas as

pessoas envolvidas neste estudo.

Os dados foram coletados em Setembro de 2017 e concluidos apos atingirmos o ponto
de saturagdo que se deram com a repeticdo das respostas e seus significados. As participantes
da pesquisa foram selecionadas através do contato direto com enfermeira gerente da unidade
de referéncia, sendo selecionadas 10 mulheres que se dispuseram a participar do estudo,

assinando previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A entrevista foi conduzida por um roteiro com 21 questdes, sendo 13 referentes ao
perfil sécio demografico e 8 questdes especificas aos objetos investigados. Nesse sentido,
buscou-se obter respostas para atender as demandas do estudo com base nas informacgdes das
participantes. Na realizacdo da entrevista, procurou-se aprofundar os relatos, os quais foram

transcritos na integra para realizacao de copidesque, consistindo na formalizacao do texto.

Para analisar os dados utilizou-se a técnica de andlise de contetido, construindo
categorias e subcategorias para formagdo do corpus de analise. Organizou-se o sistema de
codificacdo numérica a fim de preservar o anonimato, em seguida procedeu-se a andlise com
apresentacdo das unidades de registros correspondentes as categorias e subcategorias,

descritas e contextualizadas qualitativamente.

Como principais resultados obtidos, dentro da caracterizagao sdciodemografica das

mulheres entrevistadas, tem-se:
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Tabela 1- Distribuicao das mulheres que realizaram PCCU na Unidade de Referéncia

de Marituba-PA, segundo sua faixa etaria em 2017.

Porcentagem

Idade Frequéncia (%)
40 - 43 3 30
44 - 47 2 20
48 - 51 3 30
52-55 1 10
56 - 60 1 10
Total 10 100

Fonte: Autoria propria.

A faixa etaria entre as mulheres entrevistadas variou de 40 a 60 anos, predominando
30% (3) na faixa etaria entre 40 e 43 anos. A partir do qual pode-se inferir a baixa adesdo de
mulheres a partir de 25 anos, conforme preconiza o Ministério da Satude, que deve ocorrer
independente de ter iniciado ou ndo sua vida sexual. Os exames periddicos devem seguir até
os 64 anos de idade e, naquelas mulheres sem histéria prévia de doenca neoplasica pré-
invasiva, interrompidos quando essas mulheres tiverem pelo menos dois exames negativos

consecutivos nos ultimos cinco anos (BRASIL, 2016).
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Tabela 2- Distribuicao das mulheres que realizaram PCCU na Unidade de Referéncia

de Marituba-PA, segundo sua cor/raca, em 2017.

Porcenta
Cor/ Raca Frequén gem
cia (%)
Branca 3 30
Parda 4 40
Negra 2 20
Amarela 1 10
Indigena - -

Total 10 100

Fonte: Autoria propria.

Dentre a cor/raca autodeterminada por cada mulher entrevistada prevaleceu a parda,
sendo destas 40% (4). Anjos et al. (2010) afirmam que ao relacionarem raga/cor a exames de
detecg¢do precoce, os indicativos de desigualdade na atengdo as mulheres negras, sdo mais
relevantes, tornando-as mais vulneraveis socialmente. Mulheres negras acima de 40 anos de
idade tém maior probabilidade de ndo haverem realizado exame citopatologico ou estarem
com o exame atrasado. Ressalta-se que esta varidvel pode ser considerada um marcador

demografico de desigualdade e vulnerabilidade economica, social e de atendimento a saude.
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Tabela 3- Distribuicao das mulheres que realizaram PCCU na Unidade de Referéncia

de Marituba-PA, segundo sua religido, em 2017.

Porcentag
Religidao Frequé em
ncia (%)
Catolica 5 50
Evangélica 5 50
Sem Religidao - -
Total 10 100

Fonte: Autoria propria.

As religides afirmadas pelas entrevistadas dividiram-se em 50% (5) catdlica e 50% (5)
evangélica, a partir das quais pode-se observar um equilibrio e inferir que as questdes
religiosas ndo alteraram a aceitagdo dessas mulheres quanto a realizagdo o exame. Como
corroborado por Oliveira e Almeida (2009), que evidenciaram que a pratica religiosa ndo
interfere na realiza¢do do exame preventivo do cancer do colo do utero, demonstrando que, ao

contrario de outros, o fator religido ndo configura um empecilho na realizagao do exame.
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Tabela 4- Distribuicao das mulheres que realizaram PCCU na Unidade de Referéncia

de Marituba-PA, segundo sua escolaridade, em 2017.

Porcentag
Escolaridade Frequén em
cia (%)
Ensino Fundamental
Completo 4 40
Incompleto 3 30
Ensino Médio
Completo 2 20
Incompleto - -
Ensino Superior
Completo 1 10
Incompleto ) )
Total 10 100

Fonte: Autoria propria.

Quanto o grau de escolaridade das mulheres 40% (4) possui o ensino fundamental
completo, 30% (3) fundamental incompleto, 20% (2) ensino médio completo, e apenas uma
possuia nivel superior completo, compreendendo 10% das entrevistadas. Nao ¢ uma regra,
porém o risco a ndo adesdo das mulheres sobre o exame de PCCU aumenta quando estas tém
baixo nivel de escolaridade, contudo, de acordo com os dados coletados, as mulheres
entrevistadas que mais aderiram ao exame foram as que possuem o menor nivel de
escolaridade, fato antagénico ao encontrado em pesquisa de Oliveira et al. (2013), que

demonstrou que a falta de conhecimento relacionado ao exame, muitas vezes ligada a baixa
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escolaridade, ¢ um fator determinante na omissdo de mulheres na realizacdo do exame

preventivo.

Tabela 5- Distribui¢ao das mulheres que realizaram PCCU na Unidade de Referéncia

de Marituba-PA, segundo sua renda, em 2017.

Porcentage
Renda Frequé m (%)
Familiar ncia
> § saldarios - -
5-7 salérios . i}
2-4 salarios 7 70
<1 salario 3 30
Sem renda - }
TOTAL 10 100

Fonte: Autoria propria.

A renda familiar predominante em 70% (7) das mulheres entrevistadas foi entre 2 e 4
salarios. Tendo uma relagdo com o baixo nivel de escolaridade, a baixa renda familiar sugere
que essas mulheres possuem maior predisposi¢do ao desenvolvimento de doengas, coo a
estudada, posto que apesar de os servicos de satide serem publicos, a busca ainda apresenta
baixa frequéncia, podendo estar ligados a fatores como locomocgao, obtengao de medicagdes
que estejam em falta, antecipagdo de exames em redes particulares entre outros. De acordo
com Diz e Medeiros (2009), os baixos niveis socioecondmicos tém sido diretamente
associados ao desenvolvimento do cancer do colo do utero, e as populagdes mais vulneraveis
sempre t€m sido as que apresentam maiores barreiras de acesso a detec¢do e ao tratamento
precoce, o que leva a inferéncia de que existe uma necessidade de maior intervencao

direcionada a estes segmentos.

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS bRy
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



Tabela 6- Distribuicao das mulheres que realizaram PCCU na Unidade de Referéncia

de Marituba-PA, segundo seu estado civil, em 2017.

Porcenta
Estado Frequén gem
Civil cia (%)
Solteira 5 50
Casada 5 50
Viuva - -
Divorciada - -
Total 10 100

Fonte: Autoria propria.

Quanto o estado civil das mulheres foi possivel observar um equilibrio entre solteiras e

casadas, sendo de 50% (5) para cada. Nao ouve registros de viuvas e/ou divorciadas. O estado

civil ¢ um fator importante na vida dessas mulheres, pois em alguns casos a interferéncia do

marido para a ndo realizagdo do exame ¢ uma realidade. Segundo Oliveira et al. (2016), ainda

em relagdo ao estado civil, evidencia-se que a influéncia do parceiro pode auxiliar na decisao

da mulher pelo exame, e que a ocorréncia de maior nimero de parceiros sexuais ¢ mais

comum entre as mulheres solteiras, o que as expde a infecgcdes sexualmente transmissiveis

com maior frequéncia.
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Tabela 7- Distribuicao das mulheres que realizaram PCCU na Unidade de Referéncia

de Marituba-PA, segundo a quantidade de filhos, em 2017.

Porcentag
Quantidade de Frequénc em
filhos ia (%)
Nenhum 1 10
1 2 20
2 4 40
3 3 20
4 1 10
TOTAL 10 100

Fonte: Autoria propria.

No que tange ao nimero de filhos, pode-se observar que 40% dessas mulheres sdo
maes de 2 filhos, 20% (1), 20% (3), 10% (0) e 10% (4). A multiparidade, acompanhada de
diversos outros fatores, tais como menarca precoce, etilismo, tabagismo, uso de
contraceptivos, ma alimentacdo e estilo de vida, vem sendo tida como co-responsavel a nao
adesdao do PCCU. Pedrosa (2005) reitera que a persisténcia da infec¢ao pelo papilomavirus
humano associada ao rastreamento deficiente da populacdo feminina, sdo os principais fatores
responsaveis pelo desenvolvimento do cancer, juntamente com fatores como inicio precoce da
vida sexual, multiplicidade de parceiros, uso de anticoncepcionais, multiparidade, gestacao

precoce, tabagismo e alimentagao pobre em nutrientes.

O quadro 1, situado abaixo, evidencia as categorias e subcategorias advindas da
analise de conteudo, tendo como resultados trés categorias, sendo elas: motivos para a
realizacdo do exame de PCCU, com as subcategorias: prevengdo do cancer do colo do utero,
diagnostico para identificacdo de infecgdes sexualmente transmissiveis e periodicidade de

realizacdo do exame; a segunda categoria foi a percep¢ao da mulher sobre a orientagdo dos
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profissionais de satide na prevencao do cancer do colo do tutero, sendo a subcategoria advinda

desta a importancia dos profissionais no esclarecimento do exame; a terceira e ultima
categoria diz respeito as barreiras e sentimentos que impedem a realizagdo do exame, com a
subcategoria medo e aceitagdo do profissional do sexo masculino. O quadro 1, situado abaixo,

permite melhor visualizagdo desta divisao.

Quadro 1- Categorias e subcategorias tematicas

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Prevengdo do cancer do colo do

utero.

Motivos para a realizacdo do exame de PCCU *  Diagnésticodelnfecedes Sexualmente

Transmissiveis — (IST’s).

Periodicidade de realizagdo do

PCCU

Percep¢ao da mulher sobre as orientagdes dos

. , . A importinciados profissionais
profissionais de saude na prevencdo do

R , no esclarecimento do exame.
Cancer do Colo do Utero.

. . . e Medo e aceitagdo do profissional do
Barreiras e sentimentos que impedem a

L sexo masculino.
realiza¢ao do exame

Fonte: Autoria propria.

Na primeira categoria, os relatos das mulheres entrevistadas emergiram sobre os
motivos que as levam a realizar o exame de Prevencdo do Cancer do colo do Utero — (PCCU).
A primeira subcategoria evidencia como principal motivo a prevencdo do cancer do colo do

utero, visando o autocuidado, conforme as seguintes falas:
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“Para prevenir a doenca, prevenir a doenga do cdncer no colo do utero, que hoje em

dia esta aparecendo bastante nas mulheres, entdo a gente tem que procurar fazer o

exame para se prevenir da doenc¢a.” (Entrevistada n.4)

“A gente sabe que temos que fazer, nos mulheres, é necessario para a nossa propria

saude.” (Entrevistada n.5)
“Pelo fato de me prevenir e porque a gente se cuida.” (Entrevistada n.9)

Ao analisar as falas das entrevistadas pode-se observar a responsabilidade que as
mulheres assumem para manter a propria saude, ao atribuir comportamentos saudaveis como
a prevenc¢do (FUGITA; GUALDA, 2006). Para Oliveira e Pinto (2007) as mulheres entendem
prevengdo, como um significado de impedir que a doenca apareca. Como observa-se na fala
da Entrevistada 10 em que afirma: “E a primeira coisa que me vem na cabeca, é a doenca

que atinge muitas mulheres, é o cancer, cancer do colo do utero”.

A prevengdo do Cancer do Colo do Utero é uma das prioridades de intervengio na
atencdo basica e ainda continua sendo a estratégia mais aderida quando se trata do
rastreamento do cancer do colo do Utero, portanto ¢ muito importante que cada mulher esteja
ciente sobre relevancia do preventivo. Logo, conforme Duavy et al. (2007), ficou evidente que
as mulheres demonstram preocupacdo e interesse em se cuidar, além de compreender o real

significado do exame de PCCU (SOAREZ, 2015).

Pode-se perceber também que as mulheres possuem informagdes sobre o exame,
acredita-se que elas estdo adquirindo conhecimento a respeito do Papanicolau por meio de
orientacdo de profissionais da saude ¢ midia. As agdes realizadas para a promog¢ao de satde
sobre a prevengdao do cancer de colo uterino proporcionam o entendimento a respeito do
processo saude-doenga para esse publico alvo. Ao contribuir para a qualidade de vida, que ¢
fundamental para a o bem estar da populacdo e o controle das doencas e seus agravos

(CASARIN; PICCOLI, 2011).

Dentro da segunda subcategoria tem-se o uso do diagndstico obtido no exame para a

identificacdo de infec¢des sexualmente transmissiveis, na qual as participantes relataram
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buscar o PCCU, como forma de deteccdo dessas patologias, ou mesmo por ja estarem

sentindo algum tipo de desconforto, como mostra os relatos abaixo:

“Para a prevengdo contra o cdncer, a bactéria do cdancer, pelo menos foi isso

que a menina me explicou da ultima vez na palestra.” (Entrevistada n.2)

“Pra saber se vocé ndo tem alguma doenca, ainda mais que eu tava sentindo

dores.” (Entrevistada n.6)

“Eu acho que é pra preveng¢do de algum tipo de doen¢a que a gente possa
descobrir logo antes que ela venha provocar algum dano, como o cdncer e
outros tipos de doenca, tem a gonorréia, DST’S, tem umas que eu ndo sei nem

o nome [...]”. (Entrevistada n.8)

Apos esses relatos identificou-se que algumas delas buscaram o exame, pois estavam
sentindo algum incomodo ou dor na regido pélvica, e para detectar ou diagnosticar alguma
doencga. Ou seja, infere-se que as infec¢des sexualmente transmissiveis sdo um precursor para
a procura do exame preventivo, assim como o medo de serem acometidas pelo cancer do colo
do utero. Observou-se também que a busca pelo exame muitas vezes ndo € para a prevengao,
mas para fins de diagnoéstico, seja o diagnostico do cancer ou IST’s. Tal atitude interfere no
melhor aproveitamento do exame citopatologico. Visto que o exame de PCCU ¢ de carater
preventivo do cancer do colo do utero e nao para tratamento de doencas pré-existentes

(MOURA, et al., 2010).

Para Brasil (2013), ¢ importante que as mulheres fagcam o preventivo, mesmo sendo
assintomaticas, pois ¢ uma forma de rastrear as que estdo supostamente saudaveis. Por isso €
necessario que esse publico alvo tenha acesso a esta informacdo durante o contato com o
servigo de saude, principalmente através do profissional de enfermagem, que através da

construcdo de vinculos pode gerar uma relagdo de confianca e credibilidade da assisténcia.

A ultima subcategoria diz respeito a periodicidade de realizacdo do exame, na qual

observou-se uma frequéncia de realizagdo entre 1-2 anos, conforme as falas abaixo:

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS [BXRYS
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



“Eu gosto de fazer meu preventivo todo ano, porque eu gosto de saber como é

que esta o colo do utero, porque por fora eu estou vendo, por dentro eu ndo sei

como estd”. (Entrevistada n.2)

“FEu fazia de dois em dois anos, eu sempre era relaxada mesmo para fazer”.

(Entrevistada n.6)

“Das ultimas vezes que eu fiz, foi uma vez no ano, mas agora tem quase dois

anos que eu estou sem fazer”. (Entrevistada n.7).

Observou-se nas falas acima que apenas uma entrevistada tem o habito da procura
pelo exame de Papanicolau pelo menos uma vez ao ano. As demais mulheres demonstraram
ser menos compromissadas quanto a periodicidade do exame todos os anos. De acordo com
INCA (2017), a realizagdo periddica do exame de preventivo faz com que qualquer alteragao
nas cé¢lulas do colo do ttero seja descoberta precocemente. O exame de PCCU deve ser feito
anualmente, apds dois exames consecutivos (com intervalo de um ano) apontando resultado

normal, pode passar a ser feito a cada trés anos (BRASIL, 2013).

E muito importante a compreensio do publico feminino quando se trata da realizagéo
do exame periddico, principalmente aquelas mulheres as quais estdo expostas a fatores de
risco predisponentes para o cancer do colo do utero, pois as chances de desenvolver a
neoplasia s3o maiores (FERREIRA, 2009). Para Santos et al. (2015), as mudancas
comportamentais por parte das mulheres em relagdo ao PCCU estdo ligadas a causas culturais,
sociais, € econdmicas, mas também, ao servigo de satde, devido ao fato de estar associado a

maneira como a usuaria percebe o exame.

Portanto, orientar, divulgar e informar essas mulheres diminui cada vez mais os fatores
que impedem a demora pela procura periddica do exame de PCCU. Logo, entende-se que ¢
necessario repensar na pratica de satude, aderir a diferentes posturas por parte do profissional,
evitar orientagdes somente técnicas, preferindo as condutas de facil compreensdo, levando em

consideragdo a cultura e a vivéncia de cada mulher (SANTOS et al., 2015).

Dentro da segunda categoria abordada neste estudo, relacionada a percepcao da

mulher sobre as orientacdes recebidas dos profissionais de saude sobre o exame tem-se, como
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subcategoria, a importancia destes no esclarecimento acerca do exame, como mostrado

abaixo:

“Desde os 16 anos eu faco o preventivo, porque vi numa palestra, que

precisava fazer”. (Entrevistada n.2)

“Foi a minha mde, desde quando me casei, ela me falou que eu tinha que fazer

meu preventivo e me indicou a mesma pessoa que ela fazia”. (Entrevistada n.4)
“FEu Fiquei sabendo do exame no posto de saude”. (Entrevistada n.6)

“Fiquei sabendo em palestras no CRAS, eles sempre ddo essas orientagoes, e

eu venho atras para me prevenir”. (Entrevistada 8)

“Fu via outras mulheres fazerem e eu fiz também, e ndo pretendo parar de

fazer”. (Entrevistada 10)

Nessa subcategoria as mulheres referem quem as orientou sobre a importancia do
exame preventivo, algumas afirmam terem sido informadas em palestras por meio de
profissionais de satide, por um membro da familia e, at¢ mesmo, por influéncia ao observar

outras mulheres realizando.

Ao analisar os relatos, nota-se que a percep¢do da maioria das mulheres sobre o
preventivo foi adquirida em a¢des de promocgao a satde, especificamente em palestras. Para
Brasil (2006), a medida que o ser humano conhece mais e absorve melhor as informagdes,
consegue compreender o objetivo e as estratégias da prevengdo em saude. Percebe-se também
que o entendimento delas a respeito do exame ¢ influenciado por pessoas proximas, como

parentes, amigos, vizinhos entre outros.

Desse modo o enfermeiro, como profissional capacitado, deve sempre elaborar planos
de educagdo permanente para os membros da equipe de satde juntamente com o0s
participantes e seus familiares, pois ao conhecer bem a realidade individual das mulheres
podera levar mais informacdes, sensagdo de conforto e confianga na prevencdo desta
patologia, com o esclarecimento da importancia e finalidade do exame, visando, assim, a

ocorréncia do exame mesmo na auséncia de problemas ginecolégicos (MELO et al., 2012).
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A terceira categoria abordada trata-se das barreiras e sentimentos que impedem ou

influenciam na realizagdo do exame citopatologico. Dela emergiu a seguinte subcategoria: o

medo e a aceitacdo do profissional do sexo masculino, da qual houve os seguintes relatos:

“S6 a questdo do incomodo, eu nio me sinto a vontade, e depende de quem
vai fazer, principalmente se for homem. Eu ndo fico nem um pouco relaxada

[...]”. (Entrevistada n.5)
“Eu tenho um pouco de vergonha e d6i também as vezes”. (Entrevistada n.6)
“Eu prefiro mulher, diminui o constrangimento”. (Entrevistada n.7)

“Hoje em dia, eu ndo tenho mais tanto medo, mas antes sim”. (Entrevistada

n.8)

“Antes eu tinha um constrangimento de fazer o exame, mas hoje em dia

minha satde ¢ em primeiro lugar”. (Entrevistada n.9)

Ao analisar os relatos acima evidenciaram-sesimilaridades voltadas aos sentimentos de
vergonha, medo e constrangimento, sendo o ultimo mais ligado ao profissional do sexo
masculino.Segundo Ferreira e Oliveira (2006), o medo pode estar relacionado ao desconforto
ou dor sentida no momento do exame, que geralmente ¢ influenciada pela tensdo muscular
decorrente do nervosismo, mas também ha possibilidade de estar atrelado ao resultadodo

€xame.

Uma das barreiras a serem enfrentadas, estd relacionada a questdo do profissional do
sexo masculino no momento da coleta, que muitas vezes torna o exame mais dificil para essas
mulheres, ao provocar desconforto e vergonha. Esses sentimentos, em longo prazo, podem se
transformar em um impeditivo para a realizacdo do exame. Para Garcia et al. (2010), a
preferéncia em fazer o exame com um profissional do sexo feminino, esta ligado ao fato de as

mulheres compartilharem das mesmas necessidades de género.

Assim, apesar dos sentimentos negativos em relacdo ao exame, as entrevistadas
reconhecem a necessidade e importancia de sua realizagdo. E necessario, portanto, que os

profissionais de saude sempre esclaregam a relevancia do exame para a saude delas, a fim de
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mitigar essas barreiras e conforta-las, compreendendo os sentimentos enfrentados por essas

mulheres. Para tanto, ¢ fundamental a demonstracao de empatia e um assisténcia acolhedora,
que permita com que a mulher se sinta a vontade, tranquila e segura, ndo apenas com o

exame, mas também com o profissional que o realiza.

CONCLUSAO

O trabalho analisa e descreve como as mulheres entrevistadas percebem o exame de
PCCU, além de tragar o perfil sociodemografico dessas entrevistadas, a partir dos quais
buscou-se compreender como elas entendem e o que sabem sobre o exame, colaborando com

a construgdo de agdes voltadas para atender as necessidades das mesmas.

A relagdo entre conhecimentos ¢ atitudes das mulheres sobre o exame ¢ um
determinante para avaliar as estratégias adotadas frente a promog¢ao de prevencdo. Ao obter
um conhecimento adequado e informacdes necessarias, haverd consequentemente uma

aproximacao da usuaria perante o servigo de saude.

Quanto aos motivos que as levaram a buscar o exame houve divergéncias, posto que
algumas entrevistadas procuraram o exame com o objetivo de se prevenir e outras para
diagnosticar patologias. Notou-se também que partes das mulheres entrevistadas sentiam-se
constrangidas e desconfortdveis ao expor a genitdlia e se deixar ser manipulada por um

profissional, mesmo sendo para sua saude e bem-estar.

Ao estudar a compreensdo das mulheres entrevistadas a respeito do exame, foi
possivel perceber que elas se preocupam com o corpo € com a propria saude e grande parte
delas estd disposta a enfrentar barreiras pessoais como medo e vergonha, em relacdo ao

exame, para priorizar o cuidado que tem consigo mesma.

Portanto, este estudo ratifica a importancia da sensibilizacdo para gerar conhecimentos
adequados sobre o exame, com esclarecimentos acerca de seu aspecto preventivo por meio da
disseminag¢do de informagdes claras ¢ de facil acesso, desmitificando tabus acerca da
realizacdo do exame e incentivando a participacdo deste publico, como forma de manter a

saude e prestar um autocuidado efetivo.
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CAPITULO 21

SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: RODAS DE CONVERSAS COM IDOSAS
RESIDENTES EM UM LAR DE LONGA PERMANENCIA - RELATO DE
EXPERIENCIA

Yamani Cardoso de Souza Medeiros, Graduanda em Enfermagem, UEPB

Paula Cristina Nunes Nascimento, Graduanda em Enfermagem, UEPB
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Hislange Queiroz Farias, Graduanda em Enfermagem, UEPB

Sueli Aparecida Albuquerque de Almeida, Docente do Departamento de Enfermagem,
UEPB

RESUMO

Introducdo: Envelhecer ¢ um processo natural da vida, sua significancia ¢ grande, tendo em
vista que as pessoas que estdo nessa fase sdo sempre carregadoras de grandes qualidades e
ensinamentos. O envelhecer com saude, e a vivéncia dessa etapa com a mesma, faz-se
imprescindivel para uma boa aceitacdo dessa populacdo. Cada pessoa carrega consigo sua
cultura, crencas e mitos, nesse contexto no que se volta ao tema sexualidade, ainda existem
varios tabus, tanto nessa populagdo, como na populagdo de forma geral, o que pode acarretar
em sentimentos de tristezas e angustias aos idosos, 0 que pode acentuar uma condi¢do de
depressdo, solidao, estresse. Objetivo: Descrever momentos de convivéncia com idosas
institucionalizadas, destacando impressdes relacionadas a sexualidade das mesmas. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, obtida através de rodas de
conversa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por graduandas extensionistas — UEPB,
em um lar de longa permanéncia destinado as pessoas na terceira idade, com enfoque a
sexualidade. Resultados e discussdo:Duas idosas com historias diferentes de vida, fizeram
relatos, mostrando que um bom casamento ¢ um bom relacionamento, tanto afetivo quanto
sexual influenciam de maneira consideravel na satide e no processo de envelhecer.
Consideragdes Finais: Necessita-se o desenvolvimento de a¢des que envolvam a sexualidade
na terceira idade junto a esse publico, afim de superar mitos e preconceitos que o circundam.
Tendo em vista que a sexualidade constitui uma parte fundamental da vida humana
contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
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INTRODUCAO

Atualmente, observa-se no cenario mundial, o acelerado crescimento do nimero de
idosos (MANSO, 2015). No Brasil, estima-se que em 2020 havera 25 milhdes de pessoas
idosas e em 2050 o pais serd a quinta maior populacio do mundo (MIRANDA, 2016). A
maioria dos idosos permanece em boas condi¢des fisicas, realiza as tarefas basicas e

instrumentais da vida cotidiana, o que contradiz a ideia de pessoas frageis (FIALHO,2014).

No Brasil, vém sendo aumentada a expectativa de vida e consequentemente, ha
elevagdo no niimero de idosos no pais. Essa mudanca no perfil demografico, torna necessario
o repensar sobre o processo” envelhecer”, o qual traz muitas mudangas pertinentes na vida da

pessoa idosa (QUEIROZ, 2015).

Esse aumento vem acompanhado de uma maior aten¢do ao envelhecer, processo
complexo que ultrapassa a divisdo etaria, envolvendo aspectos relacionados a saude, entre
eles a sexualidade como variavel interferente na qualidade de vida do ser humano

(KOOPMANS,2013).

E importante se considerar, que ha idosos que apresentam rugas, cabelos brancos,

idade avancada, mas continuam com a sua juventude interior (QUEIROZ et al. 2015).

Com toda essa mudanca demografica observada, se faz necessario articular e
desenvolver agdes que promovam a integralidade da saude do idoso. Principalmente em
questao da sexualidade, uma vez que quando se fala em pessoas da terceira idade a maioria da

populacdo, pensa que ao envelhecer as pessoas se tornam assexuadas.

Um exemplo de que a sociedade desvincula a sexualidade dos idosos ¢ que campanhas

de prevencdo das IST (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis), agdes de promogdo e
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educacdo em saude, sdo escassas para esses individuos. A consequéncia disso foi o aumento

desse grupo com a Sindrome da imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) mostrando a fragilidade

da compreensdo da multidimensionalidade da sexualidade humana (OMS, 2014).

Outro fator a se considerar, sdo algumas religides que considera os idosos que
praticam algum tipo de relagdo sexual como “pecador”, que vé€ isso como “safadeza” e ndo
como uma coisa que ¢ natural do ser humano. Este ambito ainda impede que pessoas viuvas
tenham outros parceiros, e todo esse pensamento leva as mulheres a se “fechar”, a esconder
sentimentos, por medo de receber julgamentos da sociedade, isso pode acarretar até alguns

tipos de transtornos mentais (ARAUJO & ZAZULA, 2015).

Apesar de que, a sexualidade ¢ desconsiderada, ela pode trazer beneficios, pois o idoso
tem menos propensdo a desenvolver problemas cardiovasculares, além melhora no humor, na

qualidade de vida e aumento da longevidade (DELLAROZA & PIMENTA, 2007).

Em contrapartida, alguns fatores que podem interferir nesse exercicio da sexualidade
nessa faixa etdria, que sdo algumas modificagdes na fisiologia do corpo como: a diminui¢ao
da lubrificagdo, resposta sexual lenta se comparada a juventude, a presenca de varias doencas
e alguns problemas sociais (vitvos, solteiros, divorciados, auséncia de privacidade, entre
outros). Ademais, outro grande impedimento de contato sexual é a dor cronica. A qual tem
significativa prevaléncia no idoso, € uma incidéncia de mais da metade da populacao idosa no

Brasil o qual obtém uma porcentagem de 51,44% (DELLAROZA & PIMENTA, 2007).

Diante da dificuldade em perceber o idoso como um ser sexual, percebe-se a
interferéncia na saide dos mesmos, tanto em questdes psicologicas, como patologicas.
Contudo, entre os principais fatores que influenciam negativamente a questao da sexualidade
do idoso esta o desconhecimento acerca da sexualidade na velhice, bem como aspectos

estabelecidos pela sociedade que proibem ou descriminam relagdes sexuais entre eles.

Por esta razdo, objetivou-se analisar a visdo dos idosos em relagdo a sexualidade nessa
faixa etaria através das experiéncias vividas durante um momento de conversa com duas
idosas residentes no lar de longa permanéncia, com a finalidade de abordar esse tema e buscar

meios que auxiliem os idosos nesse ambito.

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS [B¥TS
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, para descrever as caracteristicas de uma determinada
populacdo (GIL,1995), com abordagem qualitativa, do género relato de experiéncia no qual
alunas de enfermagem participantes de um projeto de extensdo intitulado ‘Praticas
assistenciais e educativas no auxilio aos idosos”, da Universidade Estadual da Paraiba,
realizam procedimentos de enfermagem e atividades diversas com os idosos. As agodes
ocorrem aos sdbados, em hordrio matutino, onde contem 21 idosos e uma equipe de

enfermagem no lar de longa permanéncia.

Durante o desenvolvimento dessas atividades os estudantes participantes detectaram a
necessidade de discutir sobre esse tema, tendo em vista que cada idoso teve sua histéria
pautada sobre o tema, seja em forma de casamento, filhos ou viuvez, e at¢ mesmo o tabu que

¢ enfrentado por essa populagdo.

O cenario deste estudo ¢ o Lar da Sagrada Face, institui¢do filantropica que abriga
idosos que por alguma razao nao possuam outro meio para viver sua velhice. Funciona no
municipio de Lagoa Seca no estado da Paraiba. Este sendo um importante abrigo social,

aberto a populagdo idosa do municipio.

Ao tracar um calendario mensal de atividades desenvolvidas para a populacdo idosa
assistida por tal equipe, foi realizada uma conversa que teve como tema principal a
sexualidade na terceira idade. Ao final da agdo foi produzido um relatorio final onde descreve

todos os objetivos alcancados.

O planejamento das acdes foi tracado durante os momentos de vivéncias, uma vez que
as alunas extensionistas estdo imersas na comunidade a partir do projeto no lar de longa
permanéncia acima citado. Nesse sentido, o processo de constru¢do do relato ocorreu no
periodo de fevereiro de 2018a abril do mesmo ano, e baseia-sena observagao de 21 idosos e

de aproximagdo da realidade de 02 idosas que aceitaram falar sobre suas vidas pessoais.

As conversas sobre sexualidade com as idosas se deram de maneira informal

permitindo a elas expor de maneira leve suas vivéncias voltadas a esse assunto.
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Os relatos foram anotados de maneira que pudessem ser utilizados para relatérios de

experiéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial da Satde define qualidade de vida como a percepgao do
individuo de sua posicdo na vida, na cultura e sistema de valores nos quais ele vive, e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes (OMS,2012). Desse modo a

sexualidade estd intrinseca na qualidade de vida do sujeito, inclusive dos idosos.

As 1idosas institucionalizadas que participaram da conversa sobre sexualidade

relataram o sentimento de tristeza com relacdo a idade, as dores, ¢ ao abandono.

Uma participante de 75 anos relatou que casou cedo, aos 15 anos contra a vontade de
sua familia. Nao foi feliz, sofrendo agressoes e abusos do seu companheiro, sendo violentada
inclusive quando estava gestante, ¢ ap6s o nascimento dos filhos, inclusive no puerpério,

filhos esses que faleceram ainda em idade infantil.

Em suas lembrangas, no entanto, existe a felicidade de quando ainda era jovem, que ia
para os bailes curtir sua mocidade com vestidos de babados feitos por sua mae, que os
considerava muito bonito, e lembrangas dos seus pretendentes ou namoricos que a alegrara no
periodo vivido. Essa mesma idosa conta que casou duas vezes, nos dois relacionamentos os
abusos eram constantes, relatou que no tempo em que passou casada ndo sentia prazer em
manter relagdes sexuais. Apds viiva, ndo voltou a se casar alegando ter medo de sofrer. Sente

saudades da felicidade que viveu enquanto era solteira.

Outra participante de 89 anos, relatou que casou com mais de 30 anos pela primeira
vez, do primeiro casamento, teve 3 filhos e apds 4 anos de casada ficou vitva. Casando
novamente, teve 1 filho do segundo casamento, mas apds 3 anos ficou novamente viiva.
Segundo relatos da idosa, ela foi muito feliz nos dois casamentos, fala com alegria nos olhos
de todos os momentos que viveu com seus maridos, lembra com largo sorriso das

demonstragdes de carinhos dos esposos, afirmando que sempre trataram-na muito bem, dos

Editora e-Publicar | ESTUDOS, PESQUISAS E PRATICAS EM CIENCIAS YT
DA SAUDE, Vol. 3, 2020.



passeios de maos dadas para a igreja. Relata também que ndo se arrepende de ter se casado

com nenhum dos dois que foi muito feliz nos dois casamentos.

Ao ser questionada sobre sua sexualidade, ela responde que sente saudades,
principalmente do primeiro marido, que sentia prazer em manter suas relacdes sexuais. Apos
ficar vitiva no segundo casamento, preferiu ndo se casar novamente por que se considera

velha para cuidar de uma casa, além dos problemas de saude que tem oriundos da idade.

Essa experiéncia relatada, afirma a tentativa de desmistificar a inatividade do idoso,
salve excegdes, no que diz respeito a sua sexualidade, que ndo é somente a pratica sexual,
mas, como de acordo com o depoimento, se trata de uma identidade, percepcdo e sensagao,

carinho, afeto, toque, entre tantas outras coisas ja mencionadas neste relato.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde, sexualidade ¢ uma energia que
motiva a pessoa a procurar amor, contato, ternura, intimidade, que se integra no modo como
as mesmas se sentem, se tocam e sdo tocadas; E sentir-se sensual e a0 mesmo tempo sexual;
ela influencia pensamentos, sentimentos, acdes € interagdes, € por isso influéncia também a

Saude fisica e mental (OMS, 2001).
CONCLUSAO

Conclui-se que, ambas experiéncias das relagdes das duas idosas foram totalmente

diferentes e que isso influenciou consideravelmente no processo de envelhecimento.

A idosa de 75 anos, j4 com aparente desgaste ndo s6 de corpo, mas também da alma.
Um envelhecimento e uma aparéncia que ndo condizem com sua idade cronologica,

transmitindo sofrimento e tristeza em seus relatos quando lembra da sua vida de casada.

A segunda idosa, com 89 anos, aparenta ser bem mais jovem, alegre, de bem com a
vida, e feliz. Residindo em uma casa de longa permanéncia, transmite muita serenidade, uma
alegria em suas conversas, aparentemente estd em um processo de envelhecimento saudavel,

tanto do corpo quanto da alma.

Duas mulheres com histérias diferentes de vida, mas que transmitem ligdes de vida e
que mostram que, um bom casamento € um bom relacionamento, tanto afetivo quanto sexual

influenciam de maneira consideravel na saude e no processo de envelhecer.
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