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ANALISE GRAFICA EXPLORATORIA NA LINGUAGEM R:
UM TUTORIAL DE PSICOMETRIA EM REDE

RESUMO

A Psicometria tem por objetivo avancar a Psicologia enquanto ciéncia a partir da pesquisa
quantitativa para criacdo de instrumentos validos e confiaveis de avaliagdo psicoldgica. Nesse
contexto, vem ganhando tracdo a Psicometria em Rede, abordagem que propde uma nova
fundamentacdo analitico-matematica para tratar dados psicométricos. Porém, os processos da
Psicometria em Rede ainda s&o pouco difundidos, em parte por demandarem habilidades de
programacdo. Diante de tal problematica, este artigo objetiva introduzir a Psicometria em Rede
por meio de um tutorial de como realizar a Analise Exploratdria Grafica, o equivalente desta da
Andlise Fatorial Exploratdria. Para isso, partiu-se de um banco de dados do Teste de Matrizes
de Viena 2 (WMT-2) contendo 1185 respostas, no qual foi empreendida uma AGE contendo as
seguintes etapas: 1) estimacgdo da rede a partir do método GLASSO; 2) escores da rede; 3)
calculo de indices de estabilidade dos fatores; 4) indices de ajuste entropico; 5) tambem foram
geradas redes alternativas pelos métodos TMFG e Spinglass.

PALAVRAS-CHAVE: Psicometria; Analise de Redes; Anélise Fatorial Exploratéria; Analise
Grafica Exploratdria

INTRODUCAO

A Psicometria estuda de forma quantitativa o comportamento humano para o
desenvolvimento de instrumentos de avaliagio psicoldgica (ANUNCIACAO, 2018). Envolve
processos como a criacdo e a adaptacdo de testes para mensurar fendmenos como a inteligéncia,
personalidade, atitudes, interesses, aptiddes, etc (PRIMI, 2018). Por sua abrangéncia
instrumental, a Psicometria tem lugar em todas as areas de atuacdo e pesquisa em que a
Psicologia faz uso de tais instrumentos: Satde, Educacdo, Organizacional, etc; contribuindo

assim potencialmente para a ciéncia psicolégica como um todo.

Dois conceitos fundamentais norteiam o trabalho do psicometrista no que diz respeito a
criteriosidade e rigor cientifico. Sdo eles: validade e confiabilidade dos instrumentos
psicométricos. A validade € o atributo segundo o qual o instrumento psicométrico avalia
efetivamente o que objetiva avaliar; enquanto a confiabilidade consiste em medir o quanto os
resultados do instrumento se mantém estaveis e consistentes (SOUZA; ALEXANDRE;
GUIRARDELLO, 2017). Assim, por exemplo, um teste psicolégico para avaliar depressao

cumpre seu objetivo, ou seja, é valido, se consegue identificar casos de depressdo de forma
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eficaz; e é confidvel se pode ser empregado em uma variedade de sujeitos e/ou em um mesmo

sujeito em diversos momentos e mantém sua eficiéncia avaliativa.

Enquanto campo de pesquisa, a Psicometria vive em constante inovagdo em termos de
procedimentos analitico-matematicos que buscam ganhos na validacdo e na confiabilidade de
instrumentos. O que se expressa, como destacado neste capitulo, nos softwares e linguagens
de programacdo que costumam ser aplicados para tratamento de dados psicométricos. Nesse
cenario de inovagdo surge a Psicometria em Rede, abordagem iniciada na década de 2010 que
traz consigo uma perspectiva teorica diferenciada, e que, 10 anos depois de seu advento, ainda
conta com pouca disseminacdo. O que é explicavel pela falta de softwares que oferecam
recursos de Psicometria em Rede; e por pouca familiaridade, por parte de psicometristas, com
linguagens de programacéo que oferecem tais recursos (DIAS; MARQUES, 2021).

Diante de tal problematica, este capitulo foca em apresentar um tutorial de como realizar
um processo de Psicometria em Rede utilizando a linguagem R de programacdo. O processo
escolhido foi a Analise Gréafica Exploratdria (AGE), no original, Exploratory Graph Analysis,
tida como a versdo da Psicometria para um processo essencial na criacao de testes psicologicos:
a Andlise Fatorial Exploratdria (AFE). O tutorial apresenta o processo de AGE executado via
0 pacote EGANet 0.98 (GOLINO et al., 2021), disponivel gratuitamente para uso na linguagem
R. Com este tutorial pretende-se disseminar na comunidade de psicometristas de lingua
portuguesa tanto o conhecimento teodrico sobre a Psicometria em Rede, quanto incentivar a

aquisicao de habilidades praticas de programacédo de computadores.

A pesquisa contida neste capitulo se baseou em um estudo de caso. Um banco de dados
de acesso livre na internet foi selecionado para tal, consistindo em 1185 respostas ao teste de
Matrizes de Viena-2, ou WMT-2. Foi aplicado, em uma versao reduzida desse banco de dados,
o procedimento de AGE, utilizando para isso o pacote EGANet 0.98 no RStudio (RSTUDIO,

2019). A aplicacdo da AGE se deu em cinco etapas, descritas no formato de tutorial.

O presente capitulo foi estruturado da seguinte maneira: na primeira secao encontra-se
explicado o papel da Analise Fatorial Exploratoria na Psicometria tradicional, no que consiste
a Psicometria em Rede, e como se da o processo de AGE; na terceira se¢do estdo descritos 0s
procedimentos metodolégicos da presente pesquisa, incluindo as instrucdes detalhadas do
tutorial com o cddigo de R utilizado; a quarta secdo consiste na exposicao e discussdo dos

resultados da AGE obtida no banco de dados analisado; e a quinta se¢do conclui o capitulo com
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considerac0es finais sobre a pesquisa empreendida, destacando a importancia da AGE e do uso

de programacgdo em Psicometria.

O tutorial resultante desta pesquisa teve por escopo apresentar o basico da AGE.
Diversas fungdes do pacote EGANet ndo foram exploradas, pois entende-se que dizem respeito
a analises especializadas, o que demandaria outras pesquisas.

ANALISE FATORIAL NA PSICOMETRIA
Anélise fatorial exploratoria

Um dos procedimentos analiticos mais importantes da Psicometria é a AFE, inventada
por Spearman (1904) para tratamento de dados de testes de inteligéncia. Fazendo uso da AFE
Spearman propds o modelo de “fator G”, segundo o qual haveria uma inteligéncia geral que
explica diversas expressdes das quais faz parte, como memoria, rapidez de raciocinio,

percepcao, etc. Grosso modo, a AFE consiste em

“uma técnica estatistica que estuda correlagdes entre um grande nimero de variaveis
agrupando-as em fatores. Essa técnica permite a reducdo de dados identificando as
varidveis mais representativas ou criando um novo conjunto de variaveis, bem menor
que 0 original” (HONGYU, 2018, p. 88).

3

A AFE exerce um papel chave na validagdao de testes psicoldgicos, sendo “um dos
procedimentos estatisticos mais comumente utilizados no desenvolvimento, avaliacdo e
refinamento de instrumentos psicologicos” (DAMASIO, 2012, p. 214). A teoria psicométrica
postula que cada fator resultante representa uma variavel latente avaliada pelo teste que explica

os valores pontuados nos itens que fazem parte do dado fator (FERREIRA; HONGYU, 2018).

Mas nem todos os dados sao passiveis de AFE. Se torna necessario antes “observar se a
matriz de dados é passivel de fatoracdo, isto &, analisar se os dados podem ser submetidos ao
processo de analise fatorial” (DAMASIO, 2012, p. 215). Segundo Hongyu (2018), os critérios

de avaliacdo da AFE mais comumente utilizados séo:

e Uma amostra igual ou superior a 250 casos;

e O critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO): tal indice indica o qudo
adequada € a aplicacdo da AFE para o conjunto de dados. Varia de 0 a 1, conforme as seguintes
faixas: inaceitavel (<0.5), mediocre (> 0.5 e < 0.7), bom (> 0.7 e <0.8), e excelente (> 0,8 e <
0.9);

e O Teste de Esfericidade de Bartlett, que avalia em que medida a matriz

de covariancia é similar a uma matriz identidade, ou seja, ndo apresenta correlagdes entre si; e
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também a significancia geral de todas as correlagdes em uma matriz de dados. Deve resultar

em p<0.05 para aprovacao.

Como exemplo de AFE aplicada, Ferreira e Hongyu (2018) trataram um banco de dados
do site Cadastro Unico. O banco analisado continha 3.147 casos e 44 itens sobre o perfil
socioecondmico dos avaliados. Os autores chegaram a conclusdo de que 5 fatores explicam
aproximadamente 70% dos resultados. Do maior para o menor: o fator 1, chamado “local de
residéncia”, que contém 4 itens; o fator 2, “emprego e renda” (2 itens); o fator 3, “divisdo do
domicilio” (2 itens); o fator 4, “deficientes e aposentados na familia” (2 itens) e o fator 5,
“material do qual ¢ feito o domicilio” (3 itens). O KMO do resultado foi 0.61 (mediocre); mas
0 mesmo foi aprovado no teste de Bartlett e a amostra era muito superior a 250 casos. Por esses
resultados dos trés testes de qualidade, a AFE foi classificada como aceitavel pelos autores.

Psicometria em rede

A Psicometria tradicional se baseia no conceito de “construtos psicologicos”, entendidos
como variaveis latentes, ndo-observaveis, que determinariam variaveis observaveis. Assim, por
exemplo, conforme preconizado por Spearman (1904) o “fator G” seria um construto
psicolégico que explicaria diversas variaveis observaveis, como a rapidez de raciocinio, a alta

capacidade de memorizacéo, etc.

A Psicometria em Rede inova ao inverter essa relacao. Por tal abordagem, os construtos
psicolégicos ndo sdo anteriores aos comportamentos, mas sim consequéncias da interacdo
mutuamente reforcadora de comportamentos observaveis (HEVEY, 2018). Os construtos
psicolégicos passam a ser vistos como propriedades emergentes de redes comportamentais
(EPSKAMP, 2020). Uma vez que tais redes de variaveis observaveis sejam identificadas,
estimadas e descritas, torna-se possivel obter valiosos insights a respeito do fendémeno
psicolégico avaliado. Historicamente, a abordagem teve inicio em 2006, com van der Maas
(2006) especulando sobre a depressdo ser causada ndo por construtos psicolégicos, mas por
entrelacamento de comportamentos e sentimentos negativos cujas causas demandam
investigacOes particulares. A abordagem s6 ganhou tracdo propriamente, contudo, na segunda
metade da década de 2010, tornada possivel “com a evolugdo da informatica e a
disponibilizagcdo de novos recursos em programas estatisticos” (LEME et al, 2020, p. 44).
Destaca-se entdo a pesquisa de Cramer e colaboradores (2010) sobre depressdo e ansiedade
como marco histérico da Psicometria em Rede, onde a evolugdo desses dois transtornos é

explicada pela interacdo entre redes de sintomas.
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A analise de redes em Psicometria hoje ¢ aplicada de forma generalizada a “respostas a
itens de questionario, classificagdes de sintomas e pontuagdes de testes cognitivos” (Borsboom
et al, 2021, p.2). Em outras palavras, virtualmente em qualquer teste psicoldgico, pois parte-se
do pressuposto de que todo fendmeno psicoldgico é complexo e, portanto, melhor explicavel a

partir de redes de varidveis interagindo em matuas implicacdes.

Destaca-se neste capitulo duas vantagens da Psicometria em Rede: a possibilidade de
realizar analises pré-tedricas a partir da observacdo da topologia geral das redes formadas
(EPSKAMP; 2020); e os métodos de simulacdo computacionais como meios para analisar
dados psicométricos em diferentes modelos matematicos e cenarios, e assim melhor entender
as estruturas dos itens dos testes (LUNANSKY et al, 2021). Tais vantagens da Psicometria em
Rede ndo seriam possiveis sem a especial modelagem matematica utilizada nesta abordagem.
Vinda, em grande parte, da Mecanica Estatistica, o que leva a maneiras inovadoras de aplicar
modelos matematicos da Fisica na Psicologia (CRUZ; REIS; CARLOTTO, 2021). Dentre esses
modelos, destacam-se os relacionados as Cadeias de Markov (LEVY, 2009), que consistem em
séries de variaveis que interagem de tal forma que o estado futuro do sistema como um todo
depende apenas do momento imediatamente anterior. Na Psicometria em Rede ha diversas
aplicacdes de Cadeias de Markov, tais como os Pairwise Markov random field (PMRF), usado
quando as variaveis sdo conectadas por vertices de mao-dupla (MARSMAN et al, 2018); e 0
Modelo de Ising, tipo de PMRF para variaveis binarias (BORKULO et al, 2014).

Existem ainda outros modelos matematicos da Psicometria em Rede, como o “Least
absolute shrinkage and selection operator” (LASSO), modelagem que gera redes mais
informativas, isto é, com conexdes mais relevantes para estrutura de itens e fatores. Outra
implicacdo do uso do método LASSO ¢ que ele produz diversos modelos de rede, enriquecendo
a interpretacdo de estruturas de testes. Diante da necessidade de selecionar modelos
matematicos para sua analise, o psicometrista conta com o Critério de Informacdo Bayesiana
Estendido (Extended Bayesian Information Criterion Graphical LASSO), ou EBICGLASSO,
utilizado na maioria dos procedimentos em Psicometria em Rede (CHEN; CHEN, 2008).
Dentre os varios modelos, ou algoritmos de formacdo de redes, destaca-se neste capitulo o
“Triangulated Maximally Filtered Graph” (TMFG), que aplica restrigdes nas correlagdes da
rede, resultando sempre redes formadas por 3 ou 4 agrupamentos de nodos (BARFUSS et al.,
2016); e, por fim, 0 modelo Spinglass, onde a rede formada possui apenas vértices que conectam

nodos similares em valor, sendo também um modelo indeterministico que precisa ser rodado
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maltiplas vezes para se obter uma média estatistica dos resultados (CHRISTENSEN;
GARRIDO; GOLINO, 2020).

Andlise gréfica exploratoria

No contexto da Psicometria em Rede, Golino e Epskamp (2017), desenvolveram a AGE
com o objetivo de identificar fatores, variaveis latentes em testes psicologicos. Por sua
similaridade de proposito, a AGE € o equivalente da AFE na Psicometria em Rede. Mas
diferencia-se da AFE substancialmente na fundamentacdo matematica em Mecéanica Estatistica,
tal como o uso do método LASSO e derivados (CHEN; CHEN, 2008).

Em termos de eficacia em identificar fatores, Golino e Epskamp (2017), fazendo uso de
simulagdes, chegaram a conclusdo de que a AGE se iguala a todos os modelos concorrentes
quando analisam testes de apenas 2 fatores; mas € superior a todos quando o teste envolve mais
do que 2 fatores. Fora isso, os autores destacam que a AGE “tem a vantagem de
automaticamente indicar quais itens estdo em cada fator” (GOLINO; EPSKAMP, 2017, p. 17).
Ao investigarem a aplicacdo da AGE em testes de inteligéncia, Golino e Demietriu (2017)
demonstraram que outros procedimentos falham onde a AGE acerta; e sugerem o uso de AGE,
seguida de Andlise Fatorial Confirmatéria e/ou Modelagem de Equacdes Estruturais como

melhor caminho para investigar instrumentos psicométricos.

A AGE conta com um pacote da linguagem R dedicada para isso, 0 EGANet 0.98,
publicado em 16 de fevereiro de 2021 (GOLINO et al; 2021). Segundo a documentacéo oficial

do pacote, disponivel no site do projeto R, as principais funcdes do EGANet 0.98 sdo:

1. EGA: estima o nimero de fatores de um teste usando LASSO gréfico, ou o algoritmo
Triangulated Maximally Filtered Graph (TMFG), dentre outros;

2. dimStability - a partir de dados de reamostragem (bootstrapping), verificar a
estabilidade dos fatores e itens;

3. entropyFit: calcula indices de ajuste entrépico da estrutura de fatores identificada;

4. UVA: sigla de Unique Variable Analysis. Identifica e reduz variaveis redundantes em
dados multivariados;

5. net.scores: o0 equivalente as cargas fatoriais da AFE, isto €, o quanto de cada fator esta
presente em cada item;

6. dynEGA: estima fatores a partir de dados de séries temporais de individuos e de grupos.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Descricédo da pesquisa

A pesquisa apresentada neste capitulo é de natureza aplicada, pois objetiva a producéo
de um tutorial que possa ser utilizado por psicometristas diante de desafios praticos (GIL, 2002).
Trata-se ainda de uma pesquisa do tipo quantitativa, uma vez que gira em torno de
procedimentos analitico-matematicos para tratamento de dados em Psicometria. Por fim, a
pesquisa adotou uma abordagem descritivo-explicativo, caracteristica da natureza de um
tutorial (MARCONI; LAKATOS, 2018).

Etapas da AGE

O primeiro passo da pesquisa foi a selecdo de um banco de dados. Disponibilizado
gratuitamente no pacote EGANet, 0 WMT € um banco de dados contendo 1185 respostas ao
WMT-2, isto €, do Teste de Matrizes de Viena-2, que se propde a medir a inteligéncia a partir
de 18 problemas de raciocinio matricial (LAURENCE et al., 2018). Para fins especificos desta
pesquisa, foram selecionadas 18 variaveis desse banco de dados que representavam valores
numéricos adequados para a realizacdo da AGE, desconsiderando assim dados categoricos. Os

valores numéricos dos itens consistem todos em 0, para falha no problema, e 1, para acerto.

Em seguida foi realizada a AGE, utilizando para isso o pacote EGANet, em sua versao
0.98, instalado no RStudio. O EGANet é um pacote do R desenvolvido por Golino e
colaboradores (2021), que possui 142 funcdes. Das principais fungdes do EGANet, foram
selecionadas aquelas apontadas na propria documentacdo do pacote como sendo as
fundamentais e que se adequam ao banco de dados analisado. Em seguida, a AGE se deu em 5

etapas:

Etapa 1 - Estimacdo da topologia geral da rede resultante pelo método padrao, isto €, o
GLASSO:

#Aciona o pacote EGANet

library(EGAnet)

# Cria um banco de dados reduzido a partir do WMT disponivel no EGANet
wmt <- wmt2[,7:24]

# Estima a rede da Andlise Exploratoria Grafica e resume os resultados

ega.wmt <- EGA(data = wmt, model = "glasso", plot.type = "qgraph™)
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Etapa 2 - Estimacdo dos scores da rede formada pelo método GLASSO:
net.scores(data = wmt, A = ega.wmt)

Etapa 3 - Reamostragem dos dados seguida de avaliacdo da estabilidade dos fatores
identificados pelo método GLASSO:

# Realiza a reamostragem

boot.wmt <- bootEGA(data = wmt, uni = TRUE, iter = 500, typicalStructure =
TRUE, plot.typicalStructure = TRUE, model = "glasso”, plot.type = "qgraph”,
type = "parametric”, ncores = 2)

# Estima a estabilidade das dimensGes do primeiro resultado

res <- dimStability(boot.wmt, orig.wc = ega.wmt$wc, item.stability = TRUE)
res

Etapa 4 - Estimacdo dos indices de ajuste da rede formada pelo método GLASSO:

# Indices de ajuste

entropyFit(data = wmt, structure = ega.wmt$wc)

Etapa 5 - Utilizacao de dois métodos alternativos ao GLASSO. Foram selecionados 0s
métodos TMFG e Spinglass:

# Refaz a anélise, com o algoritmo TMFG e resume os resultados
ega.TMFG <- EGA(data = wmt, model = "TMFG", plot.type = "ggraph")
summary(ega.bd. TMFG)
ega.bd.spinglass <- EGA(data = wmt, algorithm = igraph::cluster_spinglass,
plot.type = "qgraph™)
summary(ega.bd. TMFG)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Graficos resultantes

O grafico obtido na Etapa 1 da AGE permitiu uma observacdo abrangente da rede
formada pelas variaveis do banco de dados. Cada nodo nesta rede representa um item do teste.
E as relacGes entre entres valores sdo expressos nos veértices que ligam os nodos: a cor verde
indica correlacdo positiva; a vermelha, negativa; e a espessura indica forca da relacdo. A rede

também discrimina os fatores identificados pelo procedimento por cores. Conforme a Figura 1:
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Figura 1 - Rede de dois fatores estimada com o método GLASSO

Fonte: o autor.

A AGE possibilita, pela apreensdo da topologia da rede, insights sobre como os 18
nodos da rede se relacionam entre si, formando dois fatores discriminados em azul e vermelho.
A Figura 1 permite uma analise pré-teorica, isto €, mesmo sem conhecimento prévio do WMT-
2 € possivel observar dois fatores no banco de dados e como suas variaveis se influenciam
mutuamente. Além de identificar quais variaveis fazem parte de cada fator, também é possivel
observar quais nodos estdo mais isolados, como o w18, e quais estdo mais conectados a outros,
como 0 wm7. Esses nodos representam, respectivamente, itens com menor e maior importancia
na estrutura do teste. Também € possivel interpretar a rede pela cor e espessura dos vertices,
isto é, dos segmentos de reta que conectam 0s nodos da rede. Por esse critério é possivel
observar como wm9, w10 e w14 possuem fortes relacbes entre si; assim como wml, wm2,

wm3, wm4 e wmb5 (0 que as caracteriza como um cluster destacado de nodos).

A Etapa 2 da AGE diz respeito aos escores de rede, que consiste em uma medida de
quanto cada item do teste pertence a cada um dos fatores identificados na Etapa 2. A Tabela 1

apresenta esses resultados:

Tabela 1 - Escores de rede.

Variavel Fator 1 Fator 2 Variavel | Fator 1 Fator 2 Variavel Fator 1 Fator 2
wm9 0.293 0.034 wm8 0.219 0.065 wll 0.155 0.075
wm7 0.258 0.074 w10 0.206 0.166 wm?2 0.088 0.383
wl5 0.247 0.034 wl2 0.187 0.067 wml 0.064 0.254
wl4 0.243 0.030 w18 0.183 0.006 wm3 0.131 0.217
wm6 0.241 0.140 w13 0.170 0.050 wmb 0.142 0.201
w16 0.220 0.054 wl7 0.168 0.097 wm4 0.140 0.188

Fonte: o autor.
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A partir da Tabela 1 é possivel destacar o peso da inclusdo de cada item em cada fator.
Por exemplo, o item w10 foi relegado ao fator 1, tendo teve uma proporcao favoravel a isso de
1,24 (0,206/0,166); enquanto que o item wm9, que também foi classificado no fator 1, mas teve
proporgéo de escore de 8,61 (0,293/0,034). Assim, a inclusdo de wm9 no fator 1 tem um peso
6,94x maior (8,61/1,24) que a inclusdo de wm10.

A Etapa 3 da AGE consistiu no célculo da estabilidade dos itens desses dois fatores,

estimados apds reamostragem. A Figura 2 sintetiza o resultado dessa etapa:

Figura 2 - Estabilidade dos itens e fatores da rede.
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Fonte: o autor.

Pela Figura 2 é possivel observar como as variaveis wm6, w10 e wll sdo as menos
estaveis. Isto €, estdo mais proximas do limiar de pertencer ao fator 2. O que jé era prenunciado
no grafico da Imagem 1, pela proximidade dessas variaveis com aquelas do fator 2. Destaca-se
também como wml, wm2 e wm3 sdo as mais estaveis. Isto €, ha menor chance de erro em

afirmar que esses itens fazem parte de um mesmo fator.

A Etapa 4 da AGE consistiu na estimacao dos indices de ajuste entropico, que expressam

o nivel de incerteza dos dados antes da AGE e depois da AGE .:
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Tabela 2 - indices de ajuste.

indice Descricéo Valor obtido

Total.Correlation Mede a incerteza, a perda de informacdo ou redundancia dos | 0.2429484
dados como um todo. Valor normalmente entre -2 e +2.

Total.Correlation.MM indice anterior corrigido pelo método de Miller-Madow. Valor | 0.2222733
normalmente entre -2 e +2.

Entropy.Fit Mede a variacdo de incerteza devido a correta identificagdo dos | -1.103339
fatores. VValor normalmente entre -2 e +2.

Entropy.Fit. MM indice anterior corrigido pelo método de Miller-Madow. Valor | -1.127812
normalmente entre -2 e +2.

Average.Entropy Mede a entropia média dos itens apds a AGE. Valor normalmente | -1.836265

entre -2 e +2.

Fonte: o autor.

Os indices expostos na Tabela 2 demonstram como 0s dados possuiam baixa incerteza

(0,24 e 0,22), se comparado ao valor da perda de incerteza ocorrida com a obtengéo dos fatores

(-1,1 e -1,12). Conclui-se que a EGA foi bem sucedida em gerar informacgdo sobre a rede a

partir dos dois fatores expostos na Figura 1.

A Etapa 5, por fim, consistiu em refazer a rede fatorial com outros métodos além do

GLASSO. Foram selecionados 0 método TMFG e o método Spinglass, por serem compativeis

com os dados das 18 varidveis selecionadas. As redes resultantes desses modelos podem ser

observadas na Figura 3:

Figura 3 - Redes alternativas (TMFG a esquerda).
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Destaca-se na Figura 3 como diferentes métodos matematicos gerardo redes
consideravelmente distintas. Apesar das diferencas, contudo, essas redes guardam certos
padrdes que podem ser utilizados para interpretar os itens do teste. Por exemplo: os itens w10
e wmb6 mantém-se na fronteira entre fatores nos 3 resultados diferentes. Ao passo que os itens

wml, wm2, wm3 e wmb5 mantém-se em um mesmo fator nos 3 resultados.

O pacote EGANet traz uma série de métodos matematicos de criagdo de redes, além do
EBICGLASSO, TMFG e Spinglass. Comparar diferentes redes a partir dos mesmos dados
permite criar cenarios e simulacGes que ajudam a identificar a estrutura do teste, e por
conseguinte o funcionamento do processo psicoldgico em andamento (LUNANSKY et al,
2021). Contudo, é necessario estudar a fundo as propriedades de cada método para decidir qual

ou quais podem ser usados adequadamente para tratar cada banco de dados.

Comparacéao com a AFE

A AGE oferece uma vantagem sobre a AFE no que diz respeito a visualizacdo de
informacbes. Os graficos de redes permitem uma compreensdo intuitiva, imediata, da
importancia dos itens de um teste e da forma como interagem entre si. A analise desses graficos
permite interpretacGes pré-tedricas dos testes (EPSKAMP, 2020). Em outras palavras,
interpretacdo baseada em dados empiricos e menos baseada em pressupostos tedricos. O que

significa menos riscos de interpretacdes enviesadas por preferéncias tedricas.

Outra vantagem da AGE estd na variedade de modelos matematicos disponiveis,
enquanto a AFE usa um mesmo tipo de modelagem estatistica. Essa variedade torna a
interpretacdo mais robusta, diminuindo riscos de falhas. Contudo, gera a necessidade de
conhecer a fundo esses modelos matematicos a fim de usa-los corretamente. Alguns modelos
permitem simular ricos cendrios, com resultados aleatorios tratados estatisticamente, como o
Spinglass (CHRISTENSEN; GARRIDO; GOLINO, 2020).

Segundo Hongyu (2018) a AFE oferece 3 testes de validade: tamanho da amostra, KMO
e teste de esfericidade de Bartlett. A AGE oferece varios critérios de validade, como 0s escores
de rede (Tabela 1), o indice de estabilidade de cada item (Figura 2) e os 5 indices de ajuste

entrépico (Tabela 2).
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CONSIDERACOES FINAIS

A Psicometria tem o papel de alinhar teoria, dados empiricos e analise matematica para
dar suporte a Psicologia enquanto ciéncia. O que implica no dever da Psicometria em abracar a

inovacao continua, exemplificada neste capitulo pela Psicometria em Rede.

Novas modelagens matematicas e consequentes novos processos de tratamento de dados
s80 uma constante em toda ciéncia. E com a Psicometria ndo € exce¢do: seu arcabouco tedrico
e instrumental pratico estdo continuamente crescendo. O que inclui a programacdo de
computadores para tratamento de dados. O pacote EGANet 0.98 da linguagem R € um exemplo
que incentiva psicometristas a adquirirem competéncias em programagdo para O

desenvolvimento de testes mais eficientes em termos de validade e confiabilidade.

Nesse cenario, a AGE apresenta-se como um processo que deve ser mais difundido na
comunidade de psicometristas. Até mesmo para fins de critica, validacdo e evolugdo. O que
também demanda conhecimento ndo apenas de programacdo, mas também de sua
fundamentacdo matematica, isto €, conceitos de Mecénica Estatistica. A AGE, contudo, ndo
veio para substituir, mas sim para complementar a AFE, dada a natureza estatistica da
Psicometria. Em outras palavras, é sempre prudente acrescentar novos metodos e novos olhares

sobre os dados.

No que diz respeito a pesquisa expressa neste capitulo, cabe destacar que o EGANet
possui varias outras funcdes além das utilizadas neste tutorial. Funcdes que ndo foram
exploradas por serem especializadas para determinados tipos de dados, e este capitulo foi
pensado para uma EGA basica. Entende-se que o tutorial oferecido neste capitulo, em conjunto
com a introducdo tedrica a Psicometria em Rede, pode capacitar psicometristas que ja contam

com conhecimento basico na linguagem R a explorarem todos os recursos do pacote EGANet.

Diante disso, este capitulo cumpriu seu objetivo de apresentar um tutorial de AGE
utilizando a linguagem R de programacéo. Constam como sugestfes para estudos futuros: a)
tutoriais sobre outras funcdes do EGANet ndo exploradas neste capitulo; b) Analise Fatorial

Confirmatdria a partir da Psicometria em Rede.
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CIENCIAS COMPORTAMENTAIS EM ORGANIZACOES: PESQUISA
BIBLIOGRAFICA SOBRE O CARGO DE CHIEF BEHAVIORAL OFFICER

RESUMO

A inovacdo em organiza¢des demanda cada vez mais conhecimentos cientificos sobre o
comportamento humano. Tema que ganhou destaque em 2017, com o Prémio Nobel de
Economia conferido a Richard Thaler, criador da “Arquitetura da Escolha”. Tal abordagem
combina Economia e Psicologia para o design de sistemas de incentivo. Novas profissoes
surgiram, ou se firmaram, na esteira da Arquitetura da Escolha. Dentre elas, a de Chief
Behavioral Officer, diretor executivo que traz as ciéncias comportamentais para embasar
inovac0es estratégicas. Contudo, tal cargo ainda é pouco difundido, contando com virtualmente
nenhuma investigacdo académica a respeito. Diante disso, este capitulo tem por objetivo
descrever as competéncias necessarias para a carreira de CBO, orientando assim estudos de
interessados nesse campo. Para realizar tal objetivo foi empreendida uma pesquisa bibliografica
onde trés livros escritos por CBOs, a respeito de seus trabalhos, foram analisados e contrapostos
aos fundamentos cientificos da Arquitetura da Escolha. Como principais resultados: a) uma
descricdo do cargo de CBO; b) a delimitacdo dos requisitos e desafios para a instauracéo do
cargo; c¢) uma analise critica do cargo de CBO a luz da Economia Comportamental e da
Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Economia Comportamental; Arquitetura da Escolha; Psicologia.

INTRODUCAO

A historia da aplicacdo da Psicologia para inovacdo em organizacdes pode ser rastreada
até os anos 1920. Foi quando Edward Bernays, sobrinho de Sigmund Freud, inventou a
profissdo de Relag¢bes Publicas, empregando as ideias da Psicanalise no campo da propaganda
politica e de produtos de consumo com o intuito de manipular a opinido publica (FORATTINI,
2020). O proprio Bernays afirma que a manipulacdo dos habitos e opiniGes da populacdo
consiste em um “governo invisivel, o qual é o verdadeiro poder” (BERNAYS, 1928, p. 9).
Também nessa época, o fundador do Behaviorismo Metodoldgico, James Watson, comegou sua
atuacdo em Marketing e Propaganda, na qual empregava os principios behavioristas para
alavancar os negocios de empresas. Segundo MALONE (2017), desde a fundacdo do
Behaviorismo o objetivo de alinhar negdcios e ciéncia estava presente, o que resultou nao
apenas em novas técnicas de propaganda mas também em inovacfes em processos seletivos e

de gestdo de pessoal.
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Nos anos 1940, o envolvimento da Psicologia no mundo do Marketing e Propaganda se
intensificou. Juntamente com as ciéncias sociais, como a Antropologia, a Psicologia também
foi empregada para pesquisas qualitativas com consumidores. Foi quando se deu, por exemplo,
a invencdo do procedimento metodoldgico conhecido como “grupo focal”, no contexto de
pesquisas de marketing (MORGAN, 2021).

Contudo, a aplicacdo da Psicologia se deu também em outras areas que ndo o Marketing
e a Propaganda. B. F. Skinner, fundador do Behaviorismo Radical, tratava da questdo da
“sobrevivéncia da cultura” (SKINNER, 1962, p. 538), isto ¢, da sustentabilidade econdmica,
social e ambiental tornada possivel pela aplicacdo da Analise do Comportamento em larga
escala. Décadas depois, 0 Behaviorismo Radical continua se desenvolvendo em termos de
intervencdes sociais para a sustentabilidade (TODOROV; MOREIRA, 2004).

O cenario da Psicologia aplicada vem a ser abalado no inicio do século XXI, com o
prémio Nobel de Economia conferido ao psicdlogo Daniel Kahneman, em parceria com o
economista Vernon Smith (THE NOBEL PRIZE, 2002). Foi a primeira vez que um psicologo
recebeu a maior premiacdo do mundo da ciéncia. A partir dai, observa-se uma tendéncia
mundial de aproximacdo da Economia e da Psicologia. A disciplina cientifica conhecida como
Economia Comportamental ganha, entdo, destaque tanto em organizagdes publicas quanto
privadas. Surgem, por exemplo, as primeiras equipes de economistas do comportamento
destinadas a dar suporte a criacédo de leis e politicas publicas, como a iniciativa da Behavioural
Insights Team, no Reino Unido (BEHAVIOURAL INSIGHTS TEAM, 2021), ¢ os “consultores
epistémicos” empregados pelo governo Obama nos EUA (WRIGHT; MATA, 2020). Na
iniciativa privada, observa-se o advento de novos cargos em grandes empresas de inovacao,
como o de Chief Behavioral Officer (CBO), prometendo integrar a Psicologia a0 “C-Level”
das empresas, isto €, a diretoria estratégica, juntamente com o CEO, ou Chief Executive Officer,
0 CTO, ou Chief Technology Officer, o CFO, ou Chief Financial Officer, etc (IMSENG, 2021).
O que implica no reconhecimento de que a compreensao cientifica do comportamento humano
é tdo estratégica para as organizacdes quanto a compreensdo da tecnologia, das financas, da
gestdo, etc. O cargo de CBO, também conhecido como Head of Behavioral Sciences, dentre
outros titulos, gira em torno da pesquisa aplicada a experiéncia do consumidor a fim de
incrementar o desenvolvimento de produtos e servigos, exercendo assim um papel entre
marketing e vendas, para isso baseando-se em fontes empiricas (dados vindos de observacao e
experimentacdo) e em teorias em Psicologia e Economia Comportamental (WALLAERT,
2019).
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Um novo marco histérico para o cargo de CBO se deu 15 anos depois do Nobel de
Kahneman, com o Nobel de Economia conferido a Richard Thaler (THE NOBEL PRIZE,
2017). O trabalho de Thaler ganhou notoriedade em organizacbes de todo o mundo,
popularizando definitivamente a Economia Comportamental. No centro da pesquisa de Thaler
encontra-se a “Arquitetura da Escolha”, abordagem que consiste em projetar ambientes e
sistemas para influenciar de forma ndo-coercitiva 0 comportamento humano em larga escala
(THALER; SUNSTEIN, 2014).

As profissbes associadas a Arquitetura da Escolha, como a de CBO, ainda sdo pouco
conhecidas, ou mesmo compreendidas, como opcdes de carreira para profissionais de
Psicologia. Em parte pelo fato de serem recentes, em parte por lacunas de conhecimento na
formacdo do psicélogo. Diante de tal problematica, este artigo tem por objetivo mapear o que
estudantes, profissionais e pesquisadores de Psicologia precisam saber para realizar a
Arquitetura da Escolha em organizacfes inovadoras, servindo assim como um guia para a
carreira como CBO. Para realizar esse objetivo, foi empreendida uma pesquisa bibliografica
que identificou trés autores que trabalham como CBOs e publicaram li¢des a respeito de como
empregar a Arquitetura da Escolha em organizac6es. As obras desses autores foram analisadas
e contrapostas a fundamentacdo cientifica a qual estdo associados. S&o apresentados como
resultados: uma descricao geral do cargo de CBO, com destaque para 0s principais requisitos e

dificuldades desse trabalho; seguida de uma analise ética e técnica do mesmo.

Este capitulo estd organizado da seguinte forma: a primeira secdo consiste em uma
exposicdo da Arquitetura da Escolha, abordagem tedrica-metodologica derivada da Economia
Comportamental; a segunda secédo descreve os procedimentos metodoldgicos empregados nesta
pesquisa; a terceira secdo apresenta os resultados da pesquisa bibliografica e os discute; e o
capitulo se encerra na quarta secdo, com consideracdes finais sobre o cargo de CBO, a

Arquitetura da Escolha e a pesquisa em si apresentada no capitulo.

O escopo deste capitulo se reduz a uma descricdo geral do cargo de CBO, enfatizando
0 que faz, como faz, desafios comuns, etc. Nao faz parte do escopo da presente pesquisa
subsidiar um programa completo de orientacdo de carreira para o cargo de CBO, mas téo

somente indicar rotas de estudo para interessados nessa profissdo ou congéneres.
ARQUITETURA DA ESCOLHA

O Prémio Nobel tornou a Economia Comportamental popular em 2002, reconhecendo

mundialmente os experimentos de Kahneman e Smith que demonstraram a existéncia de vieses
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psicoldgicos afetando todo tipo de decisGes econémicas (KAHNEMAN, 2011). O interesse
mundial nessa nova forma de pensar as relagdes econémicas cresceu em 2017, com o Prémio
Nobel reconhecendo a contribuicdo de Richard Thaler e sua Arquitetura da Escolha. Décadas
antes, Thaler j& havia publicado “Advances in Behavioral Sciences” (1993) e “Quasi rational
experiments” (1994), obras em que o economista demonstrava interesse numa aproximacéo da
Economia com a Psicologia. A base de sua abordagem ¢ a rejeicdo do Homo economicus,
modelo adotado pela Economia tradicional segundo o qual o ser humano € inteiramente racional
e sempre age motivado a maximizar seus ganhos e minimizar suas perdas (THALER; 2016).
Ao invés disso, seres humanos seriam seletivamente racionais, e por vezes agem por motivacoes
contraditorias, 0 que nos leva a tomar decisBes enviesadas mediante certos padrdes previsiveis
de irracionalidade que podem ser catalogados e empregados para entender decisdes e assim
projetar sistemas de incentivo a elas (ARIELY, 2009).

Richard Thaler tem como livro mais famoso “Nudge: Improving Decisions about
Health, Wealth, and Happiness” (THALER; SUNSTEIN, 2008), no qual explora o poder dos
“empurrdes”, isto ¢, incentivos discretos e ndo-coercitivos distintos de leis e estimulos
financeiros. Mas esse modelo, popularizado como “Nudge Theory”, € apenas parte de algo
maior: a abordagem criada por Thaler, Sunstein e Balz (2012), misturando elementos de
Economia e Ciéncias Politicas, chamada de “Arquitetura da Escolha”, que visa criar ambientes
econémicos a partir de como as pessoas efetivamente mobilizam recursos psicolégicos, como
percepcdo, atencdo, memoria, etc, para atingirem seus interesses e objetivos (THALER;
SUNSTEIN, 2008).

A Arquitetura da Escolha operacionaliza conceitos como a “Nudge Theory”, que diz
respeito a como projetar incentivos discretos, éticos e eficazes, e o “Paternalismo Libertario”,
que orienta o processo ética e politicamente em um misto de dirigismo central e respeito as
liberdades individuais. O Paternalismo Libertario, contudo, ¢ criticado tanto do ponto de vista
ético-politico quanto técnico, isto &, em sua eficacia para, por exemplo, politicas publicas
(HANDS, 2020). Criticas essas que sdo semelhantes aquelas feitas as abordagens behavioristas desde

Watson, ao ponto do Paternalismo Libertério ser diretamente comparado ao “planejamento cultural de
Skinner” (MAGALHAES, 2021, p.2).

Do ponto de vista tatico, segundo Imseng (2021), a Arquitetura da Escolha lida com
processos como: precificagdo levando em conta vieses decisérios; redugdo de custos
operacionais para a realizacdo de comportamentos desejados; ganhos na percepcdo de

beneficios; etc. Consta como exemplos de aplicacdes da Arquitetura de Escolha: incentivo a
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pratica de exercicios fisicos (LANDAIS et al, 2020); o redesign de detalhes do ambiente fisico
de cafeterias visando incentivar uma alimentacdo mais saudavel em universitarios (WINKLER
et al, 2018); reducédo da pegada de carbono de empresas para fins de sustentabilidade ambiental
(PANZONE et al, 2021); design de habitaculos para astronautas em misséo a Marte (ABOOD,
2019); dentre muitos outros.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Caracterizacdo da pesquisa

A pesquisa apresentada neste capitulo é de natureza aplicada, uma vez que visa criar
conceitos para resolver problemas imediatos relacionados ao trabalho de CBO (BARROS;
LEHFELD, 2014). Trata-se ainda de uma pesquisa do tipo qualitativa, isto €, que se fundamenta
em “dados coligidos nas interagdes interpessoais, na coparticipagdo das situagdes dos
informantes, analisadas a partir da significacdo que estes ddo aos seus atos. O pesquisador
participa, compreende ¢ interpreta”. (PITANGA, 2020, p. 193). Em outras palavras, as
experiéncias particulares do CBOs relatadas em seus livros foram interpretadas a fim de se

construir conceitos a respeito do cargo de CBO.

O procedimento adotado foi a pesquisa bibliografica, que ¢ “desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente por livros e artigos cientificos” e permite “ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente” (GIL, 2002, p. 45). A escolha desse procedimento justifica-se,
portanto, pela impossibilidade de realizar outros procedimentos mais diretos, como entrevistas,
questionarios e observacdes de campo com CBOs em atuacdo, dada a raridade atual de tais

profissionais.

Por fim, quanto a seu objetivo a presente pesquisa € exploratoria e descritiva, pois visa
“proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a

constituir hipdteses”, girando em torno principalmente de procedimentos de “pesquisa

bibliografica ou estudos de caso” (GIL, 2002, p. 41).
Etapas da pesquisa

Os termos “CBO” e seus sindnimos, como “Head of Behavioral Science”, nao
aparecem de forma relevante em buscas realizadas em bases de dados académicas. Ha poucos
CBOs na atividade que publicaram obras cientificas sobre seus trabalhos. Por isso, a pesquisa

bibliografica deste capitulo precisou focar em livros comerciais escritos por CBOs onde eles
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apresentam seus fundamentos tedricos e metodoldgicos. A partir desses critérios foram

selecionados 0s seguintes autores:

a) Steve Shu, economista canadense, CBO no The Decision LAB (2019), onde
realiza inovacdes em negdcios nas mais variadas areas;

b) Matt Wallaert, psicologo estadunidense, CBO na Clover Health (2017), onde é
encarregado da estratégia e desenvolvimento de produtos na area da Salde;

C) Dominik Imseng, publicitario alemdo, CBO na consultoria Smartcut (2018),
onde realiza pesquisas de marketing e desenvolve estratégias de comunicagdo para

organizagoes.

Ficaram de fora alguns CBOs que publicaram livros, como o israelense Dan Ariely, que
atua na Lemonade, uma multinacional do ramo de seguros; a paquistanesa Maya Shankar, que
foi consultora epistémica do governo Obama e Head of Behavioral Sciences no Google; e 0
inglés Rory Sutherland, diretor da Ogilvy, consultoria multinacional em Publicidade. Esses

trés CBOs ficaram fora da pesquisa porque suas obras nao tratam diretamente do cargo de CBO.

Nos trés livros selecionados, (SHU, 2019; WALLAERT, 2019; IMSENG, 2021), foram
analisadas as referéncias citadas para descobrir 0 que os CBOs empregam de Ciéncias
Comportamentais. Por fim, foram comparadas o que dizem com a Arquitetura da Escolha,

também fiz uma sintese do que falam.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trés livros analisados tém em comum o fato de serem exercicios de teorizacdo
proprios do mundo corporativo. Seus autores sdo CBOs relatando o que fazem, como fazem,
que desafios estdo associados ao cargo, etc. A referéncia tedrica comum aos trés é a
"Arquitetura da Escolha”, de Richard Thaler. A partir dai, os livros diferem pelos campos de
atuacdo de seus autores: Steve Shu, em consultoria para negocios; Matt Wallaert foca em

desenvolvimento de produtos; e Dominik Imseng trata de marketing e propaganda.
O QUE FAZ UM CBO?

Para Wallaert (2019), o CBO interpreta dados a luz das ciéncias comportamentais,
oferecendo assim explicacdes para fendmenos observados pela organizacédo; tem insights sobre
esses fendmenos e cria experimentos para validar esses insights. Portanto, para o psiclogo
diretor da Clover Health, o trabalho do CBO demanda um razoavel conhecimento em Ciéncia
de Dados. Ainda segundo Wallaert, o CBO promove mudanga comportamental interna e

externa: tanto em funcionérios quanto em clientes da organizagdo. Na primeira parte, age em
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parceria com a diretoria de Recursos Humanos. Na segunda parte, estabelece a “Declaragdo
Comportamental” do produto ou servico da organizagdo, que consiste em uma forma de
“contabilidade comportamental” (WALLAERT, 2019, p. 32), que busca quantificar a satisfacéo
dos clientes e outros envolvidos. “Em tltima analise, a Declaragio Comportamental é a coisa
que o CEO ¢ responsabilizado: se 0 comportamento [do cliente] é transformado ou ndo deve

ser a métrica qual recompensamos e punimos [0 CBO]” (WALLAERT, 2019, p. 50).

Segundo Imseng (2021) o valor gerado pelo CBO estd em aumentar o sucesso da
organizagédo por meio de insights embasados na Economia Comportamental. O que confere

“mais poder ao marketing, apesar de menos dinheiro para 0 marketing; mais [design
de] User Experience, apesar de menos dinheiro para [design de] User Experience;

mais inovagdo apesar de menos dinheiro para o departamento de inovagdo”
(IMSENG, 2019, p. 23).

Em outras palavras, o CBO carrega a promessa de reducdo de desperdicios, ganho de
eficiéncia na organizacdo baseado em insights sobre os consumidores. O CBO foca em
resultados quantificaveis, isto €, na transformacéo comportamental dos clientes e funcionarios,
que se traduz em mudancas desejadas nos indicadores de engajamento e/ou de consumo. Nesse
sentido, 0 CBO se aproxima de um consultor interno e permanente na organizacao. Para Shu
(2019), o CBO deve ser acionado quando um produto ou servigo precisa ser desenvolvido a

partir de um “design centrado em ci€ncia comportamental” (p. 21).

Pensando na mudanca comportamental interna da organizacdo, Wallaert (2019) destaca
que o cargo de CBO demanda uma boa comunicacao integrada com a diretoria de RH; assim
como precisa ter um canal aberto com a lideranca de Marketing, para entender e intervir no
comportamento dos clientes. Imseng (2021) também destaca a necessidade do CBO estar
alinhado com pesquisas de Marketing, com o objetivo de entender o publico consumidor e

projetar melhores pecas de publicidade.

Os trés autores comentam a necessidade do CBO entender de Design e ter uma boa
integracdo com a lideranca dessa equipe uma vez que seu trabalho deve orientar o

desenvolvimento de produtos e/ou servigos.
PRINCIPAIS DESAFIOS

Ao tratar dos desafios do cargo de CBO, Matt Wallaert comenta:

"Apesar do rufar de tambores em torno da Economia Comportamental, eu ainda sou
um dos poucos Chief Behavioral Officers no mundo. As pessoas podem ser fascinadas
o suficiente pela ciéncia comportamental para ler sobre isso (e é provavelmente por
isso que meu editor esta disposto a financiar este livro), mas eles tém sido muito lentos
para adotd-la” (WALLAERT, 2019, p. 15).
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Para Shu (2019, p. 30), a instauracdo do cargo de CBO envolve desafios nas
organizagdes pois demanda “Behavioral GRIT” para funcionar. A palavra “grit” traduz-se, do
inglés, como “paixdo e perseveranga”, sendo usada como sigla de Goals, Research, Innovation,
Testing (metas, pesquisa, inovacao e testes). Em outras palavras, o cargo de CBO funcionara
apenas em uma organizacgao com a cultura adequada; e essa cultura, segundo Shu, possui uma
gestdo baseada em metas, € aberta a realizacdo de pesquisas para embasar inovagdes e, acima
de tudo, aceita tomar decisOes apenas baseadas em dados. Portanto, assim como Wallaert, Shu
aponta a importancia da Ciéncia de Dados no trabalho do CBO. O economista do Decision LAB
destaca que o CBO deve projetar e realizar experimentos, como testes A/B, a fim de validar
seus conceitos, prototipos, produtos, etc, e ndao confiar apenas nos principios tedricos que
conhece, como os diversos efeitos e vieses decisorios catalogados pela Economia
Comportamental.

Por conta da necessidade de uma cultura organizacional baseada em dados para o cargo
de CBO, Shu destaca que os maiores desafios para esse profissional ocorrem quando ndo ha
dados disponiveis para o design, ou a lideranga prefere confiar em seus “instintos”. Nesse

segundo caso, em grande parte por ndo entenderem como a Arquitetura da Escolha funciona.

Shu ainda pontua que o CBO deve entender do negocio em que atua, as metas e

processos da organizacgéo:

“Houve casos onde académicos de ciéncia comportamental, que conhecem bem a
pesquisa, saltam para uma organizacdo e comecam a recomendar solucdes antes de
entender os problemas da organizacao (ou seja, suas metas)”. (SHU, 2019, p. 31).

De um modo geral, os desafios para 0 CBO passam todos pelo desconhecimento. O que
é congruente com uma profissdo baseada na aplicacdo de ciéncia. Seja esse desconhecimento
expresso na falta de dados sobre clientes e funcionarios, seja 0 desconhecimento de como
funciona a Arquitetura da Escolha por parte das outras liderangas na organizacdo. Talvez o
primeiro passo para o sucesso do CBO seja, portanto, disseminar as ciéncias comportamentais
entre os lideres da organizacdo, demonstrando como elas podem colaborar na a realizacdo das
metas da organizacdo. E, a0 mesmo tempo, criar na organizacdo uma cultura de ciéncia de

dados para tomada de decisdes.
UMA ANALISE CRITICA

Os trés livros selecionados na pesquisa bibliografica se baseiam na Arquitetura da
Escolha, mas citam pouco a obra de Richard Thaler. A maior parte das referéncias consiste em

conceitos dispersos da Economia Comportamental, sobretudo de taxonomias de vieses
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decisérios. Somam a Arquitetura de Escolha outras disciplinas, tais como a ciéncia de dados, o
design de produtos, a gestdo de processos, etc. O que parece refletir a necessidade de tornar a
Arquitetura de Escolha mais focada para 0 mundo corporativo.

Do ponto de vista técnico, o cargo de CBO é apresentado como algo inédito. Contudo,
Skinner (1961) e outros behavioristas (TODOROV; MOREIRA, 2004) ja tratavam, e ainda
tratam, da necessidade da aplicacdo da Psicologia comportamental em larga escala visando a
sustentabilidade das sociedades. Os eventos que parecem ter alterado a atitude do mundo para
essa tematica foi o reconhecimento do Prémio Nobel & Economia Comportamental em 2002 e
em 2017. Pesquisas académicas relacionando Economia e Psicologia para o design de sistemas
de incentivo ja existiam décadas antes (THALER, 1993), mas a aceitacdo por parte dos
governos e grandes empresas a essas pesquisas pareceu coincidir com o prestigio conferido pelo

Prémio Nobel.

Ainda assim, a disseminacdo de profissdes como a de CBO ocorre de forma vagarosa
(WALLAERT, 2019), o que pode ser explicado, em grande parte, pelo desconhecimento dos
lideres das organizacbes a respeito do funcionamento e das aplicagdes das ciéncias
comportamentais. Por outro lado, observa-se tambem o desconhecimento de cientistas

comportamentais a respeito de como atuarem como consultores em organizacgdes (SHU, 2019).

Outra reflexdo possivel e importante diz respeito as implicagdes sociais da Economia
Comportamental. Afinal, o trabalho do CBO ndo envolve manipulacdo antiética de
comportamentos de clientes e funcionarios? Bernays (1928) e Watson (MALONE, 2017),
pioneiros da aplicacdo da Psicologia na politica e nos negocios foram e sdo alvos de criticas
éticas. As mesmas que podem ser feitas ao trabalho de CBO (MAGALHAES, 2021), caso esse
profissional foque exclusivamente na realizacdo das metas da organizacdo em que atua,
desconsiderando assim os seres humanos afetados pelo seu trabalho. A Arquitetura da Escolha
promete se autocorrigir por meio dos principios éticos do Paternalismo Libertario de Richard
Thaler (2016). O que ndo elimina inquietacGes sobre possiveis aplicacdes politicas e de controle
social em larga escala (HANDS, 2020; MAGALHAES, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A Economia Comportamental vem ganhando espaco nas organizacGes publicas e
privadas de todos os tamanhos e areas de atuacdo. Desde pequenas startups a grandes
corporagdes e governos, quaisquer organizagOes interessadas em inovagao centrada no ser

humano tém interesse por abordagens como a Arquitetura da Escolha. Contudo, nem toda
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organizagdo tera espaco para um CBO. Em destaque, 0 cargo parece mais conectado a reas
diretamente ligadas a transformacdo do comportamento humano, como Salde, Marketing e

Educacdo; e também a organizacgdes ligadas a inovacdo em industrias do conhecimento.

Portanto, carreiras como a de CBO demandam ndo apenas conhecimento em ciéncias
comportamentais (com a Psicologia e a Economia em destaque). Demandam também um senso
de pioneirismo, habilidades de consultoria e competéncias técnicas em areas como ciéncia de
dados, design de produtos e gestdo estratégica. 1sso posto, entende-se que o objetivo deste
capitulo foi realizado, uma vez que foram apresentadas as principais demandas para a realizacdo
da Arquitetura de Escolha em organiza¢es inovadoras, de modo a orientar estudos de
interessados em tal carreira. Do ponto de vista metodolégico, foram identificados para o estudo
apenas 3 livros escritos por COBs a respeito de seus trabalhos. Mas, diante da virtual
inexisténcia de investigacdes cientificas sobre esse cargo, entende-se que a adoc¢do dessa
abordagem metodologica foi necessaria para servir de ponto de partida para outros

pesquisadores.

Constam como sugestdes para estudos futuros: a) a formacao em Psicologia voltada para
carreiras associadas a Economia Comportamental; b) estudos de caso a respeito do trabalho de
CBOs, ou analogos, no Brasil; c) desenvolvimento de protocolos de coleta e tratamento de
dados para o trabalho de CBO.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA NOS RELACIONAMENTOS AFETIVOS
HETEROSSEXUAIS: COMO A VIOLENCIA APLICADA CONTRA A MULHER
INFLUENCIA NO AMBIENTE FAMILIAR?

RESUMO

Pretende-se nesse trabalho abordar a violéncia psicolégica doméstica sofrida pela mulher, nos
relacionamentos afetivos heterossexuais e como esse cenario influencia no ambiente familiar.
Com objetivo de compreender o impacto que essa violéncia tem na vida das familias,
analisamos como o contexto sociocultural, interfere e contribui para a violéncia nas unides
heterossexuais, em que situacdes ela esta presente e porque as vitimas ndo denunciam seus
agressores, gquais sdo os impactos psiquicos nos filhos de mulher vitimas de violéncia e o que
fazer para prevenir tal sofrimento. Para responder nossos questionamentos realizamos
levantamento bibliografico da literatura, tendo como base o que ja foi escrito na area. Como
principais resultados encontramos que, a ideia de superioridade de género, a sociedade
patriarcal vigente no Brasil, os aspectos religiosos, sociais e culturais influenciam na
naturalizacdo da violéncia contra mulher e que filhos de mées vitimas de violéncia tem seu
desenvolvimento cognitivo, emocional/psicolégico e social, comprometido. Conclui-se que a
violéncia domestica contra a mulher € um problema de saude pablica, seguranca publica e social
e que devemos voltar o olhar para o fendmeno e tornar visivel o invisivel, no esforco de romper
e desnaturalizar a historia de violéncia no contexto familiar.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia contra a mulher, violéncia psicologica doméstica, relacdo
intrafamiliar.

INTRODUCAO

Conforme Minayo (2006), historicamente, a violéncia atinge todos os setores da
sociedade e tem sido considerada um problema de salde publica que pode gerar consequéncias
inestimaveis a saide como um todo, podendo inclusive levar a morte. Nesse sentido, visando
compreender o impacto da violéncia sobre a salde, se faz necessaria, uma discussao conjunta
dos problemas relacionados a salude, condigdes/ situacdes e estilo de vida. Esse fendmeno tem
causas multiplas. O termo violéncia € utilizado em muitos contextos sociais, € é empregado
tanto para homicidio como para maus tratos emocionais, verbais e psicologicos (TARTARI;
REZENDE, 2006). Segundo defini¢cdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) violéncia é

entendida como:

“Qualquer conduta que cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar as
acOes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
perseguigdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagao, exploracéo e limitacdo do

Editora e-Publicar — Psicologia e desenvolvimento: Pesquisa e atuagdo, VVolume 1.


http://lattes.cnpq.br/2090826890470740

direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminagdo do individuo.”

Segundo Minayo (2004), a questdo da violéncia se torna mais ligada a saude por estar
associada a qualidade de vida, pelas lesdes fisicas, psiquicas e morais que acarreta, pelas
exigéncias de atencdo e cuidados dos servicos médico-hospitalares e também, pela concep¢édo
ampliada do conceito de saude. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), afirma que, saude

seria 0 completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual dos individuos.

Muitas vezes, a violéncia ocorre no ambiente familiar e é cometida por pessoas intimas,
entre elas estdo: maridos, amasios, amantes, namorados atuais, ou, até, ex-namorados ou ex-
conjuges (SILVA; COELHO; CAPONNI, 2007, p. 96). A esse tipo de violéncia chamamos de
violéncia doméstica. Ela esta de tal maneira arraigada na vida social de determinadas familias
que passa a ser percebida como uma situagcdo normal, que vem mascarada pelo ciime, controle,
humilhagdes, ironias e ofensas (TARTARI; REZENDE, 2006).

Dentre os tipos de violéncia doméstica destacamos a violéncia psicoldgica. Hirigoyen
(2006, p. 28) define a violéncia psicologica como “uma série de atitudes e de expressdes que
visam a aviltar ou negar a maneira de ser de uma outra pessoa”. O mesmo autor categoriza a
violéncia psicologica em formas distintas de expressao ‘“‘controle; isolamento; ciime
patologico; assedio; aviltamento; humilhacéo; intimidagéo; indiferenca as demandas afetivas e

ameacas’.

Mesmo sem a presenca do ato amedrontador através de ameacas existe a “possibilidade
de”, ja que “a antecipagdo de um golpe pode fazer tanto mal ao psiquismo quanto o golpe
realmente dado, que é reforcado pela incerteza em que a pessoa € mantida, sob a realidade da
ameaca” (HIRIGOYEN, 2006, p. 41).

A violéncia psicologica € um tipo de tortura, € uma violéncia que ocorre sempre em uma
relacdo desigual de poder onde o agressor exerce autoridade sobre a vitima impetrando-lhe
maus tratos mentais e psicologicos de forma continua e intencional, que causam danos
irreversiveis a salude (SILVA; COELHO; CAPONNI, 2007). Inicialmente a violéncia se
manifesta de forma lenta e silenciosa, progredindo em intensidade e consequéncia. O agressor
emsuas primeiras investidas, ndo agride fisicamente, mas parte para o cerceamento da liberdade
individual da vitima, para o constrangimento e humilhacdo. Como mostra Miller (2006, p. 16),
“o agressor antes de poder ferir fisicamente sua companheira, precisa baixar sua autoestima de

tal forma que ela tolere as agressoes .
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E de suma importancia desenvolvermos estratégias de prevencio a violéncia, levando
em consideracdo o fato da violéncia psicoldgica ser o ponto inicial que deflagra toda violéncia
doméstica. Devemos encarar como uma estratégia de prevencéo a violéncia em geral, acdes que
previnam a violéncia psicologica. Uma pessoa que cresceu huma familia violenta pode repetir
0 padrdo de comportamento violento nas situagdes que enfrentara na vida. E imprescindivel
destacar que a violéncia psicoldgica ndo afeta somente a vitima, ela atinge a todos que
presenciam ou convivem com a situacdo de violéncia, principalmente os filhos que
testemunham a violéncia psicoldgica entre os pais e podem passar a repetir tal atitude (SILVA,
COELHO; CAPONNI, 2007).

Essas criancas sofrem prejuizos de varias ordens. Segundo Cavalcante e Almeida
(2015), mesmo os filhos ndo sendo as vitimas diretas da violéncia conjugal eles podem sofrer
varias consequéncias psicoldgicas, sociais e até mesmo fisicas. Mas como compreender o

impacto da violéncia psicoldgica doméstica aplicada contra a mulher no ambiente familiar?

Tendo como objetivo responder nosso problema de pesquisa, buscaremos analisar como
0 contexto sociocultural interfere nas relagdes e como contribui para a violéncia nas unides
heterossexuais, bem como identificar as situacdes onde essa violéncia esta presente, quais suas
consequéncias e porque as vitimas ndo denunciam seus agressores, verificar ainda as
manifestacdes de sofrimento psiquico demonstradas pelos filhos, como consequéncia da
violéncia sofrida pela mulher e por fim propor reflexdes que poderédo auxiliar na prevencao da

violéncia doméstica contra a mulher.
REFERENCIAL TEORICO
Violéncia contra mulher: Um contexto historico

A violéncia contra a mulher vem de tempos muito remotos, desde as sociedades
primitivas. E um problema social que atinge mulheres de todas as culturas, camadas sociais,
religibes e etnias. Por preconceito as mulheres eram consideradas inferiores aos homens,
biologica e intelectualmente, a elas era dado pela sociedade e pela igreja o direito de atuar na
instancia privada cuidando dos filhos e afazeres domésticos, enquanto que aos homens era
permitida a atuacdo na esfera publica associada a liberdade, a producédo e a politica (SILVA,
2010).

A classificagdo da mulher é baseada numa visdo bioldgica e social que é determinante
para desigualdade de género, favorecendo uma relacdo assimétrica, onde se valoriza um sexo

em detrimento do outro (PINAFI, 2007). A violéncia de género abrange as rela¢fes entre
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homens e mulheres, que sdo baseadas na estrutura de poder e de posse, especificas do poder
patriarcal exercido pelos homens e resultado da subordinagdo vivida pelas mulheres
(MOREIRA; BORIS; VENANCIO, 2011).

Na Grécia Antiga eram muitas as diferengas entre homens e mulheres, elas ndo tinham
direitos juridicos e nem acesso a educacao formal, os estudos ndo Ihes eram permitidos havia
um nimero reduzido de mulheres alfabetizadas, eram excluidas social, juridica e politicamente,
ficando no mesmo patamar das criancas e dos escravos. Tinham seus direitos negados, eram
meramente procriadoras, ndo podiam aparecer em publico sozinhas permanecendo encerradas
dentro de casa. O modelo de mulher ateniense € muito conhecido, tratava-se da mulher submissa
ao marido, cuidadora dos filhos e da casa. Esse modelo de boa mulher, exemplo de
subserviéncia foi aceito pela igreja catolica apos a decadéncia romana. O cristianismo ganhou
forca e na idade média a igreja influenciou muito a vida dos fiéis em especial no comportamento
feminino. A mulher tinha duas escolhas na vida, poderia casar-se com um homem escolhido
por sua familia ou adentrar a vida religiosa. A sua obrigacdo era aprender a desempenhar
atividades domésticas com a finalidade de agradar ao marido (LEITE; NORONHA, 2015).

Conforme Pinafi (2007), a cultura religiosa Judaico-Crista retratou a mulher como
pecadora e culpada, responsavel pelas vicissitudes do homem e por isso lhe devia obediéncia e
submissdo. A medicina por sua vez pregou até o seculo XVI que existia apenas um corpo
adequado, 0 masculino. Dominou por muito tempo o0 modelo de sexo Unico, 0 homem por ter

nascido com pénis.

Até o seculo XVIII, aos homens cabiam atividades ligadas as artes, filosofia e politica,
enquanto que as mulheres se ocupavam dos cuidados com a prole e com a subsisténcia do
homem. Esse cenario comegou a mudar com a Revolugdo Francesa (1789) quando as mulheres
lutaram junto aos homens por acreditarem que os ideais de igualdade, liberdade e fraternidade

eram extensivos a elas (PINAFI, 2007).

No século XIX acontece a solidificacdo do regime capitalista e com ele ocorrem
mudancas nos modos de producdo. Isso levou um grande namero de mulheres as fabricas. A
mulher finalmente ingressa no espaco publico e passa a combater a ideia de inferioridade
perante o sexo masculino, afirmam ser tdo capazes quanto eles (PINAFI, 2007). Assim comeca

a historia do movimento feminista que pode ser definido:

Grosso modo, pode-se dizer que ele corresponde & preocupacdao de eliminar as
discriminag@es sociais, econdmicas, politicas e culturais de que a mulher é vitima.
N&o seria equivocado afirmar que feminismo é um conjunto de nog¢des que define a
relacdo entre os sexos como uma relacdo de assimetria, construida social e
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culturalmente, e na qual o feminismo é o lugar e o atributo da inferioridade
(GREGORI, 1993, p. 15).

Ainda segundo Pinafi (2007), as feministas criam o conceito de género possibilitando
entender o binbmio dominagdo-exploracgéo estabelecido ao longo do tempo. A violéncia contra
mulher tem na sua base um estreito elo com as categorias de género, classes, raga/etnia e suas
relagOes de poder, relagdes estas, que se estabelecem de forma patriarcal na sociedade brasileira

onde 0s homens tem o direito sobre a vida de suas mulheres.

De todos 0s movimentos sociais da metade do século XX, o0 movimento feminista foi o
que causou mudangas no que se refere a diferencas de direitos entre homens e mulheres. Gracas
ao movimento feminista a sociedade passa a compreender que as mulheres ndo devem ser mais
oprimidas, num modelo social repressor, discriminat6rio e preconceituoso onde imperava o

androcentrismo. A relagdo com o género masculino devia ser repensada (SILVA, 2010).

De acordo com Pinafi (2007), em 1979 por ocasido da Assembleia Geral das Nac6es
Unidas, criou-se a Convencédo para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra
a Mulher (CEDAW), conhecida como a Lei Internacional dos Direitos da Mulher, que visou a
promocao dos direitos da mulher na busca da igualdade de género, bem como a repressao de

quaisquer discriminacoes.

No Brasil, na década de 70, surgem os primeiros movimentos feministas organizados e
politicamente engajados na defesa dos direitos das mulheres. A politica sexista reinante na
época deixava impunes muitos assassinos de mulheres com a desculpa de agirem em defesa da
honra. Um caso muito famoso foi o assassinato de atriz Angela Diniz pelo seu ex-marido Raul
Fernando do Amaral Street (Doca). Angela foi morta a tiros, seu marido foi levado e a
julgamento e absolvido com o argumento de ter agido em “legitima defesa da honra”. O caso
teve ampla repercussdo levando a uma movimentagdo de mulheres em torno do tema “Quem
ama ndo mata”. A partir do engajamento das mulheres a0 movimento feminista contra esse tipo
de violéncia surge no Rio de Janeiro em 1981, o SOS-Mulher, espaco destinado ao atendimento
de mulheres vitimas de violéncia. O espaco também propiciava a reflexdo em busca de mudanca

na vida dessas mulheres. O SOS-Mulher foi estendido a outras capitais do pais (PINAFI, 2007).

Segundo Pinafi (2007), a parceria do Estado com os movimentos de mulheres e
feministas para criacdo de politicas publicas em defesa da mulher, propiciou o surgimento do
Conselho Estadual da Condi¢do Feminina em 1983, na ratificacdo pelo Brasil da CEDAW em
1984, em 1985 foi implantado o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher e a primeira

Delegacia de Defesa da Mulher (DDM). A criacdo das Delegacias Especializadas ao

Editora e-Publicar — Psicologia e desenvolvimento: Pesquisa e atuagdo, VVolume 1.



Atendimentos a Mulher vem ratificar o compromisso do Brasil com a CEDAW, de prevenir,

punir e erradicar a violéncia de género.

A violéncia contra a mulher voltou a ser tema de discussdao em 1993 com a Declaragao
de Viena. No documento foram considerados os varios graus e manifestacdes de violéncia
incluindo as resultantes de preconceito cultural e trafico de pessoas. Um grande avango desta
declaracéo foi a supressao da violéncia privada como crime comum afirmando que a violéncia
contra a mulher infringe os Direitos Humanos e é realizada principalmente no ambiente
doméstico. Em 1994, a Assembleia Geral da Organizacdo dos Estados Americanos — OEA,
aprovou a Convencdo Interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a
mulher, conhecida como Convencao de Belém do Para que foi ratificada pelo Brasil em 1995
(PINAFI, 2007).

Finalmente em 2006 foi criada a Lei N° 11.340, também conhecida como “Lei Maria
da Penha”. Essa Lei criou mecanismos para reprimir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, determinando medidas para prevencao, assisténcia e protecdo as mulheres vitimas de
violéncia (BRASIL, 2006). A partir da Lei as mulheres obtiveram ganhos no ambito juridico e
social. O sofrimento de uma mulher associado as lutas que travou para conquistar seus direitos
e mudar sua situacdo e de outras familias, que através de sua vivéncia e persisténcia, conseguiu
a criacdo de uma lei especifica que atende mulheres que foram vitimas de alguma agressao ou
se sentem ameacadas pelos parceiros (LEITE; NORONHA, 2015).

“A Lei Maria da Penha prevé a criacdo de Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher (JUDFM) para o atendimento de demandas na esfera familiar e hoje
somente algumas capitais e cidades brasileiras contam com este servico. A Lei prop6e
que as Varas Criminais de Familia ja existentes processem esses casos” (SILVA,

2010. p. 116).
Maria da Penha, cearense, mée, que durante o tempo em que foi casada sofreu agressdes

de todos os tipos e ndo teve ajuda das autoridades pois ndo havia previsdo legal para casos de
maus tratos até que um dia seu marido tentou mata-la, ndo obtendo éxito, mas deixando muitas
sequelas, psicoldgicas e fisicas. Ela perdeu o movimento das pernas apds ser baleada pelo
esposo. Esse momento doloroso marcou o inicio da sua luta por mudancas efetivas no que se
refere a protecdo dos direitos das mulheres. Buscou o apoio do Estado para defender a mulher
e garantir a ela os seus direitos, sua seguranca e integridade. A partir da criacdo da Lei muitas
transformacdes aconteceram, as autoridades e a justica brasileira assim como toda a sociedade
passaram a atentar para 0s casos de violéncia cometidos contra a mulher, as praticas homicidas
diminuiram, muitos abusos deixaram de ocorrer e muitos agressores foram punidos. A violéncia

contra a mulher deixou de ser normal e passou a ser crime (LEITE; NORONHA, 2015).

Editora e-Publicar — Psicologia e desenvolvimento: Pesquisa e atuagdo, VVolume 1.



METODOLOGIA

Atendendo ao objetivo do presente trabalho o tipo de pesquisa utilizada é a pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa. Segundo Gil (2002, p.42), “as pesquisas descritivas t€ém
como finalidade principal a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis”. Em se tratando dos procedimentos
técnicos utilizados fizemos um levantamento bibliografico da literatura tendo como base
material ja elaborado, composto principalmente por livros e artigos cientificos, divulgados entre
1993 e 2019 (GIL, 2002). Das Bases de Dados pesquisadas, BVS-PSI, SciELO, usando os
descritores: violéncia contra a mulher, violéncia psicologica doméstica, relacéo intrafamiliar,
encontramos 78 textos dos quais 15 foram considerados relevantes para responder ao objetivo

da pesquisa.
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os artigos selecionados para esta analise foram em sua maioria estudos qualitativos
realizados por meio de entrevistas semiestruturadas, entre os anos de 2006 a 2019. Os estudos
abordam a questdo da violéncia psicoldgica doméstica nas relacbes heterossexuais, onde a
mulher é vitima de seu parceiro levando em consideracgéo a relacdo do individuo e seu entorno
e como caracterizam-se 0s contextos psicologicamente violentos. Ainda apresentam os tipos de
violéncia intrafamiliar e propdem métodos de intervencdo. Abordam os fatores determinantes
nas relacdes agressivo-abusivas que contribuem para que as mulheres permanecam nessas
relacbes e ndo denunciem seus parceiros. Apresentam também as consequéncias nas
caracteristicas emocionais dos filhos expostos, direta ou indiretamente, a violéncia conjugal. E
por fim, propde reflexdes sobre possiveis agdes de prevencao a violéncia doméstica praticada

contra mulher.
Contexto sociocultural e violéncia nas relagdes heterossexuais

Conforme os artigos estudados, verificou-se que quase todos apresentam a ideia de
superioridade de género, esta relacdo de desigualdade acrescida a questdo patriarcal vigente no
Brasil, unido ao sentimento de culpa implantado historicamente na psique das mulheres, vem
cooperar com a permanéncia das relagdes de poder e consequentemente da violéncia. A
violéncia praticada por parceiros intimos contra a mulher é um fenémeno relativamente comum
em varias culturas, sendo relacionada ndo apenas com as questdes de género na sociedade, mas
também com a violacdo dos direitos humanos das mulheres. Considerando estes aspectos essa

categoria foi construida a partir de estudos de Casique; Furegatto (2006), Colossi; Falcke
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(2013), Machado et al (2014), Moreira; Borges; Venancio (2011), Leite e Noronha (2015),
Panifi (2007) e Silva (2007, 2010).

Conforme Silva (2010), a tradicdo cultural, seja por influéncias religiosas ou por
costumes transmitidos de geracdo em geracdo, contribui para que os homens desenvolvam
sentimentos de superioridade sobre as mulheres e valida a pratica da violéncia contra as
companheiras. A mulher sofre violéncia doméstica, especialmente por conta das construcdes
de género vinculadas as desigualdades, que validam as agressdes e 0s abusos cometidos contra
elas (COLOSSI; FALCKE, 2013).

Leite e Noronha (2015) em seu estudo afirmam que os fatores sociais e econdmicos ndo
sdo os que mais influenciam a préatica da violéncia. O consumo de drogas e alcool, a pobreza, o
trafico e até o ciime aparecem como as principais causas de violéncia doméstica contra a
mulher. Segundo os autores, as mulheres de baixa renda e baixa escolaridade estdo mais sujeitas

a sofrer violéncia.

S&o motivos para manutencao da violéncia doméstica contra a mulher as relagdes de
poder, historicas e culturais. Muitas mulheres foram ensinadas a aceitar como natural o uso de
violéncia na solucao dos conflitos nas relagdes conjugais. O estudo de Colossi e Falcker (2013),
realizado com trés casais heterossexuais, residentes no Rio Grande do Sul, evidenciou que as
situacOes de violéncia praticadas entre eles era heranga de um modelo de relagdo aprendido com
suas familias de origem onde o pai dava as ordens e a mae obedecia sem questionar. Rosa uma
das participantes do estudo relata que sua familia de origem lhe ensinou a colocar “panos
quentes” tentando minimizar ou encerrar discussoes e conflitos. Ainda segundo os autores do
estudo, a ndo verbalizacdo dos desagrados, a dificuldade de expressar sentimentos, o histérico
familiar de violéncia e a assimetria entre os casais, homem forte e mulher fragil, sdo fatores

determinantes para a dinamica de violéncia conjugal.

VIOLENCIA PSICOLOGICA DOMESTICA, COMO OCORRE? QUAIS SUAS
CONSEQUENCIAS? PORQUE AS VITIMAS NAO DENUNCIAM SEUS
AGRESSORES?

Conforme Hirigoyen (2006, p. 28), violéncia psicologica define-se como “uma serie de
atitudes e de expressoes que visam a aviltar ou negar a maneira de ser de uma pessoa”. Ainda
segundo o autor, a violéncia psicoldgica tende a ocorrer de forma sutil, come¢cando com um
olhar de reprovagéo, palavras de desprezo, humilhagGes, ameacas, gritos, insultos, que geram

consequéncias devastadoras e deixam sequelas para o resto da vida. Violéncia psicoldgica
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segundo Silva (2007), se d& quando substituimos o didlogo na resolucdo de conflitos por outra

maneira de comunicar algo que a verbalizagcdo ndo da conta.

Sao maneiras de expressar a violéncia psicoldgica, o controle, o isolamento, o ciime, o
assédio, a humilhacdo, a intimidacdo, a indiferenca as questbes afetivas e as ameacas
(HIRIGOYEN, 2006). No estudo realizado por Moreira, Boris e Venancio (2011), referente a
violéncia moral e psicoldgica contra a mulher, em levantamento feito na Delegacia de Defesa
da Mulher na cidade de Fortaleza no periodo de janeiro de 2005 a maio de 2007, foram
procedidas 10.574 notificagdes, incluindo casos de ameacas, injuria, difamacdo e calinia. A
violéncia psicoldgica ocorre através da rejeicdo de carinho, ameacas de espancamento,
proibicdo de trabalhar, ter amigos ou mesmo sair de casa sozinha, entre outros. O estudo
realizado por Colossi e Falcke (2013), traz Rosa uma das participantes, que relata com magoa
as varias vezes que escutou do companheiro: “tu es uma mulher de merda”, referindo a
humilhacgéo e o aviltamento sofrido. Ana, outra participante do estudo, revela que seu marido
nao gosta de seus pais ¢ de seus amigos, e que nas situa¢des de crise familiar ele fala: “Viste
Ana? S6 temos a nos dois. Aquilo que tu chamas de familia e amigos ndo se importam, néo se
envolvem. E a mim que tens que dar valor! Presta atencdo, viu?” revelando assim, tentativas
de isolar Ana da sua familia e de seus amigos. Outra queixa de Ana € a respeito da intimidacéo
exercida pelo marido, ela relata: “Ele me patrola e eu fico sem reacdo! Se as coisas ndo sao
como ele acha que devem ser ele fica brabo, fala alto, bate porta. E eu, fico com medo, acuada!”
Também dentro de mesmo estudo, Julia, outra participante, diz que seu maior sofrimento é a
indiferenga de seu companheiro as suas demandas afetivas. “Ele demonstra franco desprezo,
ignorando minhas necessidades afetivas” Julia aponta a dificuldade de ndo sentir-se aceita

“desde sempre”.

Conforme Silva (2007), em estudo realizado no Centro de Atendimento a Vitimas de
Crime (CEVIC), que tem por objetivo prestar atendimento social, psicologico e juridico as
vitimas de crime na grande Floriandpolis, entre os anos de 2000 e 2001 foram analisadas 1.242
fichas de pessoas atendidas no Orgéo, dentre as quais a esmagadora maioria eram vitimas de
violéncia doméstica, com énfase na violéncia psicologica. Segundo as falas das mulheres
atendidas no setor de psicologia do Centro, constatou-se que entre outras, as varias estratégias
usadas pelos autores da violéncia psicoldgica para conseguir seu intento, estdo as chantagens,
para que troquem de roupa, mudem a maquiagem, deixem de ir a um lugar combinado, desistam
do programa com as amigas ou parentes. Com o passar do tempo a atitude dos agressores muda

e a violéncia psicoldgica passa a ser verbal, com humilhac@es, privadas ou publicas, exposicéo
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a situagdo vexatdria como ridicularizar o corpo da vitima bem como chama-la por apelidos que
Ihe causem sofrimento. Ainda segundo o autor, a violéncia psicologica doméstica nem sempre
é identificada pelas vitimas. Ela pode ndo ser reconhecida por estar associada a fen6menos
emocionais frequentemente agravados por fatores como o consumo de alcool e drogas, a perda
de emprego, problemas com os filhos, sofrimento ou morte de familiares e outras situagdes de

crise.

A mulher vitima de violéncia psicologica tem a saude comprometida, fisica e
psicoldgica, como consequéncia dessa violéncia podem apresentar depressdo, ansiedade,
distarbios alimentares e do sono, abuso de substancias quimicas, fobias e sindrome de panico,
sentimentos de vergonha e culpa, baixa autoestima, distlrbio de estresse pOs-traumatico,
comportamento sexual inseguro e comportamentos suicidas. Além de dificuldade de se
relacionar com os filhos por se sentirem depressivas, ansiosas e sem condigcdes de expressar
cuidado e afeto (MOREIRA; BORGES; VENANCIO, 2011). Ainda conforme os autores, 0s
maiores fatores que levam as mulheres a ndo denunciarem seus agressores séo a auséncia de
moradia prépria, dependéncia financeira do parceiro, ameacas a sua vida e a dos filhos, a ndo
compreensdo/aceitacdo por parte da familia extensa, desconhecimento de redes de apoio
governamental, inseguranca de assumir a provisdao do lar e dos filhos e o estigma que
internalizam de serem mulheres vulneraveis e dependentes, junto a vergonha e a culpa que

sentem por tornar sua intimidade pablica.

SOFRIMENTO PSIQUICO DOS FILHOS COMO CONSEQUENCIA DA VIOLENCIA
SOFRIDA PELA MULHER

Por ser o ambiente familiar o primeiro grupo social de que fazemos parte, € nele que
aprendemos 0s papeis sociais que depois reproduziremos em outras corporacdes que faremos
parte ao longo da vida, tudo permeado pelo cenario sociocultural. Nesse sentido, as criangas
que presenciam violéncia doméstica, podem aprender ser essa a melhor maneira de resolver
conflitos sejam eles domesticos, na escola ou na vida afetiva na fase adulta. Entende-se que as
criangas expostas a um contexto de violéncia, sendo vitimas diretas ou ndo, estdo sendo
treinadas para ter o mesmo comportamento. Mesmo sendo educados pela mée, meninos podem
aprender com a figura paterna a serem violentos e as meninas com a mée, a serem submissas.
Ou seja, ele bate/manda, ela apanha/obedece, as criangas reproduzem, sem querer, 0S MesmMos
papeis. O lar violento ndo proporciona a crianca um ambiente favoravel ao seu desenvolvimento
emocional, podendo prejudicar suas relagfes, no ambiente escolar, e ao longo da vida adulta
(VIANNA et al., 2019).
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Conforme Casique e Furegatto (2006), a violéncia contra a mulher,
principalmente aquela exercida pelo parceiro, ndo s6 causa danos fisicos e psicoldgicos a
ela, mas também oferece risco aos filhos. Presenciando violéncia na familia, aumenta a
probabilidade de criancas desenvolverem depressdo, ansiedade, transtornos de conduta e
atrasos no desenvolvimento cognitivo, assim como aumenta o risco de se transformarem

em vitimas de maus tratos ou futuros agressores.

Em seu estudo, Vianna et al. (2019) procurou compreender os impactos sobre os filhos
de familias onde a mulher sofre violéncia doméstica, para tanto foi realizada uma pesquisa no
| Juizado de Violéncia Domeéstica da cidade de Manaus no ano de 2014. Participaram
da pesquisa 256 mulheres sendo que 188 tinham filhos. Segundo o resultado do trabalho
alguns fatores podem prejudicar o desenvolvimento social e psicologico de criancas que
presenciam violéncia domeéstica, entre eles estdo a agressividade/rebeldia, problemas
emocionais, escolares, nervosismo/medo, isolamento e outros. Ao final do estudo chegou-
se a conclusdo de que o ambiente familiar violento acarreta sim problemas na formacéao
das criancas seja em seu desenvolvimento intelectual, psicolégico/emocional e social,
como ainda aumenta a possibilidade da crianca naturalizar essa atitude violenta e repeti-la

na vida adulta.
ACOES DE PREVENCAO A VIOLENCIA DOMESTICA

Entendendo a violéncia como parte intrinseca a vida social e como producdo social, ela
é resultado das relacdes e dos conflitos de poder. Apesar da violéncia ndo ser considerada uma
area da salde, ela afeta, pois ocasiona lesdes fisicas, psicoldgicas, emocionais e até a morte. A
violéncia intrafamiliar atinge uma grande parcela da populagéo e repercute consideravelmente
sobre a salde das pessoas que a sofrem, por isso configura-se um problema de salde publica.
Trata-se de uma questdo de grande complexidade e que envolve profissionais de diferentes
areas, exigindo uma efetiva atuacdo dos mais diversos setores do governo e da sociedade civil
(MACHADO et al., 2014). Ainda segundo a autor, a violéncia acontece independente de
condicBes econdmicas e educativas e ndo pode mais ser entendida como um assunto privado,
mas deve ser tratado no ambito publico onde o Estado deve assumir a responsabilidade.
Profissionais que atendem essa demanda (multiprofissional, interdisciplinar e
interinstitucional) devem estar presentes nas organizacGes que combatem a violéncia como,
Delegacias da Mulher, Servicos de Assisténcia Social, Conselho Tutelar, Ministério Publico,

Casas Abrigo, grupo de mulheres, creches, entre outros.
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Conforme Patias, Bossio e Dell’aglio (2014), trabalhar na prevengdo da violéncia
é indispensavel, visto que no Brasil a violéncia é historica e culturalmente banalizada.
A disseminacdo do que seja violéncia e como ela afeta o desenvolvimento de
criancas, adolescentes e a integridade das familias, € essencial, evitando assim a

naturalizacdo de tais praticas.

Segundo Silva et al. (2007), a prevencdo a violéncia psicolégica pode ser encarada
como uma forma de prevencdo a violéncia de um modo geral, ndo s familiar, mas
institucional e social. Campanhas como o “Lag¢o Branco” iniciativa de homens contra a
violéncia impetrada a mulher, agdes preventivas como a realizacdo de palestras informativas
em escolas de ensino fundamental e médio da rede publica bem como nas universidades,
sobre os direitos das vitimas e redes de apoio existentes, sdo acdes importantissimas no

combate a violéncia doméstica.

A implantacdo de politicas publicas que defendem os direitos das mulheres, tais como
a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340 de 07 de agosto de 2006) contribuiu para 0 aumento das
dendncias e apreensdo dos agressores. A violéncia contra mulher deixou ser normal e passou a
ser crime (LEITE; NORONHA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia psicologica é um fenémeno de dificil identificacdo, especialmente pela
vitima ndo ter consciéncia das agressdes que sofre de forma tdo sutil e gradual, e também por
atribuir essas atitudes dos parceiros, a outros fenémenos emocionais vivenciados por eles,
como perda do emprego, uso de alcool e drogas, morte na familia, entre outros. As ofensas,
muitas vezes, veem disfar¢adas em frases como “Vocé esta exagerando”, “ Nao foi isso que eu
disse, vocé esta deturpando minha fala”, “ Vocé estd ficando louca, s6 pode”. A mulher
vitima de violéncia psicolégica tem suas acOes e pensamentos desacreditados, isso a
faz ficar desesperancosa e desanimada. O agressor desqualifica sua vitima, seus pontos
de vista e sentimentos, fazendo com que ela acredite no que o parceiro diz a seu respeito.
Essa atitude gera um grande sofrimento a vitima, podendo causar sérios danos a saude fisica
e psiquica e contribuir inclusive para o desenvolvimento de transtornos graves. Uma vez
que 0 agressor consegue seu objetivo, ou seja, que a vitima tenha perdido confianca em si
mesma € no seu proprio julgamento, ela torna-se cada vez mais dependente desse
companheiro, por entender que ele, de fato, estd certo. Por conta disso, muito

provavelmente ela se mantera no relacionamento abusivo. E importante ressaltar que o
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ndo reconhecimento da violéncia psicoldgica como um tipo de violéncia, é dificil ndo s6
para a vitima, mas para sua familia e amigos. Esse tipo de agressdo dificulta a dendncia, pois
ndo deixa marcas fisicas. A violéncia psicoldgica € apontada como a violéncia que antecede
outros tipos de violéncia. Alguns fatores contribuem para uma relagdo conjugal violenta
como a dificuldade de expressdo emocional, dificuldade de comunicagéo, conjugalidade

fragil, entre outros.

Diante do estudo realizado chegou-se a conclusdo que muitas sdo as variaveis
que contribuem para a normalizacdo da violéncia contra a mulher, uma delas é nossa
cultura machista, uma sociedade patriarcal que prioriza o poder do homem em detrimento a
mulher, ele d& as ordens e ela obedece. Também identificamos o modelo de relagdo aprendido
com as familias de origem, padrdo transgeracional, onde o pai dava as ordens e a mae
obedecia sem questionar, a mulher cabia a submissdo. Os homens sdo criados para
acreditarem que atitudes violentas sdo sinais de masculinidade, porém essa cultura também
os prejudica, porque lhes exige uma postura de “macho” ndo podendo demostrar seus
sentimentos ou falhas, tdo pouco chorar, essa posi¢do, por vezes, incentiva a pratica de atos
violentos contra as companheiras. Esses atos violentos praticados contra mulher no ambito
doméstico, afeta toda familia, € no ambiente familiar que aprendemos 0s pape€is sociais e
passamos por processos de construcdo de modelos, assim, criangas que presenciam violéncia
em casa, aprendem que esse é o melhor jeito de resolver os problemas. Concluiu-se com esse
estudo que filhos de mulheres que sofrem violéncia, mesmo que ndo sejam vitimas
diretas de agressdo, tem prejuizo no seu desenvolvimento cognitivo, psicologico/
emocional e social, podendo naturalizar a atitude violenta nas relacGes familiares, e assim,
vir a repetir tais comportamentos com seus conjuges e filhos na vida adulta. E importante que
haja um trabalho educativo direcionado, ndo SO aos agressores e as vitimas, mas as criangas,
plantando a semente da ndo violéncia, com intuito de desconstruir a cultura do machismo e

da desigualdade de género em busca da superacdo da violéncia intrafamiliar.

Uma reflexdo importante e se fazer é, porque a violéncia psicoldgica ndo tem o devido
reconhecimento e atencdo ja que produz marcas profundas nas mulheres que sofrem com
repetidas agressdes? Devemos pensar na violéncia psicologica como um problema de satde
publica, que traz efeitos devastadores a saGde das vitimas. E necessario capacitar
profissionais que trabalham na éarea da satide da familia para que tenham uma acdo mais

efetiva em situagdes de violéncia intrafamiliar, entre eles os profissionais psicologos para
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que saibam identificar os sinais do abuso e possam orientar as mulheres que sofrem com a
violéncia velada. Aos 6rgdos publicos de protecdo e assisténcia social cabe o fortalecimento
ao combate e a prevencdo a violéncia estruturando redes de servicos intersetoriais que
ajudem a eliminar esse fendmeno. Locais de fala que fagcam um trabalho de elucida¢do do
que € violento, mas ndo é visto como tal, também ¢é essencial. Cabe salientar a relevancia
de propor estudos nessa area visando elucidar o fendmeno. Voltar o olhar para a violéncia
doméstica € tornar visivel o invisivel, no esfor¢co de romper e desnaturalizar a histéria de

violéncia no contexto familiar.

Como limitagdo no decorrer do trabalho, apontamos a pouca producdo encontrada
sobre violéncia psicoldgica doméstica especificamente e o fato da pesquisa ter sido efetuada
somente em bases de dados nacionais, excluindo assim outros resultados sobre o que se tem

pesquisado referente a teméatica em outros paises.
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A PATOLOGIZACAO DOS SENTIMENTOS:
O ADOECIMENTO SOCIAL REFLETIDO NA TRAJETORIA
DE CONSTRUCAO DO DSM
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RESUMO

A proposta desse ensaio teorico foi analisar a relagcdo entre o aumento no consumo de
psicofarmaco e o aumento na descri¢do das categorias do DSM. E para isso, utilizou-se como
base a trajetéria de elaboracdo do Manual de Diagnoéstico e Estatistica das Perturbacfes
Mentais ou Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais, titulo traduzido no Brasil,
sob a abreviatura de DSM, elaborado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (American
Psychiatric Association — APA) como meio de analise da descri¢cdo dos sentimentos humanos
enquadrando-os de forma sintomatica como uma questao a ser “curada” ou silenciada. O artigo
também traz uma analise sobre o aumento da medicalizacdo dos sentimentos a partir do
fendmeno da pandemia de COVID-19 e levanta a reflexdo sobre a relagdo existente entre a
necessidade de medicalizacdo dos sentimentos como forma de silenciamento das dores
humanas e 0 aumento na descricdo das patologias no DSM.

PALAVRAS-CHAVE: Patologizacdo. DSM. Medicalizacdo. Silenciamento das emocdes.

INTRODUCAO

O que é a dor, qual a definicdo para esse sentimento que a cada dia assola a sociedade
de forma evidente e acirrada? Porque as pessoas se recusam a sentir qualquer coisa que ndo seja
felicidade? Angustia, medo, tristeza, soliddo, estdo sendo curados com medicacdo, impedindo
gue as pessoas sintam sentimentos que fazem parte da condi¢cdo humana. Nao querer sentir nega
a condicdo humana do sujeito. Ndo somos s razdo, somos seres de sentimento também, mas
decidir ndo sentir o que ndo nos agrada tira de nds a esséncia da condicdo humana e nos coloca
em posicdo de robotizacdo, forcando a existéncia de sentimentos positivos de forma constante
a partir da ilusdo de que a vida ndo teria dores e frustracbes como parte de sua dinamica

existencial.

Questionar sobre porque existe a necessidade do sujeito evitar a dor e de forma mais
enfatica nos momentos atuais, nos faz buscar analisar a partir da literatura pertinente, elementos
que apontem para 0 conhecimento e interpretacdo sobre a forma como o sujeito lida com seus
sentimentos e como a partir de tanta fragilidade explicita no perfil do sujeito do século XXI,

precisa ser amparado psicologicamente para ndo sentir dor.
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Podemos questionar sobre porque o sujeito atual tenta evitar a dor, frustracdo, decepgao,
solidao, angustia no sentido de transformar a vida em um palco de alegria, um picadeiro de
circo em que palhacos estardo sempre felizes. Na sociedade contemporanea, sentir passou a ser
sinbnimo de patologia e precisa de tratamento, logo, nos cabe questionar porque
necessariamente tudo que sentimos tem que ser patologizado. Sera que o fato de estarmos
diagnosticando tudo como dor, esta contribuindo para essa busca desenfreada em medicalizar

as emocgoes?

Nessa direcdo, diante da demanda da atualidade em que vivemos, cabe questionamento
sobre a influéncia do Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes Mentais ou Manual
Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais - DSM na contribuicdo para a existéncia desse

fendmeno, ao descrever sentimentos comuns a condicdo humana como patologias.

Assim, este artigo buscou percorrer o processo de constru¢do do Manual Diagndstico
para perceber o crescimento da categorizacdo das patologias, desde sua construcgéo até a versao
mais atual e como a pandemia do novo coronavirus - COVID 19 acabou acirrando 0 consumo
de substancias e remédios que garantem evitar, esconder e amortizar sentimentos que sao
considerados comuns a condi¢do humana, sob a crenca de que o sujeito pode controlar com

medicacdo o que pode ou nao sentir.

A CONSTRUCAO DO MANUAL DE DIAGNOSTICO E ESTATISTICAS DAS
PERTURBACOES MENTAIS: O QUE JUSTIFICA O CRESCIMENTO DAS
CATEGORIZACOES

Conhecido como Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, traduzido
como Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacfes Mentais ou Manual Diagndstico
Estatistico de Transtornos Mentais, titulo traduzido no Brasil, sob a abreviatura de DSM, foi
elaborado pela Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association —
APA), em que atualmente o manual encontra-se na sua quinta versdo, tendo sido a primeira
elaborada em 1952.

Fundada em 1820, e conhecida anteriormente como Associacdo Médica de
Superintendentes de InstituicGes Americanas para Insanos (AMSAL), posteriormente chamada
de Associacdo Médica e Psicologica (MPA), a Associacdo Americana de Psiquiatria - APA
teve um papel muito importante na elaboracdo do Manual de Diagnoéstico e Estatistica das

PerturbacOes Mentais. De acordo com Alvarenga et al (2009),
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Em 1913, o Dr. James May, um dos associados da MPA, ja havia desenvolvido um
sistema uniforme de classificacdo dos transtornos mentais. Desse modo, a Academia
de Medicina de Nova York (NYAM) e a MPA revisaram, em 1933, as nomenclaturas
adotadas pelos sistemas norte-americanos de salide mental, o que culminou no DSM.
De 1933 a 1949, o DSM passou por inimeras reformulagdes até que a sua primeira
edicdo foi publicada em 1952.

O manual surge como meio de uniformizar as descobertas e pesquisas que tentaram
identificar e descrever os diversos diagndsticos, que por motivo da diversidade cultural,
percepgdes sociais, havia a necessidade desta unificagdo para direcionar os tratamentos e as
politicas publicas da area. O manual passou a orientar e regular a pratica médica, e ndo apenas

a prética psiquiatrica, no que concerne ao sofrimento psiquico. (FERREIRA, 2014, p.2)

Além dos objetivos de construcdo, descricdo de diagndstico, sua maior contribuicdo
acaba sendo também, para a inddstria farmacéutica na elaboracdo medicamentosa de
tratamentos contra as patologias, como também no parlamento politico ao dar suporte a

elaboracdo das politicas publicas em satde mental.

Ao longo do processo de construcdo, desde 1952 com sua publicacéo, até o ano de 2013
com o DSM V, o manual apresenta um crescimento de 411% em 61 anos, conforme quadro
abaixo, de diagnosticos de doengas mentais, por isso que o artigo levanta essa questao se de

fato esse aumento foi necessario ou se foi motivador da medicalizacdo dos sentimentos.

Quadro 1. DSM em nUmeros

DSM Data de edicao Total de paginas Total de categorias
I 1952 130 106
1 1968 134 182
i 1980 494 265
I-R 1987 - revisao 567 292
1\ 1994 886 297
IV-TR 2000 943 *
V 2013 992 541

Fonte: elaboracdo dos autores, 2021
* informacéo néo localizada
Como mostra o quadro acima, a diferenca colossal de doencas diagnosticadas e descritas
nas categorias entre 0 ano da publicacéo e o ano da ultima atualizacdo do manual. Ao partir de
um total inicial de 106 categorias descritas, contrastando com a ultima atualizacdo em 2013,
com um namero de 541 categorias, 0 manual assume um papel importante na sociedade atual,
mas que acaba por levantar indagacGes sobre até que ponto ele contribui com os estudos
cientificos com a finalidade de melhoria da satde da populagdo, ou como um mascaramento de
uma sociedade que de fato adoecida, busca na medicalizacdo uma forma instantanea de

enfrentar seus sentimentos.
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Esse dado nos leva a questionar se ha necessidade de tantos diagndsticos, ou seja, ndo
se pode sentir mais dor humana sem ser enquadrado em uma categoria de distdrbio, sindrome,
psicose ou outra nomenclatura? Realmente hd necessidade desse aumento exorbitante? Esse

aumento de descricdo das categorias beneficia algum setor econémico?

Ferreira (2014, p. 2) aponta para o fato de como as doencas psiquicas estdo sendo

tratadas na sociedade atual.

Mediante a catalogacdo de um conjunto de sintomas claramente estabelecidos,
cardiologistas, ginecologistas, clinicos gerais podem agora chegar a um diagndstico e
a uma terapéutica de base quimica para diversas formas de ansiedade e tristezas da
vida cotidiana. Sob essa nova perspectiva, ja ndo temos em nossa sociedade
neurdticos, mas vitimas de transtornos, como o panico, a depressdo, a obsessdo
compulsiva. No campo médico, os sofrimentos psiquicos ja ndo sdo prioritariamente
objeto de uma terapéutica pela fala, uma terapéutica em que o padecimento possa
ganhar significado, mas de um tratamento que prioriza a atenuacgao de sintomas.

Isso nos leva a perceber a inversdo na forma do tratamento de doencas psiquicas em que
muitas vezes reforca um comportamento social contemporaneo do uso indiscriminado da
medicalizacdo como silenciador das emoces. Esse desejo da atualidade revela um adoecimento
em massa pela busca de uma cura que nem sabemos se existe, mas que se 0s psicofarmacos
podem trazer essa sensagdo “ilusoria” de cura, a medicalizagdo tornou-se a resposta social para

0s males deste século.

O invisivel aos olhos, mas que habita na lingua do DSM, é o consenso sobre a "ordem"
que a sociedade espera dos filhos das familias "normais™: que sejam bons, carinhosos,
tranquilos, adaptados, que aprendam bem "suas" li¢des, que comam e durmam bem e
que, chegando 0 momento, estejam dispostos a defender até a morte, na guerra ou ha
paz, os valores do sistema. [...] A norma, a ordem, a média néo explicita é a (classe)
média, "modelo”, cujos filhos ndo devem ser "diferentes” dos pais, moldados pelo
american-way-of-life. (JERUSALINK & FENDRIK, 2011, p. 34)

Sendo assim, ha a necessidade de analisar qual o conceito de saude para perceber se de
fato apenas a auséncia de doenca fisica constitui saude. De acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude - OMS (1946) a saude das populacdes € condicdo essencial para a garantia da paz e
da seguranca social, e para isso define a salde como um estado de completo bem-estar que
envolve desde a salde fisica, mental e social. I1sso significa que, para que o individuo consiga
manter a paz e a segurangca, ele precisa de satde mental que muitas vezes pode ser perdida por

uma questdo de saude social, como a perda de emprego, moradia, etc.

O que pode ser observado também é que o aumento da categorizacdo dos transtornos
mentais ao longo desse processo de edicdo do DSM, caminha concomitantemente com o

aumento do uso de medicamentos.

A venda crescente de medicamentos tem gerado, inclusive, distor¢des no meio
médico, pois muitos desses profissionais vém recebendo "brindes" dos laboratorios
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pela quantidade de remédios de determinada marca que receitam a seus pacientes. A
pressdo dos laboratérios é tdo evidente que, em 2010, o Conselho Federal de Medicina
proibiu os médicos de receberem "vantagens materiais" por receitarem determinados
medicamentos e voltou atras em 2012, permitindo que fosse possivel oferecer, em
troca, uma viagem para Congresso por ano, financiada por determinado laboratorio,
justificando que é uma "tendéncia mundial" (Conselho Federal de Psicologia [CFP],
2012, p. 5)

Essas praticas deixam questionamentos sobre a parcialidade da necessidade de tantos
diagndsticos para enquadramento dos sentimentos das pessoas. Até que ponto o DSM esté a
servico da salde mental das pessoas, ou coagindo um adoecimento em massa e uma
medicalizacdo forcada dos sentimentos. A impressdo que fica é que tudo deve ser tratado

através da medicagdo com o objetivo de manter a ordem publica.

“E se o tratamento privilegiado torna-se farmacolégico, que grande negdcio para a
industria farmacéutica!” (CALANZANS et al. 2012, p. 192). Ent&o, cabe questionamento sobre
a real necessidade de um aumento gigantesco na descri¢do de diagnostico e para qual publico
esse aumento esta favorecendo, visto que, propicia de forma sincrona o aumento no consumo

de psicofarmacos.
A URGENTE NECESSIDADE DE CALAR OS SENTIMENTOS

O que se percebe é que a sociedade atual esta transformando alguns sentimentos em
patologias com o objetivo de esconder ou camuflar dores e amarguras que deveriam ser
inerentes a condicdo humana. Nos dizeres de Santos (2021) a definicdo empregada ao termo
patologia, busca mostra-la como sendo a parte do conhecimento que estuda as doencas. Apesar
do significado conceitual, a patologia ndo estuda todos os aspectos das doencas, porque sua
énfase é para identificar o efeito das alteracdes que elas podem provocar no organismo humano.
Sendo assim, a patologia passa a ser considerada a base cientifica da propria area médica pelo
fato de buscar explicar os mecanismos que levam ao desenvolvimento de sinais e sintomas de

uma enfermidade.

Trazendo a psicologia, a patologia serve de base para a definicdo dos diagndsticos
prescritos no DSM e por isso, englobam os estudos da psicopatologia como sendo o estudo dos
impasses subjetivos, oriundo das relacdes que perturbam ou até mesmo impedem que o sujeito
se realize de forma Unica no seio social (PEREIRA, 2019). Nesse caminho, cabe reflexdo sobre
0 enquadramento de varios sentimentos, como a angustia, por exemplo, como uma patologia

que deve ser analisada de forma psicopatolégica.

Para Monteiro (2006), o tema "angustia" é tratado pela fenomenologia existencial como

cerne da analise da existéncia, compreendendo-a como necessario componente da existéncia
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humana que néo é alvo de tratamento e sim de aproveitamento e contemplagéo na forma como
surge, impondo-se como oportunidade do ser mergulhar compreensivamente no sentido de suas
angustias que ndo sdo vistas como sintomas e sim como a propria oportunidade de

autoconhecimento e apropriacdo da sua visdo de mundo, do seu modo de ser.

Nesse contexto, € necessario buscar compreender que nem tudo que sentimos pode ser
enquadrado como uma patologia, pelo contrério, ansiedade, angustia, medo, tristeza, soliddo
fazem parte da constituicdo dos seres humanos e das relacfes sociais que os permeiam. Sé que,
o fato de ndo querer sentir o que ndo € aprovado pela sociedade, esta mais evidente na
modernidade atual onde a sociedade esta sendo bombardeada por modelos de vidas felizes
expostas a todo instante nas diversas midias sociais de forma a ser diluida rapidamente com o

surgimento de um novo modismo.

Quando Bauman (2003) fala, na virada do seculo, sobre a existéncia de uma
modernidade liquida em que a sociedade estava mergulhada por ndo saber que forma de fato
ela tinha, ou seja, se adequava a tudo que aparecia, a0 modismo, as respostas imediatas, a
futilidade, ao efémero, ao prazer imediato, por isso a analogia ao liquido que se molda a
qualquer recipiente em que é colocado, ele apontava para esse modelo de sociedade que tentar

calar seus sentimentos com medicacao.

O fato da sociedade ter saido de uma sociedade solida, em que a ordem e 0 autoritarismo
prevaleciam, trouxe grandes ganhos para a sociedade atual, como também trouxe perdas
consideraveis, pois a propria liberdade e emancipacéo do sujeito € questionada se realmente ela
seria benéfica ou traria mal a sociedade (BAUMAN, 2003).

Quando Bauman (2003, p.65) recorre a citagao e Walpole escreve que “o mundo ¢ uma
comédia para os que pensam e uma tragédia para os que sentem” e por isso a sociedade busca
ndo sentir mais, ao querer controlar a dor, a angustia, a solidao, ele convoca para essa analise e
reflexdo sobre até que ponto a sociedade ird reprimir e controlar esses sentimentos. O
silenciamento das emocdes estd tomando uma propor¢do descomunal em meio a sociedade
contemporanea ao fazer com que as pessoas nao desejem mais sentir sentimentos como tristeza,

soliddo, frustracdo e por isso buscam na medicalizacdo uma forma de nédo sentir.

A dor precisa ser considerada pertencente a condicdo humana, porque viver € dolorido
(SANTOS, 2020), entdo ndo cabe a negacao de angustias e medos em uma sociedade feita por
humanos. E inevitavel ndo sentir. Mas nos deparamos com as pessoas ndo se permitirem sentir

0 que ndo as agrada. Sentir dor ndo € bom. No entanto, dores sentimentais ndo sao causadas por
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uma comida ou bebida que consumimos como acontece com o corpo, dor psiquica tem uma
motivacao, tem uma causa que precisa ser descoberta, por isso que a medicalizagdo assume um

papel de cura da dor psiquica, de sentimento desagradavel, que ndo pertence a medicalizagao.

N&o conseguimos dar ao medicamento um lugar de livrar a humanidade de situacGes
estressantes, de sentimentos de angustia e medo, a sociedade atual procura nos farmacos uma
forma de enganar as causas ndo sentindo a dor, ndo s6 aos farmacos, mas também com outras

drogas.

Além disso, os farmacos apresentam um resultado quase imediato, e como as pessoas
ndo querem esperar, entdo eles acabam adquirindo o status de resolvedor imediato dos
problemas. Diferentemente da psicoterapia, que além de gerar angustias pelas descobertas que
proporciona o processo terapéutico, leva uma quantidade razoavel de tempo para ter efeitos e
apresentar resultados (ou ndo), aléem do que € dispendioso, custa caro e demanda do sujeito uma

série de agdes e tempo.

Diante disso, a procura por atendimento/auxilio psicologico se da quase em ultimo caso,
quando o sujeito ja ndo mais consegue apaziguar suas aflicbes através de uma capsula de
medicamento, justamente porque, a profissao do psicdlogo no Brasil aparece como uma espécie
de adivinho, bruxo, que descobre rapidamente quem somos e produz mudangas magicas no
nosso jeito de ser, como aponta Figueiredo (1997) ou ainda associado erroneamente a expressao
“médico de doido” refor¢ando estereotipos advindos do periodo de higienizacdo adquirido

durante a ditadura militar.

Os sentimentos podem e devem ser considerados como necessidades vitais para
sobrevivéncia dos seres humanos, logo reprimi-los é patologizar o que ha de mais essencial e
belo na existéncia humana. Monteiro (2017) mostra que a vida é acaso e compromisso. E
contemplando 0s acasos, 0s acontecimentos, os fenémenos e valorizando a construcdo do ser
a partir de cada um dos encontros e desencontros que nos nos constituimos tal qual somos hoje

e como talvez seremos amanha. Portanto, seja e permita-se sentir.
O SILENCIAMENTO DAS EMOCOES COMO REACAO AS FRUSTRACOES

No presente contexto mundial, a globalizacdo fomenta a complexidade na compreensao
das demandas dos individuos, que por sua vez, apresentam acentuados sentimentos de
insatisfacdo, ineficiéncia, improdutividade e desesperanca, que foram intensificados com a
ocorréncia da pandemia (COVID-19), gerando um estado caracterizado de acordo com Salazar

(2004), de distracdo e engajamento desprazeroso transitorio, que inclui emogdes que ndo séo
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agradaveis, tais como ansiedade, depressao, agitacdo, aborrecimento, pessimismo e sintomas
psicoldgicos considerados angustiantes. Logo, o fenémeno da frustracdo ganha destaque na
sociedade moderna, visto que refere-se a um sentimento negativo representando insucesso ou
tristeza, por ndo se ter atingido algo pretendido (MOURA; PASQUILI, 2006).

Segundo Rosenzweig apud Moura (2008, p.885) “algo que ocorre sempre que o
organismo encontra um obstaculo, ou uma obstrucdo, mais ou menos insuperavel, no caminho

que conduziria a satisfagdo de uma necessidade vital qualquer”.

A frustracdo consiste em um estado emocional negativo e que tem sua importancia
diante da forma com que o individuo reage para superar os problemas. Um exemplo classico
ocorre quando o sujeito verbaliza sua sensagdo “Fiquei frustrado por passar a semana estudando
e ndo ter tirado dez na prova”, desta forma, ele descreve o sentimento em decorréncia daquilo

que ndo foi atingido.

Ao existir um obstaculo ou uma interferéncia durante a busca pela satisfacdo de uma
necessidade, causara, entdo, alguma reacdo no organismo. Conforme apresentado na figura 1,
Moura apud Rosenzweig (2004), propds trés grandes tipos de reac6es consideradas padrdes,
todas essas reacOes estdo vinculadas a agressdo, podendo o individuo apresentar trés tipos de
respostas: extrapunitivas (o individuo atribui agressivamente a frustracdo ao meio externo);
intrapunitivas (o individuo atribui agressivamente a frustragdo a si mesmo); e impunitivas (a

agressdo nao é uma forca geradora da frustracao).
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Figura 1- Modelo do Teste de Resisténcia a Frustracdo PFT, segundo Moura (2004).

A partir dos pressupostos de Rosenzweig et al (2008, p 12) definiu a adequacgdo de uma

reacdo como:

A adequacdo de uma reagdo ou tipo de reacdo considera que se o individuo busca
uma solucdo mais adaptativa, isso quer dizer que ele vai a busca de sua necessidade,
mesmo que tenha que superar os obstaculos para satisfazé-la. Se o individuo busca
solugBes ndo adaptativas, entdo ele executa comportamentos repetidos que néo
solucionam o problema.

Assim, podemos considerar a utilizacdo das substancias com a finalidade de medicalizar
0s sentimentos como solu¢des ndao adaptativas, pois gera ciclos viciosos e repetitivos, mas que
jamais solucionaram os verdadeiros sintomas que ocasionam o problema. A frustracdo seria,
entdo, uma fonte de ativacdo (CONDE, 2004) e a medicalizacdo advém com o efeito de

prontiddo para a fuga temporéaria das ocorréncias desagradaveis.

Cabe ressaltar que existem possibilidades frente as situacdes desafiadoras, para as quais
individuos consigam “superar suas dificuldades e obstaculos da melhor forma possivel, em uma
constante busca por sua sobrevivéncia e adaptabilidade ao meio” (MOURA, 2008 p.1) sem que

haja a medicalizagdo dos sentimentos, dando a estes um novo significado.
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CAUSAS DO CRESCIMENTO DOS PSICOFARMACOS NA PANDEMIA DA COVID-
19

De acordo com pesquisas realizadas pelo Conselho Federal de Farméacias, a venda de
antidepressivos e estabilizantes de humor aumentou em 17% durante a pandemia?l, isso com

base na crenga da sociedade que muitos medos podem ser curados através de medicamentos.

Esses dados também foram organizados por regido que revelou a existéncia da relacdo
entre 0 aumento de casos de contaminacdo do virus da COVID-19 e o consumo de
antidepressivos foi ainda maior que a média brasileira. De acordo com dados do Conselho
Federal de Farmécias, o estado do Amazonas e do Ceara, que viveram uma crise na saude
publica, lideraram o consumo durante a pandemia (29%). Em seguida vem o Maranhdo (27%)
e Roraima ( 26%). Ficando em quinto lugar aparece o estado do Para (25%).

Nesse periodo foi registrado também o aumento do consumo de fitoterapicos. De acordo
com os estudos de Pessolato, Rodrigues, Souza e Boiati (2021) sobre o uso de medicamentos
fitoterapicos com passiflora e valeriana, em sua composi¢cdo como agédo ansiolitica, teve grande

aumento no periodo da pandemia.

O medo de morrer por contaminacao levou a humanidade a buscar medicamentos que
mudassem essa realidade ou que desse suporte para amenizar o sentimento em relacdo a ameaca
a vida.

Buscar a causa seria 0 caminho para tentar conviver com essa ameagca de nivel mundial,
no entanto apenas atacar o sentimento de medo com medicacéo foi a medida mais rapida que a
populacdo conseguiu para sanar esse problema que também teve grande acréscimo de outras

patologias.

A pandemia de COVID-19 trouxe a tona situacdes agravantes na salde psiquica da
populacdo de forma geral. Infelizmente com o0 aumento na descri¢do dos diagndsticos no Gltimo
DSM que levanta questionamentos sobre a possivel interferéncia da indudstria farmacéutica no
aumento da descricdo dos diagndsticos, podemos esperar possiveis atualizacbes no DSM-5 por

conta do surgimento de tantas manifestac6es psiquicas oriunda dos medos advindos da ameaca

1 Cf. em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2021/02/23/venda-de-antidepressivos-cresce-17-durante-
pandemia-no-brasil
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a vida pela pandemia de COVID-19. No entanto, serd que a solucdo é medicalizar o0s

sentimentos ou falar sobre eles?
CONSIDERACOES FINAIS

O artigo buscou analisar as causas da necessidade da sociedade de medicalizar 0s
sentimentos e viu que a forma como a sociedade reage as frustracdes pode ser motivo para que
as pessoas busquem nos medicamentos uma forma de curar 0 que ndo querem sentir. O que
pode ser percebido a partir da descricdo do processo de construcdo do Manual Diagnéstico € o
fato do aumento na quantidade de descricdo de diagnostico, ou seja, com um salto consideravel
de 106 categorias diagnosticadas desde a criacdo e passando para 541 até os dias atuais, se esse
aumento de descricdo dos sentimentos sendo enquadrados em diagnéstico médico, contribuiu
para acelerar a corrida desenfreada da sociedade atual para buscar a medicalizacdo dos
sentimentos diante de qualquer anormalidade da vida cotidiana.

Exceto os casos graves a serem tratados que precisam da ajuda do manual para
direcionar as terapias e os tratamentos, a pauta em questdo da-se pelo fato de ser questionada
até que ponto todos os diagndsticos sdo necessarios ou se causam incentivo na busca de
medicalizacdo dos sentimentos. E isso se adequa com énfase na sociedade moderna que busca

esconder tudo aquilo que ndo deve ser mostrado porque nao sera aceito pela maioria.
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TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO E
COOCORRENCIAS: CONHECENDO O “ESTADO DA ARTE”

RESUMO

O objetivo do trabalho foi conhecer o estado da arte envolvendo o TDC e a coocorréncia de
outros Trasntornos Desenvolvimentais. Trata-se de estudo de reviséo integrativa envolvendo as
bases de dados: Sport Discus, Gale Academic, Google Scholar, Medline, Science Direct e
Scopus, por meio do portal de periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Os descritores utilizados foram: Developmental Coordination
Disorder AND Co-occurrences AND Comorbidity; Developmental Disabilities AND Co-
occurrences OR Comorbidity AND Developmental Coordination Disorder, no periodo de 2000
a 2020, na lingua inglesa. A amostra final foi composta por 06 artigos e os resultados
demonstraram que ha poucas pesquisas relacionadas as coocorréncias com o TDC; as fases
desenvolvimentais presentes foram a infancia e a adolescéncia e existem diversos testes que
podem auxiliar na identificacdo dos transtornos desenvolvimentais. Concluimos que o tema em
questdo tem recebido pouca atencdo dos estudiosos da area apesar da afirmacédo de que a
coocorréncia entre TDC e transtornos desenvolvimentais € frequente e ndo excegao.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Desenvolvimentais; Transtornos da Habilidade Motora;
Coocorréncias; Educacao Inclusiva; Evidéncias Cientificas.

INTRODUCAO

Transtornos desenvolvimentais, como o Transtorno do Desenvolvimento Intelectual
(TDI), o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno Especifico da Aprendizagem
(TEA), o Transtorno da Comunicacdo (TC) e o Transtorno do Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) interferem negativamente no desempenho escolar, social e
pessoal, causando limitacbes no dominio de funcbes executivas, na aprendizagem, nas
habilidades sociais e motoras (APA, 2014). A esses, adicionamos o Transtorno do

Desenvolvimento da Coordenacédo (TDC).

O TDC caracteriza-se por atrasos, prejuizos no desenvolvimento e aprendizagem de
habilidades motoras que afetam as atividades da vida diaria, como vestir-se, abotoar a camisa,
escovar os dentes, pentear os cabelos (MISSIUNA, 2003); e atividades da vida escolar, a saber:
escrever, desenhar, cortar com tesouras, ocasionando consequéncias nos relacionamentos
sociais (PULZI; RODRIGUES, 2015). Os impactos negativos sdo também sentidos nos
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dominios afetivo e social, bem como na salde mental (HILL et al., 2011; KIRBY et al., 2014;
ZWICKER et al, 2012) afetando a autoestima, a autoavaliacdo, o0 autoconceito e
autocompeténcia (LOSSE et al., 1991; MISSIUNA, GAINES et al., 2006; PIKE; KUH, 2005).

Sua prevaléncia na populacdo infantil esta estimada em 6% (APA, 2014), no entanto,
esse valor tem apresentado variagdes, as vezes para mais ou para menos, em diferentes paises
(FERREIRA; FREUDENHEIM, 2017). Essas diferencas podem ser justificadas pelos
diferentes processos de identificacdo; de selecdo das amostras populacionais (GEUZE et al.,
2015; LINGAM et al., 2009) e ainda, a forma como o TDC se manifesta e 0 ambiente em que

esta inserido.

A manifestagdo do TDC se da nas diferentes classes de habilidades motoras, seja de
forma especifica, como nas habilidades manuais (escrever, arremessar a bola, receber, entre
outras.), ou em duas, ou mais classes, como nas habilidades locomotoras e estabilizadoras
(equilibrar-se em uma perna, saltitar, andar pela sala de aula, entre outras) (FERREIRA;
FREUDENHEIM, 2017).

Ele pode ocorrer isoladamente ou simultaneamente com outros transtornos
desenvolvimentais, condi¢do que chamamos de coocorréncia (KAPLAN, CRAWFORD et al.,
2006). A coocorréncia ndo € algo isolado, ao contrario, pode ser muito mais presente do que
possamos imaginar. O TDC pode coocorrer com 0 TDAH (KAPLAN, WILSON et al., 1998;
PIEK, PITCHER etal., 1999), com a Dislexia (ALVES etal., 2017; GEUZE; KALVERBOER,
1994), com o Transtorno de Linguagem (HILL, 2001; RINTALA et al., 1998), com a
Incapacidade de Aprendizagem (EHRHARDT et al., 1987; SCHAFFER et al., 1989), entre

outros.

Entendemos que o TDC é uma condicdo que merece atencdo, pois além de ser um dos
principais problemas de salde entre criancas e adolescentes em idade escolar (CAIRNEY et
al., 2005; HILL; BROWN, 2013), também pode se constituir como um vetor de exclusdo nos
ambientes domesticos e educacionais, especialmente quando ha coocorréncia com outros
transtornos. Nessa perspectiva, pretendemos conhecer o estado da arte envolvendo o TDC e a

coocorréncia de outros Transtornos Desenvolvimentais.
METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisdo integrativa realizado em cinco etapas: (1) identificagéo do
problema de pesquisa; (2) investigacdo bibliogréafica sistematizada; (3) avaliagdo dos dados

encontrados; (4) analise dos dados; e (5) apresentagdo das conclusées (GUERIN et al., 2019;
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WHITTEMORE; KNAFL, 2005). Na primeira etapa, elaboramos as seguintes questfes
norteadoras: a) Qual € o estado da arte cientifica com foco na coocorréncia entre TDC e outros
transtornos desenvolvimentais? b) Quais as coocorréncias identificadas? c¢) Quais as fases
desenvolvimentais envolvidas nos estudos? e d) Quais testes foram utilizados para identificar
as coocorréncias? Para responder tais questionamentos foram elaborados o0s seguintes
objetivos: a) Selecionar as producdes cientificas com foco na coocorréncia entre TDC e outros
transtornos desenvolvimentais; b) ldentificar as coocorréncias entre o0 TDC e 0s transtornos
desenvolvimentais; c) Caracterizar as fases desenvolvimentais envolvidas nos estudos; e d)
Elencar os testes utilizados na identificacdo das coocorréncias de transtornos

desenvolvimentais.

A segunda etapa compreendeu as buscas dos artigos cientificos com os descritores: (i)
Developmental Coordination Disorder AND Co-occurrences AND Comorbidity; (ii)
Developmental Disabilities AND Co-occurrences OR Comorbidity AND Developmental
Coordination Disorder; nas seguintes bases de dados: Wile Online Library (WOL); Sport
Discus (SD); Gale Academic (GA); Google Scholar (GS); Medline Complete (MC); Science
Direct (Sc); e Scopus (Sp).

Nesta etapa utilizamos o0s seguintes critérios de elegibilidade: estudos publicados no
formato de artigos completos revisados por pares na lingua inglesa; estudos que abordassem as
coocorréncias de transtornos desenvolvimentais em individuos com o TDC de todas as faixas
etarias; estudos que tratassem sobre a identificacdo das coocorréncias e comorbidades de
transtornos desenvolvimentais em individuos com TDC; e estudos produzidos entre os anos de
2000 a 2020. Os critérios de exclusdo foram estudos de revisao; estudos de caso e estudos piloto
(Figura 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial encontramos 1.716 artigos, dos quais 1.669 foram excluidos apds a

leitura dos titulos e resumos. Dos 47 artigos que seguiram para a proxima etapa, verificamos

que 23 apresentavam duplicidade. Assim, 24 artigos foram lidos na integra e depois da

verificacdo dos critérios de elegibilidade, 6 artigos compuseram nossa amostra final (Figura 1).
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Figura 1 - Busca dos artigos: segunda etapa.
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Fonte: autores (2021).

A seguir, discutimos nossos resultados seguindo a ordem de nossas perguntas

norteadoras em atendimento as etapas trés e quatro de nossa metodologia.
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Producgdes cientificas com foco na coocorréncia entre tdc e outros transtornos

desenvolvimentais

A coocorréncia entre TDC e outros Transtornos Desenvolvimentais parece ser mais
comum do que excecdo (KAPLAN, WILSON et al., 1998), isto significa que, a maioria dos
individuos com TDC tendem a apresentar outros transtornos concomitantemente, tais como as
dificuldades especificas de aprendizado, como a Dislexia e 0 Comprometimento Especifico da
Linguagem, e Problemas de Atengédo e Concentracdo (VISSER, 2003) entre outros. Como nos
mostra os estudos relacionados no quadro 1.

Quadro 1 — Relacdo de estudos com foco na coocorréncia entre TDC e outros transtornos.

N° Base Titulo Autores e ano

Kaplan, Crawford et al.
(2006).

1 MC Comorbidity, co-occurrence, continuum: what'’s in a name?

Co-occurring disorders: A possible Key to visual perceptual
2 SD o ] o . Crawford e Dewey (2008).
deficits in children with developmental coordination disorder?

Comorbidity of motor and language impairments in preschool
3 Sc ) . Cheng et al. (2009).
children of Taiwan

An examination of the relationship between movement problems .
4 SD . Martin et al. (2010).
and four common developmental disorders

Developmental Coordination Disorder in children with specific
5 Sc ] ] o ] ] ) Flapper e Shoemaker (2013).
language impairment: Co-morbidity and impact on quality of live

Reading and Writing Skills in Children with Specific Learning
6 SD Disabilities With and Without Developmental Coordination | Di Brina et al. (2018).
Disorder

Fonte: autores (2021).
Percebemos que tematica envolvendo a coocorréncia entre o TDC e os Transtornos

Desenvolvimentais recebeu pouca atencdo nos ultimos 20 anos, periodo no qual, somente nove
artigos foram produzidos. Esse panorama ja era apontado por Visser (2003) ao afirmar que
embora cientes da existéncia da coocorréncia entre esses transtornos, os pesquisadores ndo
direcionavam seus esforcos em investiga-la. 1sso nos parece um contrassenso, pois, sendo a

coocorréncia algo frequente, ndo pode ser tratada como excecdo (CACOLA; LAGE, 2019).

Dessa maneira, concordamos Ferreira e Freudenhim (2017), de que essa tematica deve
ser considerada pelos pesquisadores, principalmente por envolver as fases desenvolvimentais
da infancia e adolescéncia que correspondem a todo o periodo escolar da educacdo bésica,
compondo uma etapa importante no desenvolvimento humano (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Investigar a coocorréncia entre TDC e outros Transtornos Desenvolvimentais pode revelar as
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necessidades educativas especiais (NEE) de criangas e adolescentes e permitir que recebam

suporte necessario a sua incluséo nas atividades cotidianas e escolares.

As NEE séo abrangentes e incorporam os grupos com dificuldades de aprendizagem por
diversas origens como 0s que apresentam Transtornos Desenvolvimentais e, em especial,
aqueles com TDC e transtornos coocorrentes. O atendimento as NEE possibilita a presenca
garantida no contexto escolar inclusivo pautado em projetos politicos pedagdgicos flexiveis e
dindmicos, sem dar vez a exclusdo (FERNANDES, 2013).

A escola, que segue os principios da educacdo inclusiva, adota uma politica que
direciona suas ac¢0es por meio da valorizagdo da participacédo ativa do aluno, através de praticas
voltadas aos conhecimentos construidos e partilhados (RODRIGUES, 2006), oportunizando o
acesso, participacdo e aprendizagem via praticas pedagogicas que valorizem a diferenca e
promovam o desenvolvimento de todos (BRASIL, 2008). Para que isso se concretize €
fundamental o conhecimento e o atendimento as NEE de criancas e adolescentes com 0s
Transtornos Desenvolvimentais, notadamente, daqueles que ja apresentem o TDC. Outra acéo

importante € a identificacdo das coocorréncias.
Identificacdo das coocorréncias

Atendendo ao nosso segundo (b) objetivo, apresentamos as coocorréncias identificadas

nos artigos analisados (Quadro 2).

Quadro 2 - Identificagdo das coocorréncias entre o TDC e 0s transtornos desenvolvimentais.

Ne Uma coocorréncia como TDC Duas coocorréncias com o TDC

Transtorno do Déficit de Atencdo com | Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
Hiperatividade (TDAH). (TDAH), mais a Dificuldade de Leitura (DL).

Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH); Dificuldade de Leitura
(DL).

Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH), mais a Dificuldade de Leitura (DL).

Transtorno do Desenvolvimento da Fala e
Linguagem (TDL).

Transtorno do Déficit de atengdo com Hiperatividade
Dificuldade de Leitura (DL). (TDAH), mais o Transtorno Desafiador de Oposicao
(TOD), mais o Dificuldade de Leitura (DL).

Distlrbio Especifico de Linguagem (DEL).
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Dificuldade de Aprendizagem (DA).

Fonte: autores (2021).

Observamos uma heterogeneidade nos transtornos desenvolvimentais que coocorrem
com o TDC. Verificamos também que, h& casos que apresentam mais de um Transtorno
Desenvolvimental, o que ndo é incomum (KAPLAN, WILSON et al., 1998). Dentre 0s
transtornos identificados, os mais frequentes foram o Transtorno do Déficit da Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) (CRAWFORD; DEWEY, 2008; KAPLAN, CRAWFORD et al., 2006;
MARTIN et al., 2010) e a Dificuldade de Aprendizagem (DA) (CRAWFORD; DEWEY, 2008;
DI BRINA et al., 2018; KAPLAN, CRAWFORD et al., 2006; MARTIN et al., 2010) que
envolve dificuldades na leitura, na escrita e na matematica (APA, 2014).

As estimativas da coocorréncia entre 0 TDC e 0 TDAH esta na ordem de 50% dos casos
(APA, 2014; MARTIN et al., 2010). Embora alguns aspectos relativos a essa coocorréncia
permanecam incertos, pois, ora as dificuldades motoras apresentadas no TDAH séo
provenientes da desatencdo e da impulsividade, ora sdo consideradas como uma consequéncia
da coocorréncia com o TDC (GOULARDINS, 2016).

No TDC pode ocorrer o0 baixo desempenho nas habilidades motoras e consequentemente
dificuldades para escrever, se organizar, planejar e modificar movimentos durante as atividades
realizadas. Contudo, é importante lembrar que as caracteristicas do TDC sdo diversas (VILLA
et al., 2020). Tal como quando ha coocorréncia entre 0 TDC e 0 TDAH as consequéncias podem
ser mais severas do que quando esses transtornos se manifestam isoladamente (GOULARDINS
et al., 2015).

As Dificuldades de Aprendizagem ocorrem em 5% a 10% da populacdo e estdo
relacionadas a0 mau desempenho na leitura, escrita e na matematica podendo interferir
significativamente no rendimento escolar e nas atividades do cotidiano de criancas e
adolescentes que exigem habilidades nessas competéncias escolares, com o agravante de
acompanharem o individuo em todas as fases do seu ciclo vital (SIQUEIRA; GIANNETTI,
2011).

As dificuldades na leitura ocorrem quando o desempenho nessa habilidade (associacéo
de letra-som, habilidade de ler palavras e proficiéncia na leitura) é inferior ao esperado para a
idade em fase escolar, ocasionando graves consequéncias educacionais, sociais € emocionais
(ROTTA, 2006; SIQUEIRA; GIANNETT]I, 2011). Para as dificuldades observadas na escrita

temos letras ilegiveis e incompletas, dificuldade para associar letra e som, e dificuldades
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espaciais (CIASCA, 2003); as dificuldades na matematica s&o identificadas em somas simples,
problemas com sinais operacionais, dificuldades em estruturar a conta, ler nimeros com
multidigitos (BASTQOS, 2007).

A coocorréncia entre TDC e a DA pode resultar em dificuldades gravissimas para
criancas e adolescente, pois 0 TDC pode, também, manifestar-se na escrita e na organizacéo
espacial (SIQUEIRA; GIANNETTI, 2011). Essas dificuldades podem gerar sentimentos de
incapacidade, insucesso e fracasso que, por sua vez, podem conduzir criancas e adolescentes a
se afastarem do ambiente escolar. Por outro lado, diferentemente do TDAH, até o presente
momento, ndo temos estimativas da coocorréncia entre 0 TDC e a DA, no entanto, supomos
que sua frequéncia seja semelhante ou superior ao do TDAH e que a caréncia de estudos

subdimensione esses valores.

Outros Transtornos Desenvolvimentais identificados foram o Transtorno do
Desenvolvimento da Fala e Linguagem (CHENG et al., 2009) e o Distarbio Especifico de
Linguagem (FLAPPER; SCHOEMAKER, 2013). Os transtornos da comunicagdo incluem
déficit na linguagem, na fala e na comunicacdo. As caracteristicas centrais do Transtorno da
Linguagem sao as dificuldades na aquisicéo e no uso da linguagem, deficit na compreensdo ou

na producéo de vocabularios, na estrutura das frases e no discurso (APA, 2014).

O Transtorno da Fala se caracteriza por dificuldades fonologicas de sons da fala que
combinados formam as palavras faladas, e o Transtorno de Comunicacéo pela dificuldade na
comunicacdo social, resultando em limitacGes funcionais na participacdo, no desenvolvimento
de relagdes sociais, no sucesso escolar ou no desempenho profissional. Além disso, 0
Transtorno especifico da linguagem néo esta associado a comunicacao verbal anormal e nem a

presenca de comportamentos restritos e/ou repetitivos (APA, 2014).

A identificacdo precoce dos transtornos que coocorrem com o TDC é um processo
crucial para que medidas auxiliares sejam elaboradas e aplicadas com o intuito de que criancas
e adolescentes possam desenvolver recursos proprios para enfrentar e superar as demandas
ambientais. Dessa forma, acreditamos ser valido caracterizar as fases desenvolvimentais

envolvidas nos estudos de nossa reviséo.
Caracterizacdo das fases desenvolvimentais envolvidas nos estudos

As fases desenvolvimentais envolvidas nos estudos foram a infancia — 4 a 10 anos de
idade — (CHENG et al., 2009; DI BRINA et al., 2018; FLAPPER; SCHOEMAKER, 2013;
KAPLAN, CRAWFORD et al., 2006) e a adolescéncia — 11 a 17 anos de idade —
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(CRAWFORD; DEWEY, 2008; MARTIN et al., 2010). Isso ndo nos surpreende, afinal, sdo
fases sensiveis e que podem influenciar, negativa ou positivamente, as fases desenvolvimentais

posteriores.

Na infancia, especialmente na idade escolar, criangas com TDC podem apresentar
dificuldades em lidar com as exigéncias ambientais, isto €, com atividades escolares tipicas
como escrever, recortar, pintar, participar de jogos e brincadeiras do cotidiano infantil
(FERREIRA; FREUDENHEIM, 2017; MISSIUNA, 2003; PAPALIA; FELDMAN, 2013). A
manifestacdo do transtorno motor, isoladamente, ja é suficiente para interferir negativamente
no processo desenvolvimental (HENDERSON; HALL, 1982) o que esperar entdo, quando ha
coocorréncia de outros Transtornos Desenvolvimentais, como o0 TDAH e a DA? Essa questao
nos mostra a necessidade da identificacdo, avaliagio e intervengdo para melhor atendimento
das NEE que emanam do TDC e dos demais Transtornos Desenvolvimentais, e que permita a

crianca ajustar seus recursos para o enfrentamento de novas demandas na adolescéncia.

A adolescéncia caracteriza-se como uma fase de instabilidade hormonal e sentimental,
pela busca por aceitacéo e pelo sentimento de pertencimento social, isto €, as opini6es do ciclo
familiar cedem lugar as do ciclo de amigos (CARVAJAL, 1998; PAPALIA; FELDMAN,
2013). No entanto, adolescentes com dificuldades de aprendizagem séo considerados menos
populares, menos cooperativos, sao rejeitados pelos seus colegas de classe e, tendem a
manifestar problemas de comportamento (KAVALE; FORNESS, 1996). Somando-se a isso,
podemos ter o isolamento social, 0 sentimento de frustracéo, a rejeicdo e 0 medo de realizar
atividades em grupo (HILL, 2011; TAL-SABAN et al., 2012). Na esteira dessas manifestactes
teremos, ainda, adolescentes que podem apresentar baixa percepcdo de suas competéncias
escolares e motoras (SCHOEMAKER; KALVERBOER, 1994), passando por experiéncias de
fracasso e frustracdo, além da exclusdo de importantes atividades do cotidiano escolar.
Provavelmente serdo alvos de comentarios pejorativos e de bullying tanto de colegas quanto de
professores (BEJEROT et al., 2011; FERREIRA et al., 2015).

Concordamos que a melhor forma de auxilid-los passa pelo conhecimento, a
identificacdo do TDC e da coocorréncia de Transtornos Desenvolvimentais e a compreensdo
das NEE de criancas e adolescentes para que possamos elaborar intervencdes que melhorem
seus recursos no enfrentamento das diferentes demandas do ambiente domestico, escolar e
social (MISSIUNA, MOLL et al., 2007). Para isso, a utilizacdo de testes no processo de

identificacdo tem grande importancia.
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Testes utilizados na identificacdo das coocorréncias de transtornos desenvolvimentais em

individuos com TDC

A utilizacdo de testes em pesquisas requer que 0s mesmos tenham medidas validas, isto
é, que mecam aquilo que eles se propdem a medirem (THOMAS; NELSON, 2002). Elencamos

quinze testes utilizados nos artigos selecionados que mediram a coocorréncia de diferentes

Transtornos Desenvolvimentais em criangas e adolescentes com TDC (Quadro 3).

Quadro 3 — Testes utilizados para identificacdo das coocorréncias.

Coocorréncias

Instrumentos

Autores dos instrumentos

Transtorno de Déficit de
Atencéo e
Hiperatividade.

1)Child Behaviour Checklist — CBCL.

2)Parent Diagnostic Interview Schedule for
Children-DISC.

3)Abbreviated Symptom Questionnaire.

1) Achenbach (1991).

2) Costello et al. (1985).

3) Goyette et al. (1978).

Transtorno Desafiador de
Oposicao.

4)Australian twin behaviour rating scale
(ATBRS).

4) Levy e Hay (2001).

Dificuldade de Leitura.

1)Woodcock  Johnson
Battery-Revised - WJ-R.

Psychoeducational
2)subteste Spelling do teste chamado A Wide
Range Achievement Test-Revised.

3) Auditory Analsysis Test.

4)Reading Disability Questionnaire (RDQ).

1) Woodcock e Johnson (1989).

2) Jastak e Wilkinson (1984).

3) Rosner e Simon (1971).

4) Willcutt et al. (2011).

Transtorno do
Desenvolvimento da Fala
e Linguagem.

1)Peabody Picture Vocabulary Test-Revised-
PPVT-R.

2)The Language Ability Assessment for
Preschoolers.

3)Composite Speech/Language Test.

1) Lu e Liu (2005);

2) Chang (1991);

3) Lin (1992); Lin e Lin (1996).

Disturbio Especifico de
Linguagem.

1)Dutch Language Test for Children.

2)Reynell Developmental Languagem Scales.

1) Bon (1982);

2)EIdik et al. (1997).

Dificuldade de
Aprendizagem.

1)Battery for the Evaluation of Developmental
Dyslexia and Dysorthographia (DDE-2);

2)The Concise Assesment Method for Children
Handweiting (BHK).

1)Sartori et al. (2007);

2)Hamstra-bletz et al. (1987).

Fonte: autores (2021).

Para verificar a coocorréncia do TDAH encontramos quatro testes (CRAWFORD;
DEWEY, 2008; KAPLAN, CRAWFORD et al., 2006; MARTIN et al., 2010), o Child
Bevahiour Checklist (ACHENBACH, 1991) que € utilizado para identificar problemas

comportamentais e emocionais em criancas e adolescentes com versdes aplicaveis para 0s pais
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e/ou responsaveis, para criancas e adolescentes, e para os professores. As suas versdes
brasileiras sdo oficiais, mas estudos de validacdo ainda sdo necessérios para que sejam
utilizados (BORDIN et al., 2013). O Parent Diagnostic Interview Schedule for Children
(COSTELLO et al., 1985) € um instrumento de diagndstico totalmente estruturado, projetado e
formulado com base no DSM-IV e avalia a presenca ou auséncia de 30 transtornos em criancas
e adolescentes. Profissionais da area da saude e pesquisadores podem utiliza-lo. O Abbreviated
Symptom Questionnaire (GOYETTE et al., 1978) ¢ utilizado por professores e possui 12
questBes com 4 opcdes de respostas. O questionario é aplicavel em criangas de 4 a 12 anos de
idade. O quarto teste elencado € o Australian Twin Behaviour Rating Scale (LEVY; HAY,
2001) questionario que visa identificar sintomas do TDAH e também do Transtorno Desafiador
de Oposicdo, envolve criancas de 6 a 9 anos de idade e deve ser respondido pelos pais e

responsaveis.

Para a coocorréncia de Dificuldade de Leitura identificamos outros quatro testes
(CRAWFORD; DEWEY, 2008; KAPLAN, CRAWFORD et al., 2006; MARTIN et al., 2010).
O primeiro, Woodcock Johnson Psychoeducational Battery-Revised (WOODCOCK;
JOHNSON, 1989) foi elaborado para medir habilidades cognitivas; realizacbes escolares; e
atitudes escolares, sua aplicacdo pode ser feita de forma individual ou coletiva em criangas de
5 a 9 anos. O segundo é o Wide Range Achievement Test-Revised (JASTAK; WILKINSON,
1984) que mede habilidades de leitura, matematica, ortografia e compreensdo. Pode ser usado
como avaliacdo inicial de desempenho escolar, reavaliagdo ou como medida de progresso dos
alunos de 5 a 10 anos de idade. A seguir temos o Auditory Analysis Test (ROSNER; SIMON,
1971; ROSNER, 1993) que avalia a capacidade das criancas entre 6 e 11 anos de idade. Este
instrumento identifica os sons separados em palavras faladas e sequéncias de sons. O quarto
teste € o Reading Disability Questionnaire (WILLCUTT et al., 2011), trata-se de um
questionario aplicavel aos pais e/ou responsaveis que avalia distdrbios de leitura de criancas e

adolescentes de 5 a 16 anos.

A coocorréncia do Transtorno do Desenvolvimento da Fala e Linguagem foi verificada
por meio de trés testes (CHENG et al., 2009). O primeiro é o Peabody Picture Vocabulary Test-
Revised (LU; LIU, 2005) mede o vocabulario auditivo e fornece uma estimativa rapida da
habilidade verbal, consiste em 175 itens de vocabulario de dificuldade e é destinado a
individuos entre 3 e 11 anos de idade. O segundo teste é o Language Ability Assessment for
Preschoolers (CHANG, 1991) que mede a capacidade de linguagem e de compreensdo de

sentengas receptivas de criangas entre 4 e 6 anos. O terceiro é o Composite Speech/Language
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Test (LIN, 1992; LIN; LIN, 1996) que é composto de cinco subtestes: articulagdo, prondncia,
fluéncia, linguagem receptiva, e linguagem expressiva, aplicAvel para as idades de 3 a 15 anos
de idade.

Na identificacdo da coocorréncia do Distlrbio Especifico de Linguagem observamos
dois testes (FLAPPER; SCHOEMAKER, 2013). O Dutch Language Test for Children (BON,
1982), composto por 16 subtestes que medem habilidades de sintaxe, seméntica, linguagem
expressiva e receptiva em criangas de 4 a 10 anos de idade e o Reynell Developmental
Languagem Scales (ELDIK et al., 1997) que verifica habilidades linguisticas receptivas, a
compreensdo verbal e a linguagem expressiva em criangas de 1 ano e 3 meses a 7 anos e 6

meses.

Por fim, temos dois testes (DI BRINA et al., 2018) que verificaram a coocorréncia de
Dificuldade de Aprendizagem. A Battery for the Evaluation of Developmental Dyslexia and
Dysorthography (SARTORI; JOB; TRESSOLDI, 2007) composta de oito subtestes, cinco para
a analise do processo de leitura (nomeacgdo de grafemas, leitura de palavras e ndo palavras,
compreensdo de frases com homofonos e correcdo de homofonos); e trés para a analise do
processo de escrita (ditado de palavras/ndo palavras e ditado de frases com homofonicas),
aplicavel em criancas de 7 a 14 anos. Por fim, temos o The Concise Assesment Method for
Children Handwriting (HAMSTRA-BLETZ et al., 1987) consiste em avaliar a legibilidade da
escrita em criancas de 7 a 12 anos. A sua avaliacdo mede, mais especificamente, a qualidade

em caracteristicas morfoldgicas e espaciais da escrita, a velocidade e 0 nimero de letras escritas.

Ressaltamos que, 0s testes sdo ferramentas necessarias para a identificacdo de
Transtornos Desenvolvimentais coocorrentes ao TDC, no entanto, a presenca de uma equipe
multiprofissional é fundamental para apoiar e tornar o processo de avalia¢do o mais fidedigno

possivel.
CONCLUSAO

Concluimos que o tema em questdo tem recebido pouca atencdo dos estudiosos da area
apesar da afirmacdo de que a coocorréncia entre TDC e Transtornos Desenvolvimentais é
frequente e ndo excecao; é imperativo aumentar o volume de estudos envolvendo as diferentes
fases desenvolvimentais; fortalecer as evidéncias cientificas sobre os diferentes transtornos que
podem coocorrer; e utilizar testes que mecam com seguranca aquilo que se propdem a medir,

acdo crucial na identificacdo dos Transtornos Desenvolvimentais coocorrentes.
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Criangas e adolescentes identificados com Transtornos Desenvolvimentais requerem
acOes e atitudes adequadas as suas NEE. Quanto mais precoce for a identificacdo, maiores serdo
as possibilidades de auxilio, organizagdo, preparacdo e intervencdo tornando a crianga € 0
adolescente aptos ao enfrentamento das diferentes demandas ambientais e 0 contexto

verdadeiramente inclusivo.
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OS PONTOS DE VISTA DO FUNCIONAMENTO PSIQUICO E O DOMINIO
PSICANALITICO: UM RECORTE FREUDIANO

RESUMO

Uma das principais questdes retratadas pelo o dominio filoséfico-cientifico € como os seres
humanos regem seus processos atrelados as dimensdes do pensamento e do sentir, tendo em
vista que sdo elementos comuns perante a constituicdo dos sujeitos em sua amplitude
contextual. Segundo Cotrim e Fernandes, o proprio dominio filoséfico gira em torno das
perspectivas do pensar, sentir e agir, revelando que a possibilidade de contemplacdo dos
elementos constitutivos representa uma realidade possivel em um nivel metodoldgico. Partindo
do pressuposto acima, inimeras teorias desenvolveram panoramas especificados visando
caracterizar os fendmenos esbocados pelos individuos, estando entre tais nomenclaturaras: o
dominio psicanalitico. Para Herrmann, Bragholli e Mednicoff, a Psicanalise desenvolve uma
maneira intrinseca de visualizar os aspectos da vida psiquica dos sujeitos, visto que valoriza 0s
aspectos inconscientes e 0 panorama pulsional, alem de levar em consideracgdo as experiéncias
da vida infantil perante o processo de subjetivacdo. Tendo em vista a importancia das
descobertas freudianas, tal estudo busca discutir as diferentes possibilidades de contemplacéo
do funcionamento psiquico e a sua importancia para a compreensao dos fendmenos atrelados a
vida animica, uma vez que 0S processos psiquicos-somaticos fugiriam de uma explicacédo
unilateral e simplista. Para tanto, explanaram-se obras freudianas pautadas na tematica do
presente trabalho, entre elas: Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, Mal-estar na Cultura, Pulsdes
e os destino da pulsdo, Além do Principio do Prazer, Psicologia das Massas e a Anélise do Eu,
entre outras. Além disso, buscaram-se artigos e capitulos de livros relacionados a tematica
descrita, utilizando as plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC. Portanto,
tendo em entre os fatores primordiais do pensamento psicanalitico, o presente trabalho avista
uma breve reflexdo dos pontos de vista de funcionamento ante a vida psiquica e as suas
idiossincrasias, indo além do superficial.

PALAVRAS-CHAVE: Funcionamento Psiquico. Dominio Freudiano. Psicanélise.

INTRODUCAO

Uma das principais questdes retratadas pelo o dominio filosofico-cientifico € como os
seres humanos regem seus processos atrelados as dimensdes do pensamento e do sentir, tendo
em vista que sdo elementos comuns perante a constituicdo dos sujeitos em sua amplitude
contextual. Segundo Cotrim e Fernandes (2011), o proprio dominio filoséfico gira em torno das
perspectivas do pensar, sentir e agir, revelando que a possibilidade de contemplacdo dos

elementos constitutivos representa uma realidade possivel em um nivel metodologico.
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Partindo do pressuposto acima, inUmeras teorias desenvolveram panoramas
especificados visando caracterizar os fenémenos esbocados pelos individuos, estando entre tais
nomenclaturaras: o dominio psicanalitico. Para Herrmann (1983), Bragholli (2010) e Mednicoff
(2015), a Psicanalise desenvolve uma maneira intrinseca de visualizar os aspectos da vida
psiquica dos sujeitos, visto que valoriza os aspectos inconscientes e o0 panorama pulsional, além

de levar em consideracdo as experiéncias da vida infantil perante o processo de subjetivacao.

Tendo em vista a importancia das descobertas freudianas, tal estudo busca discutir as
diferentes possibilidades de contemplacdo do funcionamento psiquico e a sua importancia para
a compreensdo dos fendmenos atrelados a vida animica, uma vez que 0s processos psiquicos-

somaticos fugiriam de uma explicacdo unilateral e simplista.

Para tanto, explanaram-se obras freudianas pautadas na tematica do presente trabalho,
entre elas: Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, Mal-estar na Cultura, Pulsbes e os destino da
pulsdo, Além do Principio do Prazer, Psicologia das Massas e a Analise do Eu, entre outras.
Além disso, buscaram-se artigos e capitulos de livros relacionados a tematica descrita,

utilizando as plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC.

Portanto, tendo em mente os fatores primordiais do pensamento psicanalitico, o
presente trabalho avista uma breve reflexdo dos pontos de vista de funcionamento ante a vida

psiquica e as suas idiossincrasias, indo além do superficial.

OS PRECEITOS PSICANALITICOS BASICOS E A IDEIA DO
FUNCIONAMENTO DO PSIQUISMO

A Psicanalise é considerada uma perspectiva cientifica atrelada a investigacdo da vida
psiquica dos sujeitos diante de uma constante terapéutica e conceitual, apresentando
0 inconsciente como 0 seu objeto de estudo (FURNHAM, 2015). O inconsciente, de uma
maneira geral, é considerado uma regido hipotética onde se localiza todos elementos
que foram recalcados do dominio consciente, além de abranger determinados contedos
que nunca tiveram poténcia de expressdo ante a face da consciéncia (REIS;
MAGALHAES; GONCALVES, 1984; BRENNER, 1987; FREUD, 1996d, ROZA, 1996;
JUNIOR; ERNESTO, 1999; DAVIDOFF, 2001; ZIMERMAN, 2004; COLLIN et al., 2012;
GALLEGOS, 2012; DOS SANTOS, 2014; AMORIM, 2016;).

Para Bock, Furtado e Teixeira (2009), o dominio psicanalitico, perante a sua
amplitude, deve ser visto a partir de trés de categorizacGes sistematicas, como pode ser visto

na tabela a seguir:
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Tabela 1: Maneiras de visualizar as aplica¢des psicanaliticas

Conjunto de saberes especificos Uma das maneiras de ver a
Psicanéalise, seria como um
conjunto de saberes sistematizados
sobre a vida psiquica e os aspectos

inconscientes.

Meétodo de investigacéo O panorama psicanalitico utiliza de
uma metodologia investigativa de
ambito interpretativo, buscando os
significados ocultos ante as acoes,
falas e expressos imaginativas dos

sujeitos.

Préatica profissional A prética profissional do
psicanalista € denominada de
analise, possibilitando uma atuacao

profissional de carater terapéutico.

Fonte: Baseado nas colocac@es de Bock, Furtado e Teixeira (2009)

Diante do exposto, percebe-se que o pensamento psicanalitico engloba uma série de
fatores cosmovisionais e metodoldgicos, revelando que as contribuicfes freudianas influiram
para diversas formas de atuacdes terapéuticas e contemplacdes conceituais, lembrando sempre,
como afirma Almeida (1998), que a Psicanélise ¢ resultante de uma longa construcéo pratica-
teorica, divergindo de pretensdes absolutas sobre as discussdes voltadas a vida animica do ser

humano.

Saindo um pouco de suas denominacdes metodologicas e partindo para o ambito
conceitual, Freud (1996a) comenta que os fatores sexuais sdo essenciais para a compreensao da
vida psiquica dos sujeitos, tendo em vista a importancia do desenvolvimento psicossexual para
a constituicdo subjetiva e do aparelho psiquico. Tal processo é influenciado pelo espectro
pulsional, uma vez que a pulséo representa o elemento que permeia o centro psiquico-somatico,
escapando da determinacdo objetal, mesmo que precise do objeto para atingir a satisfacdo
(GARCIA-ROZA, 1995; FREUD, 2004; NETTO, 2012;).

Em 1920, com o lancamento da obra Além do Principio do Prazer, Freud (1996b) traz
uma nova concepgao perante a atividade pulsional, uma vez que divide as pulsdes em duas
categorias, sendo elas: a pulsdo de via e a pulsdo de morte. A pulsdo de vida esta atrelada aos

aspectos dos processos de natureza sexual, sendo regido pelo Principio do Prazer
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(ROUDINESCO, 1944; KUSNETZOFF, 1982; FADIMAN; FRAGER, 1986; LAPLANCHE;
PONTALIS, 1996; HALL; LINDZEY; CAMPBELL, 2000; SCHULTZ; SCHULTZ, 2002;
FEIST; FEIST, 2008; Enquanto que a pulsdo de morte esta atrelada aos aspectos da compulsdo
a repeticdo, sendo regida pelo Principio de Nirvana (PRATA, 2000; GUTIERREZ-
TERRAZAS, 2002; RUDGE, 2006; PAIM FILHO, 2010; AZEVADO; NETO, 2015;
PEREIRA; MIGLIAVACCA, 2015;).

A partir dos conceitos supracitados, 0 autor comeca a tecer a segunda topica do aparelho

psiquico, afirmando que existiram trés estruturas psiquicos, como expresso na tabela a seguir:

Tabela 2: As estruturas psiquicas perante a segunda tdpica freudiana

Id O id representa a estrutura
psiquica voltada ao principio do
prazer, ou seja, pela busca pela
satisfacdo. Além disso, tal fator
engloba todas as pulsdes
presentes no funcionamento

psiquico.

Ego A instancia psiquica de natureza
egoica surge nos primeiros anos
de vida do sujeito, sendo regida
pelo Principio da realidade,
conciliando as exigéncias
pulsionais com as diretrizes da

realidade.

Superego Tal instancia é gerada com a
dissolucdo do complexo de
Edipo, pautando suas atividades
através de funcdes morais e

ideais.

Fonte: Informacdes trazidas pelos trabalhos de Fadiman e Frager (1986).

Levando em consideracdo a tabela acima, percebe-se que o autor desenvolve uma nova
forma de visualizar a perspectiva da vida animica, dado que introduz novos fatores perante a
composicdo da aparelhagem psiquica. Demonstrando que cada instancia apresenta suas
caracteristicas idiossincréticas, provendo uma relacdo dindmica entre as estruturas, gerando

determinadas contingéncias ante os &mbitos vivencial e subjetivo dos sujeitos.
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Nesse sentido, Bock, Furtado e Teixeira (2009) afirmam que o funcionamento do
aparelho psiquico pode ser visto atraves de trés pontos de vista, sendo eles: econémico,
topogréfico e dindmico. O primeiro ponto diz respeito a ideia que 0 psiquismo necessita de uma
quantidade de energia libidinal especifica para o seu funcionamento. O segundo conceito é
permeado na ideia de que cada estrutura psiquica teria sua funcéo especifica, trazendo a tona a
nocao de “lugar psiquico”. J& o ultimo, traz ideia de que, apesar das diferencas contextuais de
cada elemento perante o funcionamento psiquico, todos os fatores interagem entre si, gerando

movimentos dindmicos em face do aparelho psiquico.

Ainda nesse raciocinio, Bock, Furtado e Teixeira (2009) também nos lembra que as
estruturas psiquicas ndo sdo vazias em si, ou seja, tais fatores sdo influenciados pelas
experiéncias pessoais, pelo desenvolvimento psicossexual, além de existir a influéncia dos
fatores socioculturais, tanto que Freud (2011; 2012;) trata da importancia dos elementos sociais
para a construcdo do psiquismo e de suas funcdes. Isto €, as proprias questdes socioculturais
estariam arraigadas na constituicdo psiquica dos sujeitos, influindo no funcionamento do

aparelho psiquico.

Por fim, para o pensamento freudiano, avista-se que o funcionamento psiquico é
consolida a cada nova teoria dentro do ambito psicanalitico, permeando suas caracterizacoes
perante as experiéncias pessoais e as relacbes com 0s outros, revelando que as questdes
direcionadas ante a formacdo humana ndo deve ser tratada de uma maneira reducionista ou

geral.

CONCLUSAO

O presente estudo buscou promover uma breve reflexdo acerca da ideia de
funcionamento psiquico através do viés freudiano, promovendo uma nova caracterizacdo do
aparelho psiquico por via do contexto da segunda topica. Além disso, tal trabalho visa influir
em estudos futuros pautados na tematica aqui especificada, fomentando o arcabouco tedrico-

pratico das areas da Psicologia e Psicanalise.
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0OS MECANISMOS DE DEFESA E A SUA INFLUENCIA NO FUNCIONAMENTO
PSIQUICO

RESUMO

A Psicanalise freudiana desenvolveu inimeras teorias com objetivo de compreender a vida
psiquica do ser humano diante de uma perspectiva de magnanimidade do inconsciente,
valorizando o &mbito clinico como prefixo da suposicdo psicanalitica. Entre tais construcdes
tedricas, encontra-se a ideia dos mecanismos de defesa que é considerada uma das principais
acepcOes para gerar o entendimento de como o Ego lida com os conflitos psiquicos. Partindo
da nomenclatura acima, pode-se deduzir que os processos de defesa englobam uma das
principais estratégias intricadas ante o funcionamento do aparelho psiquico e de suas exigéncias
vigentes, influindo na propria expressao egoica e na delimitacdo do conteudo inconsciente que
sera apresentado a posteriori. Para tal trabalho, utilizara-se obras freudianas pautadas na ideia
dos mecanismos de defesa, estando entre elas: Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, Pulsdes e o
Destino da Pulséo, Psicologia das Massas e a Analise do Eu, Além do Principio do Prazer, Mal-
estar na Cultura, entre outras. Além disso, explanaram-se obras, capitulos de livro e artigos
atrelados diante da tematica, sendo encontrados por via das plataformas digitais do Google
Académico, Scielo e PePSIC. Portanto, tendo em mente a importancia dos processos
defensivos, tal estudo busca investigar como os mecanismos de defesa do Ego influem no
funcionamento do aparelho psiquico, levando em consideracdo 0s aspectos dindmicos,
topograficos e econémicos entrelagados no ambito expressivo da subjetividade.

PALAVRAS-CHAVE: Mecanismos de Defesa. Funcionamento Psiquico. Psicanalise.

INTRODUCAO

A Psicanalise freudiana desenvolveu inUmeras teorias com objetivo de compreender a
vida psiquica do ser humano diante de uma perspectiva de magnanimidade do inconsciente,
valorizando o ambito clinico como prefixo da suposi¢cdo psicanalitica. Entre tais construcoes
tedricas, encontra-se a ideia dos mecanismos de defesa que é considerada uma das principais
acepcOes para gerar o entendimento de como o Ego lida com os conflitos psiquicos
(DAVIDOFF, 2001; BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2009; MEDNICOFF, 2015).

Partindo da nomenclatura acima, pode-se deduzir que os processos de defesa englobam

uma das principais estratégias intricadas ante o funcionamento do aparelho psiquico e de suas
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exigéncias vigentes, influindo na propria expressdo egdica e na delimitagdo do conteudo

inconsciente que seré apresentado a posteriori.

Para tal trabalho, utilizara-se obras freudianas pautadas na ideia dos mecanismos de
defesa, estando entre elas: Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, Pulsdes e o Destino da Pulséo,
Psicologia das Massas e a Andlise do Eu, Além do Principio do Prazer, Mal-estar na Cultura,
entre outras. Além disso, explanaram-se obras, capitulos de livro e artigos atrelados diante da
tematica, sendo encontrados por via das plataformas digitais do Google Académico, Scielo e
PePSIC.

Portanto, tendo em mente a importancia dos processos defensivos, tal estudo busca
investigar como os mecanismos de defesa do Ego influem no funcionamento do aparelho
psiquico, levando em consideracdo o0s aspectos dinamicos, topograficos e econdmicos

entrelacados no ambito expressivo da subjetividade.

AS DIRETRIZES FUNDAMENTAIS DO PENSAMENTO PSICANALITICO

A Psicanélise pode ser considerada uma perspectiva propriamente cientifica enfatizada
na valorizacdo dos aspectos inconscientes diante de sua confluéncia da vida psiquica,
desenvolvendo inimeros conhecimentos sobre a denominacédo processual do funcionamento
psiquico (BRENNER, 1987; BRAGHOLLI, 2010; DOS SANTOS, 2014; AMORIM, 2016;).
Segundo Almeida (1998), a metodologia psicanalitica passa por inUmeras alteragcdes ao longo
do percurso freudiano, indicando uma relacdo dialética entre os elementos teoréticos e a
execucdo clinica no sentido pratico. Demonstrando a importancia da no¢do de inconsciente
diante do desenvolvimento da Psicanalise ante suas formulacdes teodricas (JUNIOR;
ERNESTO, 1999; CONTRIM; FERNANDES, 2011; GALLEGOS, 2012; FURNHAM, 2015;).

Uma das principais formulacGes para a consolidacdo psicanalitica, voltaria-se a ideia
de sexualidade para além do ambito reprodutério instintivo, possibilitando o adentramento do
sexual perante a nocdo pulsional atrelada a dinamica do prazer-desprazer, tanto que Freud
(1996a), em Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, comenta que a pulsdo sexual passa por um longo

caminho até chegar no dominio genital.

Partindo do pressuposto acima, GARCIA-ROZA (1995) lembra que a pulsdo é o
representante psiquico-somatico gerado a partir dos processos internos, permeando a busca do
objeto para atingir a satisfacdo. Freud (1986d; 2004) também comenta que o espectro pulsional
envolve uma poténcia ampla dentro do funcionamento psiquico, indo além da caracterizagdo

biol6gica em sua unilateralidade.
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Com o advento da segunda tdpica nasce uma nova perspectiva pulsional, uma vez que
para o autor as pulsdes seriam divididas em pulsdo de vida e pulséo de morte (FREUD, 1996b).
A primeira categoria € definida atraves da procura conjuntiva dos elementos diante do contexto
sexual e da sobrevivéncia, englobando a ideia integrativa pautada no principio do prazer
(FADIMAN; FRAGER, 1986; HALL, LINDZEY; CAMPBELL, 2000; FEIST; FEIST, 2008;
COLLIN et al., 2012). Ja a segunda poténcia pulsional é caracterizada dentro da ideia dos
processos repetitivos atrelados a compulséo a repeticdo, coadunando o principio de Nirvana em
uma Gtica energética (PRATA, 2000; AZEVEDO; NETO, 2015;).

A partir dos argumentos levantados, percebe-se que a inauguracdo da segunda topica
gera mudancas teoréticas diante dos pontos de vista tdpico, econdémico e dinamico, influindo
na concepcao pulsional e na propria atividade do psiquismo, incluindo a terminologia permeada

nos mecanismos de defesa do ego.

OS MECANISMOS DE DEFESA DO EGO E O FUNCIONAMENTO PSIQUICO

Como mencionado, a Psicanélise passa por varias formulacdes até chegar o advento da
segunda topica freudiana, possibilitando uma nova forma de enxergar o psiquismo e seu
funcionamento diante dos pontos de vista enfocados nos processos da vida psiquica,

possibilitando uma visualizacdo mais ampla das interfaces do sujeito em face das defesas.

Os mecanismos de defesa s@o considerados estratégias utilizadas pelo Ego para lidar
com as tensdes proporcionadas pelos conflitos psiquicos ante as instancias do aparelho animico
(HALL; LINDZEY; CAMPBELL, 2000; DAVIDOFF, 2001; BOCK; TEIXEIRA; FURTADO,
2009; BRAGHOLLI, 2010; FRIEDMAN; SCHUSTACK, 2011; SCHULTZ; SCHULTZ,
2013;). Para o autor, existem inimeros mecanismos de defesa diante do funcionamento

psiquico, como pode ser visto na tabela a seguir:

Tabela 1: Lista de alguns mecanismos de defesa do ego
Recalque E considerado um dos mecanismos mais

severos, tendo em vista que gera a
modificacdo da atividade psiquica por via do
direcionamento do contetido desagradavel
presente no consciente para o consciente.

Racionalizacao Busca a construcéo légica e ética de
contelidos presentes no consciente,

apresentando de forma adequada para o Ego.

Projecédo E a atribuicdo de caracteristicas inadmissiveis

no sujeito e direcionadas para imagem do
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outro, evitando o contato direto com

determinados impulsos inconscientes.

Regressédo Processo de retorno para uma fase anterior do
desenvolvimento psicossexual, possibilitando

uma satisfacao substitutiva.

Negacdo E 0 mecanismo pautado no negar o que esta
evidente no consciente, apresentando uma

dindmica ineficaz.

Fonte: Construido por meio das afirmativas de Bock, Furtado e Teixeira (2009).

Diante do exposto, avista-se que existem varias possibilidades de utilizacdo dos
mecanismos de defesa, gerando a poténcia de enfrentamento ou distanciamento do conflito
perante o contexto especificado do sujeito. Isto é, diante dos aspectos subjetivos, estruturais e
processuais do sujeito, alguns mecanismos de defesa tendem a variar diante a sua aplicacéo,
revelando que a pressdo do impulso inconsciente influi na severidade do mecanismo em sua
atuacdo (FADIMAN; FRAGER, 1986).

Dessa maneira, Bragholli (2010) e Silva (2010) afirmam que, mesmo que a defesa
egoica possa ser uma alternativa de manejamento do conflito psiquico e de sua tensdo
resultante, tais estratégias podem ser ineficazes durante de determinados panoramas,
principalmente quando existe uma repeticdo excessiva de tais modelos ou quando permanece
um evitacdo constante com o contetdo desagradavel, impossibilitando o enfrentamento

conciso.

Seguindo tal afirmativa, as defesas, intrinsecas do ambito do ego, devem ser utilizadas
de maneira equilibrada, uma vez que o excesso ou auséncia sinalizam a dificuldade pertinente
do ego em lidar com as adversidades contextuais (BRAGHOLLI, 2010). Em outras palavras,
0s mecanismos de defesa podem ser uma alternativa de fortalecimento do Ego através de uma
atuacdo moderada e construtiva diante das dificuldades do sujeito em lidar com suas questdes
inconscientes (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2009).

Além disso, vale a pena ressaltar que as estratégias do Ego nao representam atividades
vazias diante de fenbmenos mecanicistas, visto que existem fatores subjetivos, experienciais e
socioculturais que influenciam na formacdo do individuo enquanto sujeito, tanto que Freud
(2011), em Psicologia das Massas e a Analise do Eu, afirma que as relacdes sociais e 0s

processos identificativos sdo primordiais para a consolidacdo do psiquismo em sua amplitude.

Ainda no sentido acima, o autor traz que a propria edificagdo civilizatoria integra um

conflito diante das pulsdes do id, influindo nos processos interativos e relacionais dos sujeitos
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diante da ideia de mal-estar (FREUD, 2012). Em outras palavras, a propria resultante
civilizatoria redige uma nova forma de visualizacdo do sujeito em seus processos psiquicos e

na expressdo do inconsciente.

Por fim, deduz-se que os mecanismos de defesa podem ser grandes influenciadores do
funcionamento psiquico, levando sempre em consideracdo as possiveis estratégias perante o

lidar com os conflitos psiquicos e a tensdo exposta.
CONCLUSAO

Tal trabalho buscou refletir sobre a importancia dos mecanismos de defesa diante do
funcionamento do psiquismo, levando sempre em consideracdo da diade individual-coletivo
defronte a poténcia do inconsciente na vida psiquica. Além disso, este estudo almeja somar no
arcabouco literario-cientifico dos &mbitos psicanaliticos e psicolégicos, servindo de bases para

novos estudos.
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A SOCIEDADE DA EVASAO

RESUMO

O artigo tematiza a questdo da evasdo, um dos maiores problemas da sociedade contemporanea.
A evasdo é um problema individual e simultaneamente social e por isso é analisado, mesmo
que usando diversos termos diferenciados para tratar do fendmeno, pela psicologia, psicologia
social, filosofia, sociologia, entre outras areas do saber. O nosso propésito € realizar uma analise
introdutoria sobre este fendmeno, colocando algumas questdes sobre seu significado na
sociedade contemporanea. A partir de uma definicdo do conceito de evasao e de reflexdes sobre
suas formas de manifestacdo, apontamos as formas de manifestacdo, algumas das relacGes e
consequéncias desse fenémeno.

PALAVRAS-CHAVE: Alienacéo. Evasdo. Tédio.

INTRODUCAO

O fendbmeno da evaséo € algo que perpassa a vida cotidiana, mas € pouco percebido
e pouco analisado. Ele € um fenémeno sociopsiquico, pois é um produto da sociedade
capitalista e que se efetiva no universo psiquico dos individuos. A evasédo foi confundida, em
alguns casos, com “alienagdo”, através de mau uso desse termo2. O que é a evasdo? Quais
sdo suas formas de manifestagdo? Como ela se torna, no capitalismo contemporéneo, um
dos mais graves problemas sociais? Sdo questdes que poderemos responder de forma breve e

introdutéria, merecendo andlises mais profundas e desdobramentos posteriores.

2 Muitos pensavam que estavam usando o conceito marxista de alienacdo, enquanto que, na verdade, o estavam
deformando, transformando-o num fendmeno da consciéncia. Para Marx, a alienagéo é um fenémeno social e se
materializa, fundamentalmente, no trabalho alienado, que é um trabalho controlado por outros e é justamente nesse
processo de dominacdo sobre a atividade do trabalhador que se estabelece a alienagdo. A alienagdo do trabalho,
ou seja, o controle da atividade do trabalhador, gera a alienagdo do produto do trabalho, ou seja, o controle do que
é produzido. A concepcdo materialista da alienacdo vem para explicar que é o trabalho que cria a propriedade, que
hé& uma relagéo social de controle e dominagao que permite a relagéo social de exploragdo. Alguns, sobre o pretexto
de “traducdo” fiel do alem@o para o portugués, deformam completamente o carater materialista e transforma a
alienacdo, tal como era em Hegel, num fendmeno da consciéncia, gerando uma concepcdo idealista. Nédo
poderemos desenvolver mais tal questdo, mas existe uma bibliografia que contribui com a compreensdo da
concepgao marxista de alienagdo (MARX, 1989; VIANA, 2017; VIANA, 2012).
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ALIENACAO OU EVASAO?

A confusdo entre “alienagdo” e evasdo tem que ser desfeita antes de iniciarmos
a reflexdo sobre o ultimo fendmeno. O termo “alienacao” ¢ utilizado em varios sentidos. O
mais conhecido e divulgado € supostamente a concep¢do marxista de alienacdo. Na década de
1960 e, principalmente, na década de 1970, foram publicados diversos livros sobre a
questdo da alienacdo, seja comentando ou refletindo sobre a alienacdo a partir da
contribuicdo de Marx. Muitos pensavam que estavam usando 0 conceito marxista de
alienacdo, enquanto que, na verdade, o estavam deformando, transformando-o num

fenbmeno da consciéncia.

Para Marx, a alienacdo é um fendmeno social e se materializa, fundamentalmente, no
trabalho alienado, que é um trabalho controlado por outros e é justamente nesse processo de
dominacdo sobre a atividade do trabalhador que se estabelece a alienacdo. A alienagdo do
trabalho, ou seja, o controle da atividade do trabalhador, gera a alienagdo do produto do
trabalho, ou seja, o controle do que é produzido. A concep¢do materialista da alienagcdo vem
para explicar que é o trabalho que cria a propriedade, que ha uma relagdo social de controle e
dominagao que permite a relacao social de exploragdo. Alguns, sobre o pretexto de “traducao”
fiel do aleméo para o portugués, deformam completamente o carater materialista e transforma
a alienacdo, tal como era em Hegel, num fenbmeno da consciéncia, gerando uma concepgéo
idealista. Nao poderemos desenvolver mais tal questdo, mas existe uma bibliografia que
contribui com a compreensdo da concepcdo marxista de alienacdo (MARX, 1989; VIANA,
2017; VIANA, 2012).

Sem duvida, a interpretagdo do significado do termo alienagcdo em Marx ndo é a mesma
em diversos autores, mas a maioria a reduziu a um fendmeno da consciéncia, se aproximando
muito mais de Hegel do que Marx3. O psicanalista Erich Fromm (1983), por exemplo, define
alienagdo, ndo sem certa contradicdo, como sendo equivalente a “idolatria”. Assim, alguns
marxistas, bem como psicologos e outros, comecaram a identificar alienacdo e esquizofrenia

ou outros desequilibrios psiquicos (GABEL, 1973). Essa interpretacdo se aproxima de uma

3 “Hegel usou o termo como significando a apropriagdo do homem pelo espirito absoluto. Para Hegel, segundo
Marx, o ser humano, o homem, ¢ igual a consciéncia de si. ‘Toda alienagdo do ser humano néo €, por conseguinte,
sendo a alienacdo da consciéncia de si”” (BASBAUM, 1985, p. 17).
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outra forma de abordar a alienagdo, ndo-marxista, que é a oriunda da psiquiatria (e basta
recordar que os psiquiatras eram chamados também de “alienistas”, ou seja, os especialistas
que tratam dos “alienados”). “O termo alienacdo, originariamente — e ainda hoje — era um termo
da Psiquiatria que designava uma forma de perturbacdo mental, como a esquizofrenia — uma
perda de consciéncia ou de identidade pessoal” (BASBAUM, 1985, p. 17). A defini¢do de
alienacdo, nas representacOes cotidianas, deriva dessas duas fontes, especialmente a
psiquiatrica, pois, nesse caso, o individuo alienado é o que estd “fora da realidade”. Alguns
psicélogos que trataram da alienacdo, ndo conseguiram definir o conceito com clareza e cairam
em contradi¢6es e ambiguidades (MERANI, 1977; CODO, 1985).

Sem duvida, ha também abordagens socioldgicas sobre a questdo da alienacdo,
promovendo um interesse renovado sobre esse fendmeno e novos sentidos emergiram, foram
atribuidos a esse termo (GABEL, 1973; TORRE, 1970), embora muitas vezes se aproximando
das concepgdes anteriores, inclusive em sua tendéncia mais psicologica. Assim, numa coletéanea
dedicada a analises sociologicas da alienagdo, hd uma sintese que expressa essa Ultima

tendéncia:

A consciéncia do ator é o lugar constitutivo das alienacBes possiveis. A alienacdo é
uma sindrome psicoldgica que manifesta, retomando a definicdo de Anthony Davids,
uma “disposi¢cdo” ao egocentrismo, a desconfianca, ao pessimismo, a ansiedade e
ressentimento (VIDAL, 1970, p. 19).

Porém, consideramos que o conceito de alienacdo foi estabelecido por Marx e se
apresenta como uma relacdo social e, por conseguinte, ndo pode ser confundido com um
“fenomeno da consciéncia”, embora, obviamente, produza efeitos na ‘“‘consciéncia”
(“estranhamento” ou “fetichismo”), mas nao se deve confundir um fendmeno com suas
consequéncias. Assim, o fendmeno da consciéncia que se aproxima desse significado atribuido
ao termo “alienagdo” ¢ o da evasdo. Mas o que ¢ a evasdo? Essa € a questdo que abordaremos

a partir de agora.
A FUGA DA REALIDADE

A evasdo, enquanto fendmeno psiquico, é uma forma de fuga da realidade. A evasédo
ocorre sob varias formas e pode se transformar em problemas psiquicos mais graves. Para
entender a evasdo é necessario entender o motivo pelo qual muitos individuos buscam fugir da
realidade, bem como é necessario distinguir este fendbmeno de outros que sdo similares. A

pergunta fundamental para entender a evaséo €: por qual motivo fugir da realidade?

Os seres humanos séo, como todos os demais seres vivos, portadores de necessidades.

Um ser vivo s6 sobrevive se satisfazer determinadas necessidades. Essas necessidades basicas
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sdo comer, beber, dormir, reproduzir, etc. O ser humano compartilha essas necessidades com
as demais espécies animais (MARX; ENGELS, 1982). A labuta cotidiana se faz necessaria para
milhdes de seres humanos. Historicamente, existiram épocas em que nenhum ser humano
escapava — a ndao ser em breves momentos da vida, como criangas muito novas ou idosos — do
trabalho. Com a emergéncia das sociedades de classes, emergiu a divisdo entre aqueles que se
dedicam a producdo dos meios de sobrevivéncia, voltados para a satisfacdo das necessidades
bésicas, e aqueles que foram liberados da producdo de bens materiais e, assim, se dedicavam
ao controle populacional (governantes e guerreiros), bem como os voltados para a producao
intelectual (filésofos, artistas, etc.), ou reproducdo da unidade doméstica, entre outras
atividades sociais. O que interessa, nesse processo, é que nesse momento emerge a possibilidade
de liberagéo do trabalho manual e, assim, a possibilidade do desenvolvimento de outras
atividades.

Os trabalhadores manuais, exauridos pelo trabalho, buscam o descanso, o prazer, a
satisfacdo de suas necessidades basicas. A evasdo pode ocorrer através de sonhos e devaneios,
entre outras formas possiveis, mas ndo tdo praticadas. Os individuos das classes superiores,
livres do trabalho manual, podem praticar a evasdo mais extensamente, pois desfrutam de tempo
disponivel. Alguns se evadiam através da religido ou de orgias, entre outras formas de
manifestacdo. Esse processo se altera com a emergéncia da sociedade capitalista. E aqui
comegamos a entender melhor o problema da evasdo, pois é na sociedade moderna que ela se

manifesta mais intensa e amplamente.

Na sociedade burguesa, as necessidades basicas nao sdo realizadas por milhdes de seres
humanos. Aproximadamente 10% da humanidade passa fome, ndo satisfazendo a mais
premente necessidade basica. Além desses, hd milhdes de desempregados, desabrigados, e
outros que conseguem se alimentar razoavelmente, mas ndo conseguem satisfazer outras
necessidades basicas. Esses se encontram numa situacdo em que a realidade é hostil. Esses seres
humanos se defrontam com um mundo miseravel ao lado da riqueza e do desperdicio. Milhares
sofrem com a repressdo policial, a falta de acesso a bens coletivos, entre diversos outros

processos.

Porém, uma parte consideravel da humanidade esta para além das necessidades basicas.
Uma vez satisfeita tais necessidades, o ser humano pode ter tempo disponivel e vontade de
realizar novas atividades. Historicamente, como demonstrou Marx, 0s seres humanos realizam
o trabalho e a cooperagdo para satisfazer tais necessidades e esses meios se tornam, eles

mesmos, necessidades (MARX; ENGELS, 1982). Aqui encontramos 0 que € especificamente
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humanao, o trabalho como préxis, objetivacéo, e a socialidade, a convivéncia humana, formando
um ser préaxico e social. E isso se torna vital para tais seres humanos, sdo necessidades, que,
uma vez nao satisfeitas, geram o mal-estar, a insatisfacdo, gerando desequilibrios psiquicos e
outros problemas. O ser humano que ndo consegue estabelecer vinculos sentimentais e
laborativos com outros, torna-se portador de uma grande carga de insatisfagdo, mesmo que néo
a perceba. Da mesma forma, se ele ndo consegue desenvolver uma praxis (atividade teleologica
consciente), se ndo consegue desenvolver suas potencialidades, suas capacidades fisicas e
mentais, a sua criatividade, se torna um ser profundamente insatisfeito. Sem davida, € possivel

compensar isso, bem como é possivel fugir disso.

Eis que nos deparamos diante do fendmeno da evaséo. Os seres humanos, na sociedade
moderna, em sua maioria, conseguem satisfazer suas necessidades basicas (bem ou mal,
dependendo da classe social), mas ndo conseguem satisfazer suas necessidades especificamente
humanas, que ndo sdo materiais, mas psiquicas. Elas ndo sdo conscientes e, por conseguinte,
podem ser desviadas e podem gerar um mal-estar sem que o individuo entenda sua razao,
inclusive aqueles que sdo das classes superiores e possuem condicGes de exercer as mais
variadas atividades. As discussdes sobre o sentido da vida, por exemplo, apontam para uma
situacdo na qual os individuos satisfazem suas necessidades basicas, mas ndo satisfazem suas
necessidades psiquicas e, devido a isto, buscam um sentido para sua existéncia ou buscam fugir

da realidade. A evasdo acaba se espalhando pela sociedade.
EVASAO E MODERNIDADE

E isso pode ocorrer, e efetivamente ocorre, desde a infancia. Na sociedade moderna, a
infancia pode ser marcada pelo isolamento dos outros seres humanos. Milhdes de criangas ndo
conseguem se integrar com outras criangas e, em muitos casos, hem com 0S proprios pais,
parentes, vizinhanga, etc. Esse processo tem diferentes determinacdes em casos distintos,
variando com a classe social (a frieza dos pais das classes superiores &, por exemplo, uma
especificidade das classes superiores; a falta de moradia fixa € um exemplo que pode contribuir
com isso nas classes inferiores), sendo que a competicdo social — elemento fundamental da
sociabilidade capitalista — e as divisfes sociais uma das determina¢6es desse processo. Um caso
muito comum, especialmente nos Estados Unidos e popularizado (bem como incentivado) pelos
meios oligopolistas de comunicacdo, € o das criancas submetidos ao bullying. O isolamento é
comum nesses casos, e isso pode promover a evasao como ato cotidiano. O uso de videogames,

jogos eletrénicos em geral, € uma das formas de manifestacdo de evasdo nesses casos.
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Mas processos semelhantes ocorrem com jovens, adultos e idosos. O isolamento, seja
fisico ou mental4, ou ambos, € uma das principais fontes de evasdo. O isolamento gera o
sentimento de solidao, sendo um fenémeno social (ROLL, 2020), e, a0 mesmo tempo, gerador
de evasdo. Porém, o trabalho alienado ou o conjunto de obrigacBes sociais (burocracia,
compromissos indesejaveis, etc.) também séo geradores de evasdo. A procrastinacdo € muitas
vezes acompanhada de evasdo, no qual se une a fuga de algo com o encontro da a¢édo substituta.
Porém, esses processos apenas revelam a insatisfacdo das necessidades psiquicas dos seres
humanos e, por conseguinte, a evasao se relaciona diretamente com a falta de autorrealizacéo
social e laboral. Logo, a fuga da realidade ocorre por ela ser insatisfatoria em duplo sentido:
por gerar atividades alienadas, desinteressantes, repetitivas, desagradaveis, envolvidas em
relacbes marcadas por competicéo, burocratizacdo, mercantilizacéo, exploracdo, dominagéo e
conflito, e por ndo permitir atividades praxicas, enriquecedoras, criativas, marcadas por
relagOes sociais fundadas na cooperacéo, liberdade, coletivizacdo e no objetivo do atendimento

das necessidades humanas.

O vazio e a falta de sentido que emergem a partir dessas atividades e relac6es capitalistas
promovem a evasdo. E por isso que a evasdo pode emergir como fuga do trabalho alienado e
da vida alienada, marcada por muitas atividades, ou do vazio e da falta de atividades, bem como,
em ambos 0s casos, das relagcdes sociais que as constituem. No primeiro caso, ela € menos
frequente por causa das atividades necessarias, e menos prejudiciais, jA& que o individuo
continua garantindo sua sobrevivéncia e mantém um equilibrio psiquico entre realidade e fuga
dela. No segundo caso, é mais frequente, pois convive com a inatividade e assim acaba sendo
mais constante e duradoura, sendo que € mais prejudicial por permitir um maior afastamento
da realidade e por promover uma insatisfacdo adicional por ndo ter resultados sociais (e ainda
gerar intensas cobrangas e pressdes sociais, que sdo ainda mais fortes para os que compartilham
os valores e ideias dominantes). Porém, em ambos 0s casos € preciso entender a situacdo
concreta e o0s individuos concretos, com suas multiplas determinacdes (as relacOes
sentimentais com outras pessoas, a classe social e condicdo social e financeira dos
individuos, as possibilidades de outras atividades esporadicas relativamente satisfatorias,

entre milhares de outras).

4 O isolamento mental é quando o individuo estd cercado de pessoas, mas ndo se identifica, ndo combina, ndo
compartilha coisas ou ndo possui afinidade com elas. E a velha ideia do individuo “sozinho na multiddo”, tema de
diversas musicas populares no Brasil e no mundo.
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Nesse caso, podemos definir evasdo como a fuga de uma realidade insatisfatdria
através da fixacdo em atividades, acOes, que promove o escape dela e seu sobrepujamento.
Para ndo se confundir o fendbmeno da evasdo com outros fendmenos, é necessario
esclarecer aqui o significado dos termos utilizados em sua defini¢do. A fuga, aqui, significa
escapismo, mas nao o processo consciente de fugir de algo. O operario que falta ao trabalho
nao realiza evasdo, bem como diversas formas conscientes e esporadicas de evitar situacées,
relacdes, que promovem mal-estar. Se a realidade € insatisfatoria, seja em sua totalidade ou
em alguns de seus aspectos, nada mais saudavel do que fugir dela, momentaneamente ou
usando mecanismos racionais e conscientes. Assim, € util distinguir recusa de fuga. A fuga é
um processo de ndo enfrentamento, de buscar escapar e se distanciar, que, mesmo sendo
relativamente consciente5, ndo aponta para sua superacao e ndo é acompanhada da percepgéo
de suas raizes sociais. A recusa € um processo de enfrentamento, que pode gerar uma fuga,
mas que é acompanhada de uma percep¢do de sua motivacdo, mesmo que parcial, e que tem
como objetivo sua superagdo. Porém, a evasao ndo é qualquer afastamento da realidade e sim
aquela que se converte em atividade fixa. Quando um jovem foge dos estudos para se
dedicar exclusivamente aos jogos eletrénicos e gasta, diariamente, varias horas com isso,
realiza evasdo. Se ele faz isso nos fins de semana e alguns dias da semana, com variagdes
(algumas semanas mais, outras ndo, mais nas férias ou passa periodos sem o fazé-lo),
entdo ndo se trata de evasdo. Por outro lado, essa fixacdo deve funcionar como um
substituto da realidade, sobrepujando-a. A criagdo de uma realidade paralela ocorre no
mundo da fantasia e da fic¢do, mas isso é produzido conscientemente e ndo como uma fuga,
mas, mesmo se fosse, ainda ndo seria evasdo, porquanto ndo substitua a realidade
concreta na mente do individuo, ou seja, a realidade é esquecida nos momentos evasivos.
Assim, para haver evasdo, € preciso que haja quatro elementos interligados: realidade
insatisfatoria, fuga (e ndo recusa), fixagdo, substituicdo da realidade concreta por uma

realidade artificial.

5 A fuga pode ser efetivada a partir de uma situacdo mental que vai do totalmente insciente até a relativamente
consciente. No primeiro caso, é o que € comum nos problemas de desequilibrio psiquico, que é o caso da psicose,
mas existem formas intermedidrias até chegar ao relativamente consciente, pois, nesse Gltimo caso, o individuo
pode ter consciéncia da fuga, mas que dificilmente chegara até a proposta de superacdo efetiva ou uma
compreensdo de suas determinagdes (a ndo ser as imediatas e/ou aparentes).
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A fronteira entre evasdo e outros fendmenos semelhantes é ténue, bem como a
distingdo entre fuga e recusa, pois numa sociedade fundada na exploragdo, dominagéo e
processos derivados (incluindo os conflitos sociais e a luta de classes), com as
especificidades do capitalismo (mercantilizacdo, burocratizacdo e competicdo) € comum a
fuga e a recusa da realidade, mas nem sempre gerando evasdo. No entanto, a evasdo se
torna extremamente comum e ocorre num grau elevado e vem se ampliando com o

desenvolvimento do capitalismo e da tecnologia.
A REALIDADE INSATISFATORIA

Assim, a evasdo é um problema psiquico e social, mas ndo é o grande problema.
A psicologia conservadora pararia sua analise ai e ja passaria para o0 aconselhamento para
tratar da evasdo. Contudo, o grande problema é a realidade insatisfatéria para milhGes de
seres humanos que gera a evasdo. A evasdo é uma resposta a uma realidade que
nega a autorrealizacdo dos seres humanos, que impede o desenvolvimento de suas
potencialidades e criatividade, que gera relacbes sociais marcadas pela exploragéo,

dominacdo, conflito, mercantilizacdo, burocratizacdo e competicao social.

Né&o e dificil perceber que a fuga do trabalho alienado, e das organizagdes burocraticas
(universidades, escolas, partidos, sindicatos, entre diversas outras instituicbes), de
ambientes competitivos, € saudavel e produto dessas proprias instituicdes que existem para

garantir a sua propria manutencéo e a reproducdo das relac6es de producdo capitalistas.

A evasdo é um problema por gerar sofrimento psiquico e dificultar a passagem da fuga
para a recusa radical, ou seja, para a agdo consciente de combate as causas do mal-estar
gerado pela sociedade capitalista. O Unico “tratamento” efetivo contra a evasdo ¢ a
transformagao da realidade que gera a evasdo. Nos limites do capitalismo, o que se pode fazer
é contribuir com que alguns individuos superem a evasao e isso pode ser efetivado sob varias

formas, a comecar pela ampliacdo da consciéncia sobre a propria evasao.
A INTENSIDADE DA EVASAO

A evasao pode ser mais ou menos intensa, com uma fixacdo maior ou menor, bem como

existem casos em que pode ser mais “variada”. E possivel distinguir entre evasdo consciente
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¢ evasao insciente6. A evasdo consciente € quando o individuo sabe que esta fugindo de algo.
O grau de consciéncia pode variar, pois pode saber do que foge ou ndo, embora néo saiba o
motivo da fuga. Aqui temos a consciéncia da fuga e do que se foge, mas ndo da motivacao
da fuga. Assim, um trabalhador pode fugir do trabalho (alienado) e saber que esta fugindo e
do que esté fugindo. Mas a razdo profunda pela qual ele faz isso ndo é consciente. No fundo,
isso gera uma contradi¢do psiquica, pois o individuo sabe que foge do trabalho, mas ndo sabe
0 motivo e isso se deve, em parte, as ideias e valores dominantes sobre o trabalho, o que gera
uma insatisfacdo adicional, pois além de insatisfacdo com o trabalho, o que gera a fuga, ha a
insatisfacdo com a fuga, que é condenada pela moral, pelas ideias dominantes e pela

sociedade como um todo?.

Assim, quando a evasdo é mais consciente, ela é mais moderada e mais
controlada, absorvendo menos tempo dos individuos, mas pode ser, em certo sentido,
mais dolorosa, justamente devido ao fato de ser consciente. A evasdo insciente € quando ndo
se sabe que é uma fuga e do que se foge. Ela pode ser mais intensa e menos controlada, bem
como pode absorver maior tempo e energia dos individuos. Assim, quando um individuo se
envolve com o futebol e sabe que o faz para fugir da familia, do trabalho, etc. entdo sua
evasdo é consciente. Um outro individuo que usa drogas cotidianamente pode nédo ter
consciéncia de suas reais motivacdes e de que se trata de uma fuga. A evasdo varia de
intensidade, indo da forma mais moderada até a forma de desequilibrio psiquico, tal como no

caso das psicoses8.

6 O termo “insciente” é pouco usual, pois geralmente se usa “inconsciente” (de acordo com seu uso na
linguagem cotidiana, o que pode promover confusdo com seu significado psicanalitico) ou “ndo-consciente”.
O insciente ¢ algo ndo consciente e assim se difere do inconsciente, no sentido psicanalitico, que remete
aos desejos ou necessidades reprimidas na mente do individuo. O uso do termo insciente evita o equivoco da
confusdo com o inconsciente no sentido psicanalitico do termo, bem como é preferivel a ndo-consciente,
pois tem o mesmo significado e aponta para um fendmeno real que ndo se caracteriza apenas por ser auséncia

de outro fendmeno (a consciéncia).
7 O trabalho alienado como valor é algo que acompanha a histéria do capitalismo, tal como se vé no caso da
ética protestante (WEBER, 1987).

8 A psicose é um desequilibrio psiquico mais comum nas classes inferiores, no qual a intensidade da
insatisfacdo e falta de satisfacBes substitutas é maior. Assim, a divisdo realizada por Schneider (1977),
segundo a qual no proletariado a psicose ¢ mais comum e na burguesia a neurose, ¢ explicada pelas relagdes de
classes no capitalismo (VIANA, 2014). A psicose ¢ uma espécie de evasdo total, no qual a realidade
psiquicamente constituida pelo individuo substitui a realidade concreta.
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A evasdo € mais perceptivel no uso de jogos eletrdnicos, drogas, mas também estéa
presente na internet e nas redes sociais virtuais, que se tornam substitutas da vida real. Por outro
lado, a evasdo é menos perceptivel em formas consideradas culturalmente mais elevadas ou
socialmente mais aceitas, como no caso da religido, literatura, ciéncia, politica, trabalho, etc.
Nesses casos, a fronteira entre curiosidade e/ou profissdo, por um lado, e evasdo, por outro, é
mais dificil de delimitar. No caso do fanatismo politico ou religioso, ela é mais facilmente
perceptivel. Existem outras formas de evasao pouco perceptiveis, como, por exemplo, o habito
de viajar, que pode ser enfeitado com o gosto por viagens, que, no fundo, pode ser apenas a
fuga da cotidianidade, do trabalho, entre outras possibilidades. Por outro lado, o que é evasao
para um individuo pode néo ser para outro. Um individuo que viaja a trabalho, obviamente, néo
realiza evasdo. Da mesma forma, alguém que gosta efetivamente de atuacéo politica e a faz sob
forma racional (ou seja, ndo criando uma realidade paralela, como ocorre em certas crencgas
conspiracionistas) e sem deixar de lado as outras atividades necessarias para a sobrevivéncia e

convivéncia social, também nao estaria se evadindo.
AS FORMAS DE EVASAO

As formas de manifestacdo da evasdo sdo variadas. A religido, o futebol, os
videogames e jogos em geral, a arte, a sexualidade, a televisdo, sdo algumas de suas formas
mais comuns9. O que ha em comum nesses casos ¢ que todos eles criam uma “segunda
realidade”, uma realidade paralela, que passa a sobrepujar a realidade concreta. A religido
cria a realidade religiosa que se manifesta na vida social e concreta, mas que trabalha com
seres sobrenaturais e com a “vida apdés a morte”. O futebol tem uma base real, os
jogos, o campeonato, a mercantilizagao, etc., mas também gera sua “realidade” nas regras do
campeonato e na dindmica dos jogos. Os jogos em geral também criam uma realidade paralela,
marcada por suas regras e sua dinamica (VIANA, 2019)10. Porém, ndo é possivel descartar
estes e outros fendmenos como sendo evasao ou como algo puramente prejudicial. A religido,
o futebol, os videogames, ndo sao formas de evasdo em si e sim podem se tornar assim a partir

de determinada relagdo que determinados individuos estabelecem com esses fenomenos

9 Rojas (1996) aborda alguns casos, tal como a televisdo, embora ndo se possa concordar com o conjunto de sua
abordagem, que sdo contribuicBes para pensar a evasao na contemporaneidade.

10 Calderoni descreve as multiddes indo ao estadio com seus “olhos cintilantes” e “respiragéo ofegante” e aponta
um individuo imaginario desconhecedor desse processo social e dindmica desse esporte que pensaria, na frente
dos estadios, que 14 estaria se decidindo “o futuro da humanidade”.
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sociais. Alguns fendmenos sociais, por gerarem uma realidade paralela, acabam sendo mais
adequados para os individuos que buscam evasdo, bem como as relacGes sociais que se

instituem ao seu redor.

Por outro lado, esses fendmenos, quando sdo meios de evasdo para
determinados individuos, ndo sdo equivalentes. Um pode ser menos prejudicial do que o
outro, inclusive alguns individuos, com muito esforco, passam de uma para outra (é o caso do
usuario de drogas que ndo conseguia sobreviver razoavelmente e que passa para uma religiao
e assim consegue se reinserir nas atividades sociais). Em outros casos, a evasao pode se tornar
profissdo ou meio de sobrevivénciall. Porém, algumas formas, como o fanatismo por futebol,
ja geram uma maior dificuldade nesse processo de passagem de evasdo para trabalho. Um
outro aspecto € que a evasdo pode intensificar o isolamento ou promover sua
diminuicdo. Os jogos eletronicos individuais tendem a gerar maior isolamento, enquanto

que 0 jogo em equipe cria uma sociabilidade entre os jogadores, mesmo que mais restrita.

No entanto, é preciso ter em mente que a passagem de uma forma de evasdo para outra,
OuU sua amenizacgdo, entre outros processos que atingem apenas a maneira em que ela se
manifesta ou sua intensidade, ndo é uma superacgdo da insatisfagdo, mas tdo somente uma menor

ou maior adaptacéo a sociedade geradora de insatisfacdes.
EVASAO, CONSUMO, POLITICA E TEDIO

A evasdo é um problema individual e social. E individual por atingir o individuo e sua
vida e € social ndo apenas por ser um produto da sociedade, mas também por estar
indissoluvelmente ligada com diversas relacGes sociais e provocar consequéncias sociais. Sem
davida, da perspectiva do capital, a evasdo é um problema para o rendimento no trabalho, a
participacdo na politica institucional (legitimadora da sociedade moderna), entre outros
problemas derivados, mas também é um momento de oportunidade de lucro e pode ser gerador
de vantagens politicas. Desde os tratamentos clinicos para 0s casos mais graves (e os remédios
que beneficiam o capital farmacéutico) até a mercantilizacao de atividades de evasao, o capital

sempre lucra com a miséria que produz. O futebol profissional funciona como evasdo para

11 O que pode criar a sua superacgdo ou apenas fusdo com uma atividade profissional.
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muitos individuos e isso gera audiéncia, aquisicdo de mercadorias (ingressos para 0
jogo, camisas do time, etc.), divulgacdo, entre outros elementos que os clubes e meios
oligopolistas de comunicacdo usam para lucrar. A busca da evasdo promove um amplo

mercado consumidor para o lazer mercantilizado e se torna fonte de lucro.

A evasdo tem um significado politico fundamental para o capital. Numa sociedade
na qual se poderia satisfazer todas as necessidades basicas de toda a populagdo por
existir condicbes tecnologicas e laborais para tal, mas na qual é impossivel a
satisfacdo das necessidades especificamente humanas, as necessidades psiquicas, a evasao
emerge como uma das alternativas e gera uma falsa satisfagcdo substituta para grande parte da
populacédo. O capital gera uma ampla fabricacdo de desejos (FROMM, 1986) e manipulagédo
da insatisfacdo social (VIANA, 2021) com objetivos mercantis e/ou objetivos politicos. A
evasdo € um produto do capitalismo e se torna uma mercadoria ou mercancia lucrativa e algo
vantajoso politicamente. As novas tecnologias e a internet permitiram uma ampliacdo e
generalizacdo da evasdo como nunca antes visto na historia da humanidade. Uma
sociedade evasiva €, a0 mesmo tempo, manipulavel e explosiva, pois ao lado da evasédo
generalizada h4 a insatisfacdo generalizada e se a manipulacdo falha, abre a possibilidade da

exploséo social que pode gerar uma revolta destrutiva ou uma revolugéo social.

Assim se produz uma sexualidade evasiva, uma arte evasiva, comunicacao (via internet
e outros meios) evasiva. A sexualidade evasiva é aquela que proporciona uma fuga da realidade,
na qual se cria uma fixacao e reducdo do mundo a atividade sexual, gerando o homo sexualis.
Isso se intensifica no capitalismo contemporéneo, pois 0 novo regime de acumulacédo
instaurado, o integral, traz consiga uma renovacdo hegemonica e o paradigma subjetivista, e,

junto com ele, o hedonismo, novos valores, etc.

E a evasdo gera o tédio e o vazio. Rojas, Prokop e outros abordaram tal aspecto. Rojas
mostra aspectos dessa relacdo entre vazio e tedio, sem utilizar tais termos, na fase do
capitalismo sob o regime de acumulacdo integral. Prokop trata dessa questdo ao abordar o

cinema e o que ele denomina “fascinacao” (que aqui denominamos evasao) e o tédio que lhe

acompanha (PROKOP, 1986; VIANA, 2020; SOUZA, 2008).

Os produtos da cultura monopolistica de massa tém algo de entediante. O incrivel
design, o rapido noticiario, os balés de televisdo escassamente gesticulados,
Angélique, Cathérine, Amber e Barry Lindon, que sdo procurados em virtude do seu
sucesso e de seus elementos tragicos — em determinado aspecto, muitos dos produtos
adorados e mais frequentemente consumidos sdo simplesmente cansativos. Esta ndo
é apenas uma impressdo subjetiva. O publico de fato se entedia (PROKOP, 1986, p.
152).
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A evasdo gera o tédio e pode gerar outros efeitos psiquicos que podem se tornar cada
vez mais graves com sua intensificacdo. E tanto a evasdo quanto o tédio sdo mercantilizados.
Assim, ambos fazem parte do processo de reproducdo da sociedade capitalista. E um aspecto
curioso desse processo € que com o desenvolvimento capitalista isso se amplia e intensifica,
gerando novas formas de evasdo e intensificando a sua ocorréncia, bem como a do tédio. O
mundo virtual da internet acaba gerando uma ampliacdo do isolamento, um maior grau de
insatisfacéo, ja que os individuos ndo podem satisfazer sua necessidade de socialidade, ou seja,
de convivéncia social satisfatoria. Curiosamente, a internet se torna reflgio para evasao, o que
gera uma possibilidade de comunicagéo e convivéncia, mas virtual e geralmente artificial, o

que € mais um elemento gerador de tedio.
CONSIDERACOES FINAIS

A superacdo da evasdo pressupde a superacdo da sociedade produtora de evasdo. Assim,
@ preciso superar o reino das insatisfacdes e das satisfacdes substitutas por um mundo
satisfatorio. O realismo conservador tornou inusual e condenou uso da expressao “felicidade”.
A ideia de felicidade, para além das concepcOes ideoldgicas e reducionistas, € justamente o
processo no qual o ser humano consegue satisfazer suas necessidades radicais — as basicas e
as especificamente humanas. Nessa situacdo, o ser humano ndo necessita de evasdo. A
auséncia da felicidade garante a presenca da evasdo. A presenca da felicidade garante a
auséncia da evasdo. A luta contra a evasdao ¢ uma luta pela felicidade, que se sintetiza na luta

contra o capital e a favor da autogestao.
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MORTE, A COVID-19 E O CONTO DOS TRES IRMAOS
DOI: 10.47402/ed.ep.c202210119047

RESUMO

O presente artigo trata-se de uma reflexdo teorico bibliogréfica, acerca da interseccionalidade
entre a COVID-19, a morte e o0 Conto dos Trés Irmaos, de J.K. Rowling. Assim, foi pesquisado
nas plataformas online, SciElo e PePSIC, sobre o processo de luto e morte durante o periodo
pandemia. A partir dos estudos localizados, foi feita uma andlise a partir da abordagem
psicanalitica lacaniana e a relagdo com o conto anteriormente citado. Ao oferecer a
interpretacdo da realidade pandémica brasileira a luz de uma obra literéria, buscou-se destacar
trés esferas de analise, sendo elas: a) o poder, e assim a influéncia do Estado nas decisdes do
ambito coletivo; b) a morte de um ente querido, que diz a respeito da mudanca dos processos
de luto e rituais funebres durante esse periodo; c) a morte, que retoma a incidéncia do governo
e aos julgamentos individuais dos riscos corridos. Com a presente pesquisa, acredita-se que foi
possivel contribuir com os atravessamentos entre psicanalise e esse momento pandémico, a luz
da literatura fantasia do universo de Harry Potter. Fundado nas consideracdes finais ja tecidas,
entendemos que a correlagcdo entre as tomadas politicas e as a¢6es individuais levaram a ceifa
de milhares de pessoas que, talvez, ndo estavam prontas para acolher a morte e partir dessa
vida.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Luto; O Conto dos Trés Irmaos; Psicanalise.

INTRODUCAO

A partir de um olhar psicanalitico, o presente artigo propde analisar a situacdo da
COVID-19 no Brasil, partindo da relacdo com o Conto dos Trés Irmaos, escrito por Rowling
(2008). Sera descrita brevemente a COVID-19 no Brasil e, posteriormente, explorada a triplice
poder, ente querido e morte, aventurada por J.K. Rowling, ao buscar construir sua ligacdo com
0S mesmos temas presentes atualmente. O conto serd apresentado na presente pesquisa em sua
completude para, posteriormente, as analises serem desenvolvidas a luz dele.

A justificativa em desenvolver um trabalho nesta vertente, estd pautada na crescente
curva de contaminacdo e 6bitos pelo coronavirus no Brasil, em que surgiu o desejo de pesquisar
e entender mais sobre. O motivo para o uso do Conto dos Trés Irmdos € em razao das reflexdes
despertadas a partir do contato com este. Além do mais, Rabaté (2021) salienta a poténcia
existente entre psicanalise e literatura, algo que se acredita que pode ser evidenciado na presente
pesquisa. Ao “trabalhar psicanaliticamente com literatura, explorando os espagos mais
escuros, vamos aprender a trabalhar com a escuriddo e o desconhecido, ou seja, vamos aprender

a confiar em nosso inconsciente” (RABATE, 2021, p. 170). Inter-relagbes entre o cotidiano
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brasileiro, hoje em crise humanitéria e sanitaria, de acordo com Paes-Sousa, Lima e Buss (2020)
e os contornos politicos, sociais e econdmicos do pais, ressoaram ao relembrar do “Conto dos
Trés Irmaos”. Os contornos escuros e, por vezes, desconhecidos, que compdem as vivéncias
brasileiras, diante da Covid-19 precisam ser destacados, portanto.

Para a producdo da presente pesquisa, foram realizadas pesquisas no SciElo com as
seguintes palavras-chave: “covid”, “pandemia”, “psicanalise”, “luto”, combinando todas as
palavras entre si. Também foram procurados dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2020) acerca da taxa de desocupagdo. Da mesma forma, foi averiguado os
dados de Obitos pelo Portal COVID-19 no Brasil (2021) e os resultados da pesquisa da
DataFolha acerca da opinido de vacinagdo contra a doenca. Além disso, utilizamos as denuincias
presentes na Comissdo Especial Para Andlise e Sugestdes de Medidas ao Enfrentamento da
Pandemia do Coronavirus (2021), para entendermos o cenario atual que se encontra o pais.
Ademais, usufruirmos da producdo de Wirthmann (2020a, 2020b; PSICOPATOLOGIA-

UFCAT, 2020) em busca de aporte tedrico para a escrita do artigo.
A COVID-19 NO BRASIL

O mundo entrou em uma grande crise (tanto econdmica, quando social) ao ser
confirmado a mutacdo do coronavirus (chamado de COVID-19). Sua primeira identificacéo foi
em 1937 e no final de 2019 o virus sofreu uma modificacdo em seu RNA, se espalhando de
Wuhan, na China, para toda a populacdo mundial, obrigando a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a declarar estado de emergéncia (CAVALCANTE et al, 2020). No Brasil, o primeiro
caso identificado foi em 26 de fevereiro de 2020 e agora, mais de um ano depois, temos mais
de 2 mil 6bitos e 60 mil casos ativos (PORTAL COVID-19 NO BRASIL, 2021).

Como forma de conter o avanco da transmissdo do virus, varias Unidades Federativas
(UFs) adotaram medidas. Entre elas, esta o fechamento das aulas presenciais (em todos 0s niveis
de escolaridade), horarios de funcionamento de restaurantes, empresas, lojas, praias, etc.
Algumas cidades adotaram o lockdown com isolamento rigido em que apenas servicos

essenciais funcionavam (VEJA, 2021).

Por consequéncia do fechamento dos servicos ndo essenciais para o lockdown, a taxa de
desemprego se tornou a maior ja analisada (ALVARENGA, 2021). De acordo com a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) COVID (IBGE, 2020), a taxa de desocupacao
do Brasil é de 14,4%, entre 20/09 e 26/09/2020. Também nesse periodo, 2,7 milhGes de pessoas
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foram afastadas de seus trabalhos, 7,9 milh8es estdo trabalhando remotamente e 41,0% recebem

auxilio emergencial.

Partindo de um viés psicanalitico, de acordo com Wirthmann (PSICOPATOLOGIA-
UFCAT), existem cinco fases da reacdo da populacdo: 1) Negacdo, devido ao sentimento de ser
algo insuportavel do desconhecido, nega-se a existéncia do virus; 2) Raiva e ressentimento, em
que se procura um responsavel pela doenca e pode surgir a xenofobia (exemplo, chamar a
COVID-19 de “virus chinés™); 3) Barganha, fase em que surgem as fake news (noticias falsas,
como o kit covid) sobre a pandemia e o virus, também com a propagacdo de ideias religiosas
com promessas de protecdo do virus; 4) Desamparo frente ao imprevisivel, com a aceitacdo da
doenca, da pandemia e do coronavirus e espera da vacina; 5) Aceitacdo, com retificacdo
subjetiva (integrando a gravidade do virus) e responsabilidade frente a0 momento.

A vacinacgédo contra a COVID-19 comecou no Brasil dia 17 de janeiro de 2021, com a
vacina da CoronaVac, de parceria do Instituo Butantd e Sinovac Biotech 7. Apesar da vacinagao
ter comecado com a CoronaVac, em setembro de 2020 o presidente da Pfizer fez uma proposta
ao presidente do Brasil, Jair Messias Bolsonaro (sem partido), da compra de 70 milhdes do
imunizante, entretanto, foi recusada (SANTOS et al, 2021). Sua decisdo foi baseada na
perspectiva de que a populagdo seria cobaia do laboratério (COMISSAO ESPECIAL PARA
ANALISE E SUGESTOES DE MEDIDAS AO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DO
CORONAVIRUS, 2021). Apesar disso, de acordo com a pesquisa da DataFolha (2020), 73%

da populacdo quer se vacinar.

Assim, a pandemia e a doenca tomam um palco de disputa ideolégica da COVID versus
a politica que apenas deixa a populacdo adoecida. Para Wirthmann (PSICOPATOLOGIA-
UFCAT), a pandemia é um enfrentamento do real, sem lei e imprevisivel. Dessa forma, ela
impde ao sujeito sua forma de viver (exemplo, a rotina, reacdes e desejos). A maneira de lidar
com esse periodo dificil seria o semblante (a ser discutido posteriormente), que da a populacédo
um aporte para suportar os impasses. Esse seria um dos inlmeros papéis que 0 governo nao

cumpre e que é direcionado a populacdo o manejo.
O CONTO DOS TRES IRMAOS

“Era uma vez trés irmdos que estavam viajando por uma estrada deserta e tortuosa ao
anoitecer... Depois de algum tempo, os irmdos chegaram a um rio fundo demais para vadear e
perigoso demais para atravessar a nado. Os irmdos, porém, eram versados em magia, entdo

simplesmente agitaram as maos e fizeram aparecer uma ponte sobre as aguas traicoeiras. Ja
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estavam na metade da travessia quando viram o caminho bloqueado por um vulto encapuzado.
E a Morte falou. Estava zangada por terem lhe roubado trés vitimas, porque o normal era 0s
viajantes se afogarem no rio. Mas a Morte foi astuta. Fingiu cumprimentar os trés irmdos por
sua magia, e disse que cada um ganhara um prémio por ter sido inteligente o bastante para lhe
escapar. Entdo, o irmdo mais velho, que era um homem combativo, pediu a varinha mais
poderosa que existisse: uma varinha que sempre vencesse os duelos para seu dono, uma varinha
digna de um bruxo que derrotara a Morte! Ela atravessou a ponte e se dirigiu a um vetusto
sabugueiro na margem do rio, fabricou uma varinha de um galho da arvore e entregou-a ao
irmdo mais velho. Entdo, o segundo irmdo, que era um homem arrogante, resolveu humilhar
ainda mais a Morte e pediu o poder de restituir a vida aos que ela levara. Entdo a Morte apanhou
uma pedra da margem do rio e entregou-a ao segundo irméo, dizendo-lhe que a pedra tinha o
poder de ressuscitar os mortos. Entdo, a Morte perguntou ao terceiro e mais mog¢o dos irmaos o
que queria. O mais moc¢o era 0 mais humilde e também o mais sébio dos irméos, e ndo confiou
na Morte. Pediu, entdo, algo que lhe permitisse sair daquele lugar sem ser seguido por ela. E a
Morte, de ma vontade, Ihe entregou a propria Capa da Invisibilidade. Entdo, a Morte se afastou
para um lado e deixou os trés irmédos continuarem viagem e foi o que eles fizeram, comentando,
assombrados, a aventura que tinham vivido e admirando os presentes da Morte. No devido
tempo, 0s irmaos se separaram, cada um tomou um destino diferente. O primeiro irmao viajou
uma semana ou mais e, ao chegar a uma aldeia distante, procurou um colega bruxo com quem
tivera uma briga. Armado com a varinha de sabugueiro, a VVarinha das Varinhas, ele ndo poderia
deixar de vencer o duelo que se seguiu. Deixando o inimigo morto no chédo, o irmao mais velho
dirigiu-se a uma estalagem, onde se gabou, em altas vozes, da poderosa varinha que arrebatara
da prépria Morte, e de que a arma o tornava invencivel. Na mesma noite, outro bruxo
aproximou-se sorrateiramente do irmdo mais velho enquanto dormia em sua cama, embriagado
pelo vinho. O ladrédo levou a varinha e, para se garantir, cortou a garganta do irmao mais velho.
Assim, a Morte levou o primeiro irmdo. Entrementes, o segundo irmao viajou para a prépria
casa, onde vivia sozinho. Ali, tomou a pedra que tinha o poder de ressuscitar 0s mortos e virou-
a trés vezes na mao. Para sua surpresa e alegria, a figura de uma moca que tivera esperanca de
desposar antes de sua morte precoce surgiu instantaneamente diante dele. Contudo, ela estava
triste e fria, como que separada dele por um véu. Embora tivesse retornado ao mundo dos
mortais, seu lugar ndo era ali, e ela sofria. Diante disso, 0 segundo irméo, enlouquecido pelo
desesperado desejo, matou-se para poder verdadeiramente se unir a ela. Assim, a Morte levou
0 segundo irmdo. Embora a Morte procurasse o terceiro irmdo durante muitos anos, jamais

conseguiu encontra-lo. Somente quando atingiu uma idade avangada foi que o irm&o mais mogo
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despiu a Capa da Invisibilidade e deu-a de presente ao filho. Acolheu, entdo, a Morte como uma
velha amiga e acompanhou-a de bom grado, e, iguais, partiram desta vida.” (ROWLING, 2008,
p. 85).

O PRIMEIRO IRMAO: PODER

Para a completa compreensdo da discussao posterior, abrimos um paréntese para a
explicacdo de conceitos lacanianos a serem utilizados. Lacan (1974-1975) criou uma légica de
ordem simbdlica, e figuras topoldgicas, constitutivas no sujeito, chamadas de Real, Imaginario
e Simbdlico. O Real é entendido como tudo aquilo que escapa, um desajuste. O Imaginario sao
as fantasias e as imagens. O Simbdlico € a lei, a linguagem, a cultura. Juntos, os trés formam o

né borromeano.

Conforme Wirthmann (2020a), Lacan, em seu retorno a Freud, criou o falasser (a juncao
de falar e ser) para descrever que a linguagem atravessa o sujeito de forma que o falar torna-se
0 modo em que ele ndo adoece. O falasser tenta acessar o Real, mas ndo é suficiente e assim
ndo consegue realizar seu objetivo. Por ndo acessar diretamente o Real, a via para alcanca-lo é
o Simbdlico, por meio do semblante. O semblante € 0 que estd entre 0 ser e a aparéncia.
Wirthmann (2020a) entende que as figuras governamentais (o presidente, vice, governadores,
prefeitos) sdo semblantes que tem como fungao, durante essa pandemia, de “fazer a populagéo
acreditar que existe a possibilidade de amparo, ordem, lei e prote¢do -— mesmo que néo haja”
(WIRTHMANN, 2020a, s/ p). Quando ndo existe esse amparo, a populacdo enfrenta o Real e,
assim como ele, a pandemia e 0 virus ndo possuem solucdo, causando um sentimento

insuportavel de mal-estar.

Retornando a Comissdo Especial Para Andlise e Sugestdes de Medidas ao
Enfrentamento da Pandemia do Coronavirus (2021), ja foi dito que o presidente deixou de
comprar 70 milhdes do imunizante Pfizer. Além disso, estima-se que de trés a quatro mortes
poderiam ser impedidas, se ndo fosse pelo Governo Federal e 0 Ministério da Saude obterem
uma posicdo contraria a ciéncia. Outrossim, a gestdo governamental também atrapalhou que as
medidas de contencdo do virus fossem tomadas em territério nacional. Ademais, é importante
dizer que o presidente estimula o uso de cloroquina e ivermectina, que até entdo, ndo possuem
eficacia no tratamento da COVID-19 (ABECH, 2021).

Também é importante apresentarmos as principais acusacdes (23) da CPI (Comisséao
Parlamentar de Inquérito) da COVID ao governo. De acordo com a CNN Brasil (CASA, 2021),

a Casa Civil enviou uma tabela aos ministérios sobre possiveis perguntas contra 0 Governo
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Federal. Entre elas, a negligéncia da crise do Amazonas, falta de insumo diversos (Kkit
intubacéo), a ndo aderéncia de campanhas contra a doenca, o negacionismo frente a pandemia,
a criacdo e disseminacédo de fake news, entre outras.

Para essa ma gestdo do presidente, Wirthmann (2020a) nos apresenta duas hipoteses. A
primeira, referente ao semblante, seria que apesar de ter sido eleito presidente, ele ndo consegue
parecer um. Sem essa performance em ser um presidente, e assim sem existir um semblante, a
populacdo fica sem amparo, restando o adoecimento, miséria e morte.

A segunda seria de que o referido “goza do mal que faz” (WIRTHMANN, 2020a, s/ p).
Entdo, ele faz 0 uso de outros semblantes, como o de negacionista, e parece entrar em um estado
paranoico em que o Outro (entendido aqui como a cultura, a lei, Simbdlico, civilizacdo) ¢é
malvado e sempre busca a sua ruina, dizendo que sofre manifestacdes contra cientistas, a
imprensa, etc. A forma com que ele combate esse suposto ataque seria tomar o lugar do Outro,

conferindo a si mesmo um Outro mal e se fazendo lei, ja que ndo a cumpre.

Mas, qual a relacdo entre 0 mencionado presidente e o0 primeiro irmdo? A reposta é
direcionada o poder. O presidente teve, e tem, o poder de comprar vacinas, de estabelecer as
medidas eficazes para o controle da disseminacdo da COVID-19, contudo escolhe ndo os fazer
e tomar outras providéncias para com a sociedade. Em relacéo ao conto, o primeiro irméo pede
a Morte a varinha mais poderosa e assassina um bruxo que nédo teve a oportunidade de lutar.
Bolsonaro, apesar de ndo ser responsavel pelas mortes diretamente, é indiretamente, quando
usou de seu poder como Presidente da Republica para que ndo chegasse vacina e as precaucgoes

a populacao brasileira.
O SEGUNDO IRMAO: A MORTE DE UM ENTE QUERIDO

De acordo com Freud (1995/2010), o luto significa: “(...) a reacdo a perda de uma pessoa
amada ou de uma abstracdo que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc.”
(FREUD, 1995/2010, p. 128). Para ele, o luto se diferencia da melancolia em uma Unica coisa:
a autoestima danificada. Além deste fato, como existe a perda do objeto em que a libido era
investida, o autor relata que esse investimento se transfere para o Eu, havendo uma identificacao
dessa parte do aparelho psiquico com o objeto abandonado. Dessa forma, toda a perda e conflito
resultante do luto se deslocam para uma perda e conflito do proprio Eu. Assim, para que o
quadro de luto seja solucionado, e ndo se transforme em um processo patolégico, o investimento
libidinal deve encaminhar para a eleicdo de um novo objeto e a dor termina, dando lugar a

saudade.
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Assim como o posicionamento de Freud (1995/2010) em que o luto seria algo normal,
Lacan (2006 apud CASTILHO, BASTOS, 2013), delimita que esse estaria ligado com a
constituicdo do desejo, sendo algo fundamental. Para Lacan (1981 apud DUNKER, 2019),
quando existe a perda do objeto, passa a ser transformado em informe. Acontece entdo a
transformacéo desse objeto perdido em objeto a (que ndo tem imagem). Assim, Lacan propde
uma travessia de identificacOes, de separacdo da pulséo e da fantasia, que seria o luto. Dunker
(2019) também retrata que esse movimento de travessia é a propria analise. Segundo ele, o
analista entra no luto de cada um de seus pacientes, separando a pulsdo da fantasia varias vezes

e, por fim, separando o analisando do analista, terminando o processo de analise.

O estudo de Crepaldi et al (2020) revela que o luto durante esse periodo pandémico
possui mudangas de antes da doenca. Entre essas diferencas, podemaos listar o luto antecipatorio,
o0 lugar e o contexto da morte do ente, o sentimento de culpa da contaminacdo da doenga da
pessoa falecida, as medidas de distanciamento social e a falta do ritual de funerario.

Dentro desse processo de luto existem os rituais finebres, em que proporcionam aos
enlutados uma mudanca de papéis e uma mudanca do ciclo de vida. Os rituais também sé&o
portados de um carater simbolico, possibilita a identificacdo da perda, auxiliando a
simbolizacdo da morte. Além disso, facilita a restituicdo da rotina e do social, interrompida por
causa da perda (SOUZA; SOUZA, 2019).

Continuamente, devido ao virus da COVID-19 ainda ser transmissivel apos a morte do
contaminado, foi colocada a restricdo do veldrio e diminuicdo do numero de pessoas durante o
funeral, distanciamento social e lacracdo do caixdo. Assim, 0s rituais presentes na nossa
sociedade foram modificados, na tentativa de dar conta do processo anteriormente descrito.
Algumas dessas mudancas foram das familias e amigos se reinem em carreatas e sao postadas
informacGes nas redes sociais de forma que possa haver uma interacdo da comunidade. Ainda
assim, os enlutados estdo impossibilitados de fazer a preparacdo do corpo do ente querido, do
velorio e do funeral (DANTAS et al, 2020).

O estudo feito por Dantas et al (2020), identificou nas narrativas de pessoas que
sofreram perdas alguns elementos especificos dos contornos atuais, em decorréncia das mortes
por COVID-19. Entre eles: a irrealidade da morte, ndo saber as informacgdes (como hora da
morte, como 0 ente estava), a ndo participacdo do processo da internacdo e faléncia, a culpa
advinda da contaminagdo, as multiplas perdas para 0 mesmo virus e o conflito de narrativas

acerca da negacdo da doenga por outras pessoas (por exemplo, foi dito aos entrevistados que a
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doenca ndo existe, que o governo ganha dinheiro quando morrem em decorréncia do

coronavirus). Todos esses fatores dificultam o processo de luto, e se torna ainda mais doloroso.

Assim como 0 segundo irmdo perdeu a garota que queria desposar, milhares de
brasileiros perderam amigos e parentes para a COVID-19, assim como, consequentemente as
perspectivas futuras junto aqueles que faleceram. Uma das pessoas entrevistadas por Dantas et
al (2020) diz que espera que os filhos crescam para que ela possa falecer, como seu marido. A
morte também levaria essa mulher, como levou o segundo irmdo, caso ndo aconteca uma

intervenc&o e ela vir a mudar de ideia.
O TERCEIRO IRMAO: A MORTE

Sem duvida, uma das mortes que mais abalaram o Brasil foi a do humorista Paulo
Gustavo. Internado dia 13 de marco de 2021 até 0 momento de sua morte, 04 de maio do mesmo
ano, o ator ndo resistiu por complicagcbes da COVID-19. De acordo com a BBC (MORRE,
2021), a faixa etaria de Paulo (42) obteve aumento de mortes em decorréncia do coronavirus
desde janeiro. Com isso, evidencia-se que ndo sé a populacdo de risco (pessoas hipertensas,

idosos e diabéticos) corre risco, mas sim que pode vir a ocorrer com qualquer um.

Ja foi dito anteriormente sobre o caos governamental do Brasil e, agora, vamos tratar da
irresponsabilidade da populacéo brasileira. Estima-se que foram fechadas cerca de 700 festas
clandestinas em um periodo de um més em S&o Paulo (CRUZ, 2021). Varias pessoas vao as
ruas em protesto contra o lockdown e pedem intervencdo de militares (CASTANHO,
MARTINS, TEIXEIRA, 2021). A populacédo vai a praia durante feriados (CHAVES, 2020).
Apos feriados de Natal e festas de Ano Novo, os numeros de infectados aumentam (JUNIOR,
2021).

Para explicar esse fenbmeno da individualidade, trazer novamente Wirthmann (2020b).
Em seu retorno a Psicologia das Massas e Andlise do Eu (FREUD, 1921 apud WIRTHMANN,
2020, s/ p), a autora descreve que ao nos relacionarmos com a cultura, o sujeito adere a certo
tipo de comportamento. Este, passa a ser movido pela estrutura pensante da massa. A
irresponsabilidade acometida pela massa que nao se autopreserva leva as consequéncias nao s
desse grupo, mas dos que buscam se responsabilizar também. A decisdo desse grupo acaba por

impor aos demais o0 adoecimento emocional.

A partir da pesquisa realizada e do objetivo em relaciona-la ao “O Conto dos Trés

Irmaos, restam duas perguntas a serem feitas. Serd que a morte ja nos achou ou continua nos
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procurando? Estamos prontos para acolher a morte como uma velha amiga e juntas partir como

iguais dessa vida?
CONSIDERACOES FINAIS

Conforme exposto, o cenario cadtico imposto pelo governo brasileiro e sua manipulacao
das massas sdo 0s grandes responsaveis pela situacdo que se encontra o Brasil. Claramente, ndo
podemos deixar que o presidente assuma toda a culpa por esse manejo. A irresponsabilidade
também recai a aqueles que compartilham noticias sem ao menos conferi-las, pensando que
sempre existe a possibilidade de ser fake news, a todos que insistem que o pais ndo pode parar
e aos que ndo se resguardam da contaminagdo, punindo aos demais que foram cuidados —

movimentos estes que em certa frequéncia, sdo endossados pela referida figura presidencial.

Para mudarmos essa conjuntura, devemos batalhar pela vacina, pelo calendario eficaz
de vacinacdo, pela fiscalizacdo das medidas protetivas contra o coronavirus e para que seja
imposto as medidas de contencdo da doenga. A forma de fazer isso é por meio da informacéo,

pelo combate as noticias falsas e muito ativismo em decorréncia da organizagéo social.

Por fim, aos psicologos que estéo trabalhando na linha de frente, cabe-se um tratamento
humanizado para com esses pacientes hospitalizados e com suas familias. Nessa conjuntura,
oferecendo um acompanhamento com pacientes terminais, auxiliando na despedida, de escuta
dos envolvidos, realizacdo de video conferéncia com os envoltos nos rituais finebres adaptados
e acompanhar toda a equipe hospitalar envolvida e outras possibilidades que, atualmente, vém
sendo (re)criadas e adaptadas para atender aos modos de buscar vida diante da iminente
probabilidade da morte (CREPALDI, 2020).
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RESUMO

O presente Relato de Experiéncia trata de vivéncias observadas num CAPS AD 11 e as nuances
da TCC empregadas em atividades de trabalhos em grupos coordenadas por profissional de
psicologia e de servigo social. O exposto parte da premissa de que a TCC aplicada nos grupos
é instrumento colaborativo préatico e pode ser considerado também como aporte as equipes
multiprofissionais para a efetivacdo das evolugdes dos pacientes. Refletindo sobre tudo o que
foi vivenciado nos grupos supomos que muitas outras agdes da TCC podem ser empregadas por
outros profissionais na medida em que o psicélogo como norteador da acdo e condutor da
abordagem possa contar com outras categorias/ciéncias na efetivacdo dos postulados do PTS e
assisténcia a saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: assisténcia a saude mental; psicologia; servico social.

INTRODUCAO

O Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS, modalidade AD Ill, destinado a assisténcia
a saude mental aos usuarios de alcool e outras drogas, oferta amparo em cuidados a individuos
que vivenciam problematicas pelo uso abusivo e/ou prejudicial de substancias psicoativas. Os

atendimentos podem ser diurnos, vespertinos, noturnos, e em 24 (vinte quatro horas).

Neste equipamento de salde sdo ofertados, entre outras acoes, atendimentos individuais
e grupais realizados por equipe multiprofissional composta por psicélogo, assistente social,
terapeuta ocupacional, médico psiquiatra, médico clinico geral, educador fisico, enfermeiro e
outros. Como norte ao trabalho nesta instituicdo aponta-se, além da assisténcia a satde mental,
0 exercicio de estimulo a autonomia do usuario no planejamento de seu projeto de vida e pelo
fortalecimento dos aspectos de atencdo psicossocial. Como enfoque neste Relato de
Experiéncia dar-se-a o trabalho interdisciplinar da psicologia e servigo social num CAPS AD
I11 localizado no Sertdo do Estado de Pernambuco sobre a influéncia da Terapia Cognitivo

Comportamental — TCC, nos grupos.

Conceitualmente Serra (2013, p. 106) diz que:
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A terapia cognitiva (TC) é um sistema de psicoterapia aplicavel a uma ampla gama
de transtornos psicoldgicos e psiquiatricos, destacando-se no cenario contemporaneo
internacional devido a caracteristicas como validagdo empirica, eficAcia comprovada
e curta duracéo.

Esta dita curta duragdo colabora para concisa reflexdo sobre a evolucdo dos usuarios e
contribui na manutencéo da sua satide mental e dire¢des futuras do Projeto Terapéutico Singular
— PTS.

Dobson & Dobson (2011, p. 13) convidam a reflexdo em torno de que:

Os terapeutas com frequéncia perguntam-se sobre quais relagdes ha entre as varias

EEINNT3

abordagens, como “terapia cognitivo-comportamental”, “terapia cognitiva”, “terapia

LRI EERNNT3

de resolucdo de problemas”, “terapia racional-emotiva (comportamental)”, “terapia
cognitiva interpessoal”, “terapia de esquemas”, e entre os varios outros titulos que se
associaram com essa ampla abordagem.

Neste Relato de experiéncia ndo serdo especificadas detalhadamente as abordagens,
visto que o psicologo utilizou dindmica grupal para recepcdo das demandas e posteriormente
tragou metas para serem trabalhadas individualmente através de abordagens especificas

direcionadas para cada usuario.

Colaborando com este entendimento Basco, Thase & Wright (2008, p. 26) dizem que
“antes de escolher e aplicar técnicas, € preciso desenvolver uma conceitualizacéo
individualizada que conecte diretamente as teorias cognitivo-comportamentais a estrutura

psicologica tnica do paciente e sua constelagdao de problemas.”

Integrar estratégias de cuidados associadas ao respeito da singularidade de cada usuario
é oferecer possibilidades de reflexdo sobre a sua existéncia e propositos, e a TCC, neste espaco,
colabora como uma abordagem que visa instrumentalizar metas, funcionalidades,

programacdes e corporificar objetivos para os fins.
RELATO DE EXPERIENCIA

O relato de experiéncia aqui exposto parte da premissa de que a TCC aplicada nos
grupos € instrumento colaborativo pratico e pode ser considerado também como aporte as
equipes multiprofissionais para a efetivacao das evolugdes dos pacientes como relatam Freire,
Laranjeira & Ronaldo (2011, p. 420) “um trabalho orquestrado em equipe multidisciplinar
favorece a adesdo, o envolvimento colaborativo de familiares e a recuperacdo duradoura de

pessoas com problemas relacionados a substancias.”

No cotidiano das atividades grupais é comum a abertura de espagos para que 0S USUArios
relatem suas vivéncias do cotidiano. Neste momento geralmente acontecem falas das vivéncias

com as familias, trabalhos, situagdes do proprio servico institucional e abarcam diversas
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demandas individuais e coletivas. Acolher as falas é também amparar o individuo em seu
sentido mais amplo, entretanto, sem esquecer de suas individualidades que s&o fundamentais

para vista de suas necessidades.

Rotineiramente neste CAPS AD Il alguns usuérios relatam dificuldades para
concretizar os objetivos descritos no PTS, e isto, foi visto pelo profissional de psicologia como
uma abertura para a aplicabilidade da TCC. Por se tratar de uma abordagem que propicia
reflexdo em torno do comportamento, ela associa objetivos individuais a partir de tracados

vistos como complexos, porém, transformando-os em metas possivelmente alcancaveis.

E importante frisar a importancia que a inclusio do grupo familiar traz como mecanismo
de apoio no desdobramento dos designios do PTS. Ela contribui para o empoderamento dos
usuarios, pois é a partir dela e para com ela que um individuo faz a devolutiva de seu percurso
sobre o tratamento de saude mental que vivencia. Salienta-se que embora alguns usuarios
relatam muitas dificuldades no seio familiar, dizendo muitas vezes que seus problemas sdo
oriundos dos outros, cabe-se utilizar destes ditos para trabalhar os aspectos de

autorresponsabilidade e manejo de crise.

Aqui chamamos 0 manejo de crise 0 momento em que o usuario encontra dificuldades
para vivenciar seus anseios, ansiedades, problematicas com as drogas, conflitos individuais e
sociais. Muitas dessas dificuldades sdo vistas pelos familiares como meras escolhas dos seus
entes como algo simples de se resolver, como uma deciséo de acaso por acaso. Entretanto, neste
sentido, também cabe utilizar a TCC para que os envolvidos no contexto sejam
potencializadores de evolucdes positivas e abarquem as propostas de tencionar melhoras no

caso problema.

As evolucdes aqui expostas foram observadas em grupos com usuarios do referido
equipamento, e notou-se, como entendido por Beck (1993) e citado por Neufeld (2011, p. 737)

que:

A TCC, independente de sua forma de intervencao, individual ou grupal, tem como
objetivo produzir mudangas nos pensamentos, nos sistemas de significados, nas
reaces emocionais e comportamentais de forma duradoura e que proporcione
autonomia ao paciente, alcangando, assim, o alivio ou a remissdo total dos sintomas.

De acordo com Antony, Bieling & McCabe (2008, p. 16) “o sucesso aparente da
abordagem grupal na TCC com base na eficacia e na relacdo custo-efetividade sugere que, ao
longo do tempo, mais e mais transtornos provavelmente serdo tratados nessa modalidade.” Isso
remete a compreensdo de gue este atendimento abarca diversos acolhimentos das demandas

emanadas pelos usuarios, sendo, pois, receptivo para posteriores direcionamentos.
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As atividades em grupos neste CAPS AD Ill sdo formadas pelos usuérios do
equipamento de salde e coordenadas pela equipe multiprofissional, neste caso especifico,
trabalhadas por um psicologo e um assistente social. Este acompanhou como observador das
técnicas aplicadas interagindo como interlocutor na acolhida das demandas institucionais sobre
participacdo social e elaboracdo do PTS. Ressalta-se que em nenhum momento o assistente
social realizou atividade de terapia proibida pela Resolu¢gdo CFESS N° 569, de 25 de marco de
2010, que dispde sobre a VEDACAO da realizacdo de terapias associadas ao titulo e/ou ao
exercicio profissional do assistente social.

De acordo com Serra (2013, p. 109):

A TC reflete um processo terapéutico colaborativo, no qual terapeuta e paciente tém
um papel ativo e estabelecem metas terapéuticas, agendas de cada sessdo e tarefas
entre sessdes, além de avaliarem colaborativamente o progresso clinico em diferentes
fases da intervenco.

Aplicando-se nos grupos ela emerge para diversos campos de possibilidades, como a
associagdo de ideias, trocas de experiéncia e afetos que servirdo de subsidios para projecoes de
vida e existéncia, visto como afirma Serra (2013, p. 109) “a TC ¢ orientada para a resolug¢ao de
problemas de maneira colaborativa e tambem para o desenvolvimento de habilidades para a

resolucéo independente dos problemas presentes e futuros do paciente”.

A énfase observada nos grupos realizados durante os anos de 2018 a 2020 dar-se-a pela
evolucdo positiva dos participantes no que tange a materializacdo de objetivos e

comprometimento com o seguimento das questdes estabelecidas no PTS.

Os ganhos adquiridos pelos usuarios puderam ser observados no tocante a frequéncia

nOS grupos e 0 engajamento nas participacdo das atividades propostas.

Como aspecto negativo/problematico observou-se a inquietacdo, por parte de alguns
poucos, sobre a expectativa das resolucdes das situacdes vislumbradas. Além disso, destaca-se
gue como desafios foram vivenciadas resisténcias por parte de poucos usuarios por ndo estarem

em condicdes psicologicas para refletir sobre projetos e futuros.

Como experiéncia profissional compartilhada inegavelmente deu-se o proveito da
ampliacdo do repertorio interdisciplinar que ganha materialidade e contribui para o estimulo de
praticas voltadas a inovacdes do repertdrio de assisténcia em saude mental, ndo apenas numa
mera realizacdo de grupo. Este aprendizado contribui para que a equipe compreenda que a TCC
é instrumento contribuinte na efetivagdo do PTS e um enumerador de objetivos a serem

alcangados apoiando as interfaces de singularidade, esquema e planejamento dos usuarios.
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O que também causou grande aprego no decorrer destas a¢des foram as diligéncias que
surgiram nos debates grupais acerca das inimeras possibilidades que 0s usuérios percebiam ser
almejadas e alcancadas, desde o ndo uso da droga por um dia, meses ou ano, a melhoria nos
relacionamentos familiares e questdes sociais como trabalho, habitacdo e salde.

Nas demandas oriundas dos debates e elencadas como propdsitos a serem trabalhados o
assistente social acolheu os pleitos das questdes sociais e colaborou na intermediacdo de
explanacdo sobre legislacdes pertinentes e dispositivos institucionais de assisténcia social e
garantia de direitos. O psicdlogo realizou amparo das questdes emocionas e de especificidades
de saude mental conduzindo os usudrios do grupo a refletirem sobre autocuidado, interesses

particulares e aspectos psiquicos.
DISCUSSAO

A motivacdo demonstrada pelos participantes anuncia-se como exemplo efetivo da
aplicabilidade da TCC como estratégia de suporte no tratamento de assisténcia a satde mental
aos usuarios de alcool e outras drogas. Embora eles apresentem diversas demandas a TCC
abarcou possibilidades de tracos de metas e a reflexdo sobre as viabilidades de concretizacdes

do almejado.

No transcorrer dos grupos 0s participantes incorporavam suas experiéncias pessoais
aliadas aos exames de observacdes sobre os tragados na atividade anterior com as finalidades
alvitres. Com base nesta acdao, Antony, Bieling & McCabe (2008, p. 42) dizem que “a revisao
de tarefas € uma parte importante de cada sessdo de TCC em grupo na qual os membros relatam

suas experiéncias na pratica das habilidades ou estratégias que aprenderam na sessao anterior.”

De um lado o psicélogo utilizou reflexdes acerca dos comportamentos, pensamentos e
autocuidado em saude mental, de outro, o assistente social interviu nas demandas sociais, e
ambas atuacdes, por consequéncia, resultaram em projetos enxergaveis como atingiveis a

concretizacdo através da TCC.

Na medida em que o trabalho interdisciplinar abarca a proposta de contribuir com 0s
preceitos e objetivos institucionais e na oferta e ampliacdo de possibilidades de os usuarios
vivenciarem seus anseios e desvelos pessoais, o labor caracteriza-se como passaporte na esfera

organizacional para que o usudrio alcance seus propdésitos de vida.

E inegavel que o trabalho orquestrado entre profissionais que empreguem estratégias

que impulsionem a consumagédo dos arcabougos tracejados no decorrer do PTS séo escopos
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necessarios para a elevacdo da autoconfianca, autorresponsabilidade e autocuidados dos

usuarios.

No tocante a pratica profissional sobre as habilidades terapéuticas a compreensdo de
Beck (2013, p. 38) diz que “vocé demonstra continuamente 0 seu compromisso € a compreensao
do paciente por meio das suas afirmacOes empaticas, escolha das palavras, tom de voz,
expressoes faciais e linguagem corporal.” Isso aponta para a necessidade de acolher o usudrio

com aptid&o e desenvoltura acerca do amparo e bem cuidar na assisténcia.

Beck (2013, p. 66) fala que “uma terapia cognitivo-comportamental efetiva requer que
vocé avalie o paciente inteiramente, de forma a poder formular o caso de forma adequada,
conceituar aquele paciente e planejar o tratamento,” e além disso, colaborar no fortalecimento

da autonomia do usuario para que ele participe de todo o processo nas tomadas de decisdes.

Os profissionais responsaveis pela articulagdo das atividades devem promover
estimulos que ampliem o repertorio interpretativo dos usuarios no sentido de promover ganhos
de expectativas ao tracar das metas, apesar das identificacdes das problematicas e

vulnerabilidades inerentes de cada membro.

Outro convite a reflexdo refere-se a proposta de estimulo que a TCC favorece sobre a
autonomia dos usuarios, visto que anteriormente grande parte deles relataram sentir-se
inseguros, desmotivados ou desacreditados em seus potenciais, e a referenciada abordagem

propiciou impulso e instigacdo para consubstanciar resultados positivos.

Refletir, questionar, direcionar e emergir no campo das possibilidades é instigar os
usuarios a buscar fortalecimento das suas potencialidades nos aspectos biopsicossocial

compreendendo a amplitude das eventualidades e propositos.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir de experiéncia profissional no referido CAPS AD Il evidenciou-se a
efetividade da TCC empregada no desdobramento das atividades grupais como abordagem

psicoldgica de grande valia na concretizacdo do PTS.

Ao finalizar as avaliacbes do PTS as evolugdes foram significativas e evidentes quando
0s usudrios obtiveram alcance dos objetivos propostos e sentiram-se operantes no controle de
suas metas e planos de vida, ndo apenas no tocante ao tratamento pelo uso de substancias
psicoativas, mas também em questBes sociais de habitacdo, alimentacdo, direito, trabalho e

outros.
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Refletindo sobre tudo o que foi vivenciado nos grupos supomos que muitas outras agdes
da TCC podem ser empregadas por outros profissionais na medida em que o psicélogo como
norteador da acdo e condutor da abordagem possa contar com outras categorias/ciéncias na
efetivacdo dos postulados do PTS e assisténcia a satde mental.
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A VIOLENC!A OBSTETRICA NO CONTROLE DOS CORPOS FEMININOS:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA SOCIAL PARA A DEFESA DOS DIREITOS
SEXUAIS E REPRODUTIVOS DAS MULHERES12
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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo investigar as contribui¢es da Psicologia e Direitos
Humanos em defesa das mulheres vitimas de violéncia obstétrica, entendendo a importancia da
luta pelos direitos das mulheres, especialmente relacionada aos direitos sexuais e reprodutivos,
uma vez que a violéncia obstétrica é também uma violagdo de direitos humanos e um grave
problema de saude publica. Para melhor compreensdo sobre esse fendmeno, abordamos o
conceito de violéncia obstétrica e as politicas de salde existentes na protecdo para as gestantes
e puérperas, além da realizacdo de entrevistas semiestruturadas aprofundadas feitas com quatro
mulheres vitimas de violéncia obstétrica, selecionadas a partir estratégia metodologica do
Snowball (Bola de Neve). Como aporte tedrico e metodoldgico partimos das contribuicdes da
Psicologia Social Critica, lancando olhar sobre o fenémeno da violéncia obstétrica como uma
questdo social que passa pelo poder disciplinar sobre os corpos dessas mulheres. O método de
analise dos dados foi a Analise de Conteldo Tematica, da qual foram extraidas trés categorias
centrais: 1. Violéncia Obsteétrica; 2. Sentimentos/Consequéncias da Violéncia Obstétrica e 3.
Enfrentamento da Violéncia Obstétrica. Dentre os resultados encontrados, verificamos que
ainda existem muitos desafios a serem superados nos sistemas de sadde no que diz respeita a
protecdo dessas mulheres, sobretudo em reconhecer cada vez mais o protagonismo feminino
nas decisdes que tocam a sua gestacdo até o parto. Além disso, se faz necessaria a promocao de
debate sobre questdes relacionadas a género, sexualidade e direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres na formacéo dos(as) profissionais de saude, visando o fortalecimento de um cuidado
integral na satde dessas mulheres. Por fim, acreditamos que a Psicologia também tem uma
importante contribuicdo para o debate no campo dos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres, na busca pela promocdo dos Direitos Humanos e fortalecimento das Politicas
Publicas em Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia obstétrica, direitos reprodutivos e sexuais, direitos
humanos, parto humanizado; psicologia.

12 Pesquisa realizada com apoio do Centro Universitario UNA Cidade Universitaria.
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INTRODUCAO

Em tempos passados, o parto domiciliar era uma pratica comum, familiar as mulheres.
Essa atividade era de responsabilidade feminina, denominadas parteiras, aparadeiras ou
comadres, pessoas da confianca da gestante e reconhecida pela comunidade local pela sua
experiéncia. Elas acolhiam as puérperas no pés-parto (resguardo) e ndo recebiam nada pelo
trabalho realizado (CRIZOSTOMO et al. 2007).

Além de conhecerem bem sobre técnicas que facilitavam o parto, elas preparavam as
parturientes para parir e as confortavam psicologicamente, no tratamento humanizado e na
protecdo oferecida inclusive ao neonato. No inicio do séc. XVI, com a invencdo do férceps,
acontece a transfiguragdo e o parto passa a ser institucionalizado e a figura masculina (médico)
se torna o protagonista (CRIZOSTOMO, et al. 2007). Desde 1980, o Brasil tem assumido o
modelo da tendéncia mundial, encarando a gravidez e o parto como patologicos, que associado
ao modelo biomédico hegemdnico construido a partir do contexto socio-histdrico, encara este
assunto com grande resisténcia (PALHARINI, 2017).

De acordo com dados do Ministério da Saude (2016), o Brasil se encontra em uma
epidemia de cirurgias de cesarea. O indice de cesareas € de aproximadamente 56% e tem
crescido gradualmente no decorrer dessas Ultimas décadas, atualmente € o modelo de parto mais
realizado. E uma cirurgia com bons resultados quando realizada de forma ideal, mas esta sendo
utilizado na atualidade desnecessariamente. A taxa populacional de cesareas recomendada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é de 10-15%, pois sendo superiores ndo contribuem

para reducdo da mortalidade materna, perinatal ou neonatal.

Uma pesquisa nacional, “Nascer no Brasil”, foi realizada nos anos de 2011 a 2012 com
puérperas e recém-nascidos, 28.879 mulheres foram entrevistas. Informacdes acerca do parto
foram levantadas, 48,1% foram partos vaginais, 51,9% foram ceséarias e apenas 5% dos partos
foram vaginais sem nenhum tipo de intervencdo médica durante o trabalho de parto, o que deixa
em evidéncia que o modelo de assisténcia obstétrica no Brasil € intervencionista e centrado no
médico obstétrico (LEAL et al.,2014).

O modelo de assisténcia a gravidez e ao parto hoje no Brasil, pressupde um momento
de risco para mae e bebé, neste sentido, requer a presenca e intervencao médica para assegurar
0 bem do bindmio citado. Contudo, essas intervencdes sdao muitas vezes desnecessarias e
exacerbadas, proporcionando a primiparas traumas psiquicos relacionados as violéncias

sofridas. A violéncia obstétrica nos processos de gestacao, parto e pos-parto retira da mulher a
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autonomia, o direito de decisdo sobre seu corpo e de escolhas retratando violagéo aos Direitos
Humanos, sexuais e reprodutivos das mulheres segundo Diniz, 2009 (PALHARINI, 2017) e
impactando negativamente a qualidade de vida dessas mulheres.

Para TESSER et al. (2015), a discussdo sobre o termo viabiliza novas formas
qualificadas de atuacdo e agdes especificas nas instituicdes e beneficia a sociedade através da
conscientizacdo e informagdo. A participacdo das parturientes contribui para agdes que
modificam o cenario e até possiveis solu¢fes. Entende-se que tal discussdo é de fundamental

importancia na luta pelos direitos das mulheres, sobretudo aos direitos sexuais e reprodutivos.

A Psicologia com ciéncia e profissdo, deve legitimar esse tipo de sofrimento, dar
visibilidade e construir analises que desconstruam esse discurso tanto no ambiente
hospitalar como no ambiente médico, usando como método de andlise uma
perspectiva interdisciplinar e transdisciplinar. E a atuacdo da (o) profissional
psicologa (0) nas areas de atencdo basica, hospitalar, comunitaria, educacional e
juridica séo portas de entrada para desconstrucéo desse discurso de violéncia por um
discurso de respeito e aceitacdo do desejo da mulher (PORTELA E SILVA, 2017,
p.7-8).

De acordo com Vieira e Apolinario (2017, p. 07)

A violéncia obstétrica € uma forma de violéncia cometida contra mulheres durante o
pré-natal, parto e puerpério, caracterizada como ato de violéncia fisica, psicolégica e
emocional, sendo um sério problema de salde publica no Brasil.

A Violéncia Obsteétrica influencia a vivéncia de parir das mulheres, do nascer das
criancas e o saber coletivo sobre o nascimento, sendo capaz de afetar a confiabilidade do
trabalho da assisténcia ao parto (LANSKY et al.,2019). Conforme a pesquisa realizada pela
Fundacéo Perseu Abramo em parceria com o Servigo Social do Comércio (SESC) em 2010 no
Brasil, a cada 4 mulheres 1 sofreu algum tipo de violéncia no atendimento ao parto, estes
procedimentos rotineiros sdo inadequados e ndo recomendados pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS).

A violéncia obstétrica &, portanto, tema de relevancia para a politica publica de salde
da mulher e da crian¢a no Brasil, assim como para a formagéo dos profissionais e
gestores de saude, tendo em vista a necessidade de mudanca das praticas assistenciais
e do sistema de atencdo ao parto e nascimento. (LANSKY et al., 2019, p. 2812-2813).

A OMS defende: “Toda mulher tem direito ao melhor padrao atingivel de satide, o qual
inclui o direito a um cuidado de satde digno e respeitoso” (Organizacdo Mundial da Saude,
2014, p.1). E necessario que a mulher reassuma o protagonismo e a corresponsabilidade no
decorrer do parto, que seja concedido a ela os esclarecimentos essenciais para que realmente

realize o seu direito de escolha.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: DIREITOS HUMANOS, VIOLENCIA
INSTITUCIONAL, GENERO E RACA.

A Violéncia Obstétrica (VO) esta imersa em um contexto que trata questdes importantes
como as relacdes de poder na assisténcia ao parto, a violacdo dos Direitos Humanos, sexuais e
reprodutivos das mulheres, o modelo hegemdnico de atengdo ao parto e racismo institucional
implicito na pratica da VO. O tema apresenta varias faces, contudo, neste estudo, serd dado

énfase aos descritos acima.

Movimentos sociais pela humanizagdo do parto e nascimento revelam uma situacao
grave: uma cultura médica autoritaria, perpetuada pelo saber cientifico e utilizada para controle
e dominio das mulheres, no local oportuno para apropriacdo do lugar de saber pelo profissional
especialista, afirmado pelo prestigio social e reconhecimento estatal. Baseiam o modelo
hegemonico de assisténcia revelam uma outra face da VO, identificada como violéncia
institucional e deflagra a desigualdade de poderes na assisténcia ao parto (GUIMARAES et al,
2018).

Uma das reflexdes sobre a Violéncia Obstétrica esta presente na Violéncia Institucional
(V1) que se da atraveés de posturas dos profissionais de satde, sendo utilizadas atitudes sem base
cientifica trazendo entdo maior grau de vulnerabilidade a essas mulheres gestantes (SENS E
STAMM, 2019). Estudantes que reproduzem atitudes e posturas de seus preceptores, imposi¢cao
de normas e valores morais depreciativos, omissao de informacdes sobre a condicdo clinica do

bebé e ameagas, sdo atitudes que mantém a violéncia obstétrica (GUIMARAES et al., 2018).

Segundo Oliveira e Albuquerque (2018, p.41):

Do ponto de vista dos direitos humanos dos pacientes, a violéncia obstétrica infringe
diversos direitos humanos, como: o direito a vida, direito de ndo ser submetido a
tortura e tratamento cruel ou degradante, direito ao respeito pela vida privada, direito
a informacdo, direito a ndo ser discriminado e direito a sadde. Assim, deve- -se
considerar a violéncia obstétrica como pratica que detém elevada propensdo a
violacdo dos direitos humanos da mulher.

E importante tomar a VO sob uma perspectiva de género, uma violéncia contraa mulher;
em um momento expressivo e de grande vulnerabilidade: gestacdo, parto e aborto. Em uma
definicdo reducionista, fala-se em violéncia obstétrica apenas por se tratar de uma situacao
especificamente feminina, contudo o contexto socio-histérico e a hierarquia entre homens e
mulheres revelam outras razdes. Nesse sentido, relacdes sociais que privilegiam o masculino e
coloca a mulher em lugar de submisséo, inferioridade; uma sociedade patriarcal e machista que
define a mulher como méde e portadora de bebé, condenada pelo Divino, ao sofrimento

pertencente a maternidade, condicdo peculiar das mulheres (SILVA, 2019).
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Este contexto assistencial, segundo Jardim e Modena (2018), acarreta em uma descrenca
na mulher de sua capacidade de dar & luz, na perda da autonomia assim como do direito de
decidir sobre seu corpo, um espago propicio para a consolidagdo das préaticas violentas:
mulheres seminuas na presenca de estranhos, genitalia exposta, toques vaginais repetitivos,
manobra de Kristeller, episiotomias sem o consentimento da mulher, uso de ocitocitos para
aceleracdo do trabalho de parto, entre outras praticas que podem gerar danos fisicos, mentais e

emocionais, transitorios ou nao.

Muitas mulheres relatam vivéncias de humilhacédo, ofensas e preconceitos em relacéo a
salde e sua sexualidade gerando medo, inseguranca e soliddo, caracterizando a experiéncia em
violenta, sofrida e desagradavel corroborando com o resultado da pesquisa de Marrero e
Briiggemann (2018) que identifica como sendo os tipos de violéncia mais comuns nas

maternidades brasileiras as psicologicas (84,8%).

Outra reflexdo pertinente, trata-se do racismo institucional, decorrente também do
contexto socio-histérico que legitimou a escraviddo no Brasil, que resultam de préticas
conscientes e inconscientes, sugestivas de discriminagdo e preconceito baseadas nas
caracteristicas fenotipicas da pessoa negra. Essas relacbes permeadas pelo dito vies racial
implicito, se manifestam em todas as areas da sociedade, especialmente nas instituicbes. De
acordo com o Relatorio Anual Socioeconémico da Mulher de 2014, as mulheres negras sao o

publico-alvo da mortalidade materna no Brasil (ASSIS, 2018).

Tendo em vista reflexdes e analises relacionadas, com o direito da mulher gestante que
sdo violados, preconceitos, auséncia de humanizagao e conscientizagéo, isso desde o pré-natal
até o parto, a pratica da Violéncia Obstétrica pode resultar em um conjunto de fatores que
envolve acdes de desrespeito as vitimas desta pratica. As mulheres que sofrem VO tendem a
considerar suas lembrancas que seria de boa memaoria, como experiéncias traumaticas, podendo
desenvolver transtornos psiquiatricos, como depressdo pés-parto, transtorno de ansiedade e
estresse correndo riscos de levar a um prejuizo na relacéo e vinculo com seu bebé. (RIBEIRO,
2017)

A maternidade é uma fase da vida da mulher regada de emocdes e de expectativas.
Nesse ciclo de vida, a mulher passa por grandes mudangas fisicas, psicoldgicas,
emocionais e sociais, e isso requer uma assisténcia de qualidade durante o pré-natal,
parto e puerpério. Algumas mulheres em seu processo parturitivo passam por
condutas inadequadas, que se caracterizam como violagdo dos direitos humanos
béasicos das mulheres. (SILVA 2018, p.18).

O abuso nos cuidados da saude pode ter consequéncias profundas sobre a vida

reprodutiva das mulheres, entre outros que afetam a sexualidade, o desejo de ter filhos e as
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expectativas da via de parto (RIBEIRO, 2017). Um ato comum de violéncia obstétrica é a
pressdo psicologica, causando nas vitimas sentimentos de inferioridade, abandono, medo,
inseguranca e instabilidade emocional. Este ato pode ocorrer desde a maternidade com
profissionais da saude, a pessoas intimas familiares e amigos. Para o enfrentamento dos
possiveis traumas causados por esta pratica de violéncia obstétrica, faz-se necessério a
existéncia de programas e projetos e voltadas para este publico-alvo, visando acolhé-las,

compreendé-las e escuta-las.
FORMAS DE ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Para o enfrentamento da violéncia Obstétrica no Brasil hd uma necessidade de debater
0 assunto com diversos setores sociais, pois segundo a OMS, a VO tem se mostrado um tipo
especifico de violéncia de dificil enfrentamento, pois as mulheres sdo pouco informadas a
respeito e ttm medo de fazer perguntas em relacdo aos procedimentos durante o trabalho de
parto. Outra dificuldade estd em definir, medir e compreender melhor as praticas desrespeitosas,
com consequéncias diversas para mée e bebé, no momento de grande vulnerabilidade da mulher
(ZANARDO et al, 2017).

O proprio termo Violéncia Obstétrica com varias definicdes tambem dificulta a
percepcao das usudrias sobre o atendimento recebido dentro dos servicos de saude publicos e
privados, sendo assim, escolaridade e estrato sociodemografico também dificultam no
entendimento e enfrentamento & VO (ZANARDO et al, 2017). “[...] E importante que haja a
demarcacdo do conceito de violéncia obstétrica e assim se esclareca a populacdo sobre o

assunto, sendo possivel reconhecer esse fenémeno e denuncia-lo” (ZANARDO et al, 2017, p.8).

A denuncia é uma das formas de enfrentamento mais importante para combater a
violéncia obstétrica, ele pode ser realizado através da Central de Atendimento a Mulher- Ligue
180. Utilizada para realizacdo de denuncias, reclamac@es e orientacfes de violéncia contra a
mulher, encaminhando para outros 6rgdos quando necessario. A central de atendimento
funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana. De acordo com o registro de denuncias por
tipo do Ligue 180, no ano de 2019 foram constatados 164 registros com o tipo Violéncia
Obstétrica (GOVERNO FEDERAL, 2019).

Outro desafio diante desse grave fendmeno social e de satde publica esta na dificuldade
de se encontrar trabalhos académico produzidos no assunto, especialmente direcionados a

atuacdo do Psicélogo, talvez pela naturalizacdo do sofrimento neste momento ou por questfes
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sociais ja mencionadas anteriormente (SANTOS, 2017). Apesar da importancia do psicélogo

neste contexto, hd uma caréncia de estudos voltado para a psicologia.

Diante de tudo que foi referido na pesquisa realizada, mudancas tém sido propostas pela
Organizacdo Mundial de Saude, Ministério da Salude e alguns 6rgdos ndo governamentais
(ONG’s).

Essas mudancgas enfatizam o cuidado prestado as mulheres, incluindo o resgate do
parto natural. Isso também tém estimulado a atuagdo de enfermeiras obstetras e
equipes qualificadas na assisténcia a gestacao e ao parto, além de acdes de incentivo
para que o parto seja tratado como um processo fisiolégico, conduzido a partir da
perspectiva da humanizacdo (POSSATI et al., p.2, 2017).

Para tal, foi instituido pelo Ministério da Saude, em 1 de junho de 2000, o Programa de
Humanizacgdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), que busca a ado¢do de uma postura ética e
solidaria por parte dos profissionais e diz respeito a convicgdo de que é dever das unidades de
saude receber com dignidade a mulher, seus familiares e o recém-nascido, reconhecendo que a
instituicdo deve organizar-se de maneira a criar um ambiente acolhedor e adotar condutas
hospitalares que rompam com o tradicional isolamento imposto a mulher e ainda, adogéo de
medidas e procedimentos sabidamente benéficos para o acompanhamento do pré-natal, do parto
e do pds-parto, evitando praticas intervencionistas desnecessarias que, embora tradicionalmente
realizadas, ndo beneficiam a mulher, nem o recém-nascido e que, com frequéncia, acarretam

maiores riscos para ambos (PHPN, 2002).

Para MEIADO e FADINI (2014), a humanizagéo consiste ainda em garantir os direitos
das usuarias e seus familiares, assim como melhores condi¢des de trabalho para os profissionais
de saude, neste sentido, o psicologo € um dos profissionais mais capacitado a propor discussdes
das condi¢des de humanizacédo, considerando a opinido das gestantes/parturientes nas decisdes
sobre seus cuidados durante a hospitalizacdo. Corroborando com esta ideia, Barros et al, (2018)
declara que humanizacéo do parto € baseada em um modelo de abordagem centrada na mulher,

esta relacionado com a ética pois envolve condutas da equipe de assisténcia ao parto e usuarios.

Embora a gestacdo ndo seja considerada doenca, 0 ambiente hospitalar € um espaco
“ideal” para cuidar de gestantes e da gravidez e traz consigo situagdes que geram ainda mais
angustia para a parturiente: as rotinas com horéarios para banho, visitas muitas vezes limitadas
ou suspensas agora em periodo de pandemia; alimentacdo ja definida pelo servico de nutrigéo;
perda da autonomia em substituicdo ao saber médico. Diante disso, percebe-se a salde como
uma pratica multiprofissional, e a psicologia tem como base a interdisciplinaridade, sendo

assim, o ambiente hospitalar, seja para o psicologo hospitalar ou da saude, € um espaco rico
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para este profissional desenvolver suas competéncias e seus conhecimentos promovendo
prevencdo, promogdo e recuperacdo da saude mental das parturientes, suas familias e
eventualmente a equipe profissional (SANTOS E VIEIRA, 2011).

Substituir agcbes desumanizadoras por praticas acolhedoras, também é uma atribuicéo
do psicélogo dentro das instituicdes de satde a fim de combater a VO, nesse sentido, um estudo
realizado por PEREIRA et al (2018), demonstram que usuérias do Hospital Sofia Feldman sdo
beneficiadas no uso de terapias integrativas complementares no periodo gravidico e puerperal.
As mais utilizadas sdo: musicoterapia, aromaterapia, oficinas de cha e o escalda pés, atividades
bem aceita pelas mulheres, que valorizam o autocuidado, sdo acessiveis e humanizadas. Os
resultados mostraram que estas proporcionam alivio da dor, relaxamento no periodo de pré e
poOs-parto e fortalecimento das mulheres no enfrentamento da situacdo angustiante do periodo

expulsivo.

O acolhimento, a escuta ativa, a preparacéo para o parto, construcao do lugar materno,
a observacdo da linguagem néo verbal, possibilitam o psicélogo a avaliar o estado emocional
da mulher e de sua familia, proporcionando o tratamento em diferentes niveis conforme
necessidade detectada pelo mesmo (JABER, 2018).

Nesse contexto, a intervencdo podera ser feita pela psicoterapia breve ou psicoterapia
de emergéncia, oferecendo apoio e suporte a parturiente, orientando em suas davidas, angustias
e temores, tendo o cuidado de observar alguns aspectos importantes como: crenca, grau de
maturidade interna, capacidade de compreensdo permitindo a integracdo subjetiva dos
acontecimentos (MEIADO E FADINI, 2014).

Ainda como Jardim e Modena (2018), proporcionar visibilidade a tematica, fornecendo
informacGes imparciais sobre intervencdes obstétricas no pré-natal e grupos de planejamento
familiar as mulheres e gestantes sdo acdes que conscientizem sobre a Violéncia Obstétrica e
promovem o fortalecimento da mulher em relacdo aos seus direitos, autonomia e assisténcia

prestada.

Outro recurso utilizado como ferramenta quebrando a invisibilidade e mobilizacdo
contra a VO, sdo as redes sociais, ja utilizado pela fundacdo da Rede de Humanizagéao do Parto
e Nascimento (Rehuna), como forma de listas eletrénicas, sendo um espaco para falar, discutir
e enfrentar a VO, tornando possivel que o usuério interaja ativamente produzindo estratégias
para o combate as diferentes formas de violéncia (SENNA E TESSER, 2017).
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Contudo, fica claro a importancia do Psic6logo em diferentes momentos, seja direta ou
indiretamente, atuando e contribuindo para o enfrentamento a VO, buscando estratégias em
conjunto com as gestantes/puérperas e equipe de salde, que auxiliem para minimizar a
ansiedade, ociosidade, dor, medos, dividas, causados por este momento. (JARDIM E
MODENA, 2018).

Na criacdo de leis, portarias e politicas publicas, promovendo humanizacdo e
transformacdo social, como o Programa de humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN)
que foi instituido pelo Ministério da Saude através da Portaria/GM n.°569, de 1/6/2000. Seu
objetivo principal é garantir acesso, cobertura e acompanhamento de qualidade realizado pela
assisténcia ao parto com as gestantes, puérperas e recém-nascidos, na perspectiva dos direitos
de cidadania (PHPN, 2002).

No Brasil estdo em vigor algumas leis que asseguram alguns direitos as gestantes. Sendo
uma delas que esta em vigéncia desde abril de 2005, a lei n°® 11.108/0531, que garante a gestante
o direito de ter no momento do trabalho de parto alguma pessoa de sua confianca, independente

do sexo ou parentesco:

Art. 19-J. Os servigos de satide do Sistema Unico de Sadde - SUS, da rede propria ou
conveniada, ficam obrigados a permitir a presenca, junto a parturiente, de 1 (um)
acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato.
§ 1o O acompanhante de que trata o caput deste artigo sera indicado pela parturiente.
8 20 As ac0es destinadas a viabilizar o pleno exercicio dos direitos de que trata este
artigo constardo do regulamento da lei, a ser elaborado pelo 6rgdo competente do
Poder Executivo. Art. 19-L. (VETADO) (BRASIL, 2005).

Legislacdes que ndo sdo suficientes para combater a Violéncia Obstétrica no Brasil,
sendo necessario a existéncia de leis que define e criminalize a VO, para que assim possa

acontecer justica perante os crimes cometidos contra as mulheres.

A presenca do psicélogo na formacao de profissionais de salde levando-os a enxergar
a gestante/parturiente como um ser biopsicossocial, digna de assisténcia respeitosa, de fala, de
escolhas, além de tematicas como relacGes de género, direitos sexuais e reprodutivos, a fim de
leva-los a reflexBes sobre o contexto atual e levantar sugestfes de possiveis mudangas para a

construcdo de uma assisténcia respeitosa, humana e integral (JARDIM E MODENA, 2018).

A responsabilidade da prevencao e enfrentamento da Violéncia Obstétrica ndo é apenas
do psicologo, mas de todos os profissionais inseridos nesse contexto, tendo em vista um
ambiente terapéutico apropriado e um melhor manejo das relagbes humanas valendo-se da
flexibilidade e criatividade como condic¢des primordiais para a percepcdo das necessidades que
cada gestante/parturiente/puérpera apresentam (MEIADO E FADINI, 2014).
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DIREITOS HUMANOS

Dessa forma, a VO é considerada uma violagdo dos direitos reprodutivos, sdo direitos
humanos fundamentais reconhecidos tanto em leis internacionais quanto em leis nacionais. N&o
se limitam a protecdo da reproducdo em si, mas abarcam também todo um conjunto de direitos
sociais e individuais que formam uma rede para a garantia do pleno exercicio da sexualidade e
da reproducéo humana (PENA, 2016).

Duas acOes importantes para a consolidagdo desses direitos como Direitos Humanos
foram o Plano de Acdo da Conferéncia Internacional sobre Populacéo e Desenvolvimento,
desenvolvido em Cairo em 1994, e o documento resultante da 1V Conferéncia Mundial da
Mulher, realizada em Pequim em 1995 (FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS,
2004, P. 21-22).

O Plano de Agéo do Cairo evidéncia saude reprodutiva como:

A salde reprodutiva é um estado completo de bem-estar fisico, mental e social em todas
as matérias concernentes ao sistema reprodutivo, suas funcdes e processos, € ndo a
simples auséncia de doenca ou enfermidade. A salde reprodutiva implica, por
conseguinte, que a pessoa possa ter uma vida sexual segura e satisfatdria, tendo a
capacidade de reproduzir e a liberdade de decidir sobre quando e quantas vezes fazé-
lo. Esta implicito nesta Gltima condicdo o direito de homens e mulheres de serem
informados e de terem acesso aos métodos eficientes, seguros e aceitaveis e
financeiramente compativeis de planejamento familiar, assim como a outros métodos
de regulacédo da fecundidade a sua escolha e que ndo contrariem a lei, bem como direito
de acesso a servicos apropriados de salde que propiciem as mulheres condicfes de
passar com seguranca pela gestacdo e parto, proporcionando aos casais uma chance
melhor de ter um filho sadio (FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS,
2004, p. 57).

Complementando, os documentos da Conferéncia de Pequim:

Os direitos humanos das mulheres incluem seu direito a ter controle sobre as questes
relativas a sexualidade, incluida sua satde sexual e reprodutiva, e decidir livremente
a respeito dessas questdes, sem se verem sujeitas & coer¢do, & discriminacdo ou a
violéncia (FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2004, P.57).

Sendo assim, a elaboracao de acOes afirmativas, estratégias de protecdo e acolhimento
das reivindicacdes sociais sdo formas de materializacdo desses direitos, bem como de outros
direitos humanos, destacando a importancia das previsdes normativas como meios de luta pelo
combate a violéncia (PENA, 2016).

METODO

Trata-se uma pesquisa qualitativa que nos possibilitou uma analise de conteldo,
interpretacdo e construcdo do discurso das participantes. Por ser uma pesquisa exploratoria
possibilitou uma melhor compreensdo de um fenémeno, quando analisado de forma integrada

e considerado todas as perspectivas relevantes dos envolvidos (GODOY, 1995). Para a coleta
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de dados foi adotada a entrevista semiestruturada que, para Duarte (2004), € um importante e
eficiente instrumento para coleta de dados, ao usar um roteiro de perguntas como ponto de
partida, permite criar uma conversa na qual possa levar a entrevistada refletir sobre suas

experiéncias relacionadas ao fendmeno pesquisado.

Participaram dessa pesquisa quatro mulheres vitimas de Violéncia Obstétrica, com a
idade entre 20 aos 47 anos, residentes no estado de Minas Gerais. Foram recrutadas por meio
da metodologia de Snowboll (Bola de neve), na qual séo formadas cadeias de referéncia a partir
da indicacdo de pessoas com experiéncia sobre o tema (VINUTO, 2014). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNA e esta registrada sob
nimero do CAAE: 39033520.0.0000.5098. Devido a situacdo de pandemia causado pelo
COVID-19, toda etapa de coleta de dados foi realizada de forma virtual na plataforma digital
do Zoom, visando cumprir as recomendacdes do Ministério da Saude (MS) e da Organizacdo
Mundial de Satde (OMS). Foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para consentimento de participacdo das entrevistadas e toda pesquisa seguiu as
orientacdes das resolucdes do Conselho Nacional de Sadde (CNS) N° 466/2012 e 510/2016.

A amostragem foi intencional. Nesse tipo de amostragem o pesquisador escolhe o grupo
de elementos da amostra, por julgar esses elementos mais adequados aos critérios por ele
estabelecidos e dessa forma fornecer respostas mais aprimoradas a pesquisa e adotando a

saturagcdo como critério para encerramento da coleta dos dados (VINUTO, 2014).

Tendo como perspectiva tedrica e metodologica a psicologia social, o presente estudo
teve como método de analise de dados a Analise de Conteudo Tematica. Para Bardin (2016, p.
50) essa analise "visa 0 conhecimento de variaveis de ordem psicoldgica, sociologica, historica
etc., por meio de um mecanismo de deducdo com base em indicadores reconstruidos a partir de
uma amostra de mensagens particulares”. Desta forma, os resultados foram organizados a partir
de categorias tematicas centrais extraidas das narrativas das participantes, segundo as trés
etapas orientadas pela autora, a saber: pré-analise; exploracdo do material e tratamento dos

resultados; e inferéncia e interpretacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista a importancia de investigar as contribui¢es da Psicologia, atrelado aos
Direitos Humanos em defesa das mulheres vitimas da Violéncia Obstétrica e no enfrentamento
desse tipo de violéncia, essa se¢do estd dividida em trés categorias e suas respectivas

subcategorias de analise produzidas a partir das entrevistas, que apresentam os resultados estdo
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apresentados em categorias obtidas por meio da Anélise de Conteudo das entrevistas realizadas

conforme o método descrito por Bardin (2011).

As trés categorias encontradas como resultado do processo de Andlise de Contetdo
conforme orientacio de Bardin (2011) foram: 1. Violéncia Obstétrica; 2.
Sentimentos/Consequéncias da Violéncia Obstétrica e 3. Enfrentamento da Violéncia
Obstétrica. A apresentacdo de discussdo de cada categoria principal e suas subcategorias seréo
apresentadas em topicos especificos, a seguir:

VIOLENCIA OBSTETRICA

Segundo Zanardo et al, (2017), entende-se por Violéncia Obstétrica: negligéncia
(omissdo do atendimento); violéncia psicoldgica (tratamento hostil, ameacas, ironias, coercéo,
gritos e humilhacéo intencional); violéncia fisica ( negar o alivio da dor quando ha indicacéo
técnica, manipulacéo e exposicdo desnecessaria do corpo da mulher), aléem disso, compreende-
se também como VO o0 uso excessivo de medicamentos e intervencfes no parto e praticas
desagradaveis e muitas vezes dolorosas ndo baseadas em evidéncias cientificas como: raspagem
dos pelos pubianos, enemas (lavagens), episiotomias, amniotomia (rompimento da bolsa
amniotica proposital com uso de amniétomo) e a proibicdo do acompanhante escolhido pela
mulher durante o trabalho de parto. Todos esses tipos de VO foram identificados nas

entrevistas:
Violéncia psicologica

A violéncia psicolégica esta relacionada aos comportamentos e falas que geram
sentimentos de subordinacdo, humilhacdo, inseguranca, medo, instabilidade mental, entre
outros sentimentos desagradaveis (BRASIL, SENADO FEDERAL, 2012).

“A enfermeira falou comigo na época, na hora falo: ‘ndo adianta nada vocé gritar, é
pior, porque ai vocé num vai ter atendimento nenhum|...]"” (Entrevistada 2)

“Ai o médico falou que era manha, e que era normal aquilo, 0 médico ndo dava muito
atengdo ndo, deixava ¢ la chorando.” (Entrevistada 3).

“[...] algumas pessoas também falaram do meu corpo, das estrias da minha barriga, e
eu ja estava muito complicada com aquilo, entdo uma das enfermeiras falou, nossa a
gravidez destruiu seu corpo, e agora?! Como ¢ que vocé vai fazer com essas estrias?”
(Entrevistada 4)

Por meio das entrevistas realizadas foram identificados alguns tipos de violéncia
psicolégica, como a ameaca, grosserias, ofensas e desrespeito. Das 4 entrevistadas, somente 1

ndo relatou sobre esse tipo de violéncia.

Negligéncia
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“[...]Jeu pedia pra eles me darem inje¢ao para parar as dores né, eles nao me deram,
eles ndo me deram, eu implorei para uma inje¢do para parar as dores eles ndo me
deram a injegdo.” (Entrevistada 1)

“[...]Jai quando eu fui pra sala de parto, é... ainda ndo tinha ninguém la comigo, inda
tava sozinha, minha mae foi, mais num pode ficar.” (Entrevistada 2)

“Eu ficava 14 sem auxilio nenhum, porque ¢ como se eu tivesse tirado sabe?”
(Entrevistada 2)

Negar meios de alivio da dor, privar a mulher ao acompanhante, assim como a nega¢do

de atendimento, s&o falas que exemplificam a violéncia por negligéncia.
Violéncia fisica

A violéncia fisica sdo “acOes que incidam sobre o corpo da mulher, que interfiram,
causem dor ou dano fisico (de grau leve a intenso), sem recomendacdo baseada em evidéncias
cientificas. (BRASIL, SENADO FEDERAL, 2012, p.60)”. Os relatos obtidos pelas entrevistas

demonstram como a violéncia fisica estd muito presente na realidade das gestantes ao parir seus
filhos.

“[...]Ai de repente ele veio dar outro toque ne mim e ai ele falou: ‘a bolsa dela néo ta
rompida’, ai quando ele falou assim, ele veio com um ferro grandéo pra furar minha
bolsa, ai no furar a bolsa ele falou assim: ‘ndo, ndo tem jeito, ela ndo vai conseguir ela
vai ter que fazer a cesarea.”” (Entrevistada 1)

“[...1S6 que ele ja tinha dado o pique, fez um corte ne mim, na minha vagina até o
anus, o corte. O corte foi bem grande...” (Entrevistada 2)

SENTIMENTOS E CONSEQUENCIAS EM RELACAO A VIOLENCIA OBSTETRICA

Procedimentos excessivos e desnecessarios, utilizados nas maternidades brasileiras,
podem gerar sentimentos negativos e consequéncias sobre a saide da mulher, tanto fisica

quanto psicologica.
Sentimentos relatados pelas entrevistadas

Segundo Portella e Silva (2017), a violéncia sofrida pode contribuir para que a mulher
apresente sentimento de tristeza e angustia, além de poder desencadear aversdo a equipes de
salde, médicos, hospitais e do ato sexual, corroborando com essa ideia, Silva (2018) defende
gue o parto desumanizado é humilhante a parturiente; é uma experiéncia traumatica e negativa.

Confirmando-se nas frases abaixo:

“[...JAh eu me senti um lixo né, como se eu tivesse feito uma coisa muito errada né,
parecia que eu tava sendo... ndo sei, castigada.” (Entrevistada 2)

“[...]JFiquei um bom tempo sem manter relagdo porque doia muito na hora da
penetracdo, parece que ta abrindo ele de novo.” (Entrevistada 3)

“[...]JEu ndo gosto de médico homem, ndo gosto de consultar com médico homem.”
(Entrevistada 3)

Consequéncias da violéncia obstétrica
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Durante as entrevistas, foram identificadas também, algumas consequéncias causadas

através da pratica VO

“[...]Olha eu liguei viu, eu quis ligar, ndo quis ter mais filho ndo, eu liguei.”
(Entrevistada 1)

“[...]JFiquei um bom tempo sem manter relacdo porque doia muito o corte que eles
deram”’ (Entrevistada 1)

“[...]Quando eu tive meu menino, eu fiquei uns 3 a 4 anos sem ir no medico pra fazer
prevengdo, eu fiquei com trauma, ndo fui ndo.”” (Entrevistada 1)

“[...]Muito medo de engravidar de novo, num quis nunca mais ter outro filho por causa
disso, porque eu tinha muito medo.” (Entrevistada 2)

De acordo com os depoimentos acima e os estudos encontrados, no Brasil existe grande
influéncia cultural relacionada a este momento, que é o nascimento de um bebé, quando se
refere ao uso de procedimentos em excesso. A auséncia de autonomia da mulher em ter um
acompanhante no parto, que remete a sentimentos de solid&o, inseguranca, desprotecdo, uma
vez que € um momento de grande sensibilidade e as interferéncias na fisiologia do trabalho de
parto que aumentam o seu desconforto. A falta de privacidade e o controle profissional e
institucional sobre o processo de parir tem sido considerado como fatores contribuintes para o

excesso de cesarianas no pais (LANSKY et al. 2019).

ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Todas as subcategorias descritas a seguir sdo essenciais para combater a violéncia

obstétrica, presente em nossa sociedade, o que fundamenta a formacao dessa categoria.
Apoio

Além do que foi abordado para o enfrentamento da VO nessa pesquisa, as entrevistadas
relataram como o apoio familiar e dos profissionais da satude podem contribuir de forma

positiva com o periodo de gestacdo, puerpério e parto.

“Foi bem tranquilo, as enfermeiras, as pessoas, a médica que me atendeu no posto,
todo mundo foi bem bacana comigo e atencioso. Minha mée também me ajudou muito
nesse periodo, me dando dicas e suporte, entdo durante o pré-natal foi bem tranquilo.”
(Entrevistada 4)

“[...] umas das médicas que fez meu parto muito carinhosa comigo, muito legal, me
deixava informada de tudo.” (Entrevistada 4)

“Meu namorado na época tava comigo. [...] Ele ficou o tempo todo comigo na hora
do parto né, até a hora do parto também [...]” (Entrevistada 1)

Quando a gestante recebe 0s apoios necessarios, propicia a ela lidar de uma forma
melhor com as emoc0es e sentimentos vivenciados de forma intensa durante esse periodo. O
que abrange o apoio social dos familiares e, também, os servicos utilizados por essas mulheres
(AVANZI, et al., 2019).
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Algumas entrevistadas relataram sobre a falta de apoio:

“[...] A minha familia ndo aceitou bem, meu pai principalmente, me colocou para fora
de casa, na época que eu tive, me mando embora de casa e a gestacdo também foi
muito complicada.” (Entrevistada 2)

“[...] por eu ser solteira, por ndo ser casada, por ndo ter acompanhante, que era pior
né, que eu tava ali sozinha.” (Entrevistada 2)

“[...] fiquei sem acompanhante nenhum, fiquei 14 sozinha, diz que ndo podia e que era
norma do hospital[...]” (Entrevistada 2)

Somente as entrevistadas 2 e 3 que tiveram seus filhos antes da criacdo da Lein® 11.108
(2005), a qual foi citada como forma de enfrentamento da violéncia obstétrica, relataram a
auséncia de apoio durante a gestacdo e acompanhante no momento do parto, o que proporcionou
0 sentimento de soliddo.

Humanizacao

As mulheres entrevistadas demonstraram que faltam comportamentos mais

humanizados da equipe de assisténcia ao parto.

“Olha eu acho que os médicos hoje em dia assim eles tdo robotizados, entdo eles ndo
tem sensibilidade com as gestantes que ta naquele momento muito sensivel pra ela,
eles fazem varios partos por dia entdo eu acho que eles poderiam ter mais empatia e
mais sensibilidade com a gestante mesmo, entendeu?!” (Entrevistada 1)

“Entdo eu gostaria que eles prestassem mais atencdo, desse mais carinho.”
(Entrevistada 3)

Nesse sentido, podemos afirmar que

A assisténcia obstétrica necessita de uma ampla mudanca, a qual contemple seus
aspectos de: acesso, acolhimento, qualidade e resolutividade. A proposta de
humanizag&o do parto vem reconhecer a autonomia da mulher enquanto ser humano,
e da dbvia necessidade de tratar esse momento com praticas que, de fato, tenham
evidéncias e permitam aumentar sua seguranga e bem-estar, bem como do recém-
nascido (PEREIRA et al.,2018, p.3518).

O modelo atual de assisténcia ao parto no Brasil se encontra fragilizado, sendo
necessario que programas como de Humanizacdo do Pre-Natal e Nascimento e politicas
publicas voltadas para a teméatica da humanizacéo com as equipes de saude que prestam servicos
a esse publico, citado na pesquisa, seja efetivado com qualidade, a fim de que possam reduzir

0s nimeros de casos de violéncia obstétrica.

Outro ponto relatado por uma das entrevistadas, € de como a psicologia poderia
contribuir para o enfrentamento da violéncia obstétrica, proporcionando um acolhimento mais

humanizado.
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“Mas eu acho que a psicologia poderia atuar mais nisso, acompanhar mais ativamente
essas maes, porque todas as gestantes ta fragilizada de alguma forma, em alguma
instancia da vida. Entdo acho que é muito importante ter um acompanhamento
psicoldgico para méae relatar o que t& acontecendo, pra mée se sentir acolhida e pra
além de otimizar esse tratamento com a mée suavizar essa experiéncia da melhor
forma possivel e prevenir possiveis violéncias que estejam acontecendo.”
(Entrevistada 4)

“[...] Relatar problemas atuais pode prevenir problemas que séo recorrentes e podem
ser fundados no futuro né! Entdo acho que esse acompanhamento psicolégico poderia
ajudar nisso, no reconhecimento da existéncia dessa violéncia e formas de prevenir.”
(Entrevistada 4)

Uma pesquisa realizada atraves de uma revisdo sistematica de literatura, foram

analisados artigos realizados dos anos 1990 a 2018, utilizando os descritores “violéncia

29 ¢¢

obstétrica”, “parto humanizado” e “psicologia”, foi observado que a Psicologia ndo teve grande
participacdo cientifica para o enfrentamento da VO (JABER, 2018). Ressalta-se que a
psicologia tem muito ainda a contribuir com o saber cientifico e suas praticas para o

enfrentamento da violéncia obstétrica.
Informacéo

Das quatro entrevistadas somente uma informou saber sobre o conceito e as formas que
ocorrem a violéncia obstétrica, as demais leram sobre a tematica, apos serem convidadas para
realizacdo dessa pesquisa.

“Olha eu ja tinha escutado falar, porém eu nunca tinha lido sobre, e eu nem sabia o
que era considerado violéncia, 0 que ndo era né. [...] Antes disso eu ndo sabia que
tinha sofrido violéncia obstétrica nenhuma.” (Entrevistada 1)

“[...] naquela época eu fosse mais informada eu poderia até processar né, mas eu nao
tinha informag¢&o nenhuma.” (Entrevistada 3)

“Eu acho que a gente tinha que ter mais informagao sobre isso, porque como eu nao
tive, pode ser que muitas outras mulheres também néo tenham. Porque eu nunca vi,
tipo, reportagem, nunca vi falar sobre isso na verdade sabe. [...] Tratam as mulheres
muito mal, entdo assim, por que nao faz uma denuncia entdo? N&do tem um? Néo sei,
0 qué que uma pessoa pode fazer? Onde que ela pode buscar sabe? Porque vocé ter a
informac&o e ndo ter um recurso ndo adianta em nada também né. Cé acha que aquilo
ali ta correto.” (entrevistada 2)

Na construcdo dessa pesquisa foi observado poucas informagfes no que se refere aos
procedimentos para a realizacdo de dendncias perante os crimes cometidos na violéncia

obstétrica, o que dificulta no combate dessas praticas invasivas e violentas contra as mulheres.

[...] disseminar as informacGes quanto aos direitos das mulheres, reafirmando-os e
auxiliando-as para que possam exigi-los, desde o pré-natal até o pés-parto, e, dessa
forma, também possam identificar os maus tratos e violagbes nesse processo,
denunciando-os sem serem reprimidas ou duplamente violentadas (ZANARDO, et
al,.2017).
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E de extrema importancia que para o enfrentamento da violéncia obstétrica o conceito,
as formas de sua pratica e os meios de dendncias estejam disponibilizados de forma simples e

acessivel para toda a populacéo.
CONSIDERACOES FINAIS

O sistema publico de salde atende um ndmero enorme de mulheres e embora ja exista
um Programa de Humanizagdo do Parto e do Nascimento, ainda ha um desafio de superar o
saber biomédico, intervencionista, patologico e resistente as mudancgas, que impossibilitam a
mulher e sua familia de vivenciarem o0s aspectos subjetivos desse momento que deveria

consentir em uma experiéncia de crescimento e realizagéo.

Verifica-se a necessidade da busca de solucGes para desnaturalizacdo desta pratica, ndo
apenas na formacao dos profissionais, na assisténcia ao parto e pds parto, mas especialmente
durante o pré-natal, momento oportuno para instruir a mulher em seu papel como protagonista,
sua autonomia e seu dever social em denunciar as situagdes de abusos e desrespeito,
concretizando sua experiéncia biol6gica mas sobretudo humana; apontando um campo propicio

e vasto para a atuacdo do profissional de Psicologia.

Abordar temas como género, sexualidade e direitos sexuais e reprodutivos das mulheres,
sob a perspectiva historica, € promover Direitos Humanos e auxilia que a Obstetricia

compreenda o parto como uma funcdo sexual normal das mulheres. Dai a necessidade de
psicologos em escolas, centros de satude, clinicas, Upa’s, maternidades e hospitais além dos

consultorios.

E fundamental ampliar os estudos que contemplem as contribuicdes da Psicologia no
enfrentamento a VO, pois sdo escassas as pesquisas sobre o tema. Nesse sentido, a Psicologia
tem uma importante tarefa de contribuir para esse debate e avango na garantia dos direitos
sexuais reprodutivos das mulheres, como afirma Gonzaga (2019, p. 191), “a psicologia ¢ um
lugar que precisamos disputar para que mulheres diversas podem ocupar os lugares onde nossa

racionalidade, e até mesmo nossa humanidade, ja foi negada”.
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GRUPO PSICOTERAPEUTICO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

DOI: 10.47402/ed.ep.c2022101412047

RESUMO

A psicoterapia grupal ¢ uma modalidade de intervencéo que proporciona reflexdes coletivas, a
medida que permite a criacdo de espacos com uma multiplicidade de opinides e pensamentos,
0 que possibilita a ampliacdo de repertérios em habilidades sociais. Diante disso, este estudo
tem por escopo descrever os procedimentos realizados em um grupo de intervencgéo, elaborado
para dar suporte psicoldgico e fomentar habilidades sociais em profissionais da satde que atuam
na linha de frente da COVID-19. A proposta de intervencéo foi realizada em um servigo-escola
de uma universidade no sudoeste do Parand, na qual participaram duas pessoas do género
feminino, da area de enfermagem, com idade de 47 e 53 anos. Foram realizadas entrevistas
individuais, seguidas por quatro encontros semanais, e entrevistas de devolutiva apds o
encerramento do grupo. Cada sessdo abordou uma tematica, a saber: prevencédo e controle do
contagio; reflexdes sobre como lidar com o consumo exacerbado de informacdes;
autoconhecimento; autoestima; habilidades sociais e momentos para expressar sentimentos e
experiéncias. Cada encontro foi sistematizado por meio de vivéncias grupais e rodas de
conversa complementadas com reflexdes, metaforas, musicas e videos. Os dados foram obtidos
por meio da andlise do formulario de pesquisa, de entrevistas, de instrumentos aplicados e de
observac0es realizadas antes, durante e depois do grupo, considerando o relato de feedback das
proprias participantes. Os resultados demonstraram avangos importantes na ampliacdo do
repertorio das participantes, principalmente, no aprimoramento do autoconhecimento, da
autoestima e das habilidades sociais, proporcionando-lhes um espaco de suporte emocional.
Esta investigacdo evidencia a necessidade de se pesquisar e desenvolver acBes em prol dos
trabalhadores da saude, considerando a realidade da pandemia, que tem exigido imensamente
desses profissionais e afetada a sua saide mental e emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; Grupo Psicoterapéutico; Habilidades Sociais;
Profissionais da Saude; Pandemia.

INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia causada pelo novo Coronavirus e com o0 acréscimo
constante do nimero de pessoas acometidas pela COVID-19, tanto a populacéo civil quanto os
profissionais de salde atuantes vém apresentando problemas relacionados a salde mental,

prevalecendo sintomas de estresse, de depressao e de ansiedade (HARTMANN, 2020).

O medo durante a pandemia, além de impactar significativamente a salde mental dos

individuos, de acordo com Lindemann et al. (2021), pode influenciar o comportamento das
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pessoas e, consequente, a adesdo as medidas de prevencao, que é a principal ferramenta para a

diminuicéo dos casos da doenca.

A partir disso, fica evidente a importancia de uma boa comunicacdo entre paciente e
profissional da saude, pois, ao se dar atencéo a salde emocional do sujeito que foi contaminado,
estabelece-se confianga mltua, tornando a continuidade do tratamento menos estressante.
Informagdes concretas e suficientes auxiliam a assimilacdo e a adesdo as explicaches e,
consequentemente, reduzido, de modo consequente, os sintomas da ansiedade, do medo e das
fantasias criadas pelos usuérios (LELES, 2020).

Apesar de ser essencial o cuidado com a satde mental da populacdo civil durante esse
periodo, é importante estabelecer a¢des preventivas e interventivas voltadas aos profissionais
da satde que atuam na linha de frente de combate ao Coronavirus. Esses trabalhadores, que
entraram em contato direto com o paciente, realizam procedimentos técnicos, cuidam, salva,
curam ou amenizam os efeitos causados pela pandemia. Além de agirem para conter 0 caos
geral, tém que controlar, a0 mesmo tempo, seu préprio medo, que, na grande maioria da vezes,
é sentido em siléncio (LELES, 2020).

Diversos autores tém investigado quais sdo 0s principais geradores de estresse
relacionados a pandemia e ao ambiente de trabalho, quando se trata de profissionais da saude
que atuam na linha de frente contra a COVID-19. Dentre os principais resultados, pode-se
destacar: a elevada carga horaria de servico, poucas horas de sono, infraestrutura inadequada e
0 risco de ser contaminado e de transmitir o virus para familiares (PARK et al., 2018; JONES
& SALATHE, 2009 apud SILVA et al., 2021, p. 694).

Além desses aspectos, outros estudos constataram que a gravidade da infeccdo, a falta
de materiais para testagem, a caréncia de vacinas ou metodos de tratamento eficazes, o elevado
namero de casos graves e a auséncia de equipamentos para protecdo individual (EPIs) e de
ferramentas médicas sdo elementos que geram estresse (CHUNG E YEUNG, 2020; FEI e
WANG et al, 2020 apud HORTA et al., 2021, p. 31).

A pesquisa desenvolvida por Horta et al. (2021) demonstrou que o isolamento e o
processo de trabalho sdo os periodos que mais geram pressdo e cansago nos profissionais da
salde. Isso ocorre devido aos longos plantdes, a dificuldade em realizar intervalos, sobretudo,
em funcdo dos processos de paramentacdo e desparamentacao, que devem ser realizados a cada

saida, a sobrecarga de trabalho e ao alto risco de contaminacéo.
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Em decorréncia de todos os fatores de estresse envolvidos e da importancia da atuagéo
dos profissionais da saude na atual pandemia, € importante voltar a aten¢do para a saude mental
desses trabalhadores e acessar 0s niveis de estresse aos quais estdo diariamente submetidos.
N&o obstante a isso, a fim de buscar meios de intervencdo, é preciso, segundo Horta et al.
(2021), identificar as condicGes que facilitam a preservacdo da saude mental, o desempenho no

trabalho e, principalmente, as circunstancias desfavoraveis, na perspectiva de soluciona-las.

Considerando os efeitos emocionais do isolamento ocasionados pela pandemia, bem
como a sobrecarga emocional e fisica dos profissionais da salde atuantes na linha de frente de
combate a doenca altamente contagiosa, nasceu a ideia de caracterizar a situacdo desse publico

e prestar apoio por meio de um grupo de intervencao.

De acordo com Delitti & Derdyk,

[...] diriamos que o trabalho de grupo é gratificante, os resultados excelentes para a
maioria dos participantes, pois, embora nem sempre mudancas dramaticas ocorram,
resta um saldo positivo de participacdo em um grupo de discussdo bastante verdadeira
e livre e, geralmente, é uma maneira de enfrentar problemas de um modo mais realista
(DELITTI & DERDYK, 2008, p. 27).

E importante a criagdo e a aplicacdo de estratégias que fornecam qualidade de vida e
salude mental a esses profissionais, desenvolvendo intervencdes de emergéncia especificas e
necessarias para momentos de crise global, como o periodo atual (HARTMANN, 2020). Assim,
encontramos meios e ferramentas que irdo ‘““contribuir para a garantia da forca de trabalho
necessaria para 0 combate a doencga, bem como a salde mental destes profissionais no periodo
pos pandemia” (GREENBERG, 2020; JONES & SALATHE, 2009; HUANG, 2020 apud
SILVA et al., 2021, p. 694).

O presente estudo é pautado na perspectiva da terapia analitico-comportamental, que
utiliza como base para suas intervencdes a ciéncia natural, cientifica e psicoldgica elaborada

pelo psicdlogo americano Skinner. Para Borges & Cassas,

Essa teoria é nomeada como Andlise do Comportamento, concomitante com o modelo
de selecdo por consequéncias, em associagao as proposi¢des formuladas pelo bidlogo
Charles R. Darwin (1809/1882) a respeito da evolugdo das espécies (BORGES &
CASSAS, 2012, p. 78).

Essa abordagem considera 0 comportamento como seu objeto de estudo, que € definido
como uma interacdo entre um organismo e seu mundo histérico e imediato. Para alem disso,
segundo Borges, Cassas & Cols (2012), o “comportamento ¢ um fendmeno de multiplas causas
e essas causas sdo construgdes histdricas de inter-relagdes entre organismo e ambiente”. Desse
modo, o comportamento é considerado além do que pode ser visto; € o mundo dentro da pele,

0 comportamento ndo verbal, ou seja, a linguagem.
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O objetivo deste estudo foi: descrever os procedimentos referentes ao grupo de
intervencgdo, visando a desenvolver suporte psicoldgico e habilidades sociais em profissionais
da saude atuantes na linha de frente contraa COVID-19; apresentar o impacto sobre o repertdrio
de habilidades sociais em participantes de um grupo psicoterapéutico para profissionais da
salde que atuam no enfrentamento da pandemia; e analisar os efeitos da participacdo em um

grupo psicoterapéutico para sintomatologia de depressdo em profissionais da satde.
REFERENCIAL TEORICO

Os primeiros casos de contagio da Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV-2)
foram identificados em dezembro de 2019 em Wuhan, na China, disseminando-se pelo mundo
todo. De acordo com Wikipédia (2021), até a presente data (12 de maio de 2021), foram
registrados 156.077.747 milhdes de casos e 3.256.034 mortes globalmente. No Brasil,
contabilizam-se 15.209.990 casos e 423.229 vidas que partiram por conta da contaminacéo do

virus.

Moreira et al., ao realizarem uma revisdao de estudos sobre as intervencdes em salde
mental efetuadas durante a pandemia da COVID-19, destacam que, em uma pesquisa especifica

conduzida com médicos e enfermeiros da China,

[...] as equipes de profissionais de salide que prestam assisténcia aos pacientes com a
COVID-19 apresentam elevados niveis de ansiedade, estresse e comprometimentos
na autoeficacia e na qualidade do sono, devendo o suporte social ser potencializado
para fins de alcance de resultados satisfatorios no que tange a minimizacdo dos
impactos gerados pelo contexto pandémico (MOREIRA et al., 2020, p.12).

Os autores relatam também que, no Brasil, em uma pesquisa com a populacdo geral,
foram utilizados exergames como maneira de enfrentamento aos efeitos causados pelo

isolamento social e sobrecarga de trabalho. Essa investigacao

[...] aponta para a possibilidade de adaptacdo do ambiente doméstico para realizacdo
de exercicio durante o periodo da quarentena; contribui para a melhoria da
autoimagem e relacionamento interpessoal; e melhora a aptidao fisica, pois permite o
envolvimento em préticas de diversas modalidades, como caminhada, corrida, subir
escadas, ciclismo, natacdo, remo, beisebol, ping-pong, equilibrio, boxe, canoagem,
alongamento, ioga, danca e outras, ambas simuladas no game, passiveis de realizacéo
em ambiente doméstico (MOREIRA et al., 2020, p. 9).

Com adisseminac¢do da COVID-19, surgem incertezas que modificam o cenario de vida.
InformacBes imediatas, noticias falsas, medo do desconhecido, preocupacdo com a salde
propria e de terceiros, a falta de uma cura, o isolamento social e a instabilidade econémica sdo

fatores que contribuem para o desenvolvimento de quadros de ansiedade (Oliveira, 2020).

A partir dos dados e pesquisas descritas até 0 momento, constata-se a necessidade de se

realizar uma caracterizagao atualizada dos profissionais atuantes na linha de frente contra o
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novo Coronavirus, bem como executar intervencdes capazes de auxilia-los emocionalmente

nesse momento tdo arduo e cansativo das suas carreiras profissionais.
ATUAR NA SAUDE: IMPLICACOES

Os profissionais de salude vém sofrendo grande impacto, ocasionado por diversos
motivos: 0 medo de serem infectados ou infectar outras pessoas, o desgaste fisico, mental e
emocional devido a longas jornadas de trabalho, o fato de presenciar constantemente diversas
mortes, a frustracdo e o sentimento de incapacidade de salvar vidas, a preocupagdo com a falta
de equipamentos e a dificuldade de tratamento com aqueles que negligenciam as
recomendacdes de saude. Tais fatores séo gatilhos para ansiedade e a depressao (Schmidt et al.,
2020).

Muitos profissionais da satde tém sido afetados de diferentes formas, seja pela
contaminacdo com o virus, pelo estresse no trabalho ou pelo sentimento de empatia pelos
pacientes acometidos pela doenca. Todavia, parte da equipe que ndo trabalha na linha de frente
também sofre as consequéncias da pandemia, apresentado sintomas da chamada “traumatizacao
secundaria”, ou seja, a pessoa ndo viveu a experiéncia diretamente, mas tem sintomas
psicolégicos gerados pela empatia aos que sofreram, 0 que pode se apresentar em niveis mais
elevados (Schmidt et al., 2020).

Mesmo ndo atuando na linha de frente, esses profissionais tém empatia ndo so pelos
infectados, mas também pelos seus colegas. Outra explicacdo pode ser o fato de que os
enfermeiros, por estarem todos os dias atendendo os pacientes infectados, tém uma tendéncia a
ter um maior preparo psicolégico e habilidades de manejar situaces nesse cenario, 0 que pode

ndo ocorrer nos profissionais de saude afastados (Schmidt et al., 2020).

Os trabalhadores da salde estdo sujeitos a inUmeros riscos, visto que 0 ambiente dos
hospitais, atualmente, agrupa ndmeros expressivos de pessoas com a COVID-19. Nesse
contexto, podemos dizer que a demanda psicoldgica em um hospital é expressiva por parte dos
profissionais, médicos, enfermeiros e fisioterapeutas (Serafim, Do Bl e Lima-Nunes, 2020).

Assim, como argumentam Horta et al. (2021),

Acessar a saide mental desses profissionais e seu nivel de percepgdo de estresse
durante a vigéncia deste periodo critico é essencial para a identificacdo de condicfes
facilitadoras do cumprimento de seu papel e preservacdo de sua satde, bem como de
condigBes desfavoraveis, uma vez que pouco ainda € conhecido nesse sentido sobre a
COVID-19 (Horta et al., 2021, p.31).

Nessa perspectiva, compete a Psicologia da Salde atuar nesse contexto, haja vista que

essa area reconhece a doenga como uma interacdo bioldgica, social, cognitiva, comportamental
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e afetiva. Com esse cendrio, a atuacdo de psicologos é um fator de protecdo ndo apenas para 0s
pacientes em isolamento, suspeitos e/ou confirmados, mas também para as equipes de

profissionais atuantes (Serafim, Do BU e Lima-Nunes, 2020).
GRUPO PSICOTERAPEUTICO PARA TRABALHADORES DA SAUDE

Esse cenario pandémico pode provocar crises, que sdo geradas por rupturas no
equilibrio, ocasionando pénico, desesperanca e tristeza. A crise ameaca a salide mental dos
individuos; pode ocorrer de forma positiva, com uma resolucdo satisfatéria, ou de forma
negativa, acarretando multiplas perdas, decorrente de uma resolucdo ndo satisfatéria. Uma
forma ideal de enfrentamento é a resolucdo adaptativa, por meio da qual o individuo tem

condicdes de escolher um caminho que propicie seu desenvolvimento (Oliveira, 2020).

Durante situacfes de emergéncia, psicologos usam técnicas de psicoterapias breves com
intuito de resolver problemas e controlar emo¢6es. Quando as situagdes séo tratadas de forma
rapida, menores sdo 0S prejuizos emocionais ao sujeito. Outros profissionais, além dos
psicologos, podem prestar servigos emergentes, promovendo agdes objetivas que priorizam o

olhar, a escuta e o vinculo (Barros-Delben et al., 2020).

A terapia em grupo &, portanto, uma ferramenta utilizada para facilitar a aprendizagem
de comportamentos que séo exigidos em situacdes comumente vivenciadas pelos integrantes
de um determinado grupo, de modo a generalizar os que foram aprendidos, transformando a
terapia em um ambiente mais préximo ao meio natural desses sujeitos. Em grupos terapéuticos,
coexiste uma variedade de opinides, de crencas, de valores e de comportamentos. A partir da
exposicdo desses conceitos, da observacdo e da escuta do outro, obtém-se a solugcdo para
diversos problemas (Delitti e Derdyk, 2008).

Segundo Delitti e Derdyk (2008, p. 35), “no grupo, as regras decorrentes da histéria de
vida dos diferentes individuos podem ser evidenciadas, questionadas e utilizadas como modelos
para novos repertorios”. Desse modo, 0 grupo proporciona maior aprendizagem no que se refere
a aquisicdo de novos comportamentos, se comparado a terapia individual, isso porque a
dinamica do grupo reforca a interacdo entre 0s participantes e os terapeutas, na medida em que

as situacdes sociais ocorrem naturalmente durante o desenvolvimento do grupo.

Delitti e Derdyk (2008) refor¢am a importancia da terapia em grupo, pois “vivenciar as
consequéncias do comportamento emitido em uma situacdo de aceitacdo permite inimeras
tentativas de solucdo de problemas, pois através da interacdo no grupo eles se tornam mais
claros” (DELITTI & DERDYK, 2008, p. 12).
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Nessa ferramenta terapéutica, o contato visual tornar é um importante recurso, ao
mostrar que o sujeito ndo estd sozinho, estabelecendo confianca e construindo uma alianga
terapéutica (Serafim, Do BuU e Lima-Nunes, 2020). De acordo com Enumo (2020, p. 10), “sentir
que vocé pode contar com outras pessoas e que pode apoia-las € algo que pode contribuir para
a melhora do estado emocional. Emogdes positivas tém efeito protetor contra doengas fisicas e

mentais”.

Nos grupos de apoio, mostra-se importante entender como a pandemia é vista pela
pessoa, avaliado a demanda que o sujeito traz, além de contribuir para o bem-estar psicolégico
e criacdo de atitudes resilientes. Assim, acolhe e traz sensagdo de bem-estar, ensinando que
ansiedade em momento de pandemia é comum, incentivando a se adaptar na nova rotina e
enfatizando o suporte familiar bem como o relaxamento. Deve-se encorajar as decisdes
resilientes oferecendo a escuta necessaria, por mais que o tempo seja curto, a qualidade do

servico que vai se mostrar duradoura. (Serafim, Do Bu e Lima-Nunes, 2020).

Na atencdo psicoldgica, o escopo é reduzir os danos psicossociais e psicoafetivos
causados pela pandemia e o adoecimento, bem como fortalecer o apoio emocional para com 0s
profissionais da saude (Serafim, Do Bu e Lima-Nunes, 2020). N&o se pode mudar a realidade
da pandemia, mas é possivel aceitar e dar outro significado as nossas emogdes, permitindo o
aprendizado e o desenvolvimento das habilidades que antes, por conta da rotina, ndo seriam
aprimoradas (ENUMO, 2020).

Atualmente, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no mundo,
existem aproximadamente 300 milhGes de pessoas que sofrem com a depressao (WHO, 2019
apud COSTA et al, 2020), e as causas podem estar relacionadas a diversos fatores ambientais e
culturais, como a desigualdade social, o adoecimento da populacdo, o0 modo de vida atual e
outros aspectos (COSTA et al., 2020).

O numero exacerbado de casos de depressdo fez com que se tornasse um transtorno
comum, o que ndo diminui os aspectos prejudiciais causados a vida, sejam psicoldgicos e/ou
fisiologicos (COSTA et al., 2020).

Para se obter o diagnostico de depresséo, de acordo com o DSM-V (2014), é preciso
gue o sujeito apresente, em um periodo continuo de duas semanas ou mais, humor deprimido,
perda do interesse e/ou do prazer, aumento ou diminui¢do do peso, cansacgo, perda de energia,

alteracbes no sono, dificuldades de concentracgdo, alteragcbes psicomotoras, sentimentos de
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abandono, soliddo, pensamentos frequentes de morte e ideacdo suicida (APA, 2014 apud
COSTA et al., 2020).

N&o ha nenhuma caracteristica especifica de fase da vida ou idade que seja mais propicia
ao surgimento da depressdo, o que indica que pode estar relacionada a outros aspectos, tais
como fatores genéticos, ambientais, fisiologicos, culturais, temperamento e comorbidades.
Esses fatores afetardo a satde fisica e emocional, além dos processos cognitivos, das fungbes
corporais e das relagdes interpessoais com outros sujeitos (COSTA, 2015 apud COSTA et al.,
2020).

HABILIDADES SOCIAIS

Del Prette e Del Prette (2018a) explicam que o conceito de habilidades sociais se refere
ao conjunto de comportamentos que tém caracteristicas singulares e que esta relacionado ao

ambito social. Em outras palavras,

Habilidades Sociais refere-se a um construto descritivo dos comportamentos sociais
valorizados em determinada cultura com alta probabilidade de resultados favoraveis
para o individuo, seu grupo e comunidade que podem contribuir para um desempenho
socialmente competente em tarefas interpessoais (DEL PRETTE E DEL PRETTE,
20184, p. 24).

Essa definicdo permite caracterizar quais comportamentos entram nas habilidades
sociais, distinguindo-se aqueles que sdo considerados indesejaveis, comumente associados a
transtornos e a problemas. Sendo assim, esse conceito abrange uma classe geral de

comportamentos e suas subclasses (Del Prette e Del Prette, 2018a).

Os comportamentos descritos como habilidades sociais podem ser classificados pela sua
topografia, referente aos gestos, ao tom de voz, a expressdo corporal e facial ou pela sua
funcionalidade, que diz respeito a funcdo que esse comportamento vai desempenhar em
determinada situacdo. Nessa perspectiva, devem ser consideradas as seguintes contingéncias:
antecedente - comportamento - consequéncia (DEL PRETTE E DEL PRETTE, 2018a).

A aprendizagem das habilidades sociais ocorre no decorrer da vida, por meio de
interacdes formais ou informais com outras pessoas, levando consigo a influéncia da cultura do
ambiente em que esta inserido. Quando esse ambiente tem caracteristicas ndo favoraveis ao
desenvolvimento dessas habilidades, podem ocorrer dificuldades e falhas na sua obtencédo, que
SO serdo recuperadas com intervencdes educativas e/ou terapéuticas (DEL PRETTE E DEL
PRETTE, 2018a)
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METODO

Delineamento da pesquisa: trata-se de um estudo de caracterizagdo e de intervengdo em
habilidades sociais em profissionais da saude, com o intuito de descrever o repertorio de
habilidades sociais nesse publico, bem como realizar o levantamento das variaveis de
depressdo. Esses dados foram obtidos a partir da realizagdo de um grupo terapéutico de
intervencdo, a partir do qual se pode conhecer a realidade vivenciada por esses profissionais e

proporcionar-lhes suporte emocional.

Participantes: as participantes eram profissionais da salde atuantes na cidade de
Francisco Beltrdo (PR) e regido, do sexo feminino, com idade entre 47 e 53 anos,
desempenhando as funcGes de agente em combate a endemias e técnica em enfermagem. Os
critérios de inclusdo foram: profissionais que responderam ao formulario de inscri¢do, que
aceitaram as condi¢fes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que
compareceram a entrevista de triagem. Inicialmente, seis pessoas se interessaram em participar
do grupo, mas apenas quatro compareceram a entrevista de triagem. Nos encontros grupais,

apresentaram-se apenas duas participantes, que compuseram, portanto, os sujeitos deste estudo.

Local: as entrevistas de triagem e 0s encontros do grupo psicoterapéutico foram
realizadas no Centro de Psicologia Aplicada (CPA), uma clinica-escola da Universidade
Paranaense (UNIPAR), localizada na cidade de Francisco Beltrdo, Sudoeste do Parana. As
entrevistas foram efetuadas nas salas de atendimento e o grupo se desenvolveu na sala de

atividades grupais do local.

Instrumentos e Materiais: utilizados o Inventario de Habilidades Sociais 2 (DEL-
PRETTE & DEL PRETTE, 2018b), que é um instrumento de autorrelato para avaliacdo de
habilidades sociais, composto de 38 itens, 0s quais descrevem uma situacdo de relacdo
interpessoal e uma demanda de habilidade para reagir aquela situacdo. Esses itens sdo divididos
em cinco fatores de habilidades sociais: Conversacdo assertiva, Abordagem afetivo-sexual,
Expressdao de sentimento positivo, Autocontrole/enfrentamento e Desenvoltura social,
produzindo resultados relevantes para a compreensdo e intervencao sobre a qualidade de vida
do publico analisado. Outro instrumento foi o Inventario de Depressdao de Beck - Segunda
Edicdo Il (BECK, STEER e BROWN, 2011), que é uma ferramenta de autoaplicacdo que
contém 21 itens; o objetivo é medir a intensidade da depressdo em adultos e adolescentes a
partir dos 13 anos de idade. Os resultados decorrentes das avaliagbes sdo importantes para

avaliar de maneira mais completa os critérios para depressdo do DSM-IV, contribuindo para a
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identificacdo da doenga. Além dessas ferramentas, utilizamos: projetor, caixa de som, notebook,
cadeiras, folhas de papel, canetas, imagens coloridas, caixa decorativa, bombons e recados

ilustrativos.

Procedimentos: inicialmente, compartilhamos o formulério de inscricdo e da arte de
divulgacdo, com data, horario, local, meio de inscri¢do e publico-alvo do grupo, por meio de
redes sociais, tais como Facebook, Instagram e WhatsApp. Em seguida, realizamos a triagem
para escolha dos participantes; seis demonstraram interesso, contudo, apenas quatro
compareceram a selecdo. Essas entrevistas foram realizadas no CPA da UNIPAR, campus de
Francisco Beltréo (PR).

A partir disso, iniciamos 0s encontros semanais do grupo psicoterapéutico (no total de
quatro), com a participacdo de duas pessoas. No primeiro e no ultimo encontros, aplicamos as
escalas analiticas referentes a sintomas de depressdo e a mensuragdo das habilidades sociais,
com auxilio do Inventario de Depressdo de Beck 2 (BECK, STEER & BROWN, 2011) e do
Inventario de Habilidades Sociais 2 (DEL PRETTE & DEL PRETTE, 2018b), a fim de

visualizar se houve mudanca nos resultados com a participagcdo no grupo.

Proposta de Intervencdo: as intervencdes foram realizadas por meio de quatro encontros
que contemplaram as seguintes tematicas: prevencdo e controle do contégio, reflexdes sobre
como lidar com o consumo exacerbado de informac6es, habilidades emocionais, autocuidado,

autoconhecimento e momentos para expressar sentimentos e experiéncias.

No primeiro encontro, inicialmente, realizamos um acolhimento das participantes;
apresentamos e explicamos os objetivos e o funcionamento do grupo, bem como fizemos a
leitura do contrato grupal e do TCLE. Em seguida, aplicamos os testes dos dois inventarios
supracitados. Apds as participantes responderem as questdes dos testes, r propomos uma
dinamica quebra-gelo com diferentes imagens relacionadas a pandemia, a familia e aos
sentimentos, com o intuito de que elas compartilhassem suas opinides e sensacdes com relacao

as imagens.

Em seguida, houve um momento de contextualizacdo; as participantes mencionaram as
principais dificuldades encontradas nesse momento da pandemia e o que esperavam do grupo.
Deixou-se claro o que estava ou ndo ao nosso alcance. Para finalizar, reproduzimos a musica
Relax, da banda Melim (2020), e promovemos uma reflexdo sobre o contetdo e o0s sentimentos

provocados pela cangéo.
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No segundo encontro, apenas uma das duas participantes compareceu ao grupo.
Recebemo-la com boas-vindas e a acomodamos. Perguntamos como foi a semana e se ela
conseguiu por em prética alguma atividade relacionada ao autocuidado, além de retomarmos o

encontro anterior.

No momento seguinte, apresentamos a Metafora Mascara de Oxigénio (2019),
propondo reflexfes sobre o tema. A dinamica principal ocorreu com o compartilhamento de
sentimentos vivenciados na pandemia, por meio de palavras-chave, escritas em papéis dobrados
em uma caixa. A participante retirava as palavras e comentava como se sentia com relacédo a
elas. O encontro prosseguiu com reflexdes sobre um video homenageando os profissionais de
saude e finalizou-se com a utilizacdo do recurso terapéutico Contra Maré (Terapia Criativa,
2017), um jogo baseado em tarefas relacionadas a comportamentos. A participante foi

incentivada a realizar uma tarefa durante a semana.

No terceiro encontro, retomamos as questdes discutidas no encontro passado e
guestionamos se a participante conseguiu realizar a atividade proposta pelo recurso terapéutico
Contra Maré (Terapia Criativa, 2017). A tematica principal desse terceiro encontro foi o
consumo exacerbado de informaces e produtos, gerando reflexdes de dificuldades, assim como

a paciente vé e lida com o tema.

Apresentamos um video que retrata resumidamente o documentario O Dilema das Redes
(2020), discutindo com a participante o impacto do consumo das informacdes. Passamos a ela
uma caixa contendo sugestdes escritas em pequenos pedacos de papel dobrado sobre como lidar

com €essas quest()es.

No quarto e ultimo encontro, retomamos 0s temas dos encontros anteriores e explicamos
0 motivo do encerramento antecipado das atividades, em funcdo de haver apenas uma
participante assidua. No primeiro encontro, compareceu as duas participantes; no segundo e
terceiro, apenas uma participante, mas, no Ultimo encontro, as duas participaram. Assim,
validamos a participacdo continua da integrante que compareceu aos quatro encontros,

encaminhando as duas para psicoterapia individual.

Dando sequéncia ao encontro, aplicamos o Inventario de Depressdo de Beck - Segunda
Edicdo Il (BECK, STEER e BROWN, 2011) e o Inventario de Habilidades Sociais 2 (DEL-
PRETTE & DEL PRETTE, 2018b). Trabalhamos a metafora do Ruido do Microfone (Saban,
2015), gerando discussdes sobre a aceitacdo da existéncia dos problemas, sem tentar lutar com

0s sentimentos e emocdes, e a metafora do Tabuleiro de Xadrez (Saban, 2015), refletindo sobre
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o fato dos valores pessoais ndo serem sentimentos, pois ndo sdo passiveis de mudanga como 0s
sentimentos. Além disso, realizamos um exercicio de auto-observacao do livro Introducéo a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (Saban, 2015), proporcionando ao grupo uma atividade
para identificar situacdes de sofrimento emocional. Finalizamos o encontro agradecendo a

participacdo de todas.

Apobs o encerramento dos momentos de terapia em grupo, efetuamos as entrevistas de
devolutivas com as profissionais, apresentando-lhes dados qualitativos, quantitativos e
feedback da participacdo e da interacdo nas intervengdes grupais. Esse retorno as participantes
foi baseado nas observacdes, nas atividades, nas discussdes e nos relatos delas durante os

encontros.
RESULTADOS

Os dados quantitativos do Inventario de Habilidades Sociais 11 -IHS 1l foram analisados
por meio da correcdo informatizada, com auxilio da Q-Plataforma Web - Pearson Clinical

Brasil, possibilitando uma comparagéo dos escores totais do Pré-Teste e do Pos-Teste.

Conforme a classificacdo, a analise quantitativa indicou que, no Pre-Teste, a
Participante 1 (P1) obteve 73 pontos, 0 que significa um Bom Repertorio de Habilidades
Sociais, com resultados dentro da média na maior parte dos itens ou equilibrio entre recursos e
déficits. Ja a Participante 2 (P2) apresentou 55 pontos, demonstrando Repertério Inferior de
Habilidades Sociais, com deficit e necessidade de treinamento de habilidades sociais,
especialmente nas subescalas e itens mais criticos para o ajustamento pessoal e profissional. No
Pos-teste, a P1 obteve 90 pontos, o que sinaliza um Repertério Elaborado de Habilidades
Sociais, isto &, recursos interpessoais bastante satisfatorios. Esse resultado esta acima da media
para a maior parte dos itens e subescalas. Por outro lado, a P2 apresentou escore de 71 pontos,

demonstrando Bom Repertorio de Habilidades Sociais.

Neste estudo, identificamos o escore total referente aos cinco fatores avaliados entre as
participantes no pré-teste e no pds-teste, respectivamente. Para tanto, aplicamos o0s testes no
primeiro e no ultimo encontro, medindo as mudancas proporcionadas pelas intervences do
grupo terapéutico. A P1 obteve Bom Repertdrio de Habilidades Sociais, com resultados dentro
da média para a maior parte dos itens ou equilibrio entre recursos e déficits nesses itens e
subescalas, totalizando 73 pontos. A P2, todavia, apresentou Repertorio Inferior de Habilidades

Sociais, indicativo déficit e necessidade de treinamento de habilidades sociais, especialmente
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nas subescalas e itens mais criticos para o ajustamento pessoal e profissional, somando 55

pontos.

Na realizacdo do Pos-teste, a P1 obteve um Repertorio Elaborado de Habilidades
Sociais, com resultados acima da média para a maior parte dos itens e subescalas, indicando
recursos interpessoais bastante satisfatorios, somando 90 pontos. No que diz respeito a P2, os
resultados atestam um Bom Repertdrio de Habilidades Sociais, com resultados dentro da média
para a maior parte dos itens ou equilibrio entre recursos e déficits nesses itens e subescalas, com

um total de 71 pontos.

A anélise quantitativa dos dados do Inventario de Depressdo de Beck - BDI 1l foi feita
por meio da correcdo e da interpretacdo manual dos dados, em que analisamos
comparativamente a pontuacéo total referente aos 21 grupos de afirmacdes avaliadas entre as
participantes no pré-teste e pds-teste, respectivamente. No teste aplicado no encontro inicial, a
P1 somou 27 pontos. De acordo com as diretrizes do instrumento, essa pontuacdo € classificada
como Nivel Moderado. A P2 somou 31 pontos, sendo, desse modo, categorizada como Nivel
Grave. Ao aplicarmos o pos-teste, a P1 somou 12 pontos, que corresponde ao Nivel Minimo, e

P2 somou 32 pontos, mantendo o Nivel Grave.

A avaliacdo dos resultados qualitativos ocorreu com base nos dados obtidos e nas
observacOes efetuadas no decorrer da aplicacdo das intervencGes grupais. As participantes
demonstram uma atitude ativa nos encontros, envolvendo-se nas atividades propostas. Elas se
posicionaram de maneira positiva com relacdo a proposta de grupo terapéutico. P1, por
exemplo, disse: “Antes do grupo eu nunca tinha tido alguém em quem eu pudesse compartilhar
meus sentimentos sem ser julgada, e eu sabia que tinha me cuidar mais, mas eu ndo conseguia,
e vindo aqui agora eu consigo pensar e fazer mais por mim”. A P2 assim se posicionou: “Eu
fico triste que ndo pude estar presente em todos 0s encontros do grupo, mas 0s que participei

me auxiliaram muito, estou praticando mais o autocuidado”.

A demonstracdo do comprometimento para com 0 grupo Se mostrou na mudanga
cotidiana dos habitos das participantes, evidente na explanaco feita por P1: “Estou cuidando
mais de mim, fazendo o que vocés disseram, t6 tirando um tempo do meu dia pra sentar e ndo
pensar em nada, assistir a novela que gosto e indo dormir mais cedo”. No que diz respeito a
P2, ela descreveu sua evolucdo por meio dos poucos encontros em que pode participar, mas ja
foi o suficiente para alterar seu comportamento “Hoje mesmo apds o0 grupo eu vou ir ao saléo,

pra eu poder ajudar alguém primeiro eu tenho que cuidar de mim”.
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DISCUSSAO

Os resultados apresentados corroboram com o estudo de Carneiro e Falcone (2016), que
identificaram melhora significativa no desempenho social dos participantes de um grupo
terapéutico em contexto de conflito de interesses. As autoras constataram uma melhora na
capacidade de lidar com situacgdes interpessoais que requerem a afirmacéo e a defesa de direitos.
Além disso, as habilidades sociais parecem ter sido ampliadas no grupo, o que ficou evidente
nos resultados apresentados. As autoras concluem que as habilidades sociais s&o
comportamentos necessarios para a interacdo do sujeito com os outros, melhoram a adaptacao
ao meio e contribuem para a saude social. O meio no qual o individuo interage com o0s outros
vai impactar determinadas caracteristicas, como a personalidade (PEIXOTO, SANTOS e
MENESES, 2018).

No caso deste estudo, com base nos dados apresentados, constatamos que as habilidades
sociais das participantes, desde o primeiro encontro até o ultimo, obtiveram mudancas
significativas. O primeiro teste, a P1 somou 73 pontos, 0 que indica um bom repertorio social,
ao passo que a P2 totalizou 55 pontos, indicativo de déficit em seu repertorio. No pds-teste,
realizado no Ultimo encontro, a P1 demonstrou um repertdrio elaborado, considerado acima da
média (90 pontos), e a P2 obteve indicativos de um bom repertorio, dentro da media, com 71
pontos. A partir da comparacéo entre os resultados dos testes, comprovamos a resolubilidade e

a eficacia do grupo, o qual alcangou 0s objetivos propostos.

Com a participacdo no grupo terapéutico, foi possivel ampliar o repertdrio social a partir
da convivéncia com pessoas diferentes, pois, mesmo sendo apenas quatro encontros,
observamos uma mudanca evidente entre o pré e pds-teste. A P1 compareceu a todos 0s
encontros, participou ativamente das atividades propostas e relatou suas vivéncias pessoais,
acOes que ampliaram seu repertério de comunicacdo com pessoas distintas, nesse caso, as
pesquisadoras e a outra participante do grupo. JA& P2 compareceu em dois encontros, mas,
mesmo assim, foi beneficiada, pois o grupo auxiliou em seu repertorio, que foi alterado, se

compararmos o pré e o pos-teste.

Com base nos dados apresentados referentes ao teste BDI-II, estimamos que as
mudancas ocorridas nos escores do Pds-teste da P1 ocorreram pelo maior engajamento no grupo
psicoterapéutico, visto que esteve em todos 0s encontros, colaborou e participou das atividades
propostas. Quando analisamos os escores da P2, em comparacdo aos de P1, ndo houve maiores

modificagdes, o que se deve, em grande medida, ao fato de que ela compareceu apenas ao
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primeiro e Ultimo encontros. Esses dados se assemelham aos verificados por Levatti et al.
(2019), que constataram melhoras nos niveis de depressdo ap0s intervengdes grupais ocorridas
em uma clinica-escola de uma universidade publica no centro-oeste paulistano. Nessa pesquisa,

0s escores foram medidos pelo BDI-11 em uma amostra de duas participantes.

Em nosso estudo, foram registradas melhorias significativas na P1, com a reducdo do
nivel de depressdo. Ja a P2 manteve seu escore de depressdo estagnado no nivel grave, sendo
uma hipotese da causa o fato de ndo ter participado em todos os encontros. Compreendemos
que € a partir da evolugdo da psicoterapia em grupo que se visualizam as consequéncias daquilo
que foi absorvido e os novos comportamentos aprendidos (DELITTI & DERDYK, 2008).
Tanto o ndo comparecimento a todos 0s encontros quanto outras variaveis do comportamento
individual de P2 podem ter influenciado os resultados, tais como problemas pessoais, familiares

e sociais.

Um estudo exploratério de abordagem quantitativa foi realizado por Oliveira, Santos e
Silva (2020), com o objetivo de investigar como ocorrem as intervengbes da Analise
Bioenergética e a sua contribuicdo para a melhoria da saude integral e para a qualidade de vida
dos profissionais de saude de Salvador. Para tanto, formou-se um Grupo de Movimento, no
qual foram utilizados o Inventario de Ansiedade de Beck (BAl), o Inventario de Depressédo de
Beck (BDI) e o Questionario de Qualidade de Vida (SF-36), aplicados antes e depois das
intervencdes. Os resultados quantitativos apontaram que 50% dos profissionais que
compuseram o estudo aumentaram os escores dos diversos aspectos relacionados a qualidade

de vida e apresentaram diminuicdo na gravidade do quadro de Depressdo e de Ansiedade.

No caso deste estudo, as intervengfes com o0 grupo psicoterapéutico direcionado aos
profissionais da salde trouxeram reflexGes pertinentes, desencadeando mudancas de
comportamentos, como mencionado nos topicos anteriores. Cada encontro foi estruturado a
partir de uma tematica especifica relacionada ao sofrimento psiquico vivenciados por
profissionais de salde durante a pandemia. As participantes relataram vivéncias pessoais acerca
dos temas propostos, validando a criacdo do grupo e realizando as atividades durante os

encontros e em suas casas.

Amaral e Oliveira (2016) relataram a experiéncia de cinco encontros em um grupo
terapéutico realizado com uma equipe multiprofissional de uma Unidade de Terapia Intensiva
Coronariana de um Hospital Universitario em uma cidade do interior de Sdo Paulo, composta

de fisioterapeutas, técnicos de enfermagem, enfermeiros, escriturarias e de equipes de higiene.
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O grupo contou com 8 a 10 participantes e as atividades propuseram reflexdes, fortalecimento
do trabalho em equipe, melhora da comunicagdo, humanizagdo e relaxamento. Todos os
integrantes participaram e aderiram ao trabalho, de forma que algumas equipes apresentaram
maior organizagao que as outras. Em um primeiro momento, foram verificadas dificuldades de
compreender 0s objetivos propostos e de se envolver nas reflexdes, mas diminuiram com o
passar do tempo. Ao final das sessdes, foi possivel observar uma melhora na comunicagéo entre

0s membros e na valorizagdo do autocuidado.
CONSIDERACOES FINAIS

Com a aplicagdo dos encontros grupais decorrentes do Grupo Psicoterapéutico
direcionada aos Profissionais da Saude, concluimos, ap6s a analise dos dados qualitativos e
quantitativos, que houve melhora significativa nos cinco fatores (conversagdo assertiva,
abordagem afetivo-sexual, expressdo de sentimento positivo, autocontrole/enfrentamento e
desenvoltura social) associados as habilidades sociais, assim como a reducgdo do nivel de
depressdo em uma participante, considerando que a outra ndo pode participar de todas as
sessOes. Ressaltamos que ambas as integrantes foram encaminhadas a psicoterapia individual

depois do encerramento grupal.

Essa investigacdo reforca a necessidade de se pesquisar e de desenvolver acdes em prol
dos trabalhadores da saude, considerando o atual e complexo contexto vivenciado por tais
profissionais durante a pandemia. Por meio da execucdo do grupo, foi possivel identificar
melhora nos comportamentos das participantes relacionada as habilidades sociais e,
consequentemente, a ampliacao do repertério comportamental das integrantes. Com o decorrer
da psicoterapia grupal, apenas uma das participantes obteve uma melhora significativa nos
escores de depressdo, determinada por diversas variaveis, sendo uma hipétese a participacdo

em todos o0s encontros realizados.

Constatamos que uma das limitac6es do estudo foi 0 baixo numero de participantes e a
baixa adesdo do grupo. Assim, em estudos futuros, sugerimos a ampliacdo do ndmero de
sujeitos, a fim de analisarmos o adoecimento mental dos trabalhadores da salde e

desenvolvermos acgdes interventivas com esse publico.

Além disso, o trabalho em grupo mostrou-se como uma notavel intervencdo para a
demanda apresentada via formulario Google. A partir das acBes desenvolvidas, ressaltamos que
é preciso dar continuidade aos atendimentos de maneira individual, considerando que o nimero

de encontros foi reduzido devido ao nimero de participantes com disponibilidade.
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Os resultados dessa investigacdo atestam que os profissionais da saude tém uma carga
de trabalho excessiva, que foi ainda mais ampliada por causa da pandemia do novo Coronavirus.
Isso talvez explique a adesdo reduzida a nossa proposta, pois tais profissionais tém pouco tempo
livre e, dificilmente, tém toda semana o mesmo horario vago para participar de um grupo como

0 proposto.

Diante do exposto, defendemos que o apoio emocional e a ampliacdo do repertorio
associado ao desenvolvimento de habilidades sociais sdo aspectos fundamentais para auxiliar
os profissionais da salde em seus ambientes de trabalho. Desse modo, conhecer cada
participante, suas histdrias de vida, as suas areas de atuacdo, a sua rotina e 0 seu contexto social
e cultural foi fator essencial para a elaboracdo das intervencdes realizadas e para os resultados
obtidos.
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A CLINICA NA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL:
UMA ANALISE TEORICO-METODOLOGICA PARTINDO DOS TRABALHOS DE
SERGUEI LEONIDOVICH RUBINSTEIN

RESUMO

A clinica na psicologia historico-cultural, surge atualmente como uma grande novidade nos
trabalhos da ciéncia psicoldgica no Brasil. Este fato orienta e determina a necessidade de um
estudo, acerca dos processos tedricos e metodoldgicos desta abordagem presente em um
contexto clinico. Assim, o objetivo deste capitulo, foi levantar uma série de reflexfes que
permitam entender qual € o objeto de intervencdo na clinica historico-cultural. Portanto, para
cumprir nosso objetivo, destacamos as contribuigdes presentes em trabalhos de tedricos como
Serguei Leonidovich Rubinstein (1889-1960) e Liev Semidnovich Vigotski (1896-1934).
Salientamos que retornar aos fundadores desta abordagem é fundamental para a apropriacéo de
teses centrais do desenvolvimento psiquico dos seres humanos. Assim, devemos lembrar que a
psicologia soviética, ou seja, historico-cultural, ndo tinha como objetivo a elaboracéo, ou,
criagdo de fundamentos tedricos e metodologicos de analise clinica. Portanto, manifestamos a
necessidade de se conhecer as categorias fundantes do psiquismo. Sem embargo, destacamos
ao longo deste capitulo, categorias tais como: vivéncia, atividade, consciéncia e personalidade.
Ao mesmo tempo, propusemos explicar como estas categorias aparecem na pratica clinica,
destacando exemplos de atuagGes no contexto terapéutico. Em outro momento do trabalho,
apresentamos um documento utilizado em atendimentos iniciais. A elaboracdo deste material
seguiu as ideias presentes nas producgdes de Rubinstein, portanto, ressaltando a compreenséo da
atividade, consciéncia, personalidade e processos psicoldgicos do sujeito em situacao
terapéutica. Por fim, afirmamos que o objeto de intervencédo da clinica histérico-cultural, ndo é
apenas a consciéncia enquanto relacdo abstrata nos estudos psicologicos, mas sim, a
consciéncia de si, ou ainda, o sujeito consciente de si préprio, tal como aparece posto nos
trabalhos de Rubinstein.

PALAVRAS-CHAVE: Clinica Histérico-Cultural; Vivéncia; Atividade; Consciéncia;
Personalidade.

INTRODUCAO

Como a vivéncia afeta a consciéncia? Ou, 0s processos que a constitui? E de
conhecimento da psicologia histdrico-cultural, que uma experiéncia ou vivéncia®® quando
intensa cria um produto individual do desenvolvimento humano. O sujeito que vivenciou

determinada situacdo em seu processo de desenvolucdo pode apresentar diversas manifestaces

13 Por se tratar das tradugdes diretas do russo para o portugués, inglés e espanhol, trabalharemos com vivéncia e
experiéncia como sindnimos.

Editora e-Publicar — Psicologia e desenvolvimento: Pesquisa e atuagdo, Volume 1.


http://lattes.cnpq.br/6861506752274942

positivas, ou negativas sobre o acontecimento. Por exemplo, uma crianga que experenciou uma
violéncia escolar, suportando um afeto negativo de seus educadores, pode apresentar problemas
em seu processo de escolarizacdo. Enguanto isso, uma crianga que vivenciou um afeto positivo

dos mesmos educadores, consegue se desenvolver como um dos melhores alunos da turma.

Parece-nos um pouco abstrata a ideia ainda neste momento, contudo, Rubinstein (1972),
ja havia escrito em 1945, que a educacdo é mais bem sucedida em ambientes agradaveis do que
em hostis. A crianca vivéncia toda a intensidade das situages que a rodeiam, muitas vezes,
ainda ndo conseguindo compreender e elaborar, por meio de seu pensamento, aquilo que viveu.
No entanto, devemos alertar que esse ndo é um processo exclusivo da crianga, mas também do

adolescente, do adulto e idoso.

A clinica historico-cultural, que ainda encontra-se em desenvolvimento, necessita se
apropriar da discusséao entre vivéncia e conhecimento. Nela, reside uma caracteristica de capital
importancia para 0s processos da consciéncia, em que podemos traduzir da seguinte maneira:

sera gue o sujeito possui consciéncia daquilo que experenciou em sua atividade?

Portanto, temos como objetivo neste trabalho levantar uma série de reflexdes que
permitam entender qual é o objeto de intervencéo na clinica historico-cultural. Para, além disso,
pretendemos apresentar alguns principios que norteiam uma discussao popular da clinica. A
necessidade de um atendimento psicologica para trabalhadores torna-se cada dia mais evidente.
No entanto, nem todos da classe trabalhadora conseguem iniciar um processo terapéutico por
diversas situacfes do cotidiano, diga-se de passagem, questdes financeiras e 0 tempo sdo 0s

principais entraves.

Ao longo das proximas paginas, apresentaremos categorias e conceitos de analise, tais
como: Atividade, consciéncia, personalidade, funcdes psicoldgicas superiores, vivéncia, entre
outras que sdo fundamentais para um entendimento do que estamos denominando de clinica
historico-cultural. Neste sentido, iniciamos na identificacdo das categorias de analise dessa

abordagem tedrica, e como se apresentam em um contexto clinico.
A VIVENCIA COMO CONDICAO INICIAL DO DESENVOLVIMENTO PSIiQUICO

Iniciamos nosso trabalho afirmando que ndo existe uma clinica histérico-cultural pronta,
imutavel e inquestionavel. Rubinstein (1963), lembra-nos que ndo existia mais do que um
caminho possivel para a criagdo da psicologia soviética: “[...] o da investigagdo criadora”. (p.
253). O autor salientou que Marx, Engels e Lenin ndo eram psic6logos, por isso ndo poderiamos

encontrar uma teoria psicoldgica pronta, imutavel e inquestionavel em seus escritos.
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A clinica histdrico-cultural, por sua vez, baseia-se nos escritos, teorias e afirmac6es de
psicdlogos soviéticos, tais como: Liev Semidnovich Vigotski (1896-1934), Serguei
Leonidovich Rubinstein (1889-1960), Alexander Romanovich Luria (1902-1977), Aleksei
Nikolaievich Leontiev (1903-1979), entre outros homens e mulheres que objetivaram uma

teoria Unica, criativa, € com os interesses voltados a classe trabalhadora.

Portanto, temos como visdo de mundo nesta abordagem psicoldgica, 0 marxismo. O
conhecimento e dominio do materialismo historico-dialético, permite-nos compreender o
movimento historico feito pela teoria, neste sentido, devemos afirmar que ndo existe uma
clinica historico-cultural. Pelo contrério, existe apenas um caminho para a criagdo de uma

clinica baseada nesta abordagem: O da investigacdo criadora (RUBINSTEIN, 1963).

As mudancas historicas, assim como o avango do capitalismo e do neoliberalismo, nos
colocaram em uma situacdo diferente daquela em que se produziu a psicologia soviética.

Devemos lembrar que:

[...] o modo de producgéo da vida material condiciona o processo de vida social,
politica e intelectual. Ndo é a consciéncia dos homens que determina o seu ser; ao
contrério, é o seu ser social que determina sua consciéncia. (MARX, 2008, p. 47).

Sem embargo, a intensificacdo da exploracédo do trabalho alheio, criou também novas
condicdes para as discussdes da psicologia historico-cultural, que teve sua origem na Revolucao
de Outubro de 1917. E consenso que para o0s estudiosos e pesquisadores da psicologia soviética,
essa abordagem é fruto de um periodo revolucionario (SHUARE, 2016). Se objetivou, criando
novas condicdes para seu desenvolvimento com as necessidades de uma nova sociedade: na

criacdo do novo ser humano socialista (VIGOTSKI, 1998).

No entanto, partindo de uma discussdo teorica e histdrica, devemos salientar no
principio deste trabalho que o objeto de estudos da psicologia historico-cultural é a consciéncia.
Na clinica, a consciéncia manifesta-se nos produtos da atividade do sujeito, sejam em relatos
ou objetivaces materiais. A vivéncia, por sua vez, deve ser considerada como um importante
meio para a compreensao da consciéncia do sujeito. Como lembrou Vygotski (2012), a vivéncia
é uma unidade minima de analise da consciéncia, assim como a palavra (VIGOTSKI, 2009).
No entanto, Rubinstein (1972), compartilha também da afirmacdo vigotskiana, escrevendo
sobre a intensidade de uma vivéncia na constituicdo daquilo que denominamos como

consciéncia. Para ele:

Né&o ha nenhuma dudvida de que nada do que nos € dado na nossa experiéncia directa
nos pode ser dado de outra forma. Nenhuma descrigdo, por muito intensa que fosse,
faria um cego perceber a policromia do mundo, nem um surdo reconhecer o caracter
musical dos seus tons. Nenhuma dissertagdo pode substituir, no ser humano, o que
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este sente, se ele mesmo ndo experimentou 0 amor, 0 espirito combativo ou a ansia de
criar. As minhas proprias sensagdes ou emocGes sdo-me proporcionadas de outra
forma, de outra perspectiva e de maneira diferente da dos outros. As emogdes,
pensamentos e sentimentos do sujeito s&o 0s seus pensamentos as suas emocdes. Sao
as suas emocOes um pedaco da sua prépria vida, da sua propria carne e do seu proprio
sangue. (RUBINSTEIN, 1972, p. 12, grifos do autor).

Uma vivéncia de algo, nunca é igual a outra, jamais € a mesma para duas pessoas,
enraiza-se no psiquismo do sujeito, manifesta-se em sua personalidade, ou seja, em quem ele é.
O modo que a pessoa manifesta sua experiéncia em seus relatos, deve ser encarado como um
processo de compreensdo do mundo, sendo que sua consciéncia torna-se produto manifesto da
vivéncia. Ao mesmo tempo, a ciéncia daquela vivéncia, potencializa sua intensidade
(RUBINSTEIN, 1972). Nenhum relato clinico pode substituir no paciente aquilo que ele sente,
pensa, imagina. Todos esses tracos de seu psiquismo, sdo particularidades, individualidades de
sua personalidade, ao mesmo tempo, apropriadas do saber cultural, de nossa atividade
cognoscitiva. Portanto, sempre que mencionamos sobre experiéncia/vivéncia, afirmamos que
um determinado acontecimento, ou, fendmeno adentrou a historia individual de determinada

personalidade.

Neste sentido, podemos afirmar que a vivéncia € real e concreta, fazendo parte de todo
fendmeno psiquico. E, o primeiro aspecto de formacéo do psiquismo, o elo determinante da
consciéncia, que serd somado ao conhecimento abstrato do mundo, a mediacao historico-social
da ciéncia. Sem embargo “a consciéncia do individuo concreto € a unidade entre o
experimentado e o conhecido. (RUBISNTEIN, 1972, p. 17 — Grifos do autor).

Devemos tratar como unidade, pois é mediado pelo aspecto histérico-social, a0 mesmo
tempo que ndo sdo idénticos, mas se complementam mutuamente, dependem um do outro.
Podemos vivenciar determinada situacdo, entretanto, ndo ter o conhecimento cientifico para
explicar o que ocorreu, ou ainda, conhecer de modo abstrato um fendmeno, todavia, nunca ter
o vivenciado (RUBINSTEIN, 1972). A unidade entre a vivéncia e o conhecimento formam o
que denominamos como praxis, dai resulta a importancia da compreensdo tedrica do

materialismo histérico-dialético de Marx e Engels. Vale lembrar que:

O principal defeito de todo o materialismo até aqui (o de Feuerbach incluido) consiste
no fato de que a coisa (Gegenstand) — a realidade, a sensualidade — apenas é
compreendida sob a forma de objeto (Objekt) ou da contemplagéo (Anschauung); mas
ndo na condicdo de atividade humana sensivel, de préxis, ndo subjetivamente.
(MARX, 2007, p. 27 — Grifos do autor).

A principal contribuicdo do marxismo para a ciéncia psicoldgica, é a superacdo do
mecanicismo e do subjetivismo criado pelo idealismo filoséfico. Ndo consideramos a atividade,

simplesmente, como agdo externa, mas, a0 mesmo tempo como fendémenos psicoldgicos. Deve

Editora e-Publicar — Psicologia e desenvolvimento: Pesquisa e atuagdo, VVolume 1.



ficar evidente que novamente o objetivo e o subjetivo ndo formam uma identidade, mas sim,
uma unidade. Por esse motivo, devemos sempre recordar que o psiquico encontra-se em uma

relacdo dialética, tal como exposta por Rubinstein (1972, p. 23):

O psiquico existe numa forma dupla. A primeira forma objetiva da sua existéncia
manifesta-se na vida e na actividade; esta € a forma primitiva e priméria da sua
existéncia. A segunda forma, subjetiva, é a reflexdo, a introspeccao, a consciéncia de
si préprio, o reflexo do psiquico por si proprio; esta é a forma posterior, secundéria, e
genética que aparece no seu humano.

Sem embargo, a consciéncia, o reflexo psiquico, desenvolve-se nos seres humanos por
meio de sua atividade mediada na sociedade que vive. Neste sentido, devemos recordar que o
desenvolvimento da consciéncia € fruto da producéo historico-social (RUBINSTEIN, 1972).

Neste sentido, outra consideracdo que necessitamos realizar é que a consciéncia é
sempre a unidade entre a vivéncia e 0 conhecimento, entre o imediato e o mediato. Por
conseguinte, encontramos a necessidade objetiva de se recuperar a discussao de vivéncia na
psicologia. Contudo, a vivéncia ndo é uma categoria vazia, assim como detalhada pela
psicologia tradicional, ou ainda, introspectiva. E a categoria primaria para o desenvolvimento
do psiquico, entretanto, o conhecimento do objeto da vivéncia é a unidade entre objetivo e
subjetivo, “[...] é ser tornado consciente”. (RUBINSTEIN, 1972, p. 27).

A vivéncia, sem embargo, € sempre vivéncia de algo, todavia, deve tornar-se
compreensdo do mundo, entendimento com ciéncia do meio em que vive (RUBINSTEIN,
1972). Por exemplo, J*., um adulto de 30 anos, desempregado, que realizava trabalhos
imediatos para minimamente garantir a subsisténcia de seus filhos. Em um de nossos encontros,
relatou em tom emocionado, e chorando, que sua filha disse que na dispensa de sua casa, ndo

havia comida. A preocupacao objetiva, concreta e imediata de J. era com a fome de seus filhos.

O tormento da vida de J., ndo dependia dele, seu sofrimento psiquico, ndo se relacionava
com uma incapacidade fantasiosa criada pela ideologia burguesa. N&o era dependéncia interna,
mas sim externa, objetiva e concreta em sua vida, ou seja, a falta de emprego. O modo que J.
vivenciava esse sofrimento, era compreendido por ele como sua prépria incapacidade, neste
sentido, culpa. Contudo, partindo da ideia do papel do psicologo descrito por Martin-Bard
(1996), compreendemos que o papel deste profissional é também a conscientizacdo. Portanto,
processo que resultou durante as consultas no conhecimento de que o desemprego nao dependia

da forca de vontade de J., diga-se de passagem, algo que tinha de sobra, comprovado por meio

14 Afim de manter o sigilo profissional, seu nome real ndo serd revelado.
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de sua informalidade como motorista de aplicativo. No momento exato que J. compreende que
a sua subsisténcia, junto com a de seus filhos ndo depende apenas de movimentos internos —
sua forca de vontade, por exemplo -, ele compreendeu a emocéo que estava vivenciando naquele

exato momento, ou seja, teve consciéncia daquilo.

Todavia, a compreensdo fragmentada, unicamente de vivéncia e conhecimento, ndo nos
auxilia no entendimento de todos os demais movimentos realizados pelo sujeito na clinica.
Pensando a partir de Rubinstejn®® (1987), ndo devemos unicamente analisar uma fungdo ou
processo psicolégico, mas sim o sujeito como pessoa, como personalidade. Portanto, 0 modo
que o sujeito se relaciona com aquele processo é fundamental na objetivacdo de sua
personalidade. Neste sentido, ndo nos interessa processos isolados e fragmentados e sim, a
forma que todos esses processos se sintetizam em sua personalidade. Sem embargo, é enquanto
personalidade que o sujeito se coloca no mundo, estabelecendo relagdes com outros seres

humanos.

Abuljanova-Slavskaia (1987), aluna e colaboradora de Rubinstein, escreveu que ha
quase 50 anos, seu professor teria levantado a tese de que a personalidade se desenvolve na
atividade, todavia, a personalidade ndo apenas se desenrola na atividade como também a
orienta. Uma relacéo dialética que demarca o modo que o sujeito se relaciona com as demais

pessoas que estdo ao seu redor.

Portanto, ¢ fundamental superar a fragmentacdo do psiquismo, neste sentido, essa
possibilidade encontra-se posta na teoria da atividade. Assim, partimos para a identificacdo da

atividade como categoria fundamental na analise clinica da psicologia historico-cultural

ATIVIDADE, CONSCIENCIA E PERSONALIDADE COMO CATEGORIAS DE
ANALISE CLINICA

Sabemos que € a atividade que promove o desenvolvimento da consciéncia, uma relacéo
que aparece em Marx (2008), ja enquanto ideia psicoldgica e filosofica. No entanto, ndo apenas
desenvolve a consciéncia, como também a personalidade. Sendo que ambas se objetivam na

propria atividade. Neste sentido, devemos ter o entendimento de que os processos psicoldgicos

15 Devido as diferentes transliteracdes do nome de Rubinstein, vez ou outra, aparecera escrito de modo diferente,
garantindo a oriinalidade da citagao.
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estudados na psicologia sdo elementos da consciéncia (VYGOTSKI, 2012). Ao mesmo tempo

que se sintetizam na personalidade, nas caracteristicas do sujeito.

Portanto, para avancarmos nas discussGes sobre clinica, pensando a vivéncia e o
conhecimento como duas fundamentais ideias para se analisar o sujeito, devemos neste
momento entender brevemente como se relacionam com a atividade, consciéncia e
personalidade. Neste sentido, compreendemos até entdo a vivéncia enquanto forma imediata da
constituicdo psiquica, enquanto, o conhecimento se desenvolve como modo mediato dessa
formacdo (RUBINSTEIN, 1972). Ao complexificar mais a constituicdo psiquica do sujeito,
encontramos o problema da atividade mediada.

A partir de Rubinstein (1963), podemos afirmar que o sujeito ndo nasce em um mundo
imediato, assim sendo, ndo possui uma consciéncia pura. Devemos lembrar que a crianca ao
nascer entra em contato com um mundo de instrumentos e ferramentas, criados pelo trabalho
humano. O instrumento criado pela atividade humana, cria a0 mesmo tempo o proprio criador,
afetando e transformando toda sua constituicdo psiquica. Em Rubinstein, encontramos ainda

que:

Todo o processo psiquico tem um aspecto cognoscitivo, mas ndo se reduz a esse
aspecto. Regra geral, o objecto reflectido nos fendmenos psiquicos afecta as
necessidades e os interesses do individuo, pelo que lhe provoca uma determinada
atitude emocional e volitiva [...] (RUBINSTEIN, 1968, p. 10).

Os objetos do mundo externo, que se refletem nos processos psicolégicos, apresentam
uma nova condicdo para o desenvolvimento psiquico, neste sentido, mediado pelos
instrumentos do trabalho humano. Por conseguinte, a atividade humana nunca € uma atividade

pura, sem motivo, mas principalmente sem finalidade. Portanto, para Rubinstein (1977):

A unidade de atividade aparece concretamente como unidade de fins para os quais
esta orientada e de motivos dos quais deriva. Os motivos e fins da atividade possuem
quase sempre, ao contrdrio dos motivos e fins de algumas atuacbes, um carater
generalizado e integral. Este expressa a tendéncia geral da personalidade, a qual ndo
s6 se manifesta no decurso da atividade, como também se forma nela. (p. 64).

Compreender a atividade, significa escrever que ndo devemos de modo algum entender
que ela se constitui como um conjunto de atos e a¢des isoladas, pelo contrario. Toda atividade
humana consciente, possui motivos e finalidades, que ao depender da situacdo, convergem ou
divergem entre si. Ao mesmo tempo necessitamos contemplar os motivos, acdes e finalidade
como uma atividade unitaria, e ndo como uma acumulacéo de diversas atividades. Contudo, a
principal caracteristica presente na atividade humana implica-se no fato de que “o fim directo
de uma actividade humana socialmente organizada é a realizacdo de uma determinada funcéo

social”. (RUBINSTEIN, 1977, p. 63). A principal convergéncia entre os motivos e finalidades
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de uma atividade é a compreensdo consciente do sujeito que realiza uma determinada funcéo

social.

A principal caracteristica da atividade do sujeito em uma sociedade de classes, encontra
sua divergéncia no exato momento que seu motivo ndo € primario, ou seja, ndo € mais a
realizacdo de uma determinada funcdo social, mas sim, esta exposto na forma de remuneracdo
salarial, ideia central da pequena burguesia. Como escreveu Marx (2010) “[..] o dinheiro faz
assim de cada uma dessas forcas essenciais algo que em si ela ndo é, ou seja, 0 seu contrario”.
(p. 160 — grifos no original). Todavia, € nesta alienagdo constituida que entendemos, a qual
ponto na “[...] sociedade burguesa, a pessoa ¢ livre como um passaro — livre para morrer de

fome.” (RUBINSTEJN, 1987, p. 127).

Conquanto, a atividade é ainda aquilo que modifica 0 meio social, a0 mesmo tempo
modificando o sujeito, Rubinstein (1977), concorda com o velho adagio marxista de que o
homem transforma a natureza e ao mesmo tempo transforma a si mesmo, diga-se de passagem,
de modo consciente (MARX, 2013). Neste sentido, entramos em outra momento da constituicéo
psiquica, ou seja, a consciéncia. A compreensdo de Rubinstein sobre a consciéncia pode ser

sintetizada como:

A consciéncia € o conhecimento do mundo objetivo, que existe independentemente
dela; o que a consciéncia se dirige desde o mundo conhecido por meio das sensagdes,
representacfes como tais, é um feito possivel s6 como algo derivado. Também o
conhecimento de si mesmo, adquire 0 homem s6 de maneira mediata, reflexa, através
de outros individuos, revelando com sua conduta e suas obras a atitude que mantém
diante aos demais e dos outros para ele. Nossas proprias vivéncias, por imediatas que
sejam, nos chegam a ser conhecidas e sao aprendidas por nossa consciéncia s6 com
carater mediato, através de sua relacdo com o objeto [...]. (RUBINSTEIN, 1963, p.
205).

Assim, no entendimento apresentado por Rubinstein, afirmamos que a consciéncia é
sempre 0 conhecimento de algo que esta fora do sujeito, ao mesmo tempo que é refletido por
ele. Mas, a principal afirmacdo que devemos realizar sobre a consciéncia encontra-se no fato
dela ser um produto do processo socio-histdrico, diga-se de passagem, que se objetiva na
palavra e nos produtos da propria atividade. Portanto, “[...] a palavra consciente, ¢ o
microcosmo da consciéncia humana”. (VIGOTSKI, 2009, p. 486). No entendimento da palavra

consciente, nos aproximamos mais de nosso objeto da clinica histérico-cultural.
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Sintetizando os estudos acerca da consciéncia, Rubinstein (1987), apresentou em seu
artigo Problemas da psicologia nos trabalhos de Karl Marx!®, que devemos buscar o
entendimento sobre a consciéncia, e também sobre a personalidade, partindo de um viés
concreto, algo destacado ja por Marx (2010). E partindo dos Manuscritos econdmico-filosoficos
de Marx, escrito em 1844, que Rubinstein destacou a importancia dada ao ser humano concreto,
além disso, a transformagdo da natureza como uma caracteristica vital e consciente dos seres

humanos.

Em Marx, portanto, encontramos que: “O animal ¢ imediatamente um com a sua
atividade vital. N&o se distingue dela. E ela. O homem faz da sua atividade vital mesma um
objeto da sua vontade e da sua consciéncia. Ele tem atividade vital consciente.” (MARX, 2010,

p. 84).

Neste sentido, salientamos que a atividade desenvolve a consciéncia, todavia, a
consciéncia ao mesmo tempo que é desenvolvida na atividade, orienta a propria atividade. Essa
determinacgdo psiquica vale também para a propria personalidade. O estudo da personalidade,
foi ao longo da historia da psicologia soviética, um dos campos mais importantes de atuacéo,

visto a necessidade historica da criagdo de um novo ser humano.

A psicologia, por conseguinte, deve extrapolar o estudo individualista de suas proprias
pesquisas, diga-se de passagem, heranca de sua origem liberal (GIANNONI, 2018). A proposta
do estudo da personalidade ndo €, para a psicologia historico-cultural, uma abstracdo do ser
humano, mas sim, uma procura pelas relacdes concretas que se sintetizam na vida do sujeito.
Neste sentido, “[...] a personalidade ¢ a base que determina o estudo de todo o psiquismo do

homem”. (RUBINSTEIN, 1977, p. 13).

Tendo em vista essa determinagdo constatamos ainda que “a personalidade humana ¢&,
principalmente, um ser vivo de carne e osso e como tal tem as suas necessidades”.
(RUBINSTEIN, 1977, p. 29). Entender as necessidades de um sujeito é o principio do estudo
da prépria personalidade, levando em consideracdo que as necessidades sdo os impulsos

primarios para a atividade do sujeito.

16 \Vale mencionar que esse material foi publicado originalmente em 1934, na época causou grande entusiasmo na
comunidade psicolégica da Unido Soviética, diga-se de passagem, por conseguir apresentar os problemas da
consciéncia e personalidade a partir da atividade humana.
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Segundo Rubinstein (1977), devemos buscar a origem da personalidade e das
necessidades na organizagdo do trabalho social. Em um primeiro momento o trabalho satisfez
as necessidades elementares dos sujeitos, no entanto, com o desenvolvimento histérico, tais
necessidades se complexificaram cada vez mais. Hoje tendo uma caracteristica presente na
personalidade do sujeito, apresentando-se como a necessidade vital por alimento, ou ainda,

espiritual presente no consumo de livros, masicas etc. Entretanto, devemos lembrar que:

Na sociedade capitalista actual desenvolveu-se, em determinado sector da
humanidade, um refinamento to extremo das necessidades que chega inclusivamente
ao excesso. Chega-se ao extremo das necessidades supercultivadas e pouco naturais,
que degeneram em caprichos e assim, naturalmente, também em meios pouco naturais
para satisfazer as referidas necessidades. Noutro sector da humanidade, pelo contrério,
faltam os meios mais primitivos para satisfazer as necessidades mais peremptdrias e
indispensaveis da humanidade: neste caso chega-se a degeneracdo e envilecimento
das necessidades, que condenam o homem a uma existéncia animal. (RUBINSTEIN,
1977, p. 31)

As necessidades em uma sociedade de classes em seu molde burgués, tem caracteristicas
distintas entre seus membros. Essa distingdo ndo aparece apenas entre as necessidades
elementares, mas também nas espirituais. O conhecimento apropriado é totalmente distinto,

assim como 0 acesso a eles presentes na sociedade.

Entretanto, as necessidades sdo aspectos primarios da propria atividade de uma
personalidade, ou seja, ndo manifestam sua totalidade. A personalidade é algo mais complexo
que surge na atividade, ao mesmo tempo que a orienta. Neste sentido, devemos afirmar que
existem elementos da propria personalidade que se desenvolvem na atividade e a orientam, por
exemplo, os interesses, ideais, aptiddes, talento, temperamento e o carater’ (RUBINSTEIN,
1977).

Neste sentido, devemos ter evidenciado que ao trabalhar com o sujeito na clinica,
estamos entrando em contato com diversos aspectos de sua personalidade, diga-se de passagem,
gue se objetiva em sua atividade-guia. Entretanto, devemos recordar que escrevemos no bojo
de uma sociedade de classes, em que as aptiddes ndo encontram formas de desenvolvimento.
Como escreveu Rubinstein (1977), a divisdo do trabalho pratico e intelectual apenas impede o

desenvolvimento das préprias aptiddes do sujeito, tarefa que se manifesta em um contexto

17 Pelo curto espago deste trabalho nos detemos apenas a apresentar a existéncia destas caracteristicas que orientam
a personalidade, contudo, ndo realizaremos um estudo mais detalhado da formagéo e desenvolvimento de cada
uma dessas caracteristicas. Para um melhor aprofundamento nestes estudos, sugerimos o volume VI dos Principios
de psicologia geral de S. L. Rubinstein.
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socio-histérico. Assim, um dos objetivos que aparecem no trabalho clinico é criar condi¢Ges

para as transformacdes das aptiddes do sujeito.

Um exemplo que encontramos no contexto clinico diz respeito ao caso de R*®. O sujeito
é um jovem de mais de 20 anos de idade, morador de periferia e trabalhador de uma madeireira.
A principal ilusdo®® na vida de R., é conseguir ser motorista de caminhdo, diga-se de passagem,
por um aspecto da vivéncia emocional constituida em sua personalidade. O falecido pai de R.,
era caminheiro e contava diversas historias para o filho. Ao procurar um atendimento
psicoldgico, R., ndo possuia uma finalidade, tampouco, atitude em sua atividade. O motivo
inicial para ele era consciente: ser motorista de caminhdo pelas experiéncias conservadas em
sua memoria com seu pai. Em um breve trabalho conseguimos tragar novos objetivos para sua
atividade, encontrando condi¢des de planejamento da atividade e objetivos para que retirasse
sua carta de caminhdo. Algo de certo modo simples e objetivo.

Conguanto, a personalidade ndo é simples, com o passar das consultas, novos interesses
se manifestaram em sua atividade, o principal era relacionado a histéria. R., dizia que sempre
havia se interessado por essa area do conhecimento humano, principalmente por detalhes
relacionados a Il Guerra Mundial. Portanto, ao tomar consciéncia de que poderia tracar novos
objetivos para sua vida, iniciou o planejamento para cursar uma faculdade de histéria.
Rompendo com todas as determinacdes historicas, desenvolveu uma outra atitude perante aos

motivos de sua atividade, cirando novos interesses e aptiddes em sua personalidade.

Porém, R. € um dos poucos exemplos que conseguiram romper com todas essas
determinagdes historicas. Afirmamos aqui 0 compromisso posto por Rubinstein (1973), no
entanto, reescrevendo-o para o contexto clinico. Neste sentido, a atuacdo do psicologo clinico
visa a transformacdo social, pois, toda psicologia é social (LANE, 2004). Portanto, ao
transformar o meio social em que vive, o sujeito transforma ao mesmo tempo a si préprio
(MARX, 2013). Nossa perspectiva de psicologia condiz, portanto, com a de Rubinstein quando

o0 autor afirmou que:

Uma psicologia, que seja mais que o campo de acgdo para o estudo ocioso de
bibliémanos eruditos, que exija sobretudo que um ser humano lhe dedique toda a sua

18 Novamente, para manter o sigilo profissional, o nome do paciente ndo sera revelado.

19 Compreendemos as ilusdes, assim como, Ignatiev (1960). Neste sentido, a ilusdo é um tipo especial da
imaginacao, ou seja, algo que movimenta o sujeito em dire¢do ao futuro. Sdo os sonhos que se manifestam por
meio de sua imaginacéo, sendo objetivados inicialmente na linguagem e, tendo finalidade na propria atividade.
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vida e as suas forcas, ndo se pode limitar ao estudo abstracto de algumas “fungdes”
isoladas; através do estudo das funcdes, dos processos, etc., deve levar finalmente ao
verdadeiro conhecimento da vida real e dos seres humanos vivos. (RUBINSTEIN,
1977, p, 119 — grifos no original).

O estudo na clinica deve ir além do entendimento dos processos psicologicos, conduta
humana, atividade etc., deve extrapolar a fragmentacdo do sujeito. Neste sentido, apenas
conseguimos propor um trabalho de intervengdo visando a transformagéo social, quando nos
atentarmos a personalidade do sujeito. Assim, vale ainda nos determos em um documento
desenvolvido na prética clinica para orientacdo de primeiros atendimentos. O objetivo desse
registo € facilitar a compreensdo da personalidade do sujeito, tornando-o consciente de si

mesmo.

ORIENTACOES AOS ATENDIMENTOS CLINICOS NA PSICOLOGIA HISTORICO-
CULTURAL

Tendo em vista uma imensa dificuldade em encontrarmos materiais sobre a clinica
historico-cultural, principalmente tratando-se de modelos de atendimento, surgiu a necessidade
de se desenvolver um documento que orientasse o0 psicélogo nos primeiros atendimentos. Tal
registro comecou a ser desenvolvido em 2018, diga-se de passagem, a partir da necessidade
pratica. Vale tambem salientar que partimos das categorias desenvolvidas por teoricos desta

abordagem, principalmente por Serguei Leonidovich Rubinstein.

O documento que comecou a ser elaborado ainda em 2018, passou por diversas
modificagdes. Aqui apresentamos a quinta versao do registro de primeiros atendimentos. Sem
embargo, antes de apresentarmos o documento, vale escrever que em nenhum momento
tentamos padronizar, ou, estabelecer uma receita para os atendimentos clinicos na psicologia
histdrico-cultural, mas sim, apresentar uma possibilidade de se iniciar o atendimento. Portanto,
0 modelo sera apresentado com as perguntas que sdo realizadas para o sujeito, sendo dividido
em trés diferentes partes: 1) Atividade-guia e motivos da atividade; 2) Analise dos processos
psicolégicos superiores e consciéncia e; 3) Sintese descritiva e explicativa sobre a

personalidade.
Entrevista inicial — primeiro atendimento®
Parte | — Atividade-guia e motivos da atividade

Nome:
Idade: Cor: Orientacdo Sexual: Estado Civil:

20 Na intencéo de reduzir o tamanho do documento, apresentamos uma versdo resumida, limitando o espaco da
escrita em uma Unica linha, contudo, devemos afirmar que as informacdes obtidas e registradas sdo mais extensas,
descritivas e explicativas, extrapolando uma Unica linha.
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Filho(s): Nome(s):
Escolaridade: Profissao:
Renda Familiar: Mora com:
Atividade Guia:

Motivos da Atividade:

Finalidade da Atividade:

Nome da Mae:

Idade: Escolaridade: Profissao:
Relacdo com a mae:

Nome do Pai:

Idade: Escolaridade: Profissao:

Relagcdo com o pai:
Nome do(a) companheiro(a):
Idade: Escolaridade: Profisséo:
Relacdo com o(a) companheiro(a):
Relagbes sociais com amigos:
Relac¢bes sociais no trabalho:
Motivacdo para o trabalho:
Caracteristicas Psicoldgicas do Trabalho: Pratica () Intelectual ( ) Ambas ( )
Descricao sobre as funcdes no trabalho:
A queixa inicial encontra-se vinculada com a atividade guia? Sim () Néo ( )
Hipdtese diagnostica:
Motivo inicial da Consulta:

Consciéncia do Motivo:

PARTE Il

ANALISE DAS FUNCOES PSICOLOGICAS SUPERIORES:
1) Sensacéo:
2) Percepcéo:
3) Atengdo:
4) Memoria:
5) Linguagem:
6) Pensamento:
7) Imaginacao/Fantasia:
8) Emocdes:
PARTE Il
CONCLUSAO DO CASO

Sintese descritiva e explicativa sobre a personalidade:

Portanto, € de extrema importancia sabermos como se estabelecem as rela¢fes sociais
deste sujeito, pois, 0s seres humanos somente se humanizam nas relacdes que estabelecem com

outros seres humanos (MARX, 2013). Para, além disso, devemos entender sobre sua atividade-
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guia, motivos e finalidade. Neste sentido, temos o entendimento que é a atividade desse sujeito
que promove seu desenvolvimento, conquanto, em uma sociedade de classes, devemos
apresentar as contradicdes em sua prépria atividade, ou seja, se motivo e finalidade s&o
convergentes ou divergentes e primarios, ou, unicamente secundarios. (RUBINSTEIN, 1977).

Tendo iniciado o atendimento compreendendo a atividade guia e os motivos da
atividade, devemos caminhar para a analise dos processos psicolégicos superiores e da
consciéncia. Neste sentido, cabe ao profissional da psicologia destacar para o sujeito o
desenrolar de seus processos, ou seja, de suas sensacdes, percepcdes, atencdo, memdria,
pensamento, linguagem, imaginagédo e emocdes. Para analisar esses processos temos uma vasta
literatura na psicologia. (LURIA, 1979, 1991, 2013; RUBINSTEIN, 1967).

Para evidenciar ao leitor essa analise, novamente podemos apresentar o exemplo de R.
Em varios encontros que tivemos o sujeito ndo dava continuidade ao seu pensamento,
objetivava por meio de sua linguagem varios assuntos e ideias, assim, com o passar do tempo
concluimos que essa era uma caracteristica presente em sua atividade-guia. R., realizava
diversas tarefas ao mesmo tempo no local de trabalho, em diversos momentos relatava que néo
terminava sequer uma delas. Tal caracteristica se reflete em seu pensamento objetivado na
palavra. Por conseguinte, realizamos um trabalho em que o sujeito conseguisse terminar suas
tarefas antes de iniciar outras. Com o passar do tempo, R., passou a dirigir sua atencdo
concentrada para uma Unica acéo, inicialmente otimizando seu proprio trabalho, e, também sua
comunicacdo com os demais sujeitos ao seu redor. Com o passar do tempo, encontramos em
seu pensamento uma significativa transformacdo, pois, conseguia agora iniciar, dar

continuidade, e 0 mais importante, terminar o assunto.

Por fim, a sintese descritiva e explicativa da personalidade, tem o objetivo de apresentar
guem € o sujeito, ou seja, suas atitudes perante a atividade, as necessidades individuais e sociais
gue possui, 0s interesses e ideias. Ao mesmo tempo, buscamos conhecer suas aptiddes, podendo
encontrar movimentos de transformacao na vida do sujeito. Vale ainda afirmar que a sintese
descritiva e explicativa da personalidade reaparece no fim do atendimento, diga-se de
passagem, destacando para o sujeito em uma devolutiva suas principais mudancas ao longo do

trabalho psicoterapéutico.

Tendo apresentado o documento de primeiro atendimento devemos nos atentar as
consideracOes finais desse trabalho, visto que algumas ddvidas ainda encontram-se presentes,

portanto, nos determos neste momento em sintetizar o estudo apresentado até agora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa foi ainda uma das primeiras tentativas de apresentar o trabalho clinico partindo da
compreensdo de praxis e transformacdo social presentes nas obras de Marx e Engels (MARX;
ENGELS, 2007). De longe encerramos esse debate, ou ainda, tiramos conclusdes que nao se
modificardo em trabalhos futuros. Pelo contrério, entendemos a partir de Rubinstein (1963),
que somente a investigacdo, acompanhada da atividade criadora, podera objetivar uma préatica
clinica condizente com os pressupostos da psicologia histdrico-cultural, e do materialismo

historico-dialético.

A clinica ndo deve ter uma fungdo meramente adaptativa, mas sim, necessita se
apropriar da transformacéo social (RUBINSTEIN, 1977; LANE, 1984). Neste sentido, ndo
devemos desdenhar na pratica clinica a luta pelas politicas publicas, diga-se de passagem, que
encontram-se em um momento de retrocesso neste atual cenario da luta de classes. Devemos
estar alinhados com a proposta da democratizacdo do acesso ao cuidado da satude mental,

oferecendo o conhecimento psicologico para a classe trabalhadora (GIANNONI, 2018).

Entretanto, trabalhar com a psicologia historico-cultural na préatica clinica, requer ao
menos duas atitudes perante o trabalho: o estudo constante da teoria, e a compreensao do
movimento concreto presente na vida do sujeito. Sem embargo, ndo podemos desconsiderar
suas vivéncias como constituicdo inicial de seu psiquismo, também, o conhecimento que possui
do mundo. Assim, neste trabalho, ficou evidente que a vivéncia é também uma unidade de
analise minima da consciéncia humana (RUBINSTEIN, 1972; VYGOTSKI, 2012).

E fundamental que o profissional que almeje trabalhar com essa teoria em sua prética
clinica, torne evidente o estudo como condi¢do de criacdo, precisamente, pela auséncia de
investigacOes clinicas desta teoria. Ndo acreditamos que todas as respostas estejam nos
classicos tais como: Vigotski, Luria, Leontiev, Rubinstein entre outros. Realizamos essa
afirmacéo respaldados na tese de que a psicologia soviética que se desenvolveu a partir de 1917,
tinha um outro objetivo, que ndo era a criacdo de uma pratica clinica, técnicas ou métodos de
atendimento. Entretanto, ao mesmo tempo, acreditamos que o0s classicos possam nos oferecer
um ponto de partida inicial, ou seja, as categorias de analise do psiquismo, e 0 método do
materialismo histdrico-dialético. Trabalhar com essa abordagem na clinica significa conhecer
minimamente categorias como: vivéncia, atividade, consciéncia personalidade etc., a0 mesmo

tempo, compreender o método de Marx utilizado pelos tedricos da psicologia histérico-cultural.
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Tendo chego ao fim deste trabalho, acreditamos que tenha ficado evidente que o objeto
da clinica histérico-cultural, ndo é apenas a consciéncia enquanto relacdo abstrata nos estudos
psicoldgicos, mas sim, a consciéncia de si, ou ainda, o sujeito consciente de si proprio, tal como
aparece posto nos trabalhos de Rubinstein (1977). Tomar consciéncia das relagdes que
estabelece, de sua atividade-guia, motivos e finalidades, assim como de si proprio, é parte desse

processo terapéutico do sujeito consciente de si.

Por fim, vale levantar a reflexdo de que a clinica baseada na psicologia historico-cultural
deve atender aos interesses da classe trabalhadora, dos movimentos estudantis e sociais, que
desde o surgimento da préatica terapéutica foi privada dos conhecimentos clinicos dessa ciéncia.
Portanto, o papel do psicélogo ndo visa uma adaptacdo imediata, e sim uma transformacao
mediata da consciéncia, e das condi¢des de vida do sujeito. No entanto, essa é uma discussdo
que ainda necessitamos realizar, precisamente, buscando identificar a psicologia com

movimentos que proponham a transformagé&o social.
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A INVISIBILIDADE DA MULHER NA CIENCIA DA PSICOLOGIA NO BRASIL

RESUMO

Este artigo € uma revisao narrativa da literatura que objetivou abordar a invisibilidade da mulher
na ciéncia, mais precisamente na ciéncia da psicologia. Inicialmente, o estudo apresenta a
historia da ciéncia mundial, a participacdo das mulheres nesse espaco e os fundamentos que
serviram como justificativa para a auséncia de mulheres nas producdes cientificas. Em seguida,
discute-se a predominancia de homens na ciéncia da psicologia mundial e no Brasil. Por meio
desta andlise, foi possivel evidenciar o viés tendencioso da ciéncia da psicologia no cenario
brasileiro, composta em sua maioria por homens, brancos, heterossexuais e cisgéneros, embora
a realidade da profissé@o de psicologo seja majoritariamente feminina. Além disso, foi possivel
considerar que invisibilidade e dificuldade de acesso aos espagos cientificos ndo ocorrem
somente entre as mulheres, mas também entre populacdo LGBT+, negros, indigenas,
imigrantes, pessoas com deficiéncia, dentre outras populacbes que foram historicamente
marginalizadas. Apesar da relevancia do tema, existe uma caréncia na literatura cientifica
brasileira sobre a invisibilidade da mulher na ciéncia da psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; mulheres; histéria da psicologia.

INTRODUCAO

O presente trabalho emerge da necessidade de reflexdo em relacdo ao papel da mulher
na histdria do pensamento cientifico, em particular da ciéncia psicologica, problematizando os
ideais de neutralidade do pensamento cientifico da época, que resultou na invisibilidade das
vozes das mulheres nesses espacos. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura que busca
discutir a invisibilidade das mulheres no campo cientifico e académico, em particular das

ciéncias Psicologicas.

Ao considerarmos a histdéria do pensamento cientifico, é preciso destacar o equivoco
presente nas no¢des de neutralidade e imparcialidade que permeiam esse pensamento, oriundas
do paradigma positivista, que presumia que todo aspecto da realidade estava posto, e portanto,
a unica fonte de conhecimento permissivel seria aquela proveniente de uma analise “objetiva”
da realidade, suprimindo, assim, todo o conteudo critico e reflexivo do pensamento cientifico
(MINAYO, 2014). Tal paradigma se configurava como o unico caminho para o conhecimento
verdadeiro e definitivo da realidade, e, transpondo para as sociedades humanas o funcionamento
do mundo material, postulava que todos os membros da sociedade cumpriam uma fungéo, e

que, desse modo, as sociedades caminham para a harmonia, desenvolvimento e prosperidade
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(GUARESCHI, 2008; MINAYO, 2014). Portanto, é possivel perceber, em tais concepcdes, o
interesse em fundamentar e legitimar a manutencdo do status quo, que contribuiu para a
invisibilidade de determinados grupos sociais, assim como servir aos interesses capitalistas, de

exploracédo e formacdo de méo de obra para o trabalho (MINAYO, 2014).

Portanto, constata-se que a ciéncia ndo é neutra, tampouco imparcial, mas atravessada
por um tempo historico e cultural especifico, recebendo influéncia da visdo de mundo,
concepcgdes sociais e culturais de uma determinada época, que influencia ndo s6 no
conhecimento produzido, mas na forma como esse conhecimento sera aplicado (LINO &
MAYORGA, 2017; SILVA, 2008; SURMANI & TORTATO, 2018). Na ciéncia ha
intencionalidade, isto é, o conhecimento produzido busca atingir determinado objetivo, e é um
espaco de representatividade, producdo e transmissdo de valores. Assim a ciéncia € uma
construgéo historica, que serviu e vem servindo aos interesses de determinadas classes sociais,
trazendo consigo seus valores e visdo de mundo (LINO & MAYORGA, 2017).

Como apontado por Lino e Mayorga (2017), a concepcdo de neutralidade e
imparcialidade, presentes no paradigma positivista, e que teve forte influéncia no pensamento
cientifico ao longo dos séculos, resultou no apagamento, silenciamento e invisibilidade de
determinadas populacdes que, historicamente, vem sendo deixadas a margem da sociedade, é 0
caso das mulheres, LGBT+2, negros, indigenas, imigrantes, pessoas com deficiéncia, entre
outros, que historicamente foram deixadas de lado no eixo de produgdes cientificas, que tinham
como referéncia o homem branco, heterossexual, cisgénero? e ocidental, posicionada nas
classes mais altas da sociedade, e que detinham a supremacia sobre todos ou outros saberes,
decidindo o que conhecer, para que conhecer e quem pode conhecer (SILVA, 2008; LINO &
MAYORGA, 2017).

Tendo em vista esse cenario, e de forma a discutir o silenciamento de publicacdes
cientificas de mulheres e sua invisibilidade nesses espacos, sera apresentada uma breve revisdo
bibliografica, buscando contextualizar o papel histérico da mulher no campo

cientifico/académico, bem como contribuir para o debate relacionado a atual contradicdo entre

2L Acronimo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Também sdo incluidas no grupo pessoas
transgénero, queer, intersexuais e assexuais (JESUS, 2012).

2p denominado cisgénero, ou somente “cis”, as pessoas que se identificam com o género que lhes foi atribuido
ao nascimento (JESUS, 2012).
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a significativa presenca de mulheres na préatica clinica da Psicologia, e por outro lado sua

invisibilidade nas produgdes académicas da mesma.
O PERCURSO HISTORICO DA CIENCIA NO CENARIO BRASILEIRO

A historia do pensamento cientifico, em particular no Brasil, tem inicio com a chegada
da Corte Portuguesa ao Brasil, trazendo consigo ideias relacionadas ao “progresso
civilizatério”, ¢ uma busca de aproximagdo dos modos culturais e sociais europeus
(OLIVEIRA, ESPIRITO SANTO, AGUIAR, & VILELA, 2010). Até entdo, predominava a
influéncia da Igreja Cato6lica e seus ideais baseados na teologia, nos discursos sobre a alma e
seus atributos, e que, ap6s a chegada da Corte Portuguesa, passaram a ser considerados
conservadores e defasados, perdendo espaco para ideias cientificistas, baseadas no positivismo
de Comte e no evolucionismo de Darwin, acompanhando as nogdes de progresso almejadas na

época.

Nessa época, observava-se também a ascensao do discurso medico, pautado no corpo e
na cura de doengas, que se estendia para o que era considerado o “corpo doente da sociedade”.
Nesse sentido, predomina na ciéncia médica um discurso higienista e eugénico, em que
determinados corpos e vivéncias eram considerados inferiores, menos capazes e
impossibilitados de ocupar certos espacos (OLIVEIRA et al., 2010), como é o caso das
mulheres, que, no pensamento predominante da época, eram dotadas de cérebro
anatomicamente inferior, 0 que supostamente impediria pensamentos profundos e abstratos,
impossibilitando o trabalho como literata, estudiosa, livre-pensadora, médica ou qualquer

atividade que exigisse maior dedicacédo da razdo (OLIVEIRA et al., 2010).

Lancando méo de uma perspectiva genitalista?® e biologizante, a ciéncia da época se
utilizava da biologia e dos discursos sobre reproducdo, para criar uma suposta “natureza” das
mulheres, voltada para a reproducdo, e que, em razdo disso, eram consideradas sentimentais,
intuitivas e instintivas, representadas como esposa-mae-dona-de-casa; enquanto que 0os homens
supostamente conseguiam controlar de forma racional seus instintos e emocdes, tendo
capacidade de decisdo e racionalidade, sendo associadas a esse grupo as no¢des de sujeito,
razdo, objetividade, racionalidade, entre outras caracteristicas, que constituem a base da Ciéncia
Moderna, e, portanto, seria do “universo masculino” (CASEIRA & MAGALHAES, 2018).

23 No paradigma genitalista, haveria uma naturalidade biol6gica que determinaria a materialidade essencial do
corpo sexuado (Rocon et al. 2017).
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Desse modo, homens e mulheres foram diferenciados nos papéis na sociedade, e ndo
podiam ocupar 0s mesmos espacos, sendo as mulheres incumbidas do espaco domestico,
privado, enquanto 0os homens se apropriaram do espaco publico, da vida politica e 0 dominio
sobre as pessoas, sendo atribuida ao mesmo a capacidade de decisao e racionalidade. (LOPES,
SOUSA, & SOMBRIO, 2004; LUNZ, 2018; OLIVEIRA ET AL., 2010; SILVA, 2008;
SURMANI & TORTATO, 2018). Desse modo, era esperado das mulheres um papel de
subordinacdo politica e coadjuvantismo, que contribuiu para seu apagamento e silenciamento.
(LUNZ, 2018; SILVA, 2008; SURMANI & TORTATO, 2018).

O homem, visto como ‘“‘sujeito universal”, era tido como a norma, e acreditava-se que,
ao falar dos homens, as mulheres seriam automaticamente contempladas, o que néo
correspondia a realidade (LIMA, 2014; SOIHET & PEDRO, 2007). Entre os cientistas que
argumentam a favor destas teorias estavam médicos e psiquiatras “darwinistas”?* (SILVA,

2008; OLIVEIRA et al., 2010).

E necessario ressaltar que, embora a visdo tradicional da época reservasse as mulheres
0 espaco doméstico, existiram mulheres que romperam com os padrdes que eram impostos,
ocupando espacos que ndo eram vistos como pertencentes a elas. Essas mulheres, porém, sao
tidas como excecdes, sendo constantemente invisibilizadas da histéria, visto que a histéria e
suas representacbes foram construidas por homens, e nao por mulheres (LUNZ, 2018;
PERROT, 2012).

Do mesmo modo, embora esse artigo tenha como foco as mulheres e sua exclusao desses
espacos, ndo eram todos 0s homens e nem mesmo todas as mulheres que tinham acesso a esses
espacos ou eram influenciados por essa mesma dinamica. As produgdes cientificas, assim como
0 ja citado acesso aos espac¢os publicos, a vida politica e ao dominio das pessoas, tinham como
referéncia 0 homem branco, cis-héterossexual e ocidental, de classe social elevada, e
marginalizavam igualmente homens e mulheres vistos como ndo-pertencentes, como pessoas
LGBT+, negros, indigenas, imigrantes, com deficiéncia, entre outras popula¢bes que foram
historicamente marginalizadas (LINO & MAYORGA, 2017; SOIHET & PEDRO, 2007).

24 Por meio de uma apropriacdo ressignificada, o darwinismo passou a ser empregado pela medicina para
compreender e solucionar os problemas sociais, estendendo os conceitos bioldgicos para o social (Carula, 2012).
Porém, o darwinismo recebeu muitas criticas por restringir as discussdes sobre raca, classe, género e sexualidade
aos fatores biologicos (Carula, 2012)
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Sendo assim, a ciéncia, enquanto um lugar de saber predominantemente masculino,
androceéntrico, branco e ocidental, langando mé&o de seus ideias darwinistas, se configurou como
um meio de manter a invisibilidade de varias camadas da sociedade, hierarquizando saberes,
criando uma hegemonia do que se pode conhecer, quem pode conhecer e para quem esse
conhecimento serve (LINO & MAYORGA, 2017; SILVA, 2008).

AS MULHERES NA CIENCIA NO CENARIO ATUAL

Tais concepgdes sdao importantes para entender como se seguiu a invisibilidade da
mulher na ciéncia, pois por meio destas teorias as caracteristicas atribuidas a homens e mulheres
tiveram influéncia direta nas relagdes de poder estabelecidas entre os dois grupos, contribuindo
para a dominacdo masculina e exclusdo das mulheres dos espacos publicos e cientifico
(GONGCALVES, GONZAGA & PASSINI, 2019; LUNZ, 2018).

Como consequéncia, 0 espago de producdo de conhecimento se tornou um ambiente
hostil para as mulheres, contribuindo para uma disparidade de género nos espacos cientificos
que se mostra evidente, ndo somente na diferenca de propor¢do entre o nimero de mulheres
que ocupam lugares na ciéncia em relagdo aos homens, mas também nos problemas que eram
vistos como necessitando de atencéo pela comunidade cientifica, assim como nos métodos de
investigacao desses problemas (GONCALVES et al., 2019; LIMA, 2014; SOIHET & PEDRO,
2007).

No ambiente cientifico, predomina a presenca de homens brancos, seja no Brasil ou no
mundo (MELO, 2018). Um estudo realizado por Elsevier (2017), para avaliar a proporcdo de
mulheres no ambiente cientifico, aponta que as mulheres correspondiam a 40% das
pesquisadoras, em nove de doze paises pesquisados (Austrélia, Brasil, Canada, Chile, Franca,
Dinamarca, Unido Europeia, Japao, México, Portugal, Reino Unido, Estados Unidos). Contudo,
os resultados variam conforme a area de estudo, em que as mulheres estdo concentradas nas

pesquisas relacionadas as ciéncias humanas e sociais.

Nas areas relacionadas as ciéncias exatas, como as areas de tecnologia, engenharias e
matematica, mulheres estdo sub representadas, correspondendo a menos de 25% das
pesquisadoras. A medida que o grau de titulacio aumenta, diminui a proporcdo de mulheres
nesse campo (ELSEVIER, 2017), o que nos remete as velhas concepg¢des do homem enquanto
sujeito da razdo e objetividade, e que, portanto, mais capaz de se voltar ao raciocinio légico

exigido pelas ciéncias exatas, enquanto as mulheres, mais intuitivas e sentimentais, se voltariam
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ao raciocinio abstrato das ciéncias humanas, assim como as areas de salde e educacao, voltadas
ao cuidado, com excecdo da area da medicina (CASEIRA & MAGALHAES, 2018).

Além da disparidade de género presente na propor¢do entre pesquisadores e
pesquisadoras, as publicaces também sdo majoritariamente assinadas por homens, em que 0s
homens publicam a maioria dos artigos (70%), e também detém o maior nimero de primeiro
autor (66%). Sdo também os mais citados, em que, no ano de 2014, apenas 13% dos autores
citados correspondiam a mulheres; esse nimero varia de acordo com a disciplina pesquisada,
3,7% nas areas de engenharia, e 31% nas areas sociais (ELSEVIER, 2017). Porém, o estudo
ndo traz detalhes em relagé&o ao perfil desses homens e mulheres, havendo a necessidade de se
avaliar outros aspectos relativos a essa proporg¢ao, como questdes de raga/etnia, classe social,

orientagdo sexual, entre outros fatores que se mostram relevantes para o cenario cientifico.

Em relacdo ao cenario brasileiro, no periodo entre 1996 a 2000, o numero de pesquisas
publicadas por mulheres correspondia a 38%, em comparacgéo a 62% de homens. Ja no periodo
entre 2011 a 2015, esse numero passou de 49% de publicaces de mulheres a 51% de homens,
um aumento de 11% em relacéo ao periodo anterior. De todos 0s paises pesquisados, o Brasil,
juntamente com Portugal, é o pais que apresenta 0 maior nimero de pesquisas publicadas por
mulheres nesse periodo, estando concentradas nas areas de enfermagem, medicina e psicologia
(ELSEVIER, 2017).

Esse quadro sugere que ocorreram mudancas no cenario das mulheres na ciéncia, porém,
subsistem alguns desafios. Tais mudancas procedem de forma lenta, principalmente em areas
como as ciéncias exatas, e sao atravessadas por discrepancias relacionadas a marcadores sociais,
como o de raca/etnia, classe social e geracio (CASEIRA & MAGALHAES, 2018). S&o
escassos 0s estudos que busquem identificar o perfil de homens e mulheres que publicam no
Brasil, o que dificulta avaliar o impacto das discrepancias de género e de outros marcadores

sociais nessas areas.

Embora se discuta as diferencas de acesso e producdo entre homens e mulheres, é
necessario salientar que tais diferencas ocorrem também entre mulheres, pois as mulheres ndo
constituem um grupo homogéneo, sendo atravessadas por diversos marcadores sociais, como
raca/etnia, classe social, orientacdo sexual, entre outros, e portanto, ha diferentes niveis de
acesso a determinados espacos, como 0 espaco académico, e até mesmo espacgos cotidianos
(MOWATT, FRENCH, & MALEBRANCHE, 2013).
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Ao se falar em mulheres ndo-brancas, como mulheres negras, asiaticas e indigenas,
assim como mulheres LGBT+, como mulheres trans, travestis, bissexuais e lésbicas, a opresséo
do machismo e do sexismo, combinada ao racismo e/ou a Igbtfobia, demandam uma visao
interseccional, pois levam as formas diferentes de opresséo, silenciamento e apagamento dessas
mulheres (MOWATT et al. 2013). No espaco cientifico, o cenario ndo € muito diferente, ao
contrério, sdo mulheres que passam por uma dupla invisibilidade, de um lado, séo invisiveis
como objetos de pesquisa e publico-alvo dos estudos, mesmo naquele em que sdo a populacéo
mais vulneravel; por outro, sdo também invisiveis enquanto pesquisadoras e cientistas, tendo
acesso dificultado a programas de financiamento e bolsas de estudos. Ainda que essas mulheres,
de forma geral, sejam invisiveis no campo cientifico, quando aparecem, aparecem sob uma

perspectiva branca, dominante na area (MOWATT et al., 2013).

Desse modo, ressalta-se a necessidade de estudos que busquem identificar o perfil dos
pesquisadores e pesquisadoras no Brasil, assim como o impacto de tais discrepancias no cenario
cientifico. Além disso, é imprescindivel que sejam criadas novas oportunidades de acesso a
esses espacos, pensadas de forma interseccional, levando em consideracdo os marcadores
sociais como classe social, raca/etnia, género, sexualidade entre outros, de forma a minimizar
as desigualdades presentes no acesso ao espaco e as producdes cientificas, de modo a produzir

diversos saberes, que atendam a necessidade das mais diversas camadas sociais.
A INVISIBILIDADE DAS MULHERES NAS CIENCIAS PSICOLOGICAS

A psicologia ndo foi, em sua histéria, diferente das outras areas de conhecimento
cientifico. A invisibilidade da mulher nas ciéncias psicolégicas ndo ocorreu apenas nas teorias,

livros e producdes cientificas, mas também enquanto profissionais e académicas da area.

Enguanto objeto de estudo, os primeiros estudos em Psicologia levavam o homem
branco, cis-heterossexual e ocidental como a norma, e as mulheres, o desvio (LIMA, 2014;
SURMANI & TORTATO, 2018). As primeiras mulheres na Psicologia se dedicaram a refutar
pesquisas sobre diferencas sexuais existentes entre homens e mulheres, frequentes no século
XX, amplamente realizados por homens que procuravam evidéncias de que as mulheres eram
menos inteligentes, devido a fatores bioldgicos (KATZ, 1991; RUTHERFORD, MARECEK
& SHEESE, 2013), como os estudos das cientistas Helen Thompson, 1903, Hollingworth em
1914, Georgene Seward 1930 e por fim Beth Wellman em 1934 (KATZ, 1991). Embora o0s

trabalhos destas cientistas tiveram impacto na época, elas ndo foram incluidas na maioria dos
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relatos histéricos sobre os primeiros tedricos da psicologia (KATZ, 1991; RUTHERFORD,
MARECEK & SHEESE, 2013).

A invisibilidade também se fazia presente nos livros e teorias utilizadas durante a
formacdo. Em 1977, nos Estados Unidos, um estudo analisou os conteldos dos dez livros
introdutdrios da psicologia mais utilizados no pais, concluindo que o referencial tedrico usado
por esses livros era composto em sua maioria por homens, seja nas ilustragdes ou na linguagem;
quatro, dos dez livros, apresentavam um percentual de 90 a 100% de presenca masculina
(GRAY, 1977). Gray (1977) aponta o vies tendencioso desses materiais, que possuem em seu
contetdo estudos sobre homens escrito por psic6logos homens, apontando para uma sub-
representacdo das mulheres nos livros didaticos de psicologia utilizados no pais. A presenca de
mulheres se concentrava em tarefas como a digitacdo (50%), revisao critica (11,5%) e apenas
5, 6% colaboradoras dos livros (GRAY, 1977).

Em relagdo ao cenario brasileiro, sobressai no campo da profissdo de Psicologia, a
presenca marcante e majoritaria de mulheres, como demonstrado por um estudo realizado pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 2012, que constatou que 89% das pessoas que
exercem a profissdo de Psicologia no Brasil séo mulheres. Tal estudo levou o CFP a usar o
termo “psicologas” em suas comunicagdes com as profissionais (CFP, 2012; FIGUEIREDO &
CRUZ, 2017). Porém, ainda sdo escassas as publica¢cdes que busquem identificar o impacto das
mulheres na profissdo, assim como se destaca também a invisibilidade das mulheres nas

producdes académicas e nas grades curriculares dos cursos de Psicologia no pais.

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), realizou
um estudo minucioso de sistematizacdo da producdo de conhecimento na area de Psicologia,
chegando a um conjunto de 908 documentos, sendo eles 376 artigos publicados em periédicos
cientificos, 46 livros, 411 trabalhos académicos, 31 artigos de divulgacao cientifica e 44 outros
documentos. A analise desse documento mostra que a presenca majoritaria de mulheres na
profissdo ndo tem sido uma questdo para os estudiosos da profissdo, constatacdo corroborada
pela auséncia de problematizacdo desse fato, tanto pelos autores da pesquisa, quanto pelos
autores cuja producéo foi analisada por ela (LHULLIER & ROSLINDO, 2013).

Em relacdo ao perfil das psicologas brasileiras, a maioria esta na faixa etaria entre 30 e
59 anos, e o0 percentual das que tém até 29 anos é mais que o dobro das maiores de 60. 67% se
declaram brancas, enquanto 25% se declararam pardas. O percentual de mulheres que se

29 ¢

declararam como “pretas”, “amarelas” ou indigenas foi muito pequeno, o que aponta para a
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discrepéncia entre as profissionais de psicologia e a realidade brasileira. Ao se falar em
formacdo complementar, 45% das psicologas da amostra possuem um titulo de especialista.
Quando se trata dos titulos de mestre, somente 7% das entrevistadas o possuem. E 26% das
psicdlogas cursaram nos ultimos dois anos ou estdo cursando atualmente uma especializacéo,
3% um mestrado e 1% estdo em um programa de doutorado (LHULLIER & ROSLINDO,
2013), evidenciando o que também ocorre em outras areas, a presenca feminina diminui a

medida que aumenta o grau de titulacdo.

Das entrevistadas, 45% trabalham na area de salde, 12% na area de Psicologia do
Trabalho/Organizacional/RH, e 12% na area de educacdo, somente 1% declarou trabalhar com
questdes de género. Dos autores utilizados, a maioria cita como referéncia autores masculinos,
sendo Freud o mais citado; dos 22 autores mencionados, somente 3 eram mulheres, 53%
declaram morar na companhia de um companheiro do sexo oposto, e somente 1% moram com

companheira do mesmo sexo.

Esses estudos apontam que, nove entre dez pessoas que exercem a profissdo de
Psicologia no Brasil sdo mulheres, e que a profissdo possui um viés de raga/cor acentuado, em
comparacdo aos dados da realidade brasileira, possiveis fatores de influéncia para esse fato esta
na desigualdade de acesso ao ensino superior no pais (LHULLIER & ROSLINDO, 2013).

A presenca majoritaria de mulheres na Psicologia ndo ocorre somente no Brasil. Embora
grande parte dos dados sobre as mulheres na Psicologia se situem em pesquisas dos Estados
Unidos e Canadé, recentemente, diversos paises ao redor do mundo tém se dedicado a mapear
a presenca de mulheres na realidade da profissdo. Segundo Bonassi e Miller (2013) os
psicologos Virginia Staudt Sexton e John D. Hogan em 1992 realizaram uma pesquisa em 45
paises, apontam que a psicologia tende a ser uma profissdo feminina, em que as mulheres sdo
a maioria. Em sua pesquisa, seis paises sdo elencados como altamente dominada por mulheres,
sendo eles: Republica Dominicana (95%); Filipinas, com a proporcéo de mulheres psicélogas
de 5:1; lugoslavia e Argentina, com a proporcdo de 4:1 e Venezuela e Pol6nia, onde a razdo foi
de 3:1, e em Israel, de 2:1. Levando em conta o ano de realiza¢do da pesquisa, ha um periodo
consideravel em que mudancas podem ter ocorrido, havendo a necessidade de novos estudos

sobre o tema.
CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de ndo possuir muitos estudos sobre o perfil dos homens e mulheres na ciéncia

psicoldgica, levando em consideracdo a histdria da ciéncia no geral, é provavel que as teorias

Editora e-Publicar — Psicologia e desenvolvimento: Pesquisa e atuagdo, VVolume 1.



predominantes dentro desta ciéncia psicologica foram feitas em sua maioria por homens,
heterossexuais, cisgéneros, brancos e de classe sociais mais elevadas. Ainda sdo necessarias
mudancas no sentido de romper com os tradicionalismos e com os padrdes culturais opressores,
para que se possam haver préaticas e pesquisas que correspondam a pluralidade dos profissionais
e dos pesquisadores. Todo este debate conduz a pensar de que a falta de neutralidade e
imparcialidade nos modos de fazer ciéncia é algo problemaético, ja que é por meio da producéo
cientifica que muitas préticas séo orientadas e novas teorias sdo criadas. N&o trata-se de como
0 pesquisador conduzira os procedimentos metodoldgicos e epistemoldgicos, o reconhecimento
de posicdo social em que o cientista se encontra pode ser ponto norteador para que as teorias
excludentes ndo sejam publicadas e utilizadas a posteriori, e principalmente, para que as
mulheres, dentre outras populacdes excluidas, possam ocupar espa¢os como o académico.

Além disso, o presente artigo evidencia a necessidade de mais pesquisas no Brasil que
abordem sobre o tema de invisibilidade da mulher na ciéncia psicologica, assim como esse tema
precisa ser mais discutido nas universidades, e por fim, para aléem do papel da ciéncia, €
imprescindivel que politicas publicas sejam criadas para viabilizar o acesso de todos os que

foram excluidas da ciéncia ao decorrer da historia do mundial.
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CONSTRUCAO DE UM GUIA PARA PAIS E CUIDADORES SOBRE AS
EMOCOES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DOI: 10.47402/ed.ep.c2022101515047

RESUMO

O presente capitulo visa apresentar uma experiéncia de Estagio Basico do curso de Psicologia
na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) realizada durante o ano de 2021. Diante
das barreiras impostas pela Pandemia decorrente do Coronavirus (COVID-19), a inser¢do na
area pratica do curso precisou ser repensada. Com a comunicagédo e o contato presencial com
possiveis publicos alvos suspensos, encontrou-se nas redes sociais um caminho para a
transmiss@o de conhecimentos e informacdes técnicas. Assim, 0 projeto buscou construir um
material psicoeducativo que pudesse levar aos pais e responsaveis por criancas informacdes
teoricas sobre as emocgOes basicas e suas caracteristicas, transmitindo-as de forma simples e
pratica. As emocdes estdo presentes no dia a dia de todos os individuos, mas é perceptivel a
falta de conhecimento e de informagdes sobre as mesmas. Dentro da propria psicologia, a
definicdo do conceito de emocéo difere de autor para autor, pois elas sdo complexas, mudam
em intensidade e estdo ligadas com aspectos subjetivos, como as crengas e 0s valores. Desta
forma, entendemos que a emoc¢do é uma variavel multidimensional. Ha muitas teorias e
evidéncias a respeito desta tematica. Estudos apontam que as emog¢des possuem componentes
fisiologicos e estdo diretamente ligadas ao sistema limbico. Elas também atendem as funcGes
cognitivas, como na tomada de decisfes, na comunicacdo e no fortalecimento das relagdes
interpessoais, entre tantos outros fatores. Sabemos que s&o naturais a todos 0s seres humanos,
sendo perceptiveis ja no inicio da vida. As primeiras emocdes sdo denominadas de emocgoes
primarias/basicas, as quais 0 nosso projeto visou abranger. Séo elas: alegria, tristeza, medo,
raiva e nojo. Além de apresentar as emocdes, apontaremos a importancia de conhecé-las e
nomea-las, tanto para as criancas quanto para os adultos. Desta forma, a plataforma escolhida
foi o Instagram, pois permite uma interacdo instantanea, abrangendo um publico significativo.
Neste espaco buscamos apresentar as caracteristicas de cada emoc¢éo bésica, tais como: sua
importancia para o desenvolvimento, os sinais que as emocdes apresentam, em quais momentos
exigem atencdo e algumas dicas para ensina-las as criancas. Espera-se entdo, que 0s pais e
responsaveis, apos o contato com todo o material apresentado em forma de textos, imagens e
de videos, possam ter maiores informac@es e subsidios para, juntamente com as criangas de seu
convivio, desenvolvé-las de forma mais funcional e positiva.

PALAVRAS-CHAVE: Emocdes basicas; Midias sociais; Psicoeducacdo; Estagio Basico.
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INTRODUCAO

O projeto pedagdgico do curso de Psicologia da Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD) esta estruturado pela Resolugdo n. 05, de 15 de margo de 2011 (BRASIL,
2011). Na proposta estabelecida, os cursos de Psicologia devem ofertar em sua grade curricular
estagios que proporcionem aos alunos o conhecimento e o contato com a atuagdo pratica. Os
artigos 20, 21 e 22 enfatizam e orientam a atividade de estagio, este dividido em dois niveis,
sendo eles o basico e o especifico. No curso de psicologia da UFGD, em seu projeto
pedagogico, o primeiro é ofertado no quinto e no sexto semestre, e 0 segundo nos semestres

finais.

Segundo a Resolugdo supracitada, o estagio basico, que abrange a experiéncia reportada
neste trabalho, visa “o desenvolvimento de praticas integrativas das competéncias e habilidades
previstas no nicleo comum” (BRASIL, 2011). Estas competéncias e habilidades estao presentes
no Art. 8, destacando-se os paragrafos VI, VIII, XII, X1V e XV, os quais foram compreendidos

pela proposta de estagio desenvolvida neste relato.

O estagio bésico, na estrutura da UFGD, prevé seu oferecimento em areas variadas. Em
seus objetivos, visa oportunizar a atuacao com desenvolvimentos de habilidades de observacao,
avaliacdo, planejamento e intervencéo, voltando-se para agdes de ensino, pesquisa e extensao.

Somando-se ao final do estagio, sendo dividido em dois semestres, 180 horas.

O presente capitulo apresenta a experiéncia vivenciada durante o Estagio
supervisionado do Nucleo Comum I e 11, do curso de Psicologia da UFGD, situando as ac¢des
desenvolvidas no ambito psicoeducativo, baseando-se na Teoria Cognitiva Comportamental.
Visa-se contribuir para a discussao de préaticas psicoeducativas e fomentar o compromisso de
académicos com esta tematica. Para tanto, a seguir serd apresentada uma breve revisdo da

literatura sobre as emocdes basicas, seguida pela metodologia, resultados e discussdes.
EMOCOES BASICAS

As emocdes estdo presentes no dia a dia de todos os individuos, mas é perceptivel a falta
de conhecimento e de informacGes sobre as mesmas. Dentro da propria psicologia, a definicdo
do conceito de emocdo difere de autor para autor, pois elas sdo complexas. As emoc¢des mudam
em intensidade e estdo ligadas a aspectos subjetivos, como as crengas e os valores (SILVA,

2011). Desta forma, entendemos que a emocao € uma variavel multidimensional.

Darwin foi um dos primeiros evolucionistas a estudar as emoc¢oes, e nos trouxe grandes

contribuigdes, sendo evidenciados em seus estudos a apresentacdo da fungéo filogenética e a
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capacidade das emocOes de se adaptarem (LINS, NEUFELD, 2021). H& muitas teorias a
respeito desta temética. O autor Michael Gazzaniga retrata em seu livro, “Ciéncia Psicoldgica”,
as trés principais teorias da emocdo. S&o elas: a teoria de James-Lange, a teoria de Cannon-
Bard, e a teoria dos dois fatores de Schachter-Singer.

Na primeira teoria, entende-se a emog¢do como uma consequéncia do comportamento.
William James afirmou que o individuo sente uma emocédo decorrente de suas interpretacées
de mudancas fisicas. Por exemplo, sentimo-nos tristes porque choramos, trememo-nos porque
brigamos, desta forma, ndo é a emocao que influencia o0 comportamento, mas sim o oposto. No
mesmo periodo em que James desenvolveu esta teoria, Carl Lange desenvolvia estudos

similares.

Com a juncdo destes pensamentos criou-se a teoria chamada James-Lange, a qual
defende que “percebemos padroes especificos de respostas corporais e, como resultado dessa
percepcao, sentimos emoc¢ao”. Isto €, ver um urso faz com que seu coragdo acelere, e vocé
percebe o seu coracdo acelerado como medo (GAZZANINGA, HEATHERON, HALPERN,
2018, p.410). Outro ponto interessante desta teoria € a sua interpretacéo das expressdes faciais.
James-Lange acreditava que as expressoes faciais fazem com que as emocdes sejam sentidas e
ndo que as emocgOes desencadeiam as expressdes relacionadas. Alguns estudos foram
desenvolvidos por outros pesquisadores para comprovar esta teoria, como Silvan Tomkins e

James Laird.

A segunda principal teoria apresentada por Gazzaniga € a de Cannon-Bard.
Contrapondo a teoria de James-Lange, Walter Cannon e seu aluno Philip Bard desenvolveram
uma nova forma de entender a emocao, pois se reconhecia que as emogdes diferentes produzem
respostas corporais parecidas, como a raiva, excitacdo e o interesse sexual. Nesta senda, eles
acreditavam que o sistema nervoso autdbnomo era muito lento para explicar os sentimentos
subjetivos das emogdes. “A mente responde rapidamente a experiéncia, enquanto o corpo é
muito mais lento” (GAZZANINGA, HEATHERON, HALPERN, 2018, p. 411). Ou seja, as
informacGes e estimulos sdo enviados a mente e ao corpo separadamente e a0 mesmo tempo,

tendo assim, reacfes independentes.

Por fim, a teoria dos dois fatores de Schachter-Singer entende as relevancias das duas
teorias anteriores, aprimorando pontos especificos e descartando outros. A teoria propds que a
resposta fisiologica a todos os estimulos emocionais era essencialmente a mesma, a qual

denominou alerta fisioldégico indiferenciado. “O alerta era apenas interpretado de maneira
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diferente, dependendo da situacdo, e recebia um rotulo” (GAZZANINGA, HEATHERON,
HALPERN, 2018, p.411). Ou seja, 0 que diferencia uma emocao da outra era a interpretacao

que recebia cognitivamente.

Além destes, muitos outros estudiosos buscam explicar as emocgoes e suas implicaces
na vida dos individuos, tais como Antonio R. Damaésio (2000), que também confronta a teoria
de William James em seu livro O erro de Decartes: Emogdo, Razdo e o Cérebro Humano. Ele
afirma que a emocdo € uma variacao fisica e psiquica, que permite que o individuo reaja de
forma adaptativa e avalie 0 ambiente que o rodeia. Outros autores que podemos lembrar séo A.
Freitas Magalhdes, Paul Ekman e Mark Twain.

Através destes autores, pudemos compreender que as emogdes possuem componentes
fisiologicos e estdo diretamente ligadas ao sistema limbico. Elas também atendem as fungdes
cognitivas, como na tomada de decisdes, na comunicacdo e no fortalecimento das relacGes

interpessoais, entre tantos outros fatores.

O que ndo se nega em nenhuma teoria € a naturalidade das emocgdes, elas existem em
todos e ja podemos percebé-las no inicio da vida. Estas primeiras emocdes sdo denominadas de
emoc0Oes primarias/basicas. Apos o amadurecimento psiquico do individuo, desenvolve-se as
emoc0Oes secundarias/complexas, e por fim, no mais alto grau de desenvolvimento emocional,

temos as emoc¢des mistas. Mas neste capitulo vamos falar sobre as emocdes primarias.

Compreende-se que as emocdes basicas sdo: a alegria, a tristeza, o medo, a raiva, 0 nojo
e a surpresa (estas duas ultimas variam de autor para autor). Estas ja sdo expressas no inicio da
infancia, mesmo ndo sendo identificadas e nomeadas por quem as sente. Sao inatas, fruto de
processos adaptativos. Mas sdo aprimoradas e re-elaboradas socialmente, ficando isto
perceptivel quando observamos culturas distintas. Desta forma, estas emoc6es sdo expressas

com intensidades diferentes conforme a situacdo e o individuo que a expressa.

As emocdes basicas podem ser negativas ou positivas, agradaveis ou desagradaveis, mas
todas sdo necessarias para o bom desenvolvimento psiquico. Ficando clara assim, a importancia
de conhecé-las e de aceita-las. Mediante esta abrangéncia das emocdes, vé-se a necessidade de

uma psicoeducacdo sobre este tema.

Como podemos perceber existem diversos autores interessados nas emocdes, e 0S
avancos nesta area também sdo visiveis quando se trata das emog¢des para as terapias cognitivas.
A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), desenvolvida por Aaron Beck, tem sido muito

utilizada para o desenvolvimento de habilidades sociais e no entendimento das emocdes, tanto
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individualmente como coletivamente. E uma das principais técnicas utilizadas pela TCC é a
psicoeducacdo, pois tem como funcdo orientar os individuos sobre as consequéncias de seus
comportamentos, na reelaboracéo de crencas, de valores, de sentimentos, e leva-los a refletir
sobre a repercussdo que estes fatores possuem em suas vidas e nas dos outros. (OLIVEIRA et
al, 2018)

Assim, a psicoeducagdo consiste em uma ferramenta que auxilia o individuo a
desenvolver pensamentos, ideias e reflexdes sobre as pessoas, sobre 0 mundo, e sobre
como se comportar diante de certas situac6es, tanto nas intervenc@es individuais como
nas coletivas, desenvolvendo habilidades sociais. (OLIVEIRA, MENEZES, BRITO,
PINTO, 2018).

O sujeito, conhecendo suas emocdes e compreendendo o que elas produzem em seu
corpo e em seu meio, pode buscar ferramentas que permitam uma boa relagdo com o ambiente
e com si mesmo. Possibilita também o enfrentamento de situacfes negativas, pois sera capaz
de aceitar e reconhecer suas emocgfes negativas. Nesse sentido, a TCC tem desenvolvido
diversos caminhos para disseminar conhecimentos cientificos de forma simples e clara para os
individuos de diversas idades. Alguns destes caminhos sdo a utilizacdo de filmes, mdsicas,
historias, teatros, questionamentos, trabalhos grupais, atividades manuais, entre tantas outras

possibilidades de intervencao.

No contexto de clinica infantil podemos observar, a partir do relato de profissionais da
area, que a psicoeducacdo das emocgdes € uma das técnicas chaves utilizadas em diversas
intervencdes com criancas e cuidadores. Podemos ressaltar que o processo de psicoeducacao se
inicia com o0s pais em muitos casos, dessa forma se faz necessario criar materiais

psicoeducativos.

A técnica de psicoeducacéo sobre as emogdes é sem ddvidas orientadora no processo de
atendimento infantil, tendo como objetivo esclarecer e orientar os pais sobre as emocoes, desde
como elas surgem, suas caracteristicas e manejo no dia a dia com as criangas. Ja no processo
terapéutico com as criancas essa técnica consiste basicamente em aprender a nomear, observar

sua intensidade e aprender a manejar.

Quando realizamos a psicoeducacdo das emoc¢des com os cuidadores e criancas de
forma educativa e comunicativa, estamos 0s preparando para o inicio do tratamento, facilitando
0 processo de mudancas tornando-os conscientes de suas emocdes (FRIEDBER, MCCLURE,
GARCIA, 2011). Muitos estudos ressaltam que conhecer as emo¢des, compreender e aprender

a nomea-las é a base para o tratamento de muitos transtornos emocionais. Em alguns casos, o
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terapeuta utiliza da psicoeducacdo para criar vinculo terapéutico seguro, assim os ensinando

manejos basicos de como lidar com as emogdes da crianga.

Hoje temos uma grande variedade de materiais utilizados neste processo de
psicoeducacdo, sendo que estes materiais variam entre sites, jogos, livros, videos e até mesmo
materiais criados pelos proprios psicdlogos que se adaptam melhor aquela familia ou
diagnostico. Dessa forma, quanto mais dindmica for a forma de transmitir essas informagdes

melhor serd aceita por esses cuidadores ou criangas.

O Instagram também tem se apresentado como um caminho eficiente para a transmissao
de contetdo psicoeducativo. H& um grande nimero de profissionais utilizando este meio para
expor conceitos e entendimento psicolégicos com uma linguagem compreensivel para todos.
Estudos sobre este novo caminho e suas implicages vém sendo realizadas, pois ainda se trata
de um campo em expansdo. E é uma intervengdo neste contexto que pretendemos apresentar e

discutir neste capitulo.
METODO

Trata-se de um relato de uma experiéncia de estagio basico em Psicologia realizado na
UFGD, em 2021. O objetivo da proposta foi a criagdo e manutencdo de um perfil na plataforma
do Instagram, com o intuito de alcancar pais e cuidadores atraves de materiais psicoeducativos
sobre as emocdes basicas, disseminando um contetdo acessivel em um ambiente de livre
divulgacdo. Para este fim, a elaboracdo e planejamento dos materiais aconteceram

anteriormente ao inicio efetivo do perfil.

Primeiramente foi organizado uma planilha, na qual elencamos os temas e as nuances
de cada emocdo que gostariamos de abordar. Os temas estabelecidos estdo apresentados na

tabela a seguir.

Tabela 1: tabela dos posts publicados no Instagram.

Emocdes O que sdo?; Emoc0es béasicas; Expressdes
faciais; Por que conhecer as emocdes; As
consequéncias de ndo conhecer as nossas
emocoes; Emogdes em criangas.
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Tabela 1: tabela dos posts publicados no Instagram.

Emocdes O que sdo?; Emoc0es basicas; Expressdes
faciais; Por que conhecer as emocdes; As

consequéncias de ndo conhecer as nossas

emocOes; Emogdes em criancas.

Alegria; Tristeza; Medo; Raiva; Nojo O que é esta emogdo; Como ela se
apresenta; A sua importancia; Alguns
alertas e algumas dicas para conversar com
a crianca sobre esta emocao especifica.

Dicas e encaminhamentos Meu filho tem emocdes intensas, e agora?
Dicas de técnicas para trabalhar emogdes
com criangas; A importancia dos pais
conhecerem suas emogdes; Conhecer as
emocdes é apenas 0 primeiro passo.

Fechamento Agradecimentos.

Fonte: Os proprios autores (2021).

Programou-se que as postagens ocorreriam de segundas-feiras aos sabados, abordando
uma emocdo por semana e no fim de cada semana, para encerrar 0 tema, convidariamos
psicologas para produzir um video de 5 a 10 minutos para o IGTV sobre a emocéo trabalhada
na semana. Desta forma, além do conteddo em imagem e texto, teriamos 0 apoio em video de
uma profissional na area com experiéncia em atendimento infantil, orientacdo de pais e/ou
pesquisa sobre as emocgdes. Apds a definicdo dos temas e da quantidade de material a ser
produzido, iniciamos a busca por referenciais e fundamentacdo para a construcdo dos textos
que seriam publicados, visando elabora-los de forma objetiva, pratica e simples, com uma fala

informal e técnica a0 mesmo tempo.

A partir dos textos, comecamos a pensar e a elaborar a parte criativa do perfil, com a
escolha da paleta de cores a ser seguida, formas e as fontes padrdes que seriam utilizados. O
site escolhido para a criacao foi o “Canva” e as imagens foram retiradas do site “br.freepik™.
Assim, padronizamos as postagens e iniciamos o processo. No total, tivemos o desenvolvimento

de 48 imagens, 8 videos, 39 textos e 7 Reels.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O material elaborado contou com informagfes técnicas abrangendo uma linguagem
simples, prética e atraente, visando atender a plataforma e o publico ao qual seria destinado, ou
seja, os pais ou cuidadores. O nome do perfil no Instagram foi definido como “Emoc6es, um

guia para pais e cuidadores” (@emocoes.gpc”).

A seguir apresentaremos, como exemplos, cinco textos e cinco imagens que foram
desenvolvidas para as publicacdes. Cada um refere-se a uma das emogdes basicas e apresenta

um dos pontos que foram previamente definidos na metodologia.

Figura 1: Alegria - O que €?

¢

Alegria \

Fonte: Os préprios autores (2021)

“A alegria ¢ uma de nossas emogoes basicas. Ela ¢ uma reagdo espontinea do nosso
organismo quando provocado por algum acontecimento favoravel, como ganhar um presente,
brincar com algum amigo, ser reconhecido por ter feito algo positivo, entre tantas outras
atividades que deixam os pequeninos bem animados.

Esta emocdo possui alguns sindnimos, tais como: felicidade, satisfacédo, otimismo,
contentamento e prazer. Nao nos resta duvidas de que a alegria é a emocao positiva que mais
desejamos para nossas criancas, pois é ela que os move.

Vamos conversar um pouco mais sobre suas caracteristicas corporais na nossa proxima
postagem, fique com a gente!”

Neste topico, buscamos apresentar o que é a emoc¢do, 0S sinbnimos que sao
corrigueiramente associados a ela e um convite para continuar acompanhando as explicacdes
sobre a emocéo durante a semana. Cada emocdo tinha como primeiro post da semana um texto

semelhante a este como introducéo (Figura 1).

Editora e-Publicar — Psicologia e desenvolvimento: Pesquisa e atuagdo, Volume 1.



Figura 2: Tristeza - Como ela se apresenta.

Fonte: Os proprios autores (2021)

“Criang¢as ou adultos, quando tocados por esta emog¢do, focalizam somente nos
aspectos negativos dos eventos. Com isto, pode-se perceber que os individuos, quando tristes,
deixam de realizar atividades que antes traziam prazer, diminuem interagdes sociais, perdem
a motivacdo e aumentam as inquietacOes internas. Desta forma, eles apresentam maiores
dificuldades para lidar com as adversidades e problemas do dia a dia.

Esta emocdo também € percebida nas expressdes faciais. As caracteristicas sdo:
sobrancelhas baixas e unidas; as palpebras superiores descem e as inferiores se contraem,
movimentando-se para baixo e para a horizontal; as narinas se contraem, e a raiz do nariz
enrugou-se para baixo; nas bochechas ndo se verifica qualquer movimento; a boca fica
fechada mas contraida; e o queixo fica tenso e pode até franzir.

Além das expressdes faciais, podemos nota-la na voz, a qual tem pouca variacéo de
tons, é baixa, com um discurso pausado e mais lento, ou a auséncia de fala.

Em criancas é mais simples perceber esta emocao, pois diferentemente dos adultos, elas
nao escondem ou disfarcam suas expressoes e reacdes. Elas choram ou se afastam.

Esta emocdo, mesmo negativa, € muito importante para o desenvolvimento do
individuo, conversaremos sobre isso no préximo post. ”

No segundo dia, apresentamos como a emo¢ao se evidencia, trouxemos caracteristicas
comportamentais e de expressoes faciais. Estas caracterizagdes tém como objetivo, possibilitar
que os pais reflitam e consigam observar estas emocdes em si mesmos e em seus filhos (Figura
2)
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Figura 3: Raiva - A importancia desta emocéo.

® |

Fonte: Os proprios autores. (2021)

“A raiva é considerada como uma emogdo negativa, porém é muito importante para o
nosso desenvolvimento. Como ja conversamos, este sentimento é natural e fundamental para a
nossa sobrevivéncia. A ela esta relacionada com nosso estado de alerta, ou seja, € 0 n0sso
mecanismo de defesa para situacfes de injustica ou de desconforto. A raiva também nos
impulsiona a nos movermos contra 0 que Nnos traz prejuizos e danos, Nos movimenta para
alcancarmos nossos objetivos.

Ja ouviu a expressdao “na for¢a do odio”? Pois é, quando estamos raivosos, possuimos
mais garra e determinacdo. Muitas pessoas ligam a raiva apenas a agressividade, mas ela é
muito mais ampla e engloba vérias outras reacdes e sentimentos secundarios, vamos falar mais
sobre isto mais para frente.

O importante nesta emocéo e em todas as outras é conhecer e conseguir nomear, para
assim compreender como utilizar tal sentimento de forma positiva, pois se nos deixarmos
dominar por qualquer emocdo, negando e evitando as demais, teremos grande prejuizo
funcional”.

No terceiro dia, destacamos a importancia de cada emoc¢do para o desenvolvimento
infantil e para a vida adulta (Figura 3). Como quatro das cinco emocdes basicas sdo negativas,
esta postagem se torna de grande relevancia para apontar a necessidade da aceitacdo destes
sentimentos e como a boa relacdo com esta emocdo permite um desenvolvimento mais

saudavel.
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Figura 4: Medo- Alertas

Fonte: Os proprios autores. (2021)

“O medo, mesmo que natural para todos, ela se apresenta de forma diferente em cada
um. Por isso precisamos ficar atentos em como essa emogao se apresenta em nossas criangas.

O excesso de medo pode ser paralisante, ou seja, atividades necessarias, agradaveis e
benéficas deixam de ser realizadas. Nessas situacOes, precisamos ponderar o qudo real
realmente € o perigo, quais as probabilidades de o que eu temo acontecer e 0 quanto esse medo
estd me privando. Trazer o senso de realidade nesses momentos é de suma importancia. Desta
forma, ndo podemos negar que estamos com medo, mas precisamos entender a realidade em
nossa volta.

Por isso, preste atencdo em seu filho e em seus medos. Escute 0 que o0 assusta, valide
este sentimento e traga fatores de realidade. Ndo minimize os medos de uma crianca, mesmo
que eles sejam fantasiosos, pois isso pode influenciar a forma com que ele lidara e confiara em
vocé quando se sentir em perigo.

Mas como em todas as emocdes, o equilibrio é fundamental, aqui ndo seria diferente.
A auséncia de medo € alarmante. Criancas que ndo possuem medo de nada podem se colocar
em situagdes perigosas, como ir com estranhos, ter contato com animais perigosos, ir em
lugares de risco, entre outros.

Neste caso, os pais devem alertar sobre as situacdes de perigo real, explicar o que pode
acontecer se a crianca for em determinados lugares, etc. E importante que a crianca
desenvolva este senso de alerta e atencéo.

Por isso, conhecer a crianca e ficar atento para suas demonstracdes emocionais é
importante, para que elas se tornem adultos emocionalmente saudaveis. Caso vocé perceba
que seu filho possui um medo exagerado ou, pelo contrario, ndo possui medo de situac6es
perigosas, busque orientagdo profissional”.

Além de apresentar a importancia da emocao, nos preocupamos em conversar com 0S
pais e cuidadores sobre os alertas de cada emogéo, seja com 0 excesso ou com a falta da mesma

na vida da crianca. Compreendemos que todas as emocOes sdo necessarias, mas todas
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necessitam de um equilibrio, assim, buscamos alertar os pais em como seus filhos apresentam

estas emoc0es (Figura 4)

Figura 5: Nojo — Dicas

Fica a
Dical

Fonte: Os proprios autores. (2021)

“Como ja falamos essa semana, o nojo é uma emog¢do que é aprendida e desenvolvida
ao longo da vida. Em criancas, essa emog¢ao costuma a aparecer mais forte apos os dois anos.
E comum percebermos que nessa fase a crianca comeca a rejeitar mais alimentos do que
anteriormente, costumam ser mais exigentes em relacédo a algumas comidas.

Acreditamos que além de dicas de controle ou de diminui¢ao desta emoc¢éo, devemos
apresentar dicas de como conversar e ensinar esta emo¢ao para as criancas. Aqui queremos
apresentar algumas estratégias.

Ha diversos livros com histdrias infantis sobre cada emocéo, e sobre o nojo ndo é
diferente. Alguns livros que podemos citar séo: Divertidamente (o filme é 6timo também, mas
o livro traz as miniaturas de cada emocao, o que ajuda a conversar sobre elas); Nojo (esse é 0
nome do livro mesmo hehehe); ECA Cacaca, Para Que Serve o Nojo?

Também sugerimos o livro Tromba Tromba de David McKee, este livro fala sobre
preconceitos, sobre a diferenca que ha em nds e como a ndo aceitagdo pode nos trazer
prejuizos.

Para além dos livros, caso seu filho esteja apresentando nojo de maneira excessiva,
proporcione ambientes que ele possa ter contato com o objeto em questdo, mas busque fazer
de forma pacifica para que a crian¢a desconstrua o padrao de nojo. Por exemplo, criancas que
possuem nojo de pisar na grama, com calma estimule ele a sentir a grama, va com ele, e aos
poucos ensine que a grama é muito importante.

Enfim, nunca abra mao de uma boa conversa sobre a emocéo. Busque esses momentos
de conversa aberta enquanto estdo pequenos, para que na adolescéncia eles possam ter a
liberdade de conversar sobre as demais emogoes que irdo surgir ao longo da vida™.

Por fim, apresentamos algumas dicas para que o0s pais ou cuidadores possam abordar

estas emocdes com suas criangas. Pois, mesmo as emog¢0es sendo naturais, iniciar uma conversa
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e até mesmo ensinar as criancas sobre muitas vezes € um desafio. Assim, apresentamos

estratégias como, filmes, masicas, historias, brincadeiras, entre outras atividades (Figura 5).

Cabe mencionar que profissionais com formacdo e experiéncia com criangas foram
convidados para gravar um video estabelecendo um didlogo simples e préatico sobre as emogdes
trabalhadas na semana, articulando pontos centrais com detalhes de suas experiéncias. Nestes
casos, optamos pelo recurso do IGTV, a fim de ofertar para os pais recursos didaticos, para
além do material de imagem e texto. Como podemos observar na figura apresentada a seguir,

todas as artes, temas, cores e contetidos foram pensados em forma continua e harménica.

Figura 6: Organizacdo do feed do perfil “Emog¢oes - Um guia para pais e cuidadores.”
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Fonte: Print screen do perfil “Emog¢des - Um guia para pais e cuidadores”, desenvolvido pelas autoras do
capitulo (2021).

A cada dia cresce o nimero de psicélogos infantis dentro do Instagram. Percebe-se que

alguns utilizam essa rede social como ferramenta de divulgacdo do seu trabalho. Porém, fazer
um trabalho relevante e, acima de tudo, atendendo o cddigo de ética da profissao, exige tempo,

cuidado e estudo de marketing.

Pensando nisso, inicialmente acreditavamos que as postagens diarias e a diversidade de
materiais, atribuiria um crescimento e uma interacéo significativa para o nosso contetudo. Mas,
com a pratica, percebemos o qudo desafiador é alcangar um crescimento rapido neste meio de
comunicagio. E necessario constancia e grande interacio, o que para nos foi uma barreira, pois

ndo conseguimos trabalhar com os storys diarios.
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Atualmente o perfil possui 198 seguidores, com 48 imagens, 8 videos , 39 textos, 46
stories e 7 Reels. Destes 187, 79,6% sdo mulheres e 20,4% sdo homens. Com uma idade média
de 25 a 34 anos. E o maior nimero do publico reside no municipio de Dourados. A publicagdo
com maior engajamento possui 20 curtidas, o Reels mais relevantes possui 37 curtidas e o video

com maior relevancia 24 curtidas.

Embora os resultados do presente estudo ndo sejam um ndmero expressivo de alcance,
entendemos que ha a possibilidade de expansdo e aprofundamento no tema das emoc¢des dentro
do nosso perfil nesta rede social. Também hé a possibilidade de transformar os conhecimentos

construidos para esta plataforma em um novo material, como um e-book ou cartilha.
CONSIDERACOES FINAIS

Conversar sobre emocdes € fundamental para todos os individuos. Conseguir nomear,
entender e lidar com os proprios sentimentos é uma ferramenta que contribui para um
desenvolvimento cognitivo e social de forma mais saudavel. Mas reconhecer e olhar para suas
proprias emogdes ndo € um caminho muito simples. A tarefa se torna ainda mais desafiadora
ao ensina-las para as criangas. Assim, trazer este tema, apresentando dicas de como iniciar uma
conversa e abordar o assunto com 0s pequeninos, trazendo profissionais qualificados e
experientes tornou todo o contetddo proposto rico e profundo, sem abrir mdo da simplicidade e

praticidade na exposicao.

Tendo em vista 0s aspectos abordados, € possivel afirmar que utilizar o Instagram e
demais meios de comunicacdo como uma forma de psicoeducacao tem se mostrado como uma
opcao efetiva para alcancar determinados publicos alvo. Tornando-se um caminho promissor e
muito procurado por psicélogos nas mais variadas areas, alcancando um grupo maior de pessoas
de forma direta. Mas percebeu-se a escassez de pesquisas e estudos a respeito deste novo

campo.

Desta forma, destaca-se a importancia de estudos e pesquisas nesta area para a
compreensdo e sistematizacdo de como a migracdo para o meio digital tem apresentado
desafios, barreiras, ressignificacdes e novas perspectivas para a Psicologia. Do mesmo modo,
demarca-se a relevancia desta proposta interventiva durante um estagio basico supervisionado,

permitindo a apropriacao e aplicacdo de conteldos e conceitos caros a area da Psicologia.
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HABILIDADES PARA VIDA NO CONTEXTO ESCOLAR: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO PSICOLOGICA EM RODAS DE CONVERSA ON-LINE

RESUMO

O presente trabalho versa sobre um relato de experiéncia realizado através de um projeto de
extensdo a comunidade, em formato de rodas de conversas, em um cenario pandémico devido
a COVID-19, buscando auxiliar estudantes do 1° e 2° anos do Ensino Médio, em um municipio
do Sudoeste do Parana, tratando sobre teméticas que se intensificaram devido ao isolamento
social e as aulas remotas. Foram pré-determinados seis encontros, realizados de forma on-line,
semanalmente, através da plataforma do Google-Meet, sendo trabalhadas demandas
apresentadas pelas proprias integrantes, como ansiedade, autoestima e orientacao profissional.
Participaram das rodas adolescentes entre 15 e 17 anos, todas do sexo feminino. A intervengao
do tipo roda de conversa se mostrou Util para a promoc¢édo das habilidades para a vida entre
adolescentes estudantes do Ensino Médio. Sugerem-se que intervengdes futuras sejam
realizadas presencialmente e que possam ser acessiveis a outros contextos escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Rodas de conversa, psicoeducacdo, adolescéncia, ansiedade,
pandemia.

INTRODUCAO

Este relato de experiéncia apresenta a realizacdo de um projeto de extensao intitulado
Habilidades para Vida, proposto pelo curso de Psicologia da Universidade Paranaense -
Campus Francisco Beltrdo - PR, que visa promover habilidades para vida em diferentes meios,
como: com professores da rede publica, alunos do ensino medio através das rodas de conversa
e orientacdo profissional, e também perinatais. No entanto, o enfoque desse trabalho sera a

partir das experiéncias de rodas de conversas com adolescentes, realizadas no ano de 2021.

Segundo a OMS, Organizacdo Mundial da Salde, as habilidades para vida sugeridas séo
tomadas de decisdo, resolucdo de problemas, pensamento criativo, pensamento critico,
comunicacdo efetiva, relacionamento interpessoal, autoconhecimento, empatia, lidar com as
emocoes e com o stress (WHO, 1997). Para tanto as propostas realizadas ao longo dos seis

encontros, vinculam-se a uma ou mais das habilidades propostas pela OMS.

Ao trabalhar com esse publico em especifico, conforme salienta Roberto Banaco (1998),
é preciso levar em consideracdo as inimeras transformagées tanto fisicas quanto cognitivas.

Para que o trabalho com adolescentes fosse efetivo, Banaco (1998) aponta alguns pontos
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importantes, que foram trabalhados ao longo desse projeto, como criac¢do de vinculo, linguagem

clara, fornecimento de informag0es, dentre outros.

E importante destacar o cenario historico-social em que se realizou esses encontros. Em
um quadro pandémico devido ao virus da COVID-19 restringiu-se o convivio e mudou a forma
como as escolas realizam suas atividades, por conta disso, alguns fatores psicologicos acabaram

se acentuando.

Segundo Miliauskas e Faus (2020) as medidas de distanciamento para esse grupo foram
fechamento de escolas, academias e parques. Dessa forma, passaram a ficar restritos ao
ambiente doméstico, aumentando a procura por jogos virtuais e uso das redes sociais, somando
a isso a auséncia de privacidade no nucleo familiar e a interrupgdo no processo de busca por

uma identidade fora de casa, possibilitando 0 aumento de depressao e ansiedade.

Diante desse cenario e ciente dos prejuizos a saude mental dos alunos, a dire¢cdo de uma
escola particular em um municipio do Sudoeste do Parana apresentou tal demanda ao curso de
Psicologia. A partir de reunides de alinhamento foi proposto, entéo, intervengdes na forma de
rodas de conversa, com objetivo de fomentar o autoconhecimento, proporcionar um momento

de acolhimento e também psicoeducacao.

Esse tipo de intervencéo se justifica pois,

[...] € uma excelente oportunidade para o individuo observar e refletir sobre sua
prépria habilidade social. Além disso, propicia condi¢des de aprendizagem tanto
através de uma participacdo ativa como através da observacéo [...] outra vantagem
desta modalidade de atendimento decorre do fato de o reforgamento ser diversificado
e imediato. Realmente os membros do grupo sdo capazes de promover uma fonte
adicional de reforcamento positivo social e uma preocupacdo com a melhora de
performance dos membros do grupo. (DELITTI; DERDYK, 2008, p. 35-36).

O processo de selecdo ocorreu por meio de videos-convite feitos pelas extensionistas,
bem como por intermédio da coordenacdo escolar. No total foram doze alunos interessados,

mas que efetivamente participaram dos encontros foram cinco integrantes.
METODO

A partir da demanda apresentada foram propostas intervencdes psicoldgicas grupais
visando o desenvolvimento de habilidades para a vida. Participaram dos encontros adolescentes
de 1° e 2° anos do Ensino Médio, com idades entre 15 e 17 anos, sendo todas do género

feminino, totalizando cinco integrantes.
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Foram realizados seis encontros semanais, com duracdo entre 1h30min a 2h cada,
de forma on-line utilizando-se da ferramenta Google Meet. Empregou-se técnicas de Terapia
da Aceitacdo e Compromisso - ACT (SABAN, 2015), de interacdo, de relaxamento,
metéforas, psicoeducacdo, relatos autobiograficos e confeccdo de desenhos tematicos.
As tematicas abordadas, sugeridas pelas participantes, foram: ansiedade, autoestima e

escolha profissional.

Tabela 1: Proposta de Intervencdo e atividades realizadas

Encontro 1

Tema Abertura e Acolhimento

Objetivos Estabelecer vinculos terapéuticos
Firmar contrato terapéutico

Coletar dados iniciais

Levantar demandas dos participantes

Atividades Para introduzir os encontros, a orientadora do projeto se apresentou e tragou brevemente os
Realizadas objetivos da proposta em grupo. Na sequéncia foi firmado um contrato terapéutico com as
participantes, enfatizando questdes sobre sigilo, participacdo, frequéncia e encaminhamento.
Em um segundo momento foi realizada a coleta de dados através da ferramenta TCLE.

Para a proposta de atividade inicial de quebra-gelo as extensionistas se apresentaram e
posteriormente foi requisitado para que as adolescentes se apresentassem respondendo as
seguintes informacdes: nome; idade; hobbies; objeto com o qual se identifica;
curiosidade/peculiaridade sobre vocé; objetivo das participantes quanto ao grupo.

Como atividade principal foi proposto um levantamento de demandas sobre os temas que
elas mais gostariam de debater ao longo dos encontros, para isso, foi utilizado uma
ferramenta de nuvem de palavras (menti.com).

Para finalizar foi aplicada uma avaliagdo do encontro.

Encontro 2

Tema Ansiedade/Autoconhecimento

Objetivos Realizar psicoeducacao sobre ansiedade.
Desenvolver empatia

Desenvolver comunicacdo efetiva
Praticar estratégia de relaxamento.
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Atividades
Realizadas

Como atividade inicial (quebra-gelo/aquecimento) foi proposto a cada integrante desenhar
o seu “monstro da ansiedade”. Mesmo sendo simples, foi a atividade que gerou mais
participacdo, pois todas quiseram compartilhar seus desenhos tematicos e permaneceram
com as cameras ligadas até o término do encontro.

Foi apresentado relatos importantes como comportamentos autolesivos, cada uma
verbalizou de que forma a ansiedade surgia no seu cotidiano. Como estratégia contou-se
uma metafora de que a ansiedade seria um tunel, que mesmo parecendo assustadora em um
momento ele termina. Essa metafora trouxe uma sensacdo de alivio para as integrantes
conforme relatado no fim do encontro. Como atividade final foi realizado um momento de
relaxamento.

Encontro 3

Tema

Ansiedade/Autoconhecimento

Objetivos

Apresentar a importancia da rede de apoio.
Reconhecer-se no contexto interpessoal
Destacar formas de manejo da ansiedade.

Atividades
Realizadas

Neste encontro, utilizou-se a muasica Alma (Zélia Duncan) para o primeiro momento e
através de prévia supervisao, foi utilizado parte do encontro para abordar as formas de lidar
com a ansiedade e a importancia da rede de apoio. Foram levantados alguns questionamentos
iniciais como o que entendiam ser a ansiedade, quais os sintomas, quais consequéncias e de
que forma ela pode atrapalhar. As adolescentes, em um segundo momento, trouxeram pontos
relevantes como a relacdo familiar e o circulo de amizades. Sugeriram como proxima
tematica autoestima.

Encontro 4

Tema

Autoestima/Autoconhecimento

Objetivos

Compreender a através da Psicoeducacdo temas que envolvem a autoestima.
Trabalhar autoconhecimento

Incentivar a aprender lidar com sentimentos

Trabalhar relacionamentos interpessoais

Atividades

Para realizacdo desse encontro foi, inicialmente, trabalhado questbes de psicoeducacdo
acerca do tema autoestima. Posteriormente, foi requisitado para cada uma descrever: “como
eu me vejo? Como os outros me veem? Como eu gostaria de ser?”

Como atividade principal, foi proposto as participantes que falassem sobre o que entendiam
por autoestima. Um ponto relevante foi a tematica exposta por elas sobre a positividade
toxica muitas vezes imposta pela midia.

Para a atividade de encerramento, j& que estava iniciando o recesso escolar, foi proposto que
elas realizassem algo que pudesse estar relacionado ao autocuidado. Finalizado com a
metafora “Um tijolinho de autocuidado para a constru¢ao da nossa autoestima”.

Encontro 5

Tema

Orientacdo profissional/ Resolucdo de problemas/Tomada de decisdes
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Objetivos Desenvolver através da psicoeducacao a habilidade de tomada de decisdo.

Indagar as participantes quanto aos seus interesses atuais acerca da escolha profissional
atual.

Trabalhar o processo de resolucdo de problemas/ tomada de deciséo.

Atividades Este encontro foi iniciado questionando as adolescentes sobre quais as possiveis profissoes
Realizadas que cada uma iria seguir. Algo importante desse momento foi observado que algumas
estavam muito indecisas e outras com a decisao ja tomada.

Na sequéncia, foi trabalhado formas das quais elas pudessem compreender suas habilidades,
para essa atividade foi utilizada da obra Orientacdo Profissional sob enfoque da Analise do
Comportamento (MOURA, 2004). Partiu-se do autoconhecimento para o conhecimento das
profissdes e por Gltimo a tomada de decisdo. Foi trazido relatos vivenciais das extensionistas
e também a “metafora da vida”.

Encontro 6

Tema Encerramento

Objetivos Realizar um feedback dos encontros.
Relacionar os temas abordados com a proposta de habilidades para vida.
Encerrar o grupo

Atividades Iniciou-se reforcando a importancia das habilidades para vida e as evolugdes que elas
realizadas demonstraram ao longo dos encontros. Nos feedbacks das adolescentes foram apontados 0s
pontos positivos e os negativos dos encontros. Como Ultima atividade aplicamos o TCLE.
Finalizou-se agradecendo a participagdo e o envolvimento de todas as integrantes da roda.

Fonte: cronograma e detalhamento das atividades realizadas ao longo dos encontros.
DESCRIQAO GERAL DO PROGRAMA

No decorrer do primeiro encontro foi possivel alinhar os objetivos e também explicar
como a dindmica iria acontecer. Uma vez que as integrantes perceberam que seria um lugar
seguro para conversar e expor suas aflicbes e que se assemelhavam em varios aspectos, gerou
confianca e sensacdo de pertencimento. Foi proposto, entdo, uma atividade realizada no
menti.com, que se assemelha a uma nuvem de palavras, para conseguir identificar quais as
principais demandas. A palavra que mais apareceu foi ansiedade, portanto ficou determinado

em conjunto que esse seria 0 tema do préximo encontro.

O segundo encontro foi, portanto, sobre a ansiedade e fez com que as integrantes
interagissem com a camera ligada, realizando as atividades propostas, questionando e também
validando e acolhendo as experiéncias das demais. Falas como “Sinto muito vocé ter que passar
por isso sozinha” ou ainda elogios aos desenhos tematicos realizados, foram algumas das
expressoes utilizadas pelo grupo. Dessa forma, percebeu-se a necessidade de abordar pontos

importantes em relacdo a psicoeducagdo no terceiro encontro, que trouxe a pauta, a importancia
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da rede de apoio. Durante esse encontro, foi relatado acerca das amizades na escola, sentimento

de rejeicdo, bem como questdes envolvendo o nlcleo familiar.

No quarto encontro, as integrantes optaram por falar sobre autoestima. Nesse passo,
realizou-se psicoeducacdo no sentido de apresentar que esse tema ndo estd unicamente
relacionado a aparéncia fisica. Outros temas importantes como bullying e positividade toxica

foram abordados por elas nesse momento.

J& no quinto encontro foi sugerido trabalhar sobre orientagcdo profissional. Cabe aqui
relatar que mesmo sendo um tema escolhido pelas integrantes, algumas ja sabiam qual profissdo
almejavam. Nesse encontro as alunas trouxeram situacdes vivenciais importantes sobre
indecisdo, escolha pré-definida por familiares, sensacdo de incapacidade de cursar determinado
curso e/ou por serem do género feminino, dentre outras questdes. Mais uma vez foi validado os

relatos das colegas.

O ultimo encontro foi proposto de forma breve para apontar o trajeto dos encontros, a
importancia do desenvolvimento de habilidades para vida. Ao ser questionado quais 0s pontos
positivos da vivéncia, foi dialogado a importancia de ndo se sentirem que estdo sozinhas com
um problema, “foi um momento que pude falar sobre coisas que ndo costumo conversar com
ninguém™ comentou uma das participantes. Quando questionadas sobre 0s pontos negativos,
algumas trouxeram a dificuldade em participar dos encontros devido a outros compromissos.
Encerra-se as rodas agradecendo a participacdo do grupo bem como o envolvimento e

desenvolvimento de todos que compuseram a roda.
RESULTADO E DISCUSSAO

Ao longo dos encontros, foi possivel criar gradualmente um vinculo entre o grupo e ter
uma participacdo efetiva. A diversidade de temas de interesse das participantes destaca a

adolescéncia como um movimento interdisciplinar, como constatado por Scheeren et.al (2017).

O tema mais recorrente foi o da ansiedade, agravada devido a pandemia da COVID-19,
uma vez que o sistema de aulas remotas impossibilitou maior interacdo e proximidade entre 0s
pares. Sabe-se que é na fase da adolescéncia que se desenvolvem inimeras mudancas, seja ela
na maturacdo fisica, bioldgica e também no ajustamento psicologico e social do individuo. Ao
longo desse processo eles precisam enfrentar novas realidades, e muitas vezes sentem-se
ansiosos, achando dificil essa adaptacdo (BATISTA; OLIVEIRA, 2005).

Em relagdo ao tema autoestima, percebeu-se uma relagdo intrinseca a aparéncia fisica.

Em experiéncia com rodas de conversa com adolescentes, Campeiz e Aragdo (2013) percebem
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a relagdo entre a autoestima e com a vida escolar, em especial entre baixa autoestima e
motivacao para frequentar a escola, afetando a capacidade de aprendizagem. Essa relacéo entre
autoestima e vida escolar é complexa e perpassa outros aspectos, como bullying, intolerancia a
diversidade e invisibilidade social (CAMPEIZ; ARAGAO, 2013).

Quanto a escolha profissional houveram divergéncias, estando algumas participantes
decididas e outras indecisas. Por isso, foi abordado o processo de tomada de deciséo proposto
por Moura (2004), com foco no comportamento, no processo de decidir e ndo somente no
produto ou resultado dessa decisdo. A vantagem desse programa, € 0 motivo pelo qual foi
escolhido para o exercicio de autoconhecimento em relacdo a habilidades para a vida
profissional, é que tem como foco desenvolver a capacidade de tomar decisdes, de maneira
geral, e ndo somente um tipo de decisdo especifica. Assim, dentro da tematica orientacéo
profissional, fomentou-se o desenvolvimento de pelo menos duas uma das habilidades para a

vida: o autoconhecimento e a tomada de decisdo.

Considerando que muitos dos temas trazidos pelas integrantes perpassam o contexto da
escola, a realizacdo de rodas de conversa somente com adolescentes mostrou-se produtiva
também em relacdo a esse contexto, mesmo que outros autores do cotidiano escolar nédo
tivessem participado. Em experiéncia com rodas de conversa envolvendo adolescentes e seus
professores, Melo e Cruz (2014) relataram terem ocorrido dificuldades de interacdo entre
adolescentes e professores, 0 que gerou distanciamento e impediu um didlogo efetivo entre as
partes. Mesmo assim, os autores consideraram que, mesmo realizando rodas de conversa em
separado com adolescentes e professores, foi possivel estabelecer um espaco de interacdo e de
didlogo proficuo para os sujeitos e para o cotidiano escolar e pedagdgico (MELO; CRUZ,
2014).

Foi realizada uma coleta de dados antes do inicio das atividades. Pela analise dos dados
coletados foi possivel averiguar quando afirmado: “Estou com a cabegca cheia de
preocupacoes”, 60% relataram estar “boa parte do tempo” sentindo-se assim e 40%
responderam “a maior parte do tempo”. Ao afirmar “Dou risada e me divirto quando vejo
coisas engracadas” 40% responderam “do mesmo jeito que antes”, 40% “atualmente um pouco

menos”, 20% “‘atualmente bem menos”.

Ao analisar o teste realizado depois das atividades, percebeu-se que ao afirmar “Estou
com a cabeca cheia de informacgdes” as somatorias foram 33,33% “as vezes”; 33,33% “boa

parte do tempo”; e 33,33% “a maior parte do tempo”. Ou seja, houve uma variagao significativa.
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Contudo para além das rodas, ha que se perceber o contexto atual das adolescentes que haviam
retornado das férias e possivelmente estavam mais descansadas. “Dou risada e me divirto
quando vejo coisas engracadas”, 66% responderam do “mesmo jeito que antes” e 33,33 “bem
menos que antes”. Assim, percebemos que houve uma alteragdo na percepgéo das afirmacdes,

de forma positiva.

Com a inten¢do de “transformar a terapia numa situagdo mais préxima ao ambiente
natural, facilitando a aprendizagem de comportamentos” (DELITTI, 2008, p. 18) foi proposta
a metodologia de roda de conversa. Algumas dificuldades oriundas do contexto remoto foram
identificadas, como a interacdo apenas por audio na maioria dos encontros. Contudo, ainda foi
possivel identificar resultados relevantes, como a possibilidade de um momento terapéutico -
ao qual nem todas as participantes ainda haviam tido acesso - a relacdo de confianca
estabelecida, a criagdo de um espaco de fala e escuta, além do desenvolvimento de habilidades

para a vida.

Constatou-se a partir dos relatos que a intervencéo do tipo rodas de conversa se mostrou
muito Util, pois foi possivel realizar a validagdo de tematicas que para as integrantes do grupo
por vezes implicava em ser algo individual e ndo coletivo, além de proporcionar um espaco

seguro e acolhedor.
CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo do tipo roda de conversa se mostrou Gtil para a promogéo das habilidades
para a vida entre adolescentes estudantes do Ensino Médio. Sugerem-se que intervengdes
futuras sejam realizadas presencialmente e que as intervencfes possam ser acessiveis a outros

contextos escolares.

Segundo relatos de Gorayeb, Netto & Bugliani, (2003), também em aplicacdo de ensino
de habilidades de vida realizada em escolas, os alunos relatam conseguir refletir melhor em
relagdo a resolucdo de problemas, nos seus relacionamentos e comunicagdo, além do aumento

da qualidade de vida fisica e mental.

Analisando amplamente o decorrer das rodas de conversas realizadas ao longo de 2021
de forma remota, pode-se dizer que intrinsecamente as habilidades para vida trabalhadas
foram, comunicacédo efetiva que se deu de maneira a elas se sentirem mais confortaveis em
expor suas vivéncias. Capacidade criativa e lidar com sentimentos, ao desenharem seu

monstro da ansiedade a fim de demonstrar como se sentiam em determinados momentos.
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Empatia ao acolherem uma situacdo delicada trazida na roda de conversa pelas
adolescentes. Autoconhecimento ao realizarem as atividades propostas. Tomada de deciséo,
quando abordado a tematica orientacdo profissional. Pensamento critico ao trazerem tematicas
como positividade toxica e bullying. E relacionamento interpessoal, devido a propria roda

de conversa, em que cada uma respeitou o tempo e fala de cada uma.

Portanto, sabe-se que a proposta ndo visou em nenhum momento eliminar todas
as angustias e davidas oriundas da adolescéncia, no entanto, pretendia-se apresentar um
espaco de acolhimento, que se mostrou muito importante para que as participantes pudessem
ampliar seu repertério, compartilhar vivéncias, terem um lugar de fala seguro, ao passo

que pudessem desenvolver essas habilidades.
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RESUMO

O livro O Sujeito ndo Envelhece: Psicanalise e Velhice, de Angela Mucida, discute a perspectiva do
envelhecimento fundamentada na psicanalise, dando especial atencédo a ressignificacdo dessa etapa da
vida pelo sujeito pessoa idosa. Acontece que existem questfes que ainda estdo no discurso da categoria
social “velhice” que a autora discute que destacam a invisibilidade desse sujeito social e o coloca para
habitar a “casa” da velhice. A partir da musica “Envelhecer”, de Arnaldo Antunes, ¢ a luz da perspectiva
psicanalitica de Mucida, buscou-se relativizar a categoria social velhice, e dar voz ao sujeito que
envelhece, para que haja uma reorganizacdo da subjetividade desse sujeito, pessoa idosa consigo e
socialmente, visto que ainda é imbuida de muitos significantes que causam “efeitos devastadores sobre
0 sujeito” e que tem levado muitos, para a clinica psicologica. O estudo objetivou colaborar com a
desconstrucdo de significados engessados sobre a velhice, que acabam por reforcar a falta de
sentido utilitario da velhice — “nao serve para nada” —, cristalizado no discurso coletivo sobre a
velhice. Na analise da musica envelhecer, foi possivel refletir sobre a ideia do “narcisismo e a imagem
do corpo” quando ela destaca que as perdas fisicas sdo para revelar outro corpo (cabelo ralo, barba
descendo), com outro significado para o novo eu. A velhice chega silenciosa ressignificando a vida. A
musica também destaca a oportunidade de um novo futuro (sem filhos e com tempo para 0s novos
projetos). E se ha o corpo estranho, e para o sujeito que vive a velhice um corpo nao familiar, a musica
traz o alento de que hé algo novo desviando o olhar do real para o simbdlico e o imaginario como “estar
no meio do ciclone”, querer “que o tapete voe”. Mas hd também familiaridade na velhice, pois ela revela
coisas que explicam como o sujeito que envelhece vive a velhice. Pode ser até entendidas como “mania
de velho”, mas conhecer o som da sirene e ela retirar o sujeito da zona de conforto (ela o faz “levantar
do sofd”) e mais, tem a Rita Pavone, tem a panela de pressao e a pia pingando. Tudo isso “sou eu” (o
sujeito gue envelhece) em seu cotidiano, em sua casa, no seu lugar, que o explica, o significa e é familiar
para ele.

PALAVRAS-CHAVE: Velhice, psicanalise, pessoa idosa.

25 Trabalho desenvolvido sob a orientagdo do Professor Bernardo Sollar Godoi, na disciplina “Psicologia do Adulto
e Idoso” do curso de Psicologia do Centro Universitario de Vigcosa, UNIVICOSA, Vicosa, MG.
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INTRODUCAO

A autora Angela Mucida, em seu livro O sujeito ndo envelhece: Psicandlise e velhice,
discute a perspectiva do envelhecimento fundamentada na psicanélise, dando especial atencdo
a ressignificacdo dessa etapa da vida pela pessoa idosa: como ele se “despe” e investe o desejo
e investe no mesmo; como ele ressignifica a relacdo com o outro, 0 proprio supereu
(ressignificacdo do narcisismo); como, diante das perdas, reinventa a montagem pulsional usa
a pulséo para focar em outros objetos para ressignifica-las. No entanto, existem questfes que
ainda estdo no discurso da categoria social “velhice” que sdo problematicas. De acordo com
Mucida, baseando-se nos estudos de Jack Messy (2002 apud MUCIDA, 2018), o sujeito social
se torna invisivel quando o coloca para habitar a “casa” da velhice. Messy, alias, em seu livro
La personne dgée n’existe pas, assegura que “podemos ser velhos, nos vermos velhos, sem nos

sentirmos jamais como velhos” (MESSY apud MUCIDA, 2018, p. 30).

Por isso a importancia desse estudo a partir da letra da musica “Envelhecer” do
compositor e cantor, Arnaldo Antunes (2013), analisada a luz da teoria de Mucida, para
evidenciar que a sociedade que criou a categoria velhice, ndo deveria entendé-la como algo
univoco, estatico, sem equilibrio. O proposito ¢ evidenciar que a categoria social “velhice” nao
é suficiente para entender o sujeito no processo de envelhecimento, pois tende a compreendé-
lo por meio de um sentido univoco de gradual deterioracdo. A remoc¢do dessa nogdo estatica
pode vir ao auxilio pela dimensdo do simbolico, ao fornecer os variados sentidos do
envelhecimento e a singularidade em que cada sujeito se apresenta nesse momento da vida.
Nesse aspecto, estudos que buscam relativizar a categoria social velhice, e dar voz ao sujeito
que envelhece, se fazem necessarios para que haja uma valorizacdo do seu desejo, visto que
essa invisibilidade € imbuida de muitos significantes que causam embotamento da subjetividade

desse sujeito, e que tem levado muitos, para a clinica psicoldgica.

Considerando o que foi colocado, o objetivo desse ensaio sobre a letra da musica
“Envelhecer”, se trata de uma analise da musica tendo por base a teoria do sujeito ndo envelhece
de Mucida (2018) e da teoria do significante de Lacan (GODOI, 2020). A partir da teoria
psicanalitica acerca do envelhecimento discutida por Mucida, e da teoria do significante de
Lacan permitiu a desconstrucdo de significados prevalentes sobre a velhice; principalmente,
como um momento da vida em que ha um recolhimento da vida social e um embotamento por
conta da acomodacé&o do sujeito, que acabam por reforcar a mentalidade utilitarista de que “néo

serve para nada”, cristalizada no discurso coletivo sobre a velhice. Em seguida, foi realizada
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uma breve discussdo sobre o imaginario social da velhice em sua relacdo com a teoria de
Mucida.

DESENVOLVIMENTO

“O sujeito nao envelhece” e a musica “Envelhecer”

Mucida (2018) constroi seus argumentos sobre a forma que se percebe o velho e a
velhice trazendo varios aspectos acerca do envelhecimento. Além de discutir importantes
determinantes sociais e culturais para a concep¢do de velhice, ela também aponta as relagdes
da velhice com o discurso médico, um corpo com déficits fisicos e cognitivos. Um corpo
definido pelas perdas fisiologicas. Diante desses fatores, acrescenta a perspectiva psicanalitica
acerca da velhice, e busca compreendé-la a partir de varios conceitos do edificio tedrico da
psicanalise. Dentre tais conceitos, um fundamental para a sua analise € o de narcisismo, que

envolve a construcao da ideia de sujeito e do sujeito no mundo.

A autora usa a metafora da metamorfose, que sugere um processo em constante
transformacéo e, consequentemente, de reorganizacdo do novo corpo que € essencial na
discussdo do narcisismo. O corpo na velhice, entdo reorganizada pela pessoa idosa, ndo se
mostra com as mesmas imagens ideais de outrora. Agora, estranho, os ideais relacionados ao
corpo precisam ser ressignificados. Isso sinaliza o que Freud considera a partir da sublimacéo
de suas energias libidinais, que oferece a esse sujeito mais base para viver com o “real”, ou seja,

aquilo que é possivel dentro do processo de envelhecer (MUCIDA, 2018).

O narcisismo fornece a energia libidinal necessaria para essa construcdo. Acontece que
a particularidade do envelhecimento faz com que o ideal de eu tenha que ser reconstruido, diante

das limitacdes atuantes no momento. Como destaca Mucida (2018, p. 99):

[n]a velhice, o encontro com o real de um corpo que se transforma, marcado por uma
imagem antecipada anunciando o irreparavel de algumas modifica¢es — imagem nem
sempre facil de suportar —, além de outras perdas concernentes as possibilidades de
lagos sociais — pelos quais o ideal do eu poderia se sustentar —, tudo isso podera
promover um retorno ao eu ideal representado pela identificacdo aos objetos. Assim,
a caréncia de tracos simbdlicos introjetados pelo ideal do eu, pelos quais o0 sujeito se
via susceptivel de ser amado, na auséncia de um ideal que possa servir de mediador
entre o eu e 0 narcisismo e na caréncia de lagos sublimatérios, podera subsistir para
alguns idosos tanto 0 apego aos objetos quanto o predominio do 6dio, além de
estados). depressivos passageiros ou ndo. (MUCIDA, 2018, p. 99).

A estrofe da musica “Envelhecer” que diz Eu quero que a sirene soe, e me faga levantar
do sofa. Eu quero pdr Rita Pavone, no ringtone do meu celular ilustra o aspecto descrito pela
Mucida da importancia do narcisismo para viver a velhice em especial na configura¢do do novo

ideal do eu, ou seja, sair da acomodacao, do embotamento. Em outras palavras, tem um “novo”
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sujeito dentro do “velho” corpo, que, apesar das perdas, possui possibilidades de vivenciar
novas perspectivas com o “outro”. E nessas novas perspectivas, pode existir o simbolico (duplo
sentido), o novo eu (eu ideal buscado pelo narcisismo), mas também o apego a situacfes que
possam manter a identidade de “si mesmo” revelado por suas “manias de velho”. Dito de outro
modo, a acomodacdo ou a inércia a que a velhice esta frequentemente vinculada, é subvertida
nesses versos: a sirene que soa sinaliza a existéncia de um mundo 14 fora, esperando para que
se levante do sofa e o viva. A mencao a Rita Pavone também ndo deixa de ser um convite para
0 movimento, tendo em vista que a cantora italiana possui musicas com ritmos frenéticos, que

quem ouve, provavelmente, ndo fica imune alegria que emana.

O hoéspede “estranho” em um ambiente “familiar”, como coloca Mucida quando ela
discute o “narcisismo, o estranho e a velhice”, passa a ser uma alternativa de reconstrucao de
futuro e projetos de vida. Importante dizer que nesse momento o sujeito que esta vivendo a
velhice a partir de um novo corpo. No entanto, vendo a si mesmo ainda no antigo corpo, ele
precisa reorganizar sua subjetividade para vivenciar o estranho familiar dentro desse novo lugar
chamado velhice. Como revela a estrofe da musica: Eu quero que o tapete voe, no meio da sala
de estar. Eu quero que a panela de pressdo pressione, e que a pia comece a pingar. Enfatiza
gue o sujeito, mesmo no processo de metamorfose de um corpo jovem para um corpo velho, de
ativo para inativo, de desejante para (supostamente) ndo desejante, como € descrito no
imaginario social, manifesta, no movimento de ndo aceitacdo desse estigma, que ele ainda é
autor de sua propria histéria. Mesmo que a principio, percebida sé por ele (como a metafora do
tapete voando que pode ser uma ilusdo de uma vida a ser vivida), ou ndo, ela pode ser tdo
familiar quanto é uma panela de pressdo e uma pia pingando no cotidiano de uma casa. Ou seja,
sdo objetos que trazem o sujeito para um lugar singular e familiar, que conhece e que fala de si.
Mas, por outro lado, leva-0 a outro lugar que no seu novo eu, também esta se tornando familiar,
os novos investimentos. Evidenciando o que Freud e Lacan mencionaram sobre o “estranho”,
“o estranho familiar” que esse ¢ o encontro com o real sem o suporte do espago criativo do

imaginario e do simbdlico.

Outro aspecto importante na discussdo sobre o “sujeito ndo envelhece”, de Angela
Mucida, diz respeito a relacdo que ela desenvolve com a ideia de estadio de espelho, elaborada
por Lacan (1949/1998). Nesta discussdo, emerge aspectos que podem ilustrar a tese de Mucida,
a de que o sujeito, por mais que esteja passando por um processo de envelhecimento, néo
envelhece. N&o temendo soar paradoxal, Mucida apresenta os elementos que evidenciam qual

é 0 sujeito que ndo envelhece, mesmo que 0s anos passem. O propdsito da autora € justamente
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mostrar que o sujeito ndo cabe em uma categoria que supostamente o representaria — como a
de “ser velho”. E nesse ponto que o entendimento sobre a constituic&o do sujeito em psicanalise
e 0 estddio do espelho interessam a autora. Trata-se de uma teoria que Jacques Lacan
(1949/1998) elaborou, a partir das observacOes experimentais de Henri Wallon (ver, p. ex.,
ROUDINESCO, 1988, p. 85-87, 160-161) sobre as diferencas do reconhecimento da crianga e

do chimpanzeé diante do espelho.

O estédio do espelho € entendido como um momento de formacao do eu. N&o € desde o
nascimento que a crianca reconhece a si mesmo no espelho. Isso acontece em um determinado
momento entre o0 sexto e o décimo oitavo més de vida. O processo de reconhecimento da
imagem de si fornece a precipitacdo na impressao de totalidade da imagem do corpo que €
vivenciado como fragmentado, devido a prematuracdo psicomotora do infante. Essa
precipitacdo na imagem fornece, ainda, o primado das identificacbes posteriores do sujeito.
Para constituir o eu, a crianca se aliena nas imagens que o Outro lhe fornece sobre si mesmo.
Essas imagens ndo deixam de produzir conflitos ao longo da vida, pelas transformagdes que o
proprio corpo sofre. No entanto, existe a particularidade de que, na velhice, a deterioracao

fisiologica é mais evidente.

A musica “Envelhecer” também aborda sentimentos de estranhamento acerca do corpo
que passa a nao ser inteiramente reconhecido pelo sujeito. Para Mucida (2018), € muito clara a
ideia de que o envelhecimento é silencioso ¢ s6 € percebido mediante um “susto”, geralmente
provocado pelo Outro. 1sso ndo deixa de apresentar conflitos psiquicos angustiantes. No
entanto, também é uma oportunidade para instalar as “pequenas modifica¢des” que podem
surgir dentro do processo de ressignificacdo. A musica trouxe de forma simples as “pequenas
modificagdes” para ilustrar esse processo de ressignificagdo quando ela transborda essa
mensagem nas estrofes: A coisa mais moderna que existe nessa vida é envelhecer. A barba vai
descendo e os cabelos vao caindo pra cabeca aparecer. Os filhos vao crescendo, e 0 tempo vai
dizendo que agora é pra valer. Os filhos crescem e os cuidados dispendidos a eles deixam de
ser essenciais, o que abre a possibilidade de investir o tempo em outros projetos. Os outros vao
morrendo e a gente aprendendo a esquecer. Isso, no entanto, é contrabalanceado com a
sensacdo da finitude que surge e com as inevitaveis perdas (sejam fisicas, fisiologicas ou
simbdlicas). Mas tais perdas, que vao sendo percebidas na velhice, seja em funcdo da
proximidade da morte, mas também pelas perdas do desejo, atuam, como diz a autora, a partir
de Jack Messy, como uma “ruptura brutal de equilibrio entre perdas e aquisi¢des” (MUCIDA,

2018, p. 31). Essas rupturas podem ser tanto encaradas pela percepgdo de desastre e vivéncia
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de inércia, caso 0 sujeito ndo ressignifica seus ideais de juventude, ou podem assumir a

oportunidade de novos investimentos pulsionais.

Novamente, a musica auxilia na compreensdo desse aspecto: Eu quero estar no meio do
ciclone pra poder aproveitar. E quando eu esquecer meu proprio nome que me chamem de
velho gaga. Dito de outro modo, o sujeito se mantém no movimento da vida porque é esse
movimento (estar no meio do ciclone) que faz com que ele mantenha o desejo (MUCIDA,
2018). “Saber vestir esse desejo”, como Mucida se refere, é passar pela velhice sem focar na
morte. Pois a morte real ou psiquica é a retirada da libido dos objetos ou mesmo, em um sentido
simbdlico, a inércia das repeti¢cbes, como coloca Freud (1920/2020). Isso tudo pode ser
reforcado pela presenca de um discurso que atesta a pessoa idosa como improdutiva
(aposentada), que possui um corpo decrépito, com doencas cronicas, entre outros significantes,

que desconsideram o sujeito.

E mesmo que o discurso seja para descrever tal sujeito como “velho gaga” (expresséo
utilizada na musica), aquele que esteja vivendo a senescéncia, no discurso medico (perdas
fisicas, fisiologicas como, por exemplo, decréscimo nos sentidos da visdo, paladar, olfato, tato,
audicdo) trazido por Mucida, isso ndo é suficiente para explicar porque o sujeito envelhece. No
entanto tais elementos séo utilizados muitas vezes para explicar do ponto de vista social o que
é envelhecer. E também para deixar que esse sujeito social (pessoa idosa) venha habitar o
espaco social que € a velhice em uma “casa” qualificada pela decrepitude fisica e fisiologica, e
nao por ser um “lugar” esperado no processo de desenvolvimento humano. Ou seja, € 0 desejo,
é 0 gozo (promessa de prazer que ndo se efetiva, mas que ajuda a explicar a maneira como
estamos no mundo), pois como coloca Freud e Lacan, citados por Mucida, a velhice ndo pode
ser reduzida a idade cronoldgica e muito menos aos aspectos fisioldgicos que a envolvem, esse
processo é do sujeito, é singular, e cada sujeito ird vivenciar com o que lhe é proprio, que faz
parte de suas vivéncias. O que coloca Messy (2002 apud MUCIDA, 2018, p. 30) “podemos ser

velhos, nos vermos velhos, sem nos sentirmos jamais como velhos”.

Se levarmos em conta que o real é aquilo que acontece de maneira independente da
nossa vontade, o envelhecimento e a forma como esse processo nos escapa pode ser uma das
mais evidentes formas de sentir os efeitos do real. A musica auxilia, porém, a atribuir outros
sentidos ao carater incontornavel do envelhecimento: Pois ser eternamente adolescente nada é
mais démodé. Com os ralos fios de cabelo sobre a testa que ndo para de crescer. Nao sei por
gue essa gente vira a cara pro presente e esquece de aprender. Que felizmente ou infelizmente

sempre o tempo vai correr.
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E inevitavel viver o real, ou seja, 0 tempo vai passar e as mudancas fisicas vo se
efetivar, de modo que ndo vamos ser eternamente jovens. Como colocou Le Goués (2001 apud
MUCIDA, 2018, p. 29), o envelhecimento vai ser percebido “no momento em que o fantasma
da eternidade encontrar um limite”. Nao h& uma adolescéncia que possa perdurar além do seu
tempo, como coloca a musica. Sendo assim, se 0 tempo Vvai correr, € necessario aprender que 0
inconsciente ndao envelhece. Isto é, as lembrangas, as experiéncias subjetivas, as fantasias, 0s
ideais, a consciéncia moral, as exigéncias que se coloca, os desejos, de maneira geral, ndo
envelhecem por conta da passagem do tempo, na medida em que as pulsdes ndo cessam de
buscar satisfacdo a partir de caminhos anteriormente tracados. As mudangas ocorrem por
situacOes contingentes da historia de vida, e ndo, estritamente, pela ordem cronoldgica do
tempo.

Outro significante que Mucida (2018) relaciona com o processo de envelhecimento é o
de desamparo. No momento do desamparo, 0 sujeito vive a castracdo, ou seja, 0 que ndo esta
escrito no nosso codigo social. E um momento de terrivel anglstia, que se da pelo ndo
entendimento do desejo do Outro e, como consequéncia, do proprio desejo. O que poderia
contribuir para o entendimento de que quando ha desejo ha um sujeito desejante, ha projetos de
vida, ha reorganizacdo da subjetividade do sujeito. O sujeito jovem, para 0 sujeito que
envelhece, pode ser um “estranho familiar”, a partir do qual seus ideais precisam ser revistos,

pois 0 jovem encarna os ideais realizados e/ou frustrados.

De maneira geral, o sujeito, no processo de envelhecimento, precisa lidar com o seu eu
ideal. No que se refere a esse ponto, uma das pacientes de Mucida menciona sobre 0 medo da
morte, e tal medo estava localizado no receio de ndo ter a oportunidade de viver uma vida sem
“determinagdo”, como tinha sido a dela até aquele momento. E sobre isso, a expectativa da
morte e o receio dela “roubar” oportunidades, a musica nos diz: Nao quero morrer, pois quero
ver como que deve ser envelhecer. Eu quero € viver pra ver qual é dizer, venha pro que vai

acontecer.

A miusica “Envelhecer” permitiu trazer diferentes ilustragcdes que corroboram a
perspectiva da psicanalise para a ideia de construcdo da velhice e do entendimento do titulo do
livro da Mucida “O sujeito ndo envelhece”. Para a autora, o sujeito vé a sua velhice pelo olhar
do outro, por isso também “velho ¢ sempre o outro”. Em varios momentos da musica isso fica
evidente: por exemplo, quando os compositores mencionam que envelhecer é moderno e que

querem ver como é envelhecer; quando se percebe o tempo passando e a velhice chegando se
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diz que ser adolescente eternamente é ultrapassado, ou seja, j& h& uma reorganizacao narcisica

do novo eu, a partir da ressignificacdo do discurso social de exaltagdo da juventude.

A discussdo da letra da musica “Envelhecer” foi significativa, pois apoiou diferentes
reflexdes a partir do texto de Mucida. A fala de Arnaldo Antunes, antes de cantar a mdsica, no
show intitulado “Ao vivo la em casa”, traz a tona o que socialmente se pensa sobre 0 processo
de envelhecimento: “Bom, eu vou completar 50 anos daqui alguns dias. Ent&o, eu queria dedicar
a musica que a gente vai fazer agora para mim mesmo e para todos que enfrentam e também

afrontam o seu medo de envelhecer” (ANTUNES, 2013, grifos nossos).

A pessoa idosa, ao ‘“enfrentar” os significantes sociais sobre o processo de
envelhecimento, evidencia o quanto é necessario pensar em uma relacéo entre o discurso social
acerca da velhice e a forma como os sujeitos atribuem sentido aos significantes compartilhados
pela cultura. 1sso mostra que ndo se trata de uma questdo inteiramente individual, tendo em
vista que a instrumentalizagdo dos individuos se d& por uma sociedade que valoriza as relacoes
mediadas puramente pelos valores pecuniarios que um sujeito € capaz de ter. Portanto, seria
necessario rever criticamente a forma que a velhice € considerada no campo social, abordando

o0 sofrimento subjetivo associado a tais discursos.
VELHICE E SOCIEDADE

Assim como o texto da Mucida foi um exercicio importante para compreender a velhice
e o sujeito, tendo a musica “Envelhecer” como estrutura de andlise, outros textos consultados
na literatura reforcaram os achados desta analise. Os artigos contribuem para entender a
necessaria ressignificacdo que a musica “Envelhecer”, bem como a teoria de Mucida, fazem

como modo de contrapor a invisibilidade social da velhice.

Em seu artigo “O conceito de velhice: da gerontologia a psicopatologia fundamental”,
Soares (2005) discute a envelhescéncia mostrando que a velhice é uma categoria social que
precisa ser reorganizada inicialmente pelo sujeito concomitante a sociedade. Ndo adianta a
velhice ser ressignificada pelo sujeito se os significantes sociais permanecerem inalterados.
Visto que, na constituicdo do sujeito, o outro € essencial, € necessario ter a compreensdo de
como o outro o vé neste processo de envelhecimento. Se a aceitagcdo do “novo eu” for apenas
do sujeito que envelhece, ndo havera uma reorganizacdo de fato da forma como esse sujeito se

V& neste novo corpo e neste novo lugar social. Ela enfatiza:

“[...] envelhescéncia ¢ um trabalho psiquico necessario para recriar uma experiéncia,
a de viver a velhice. E um tempo psiquico de rever a histéria pessoal, dentro de um
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contexto histérico mais amplo. E um modo de (re)situar-se no corpo e com o corpo
em relacdo ao outro”. (SOARES, 2005, p. 93, grifos nosso).

Como ela menciona ao encontrar esse novo lugar social, o sujeito que envelhece recria

experiéncias em relacéo a sua historia, pessoas e do seu corpo fisico e social.

Assim como a envelhescéncia, outras abordagens foram apresentadas nos textos
consultados que referendam as analises de Mucida. E um dos textos discutiu a ciéncia da
gerontologia como uma forma de estudar o processo de envelhecimento. Prado e Sayd (2006)

dentro dessa discusséo trazida pela gerontologia enfatizam que:

Quanto ao fato de a Gerontologia ter por objeto o envelhecimento, entendemos que se
trata de um projeto absolutamente ambicioso, que praticamente coincide com as
Ciéncias Humanas e da Vida, quando se tematizam a juventude e o envelhecer, ainda
muito distante do que se pratica e se estuda nos dias atuais. Hoje, parece-nos, a
Gerontologia encontra-se voltada para a velhice, enquanto que o processo de
envelhecimento do ser humano corresponde apenas a uma pequena parcela de suas
iniciativas. O que nos leva a afirmar que a Gerontologia, hoje, corresponde a um
conjunto de ciéncias, técnicas e saberes voltados, principalmente, para esse ainda
nebuloso dominio que é a velhice. (PRADO; SAYD, 2006, p. 251-252, grifos nossos).

Continuando na perspectiva da discussdo de que envelhecer se refere a vivenciar um
corpo em processo de mudanca, considerando os aspectos fisiologicos e psicologicos, Novaes
et al. (2014) retomam a questéo da envelhescéncia para discutir o componente simbdélico dentro

desse processo. Os autores destacam o seguinte sobre o simbdlico:

A profusdo de enunciados pedagdgicos, no campo das praticas, que objetivariam uma
melhor adaptacdo as chamadas perdas da velhice, acabam por ressalta-las.
Aprisionado em categorias e em ideais, retira-se do sujeito sua singularidade
tornando seu caminho uma estrada de mao Unica, onde o desejo ndo mais comparece.
Aos velhos doentes, cansados, em sofrimento, a diferenca é calada e reduzida a
explanagdo: “é¢ da velhice”, ou “sdo os desconfortos da melhor idade [...]”. A
singularidade da dor (fisica ou psiquica) como experiéncia subjetiva, torna-a um
campo privilegiado para pensarmos a relacéo entre o individuo e a sociedade. Toda
experiéncia individual inscreve-se num campo de significacdes coletivamente
elaborado; se até isto Ihe é negado o que dizer desta existéncia?”’(NOVAES et al.,
2014, p. 260, grifos nossos).

Assim como Mucida discutiu a abordagem da velhice na perspectiva do simbdlico social
da finitude, da morte, do luto, Cocentino e Viana (2011) também o fizeram, mostrando o quanto
esse significante é definidor de como o individuo, sociedade e familia percebem a velhice. As
autoras enfatizam o peso do desamparo para esse momento, citando a Mucida como referéncia
para essa discussdo. As autoras destacam sobre as perdas de amigos, fim das relagcdes de
trabalho que interferem na modificacdo das relagdes familiares e social como algo importante
para modificar esse sujeito desejante e impingir demarcacdes para a velhice como sendo um
momento de vida de processos de luto sem a perspectiva de abrir espagco para novas
experiéncias, mas para o embotamento desse sujeito. Como pode ser observado no recorte

apresentado:
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“As perdas vividas na velhice estdo relacionadas & morte real de amigos e
companheiros, ao corpo, ao fim das relagGes de trabalho, ao relacionamento social
e familiar. Tais perdas perpassam tanto a dimenséo do fisico, em sua concretude,
como 0s universos profissional, social e familiar. [...] concluimos que é pertinente a
reflexdo de que a morte e a velhice constituem fendmenos fortemente atrelados na
cultura, de modo que uma abordagem sobre o envelhecimento parece demandar uma
compreensdo e discussdo do processo de luto vivenciado nas sucessivas experiéncias
de perdas na velhice”. (COCENTINO; VIANA, 2011, p. 591, grifos nosso)

E, por fim, Maffioletti (2005), dando continuidade a discussao das perdas na velhice,
foca também no discurso social, assim como fez Mucida, como um reforgador desse sentimento
de perdas e ndo de possibilidades que possam ser estruturadas, como se espera no curso da vida.
A autora endossa, nas conclusdes de seu estudo, que mudancgas de mentalidade desse novo lugar
social e desse novo sujeito requerem tempo, e a sociedade através de suas representacdes sobre

a velhice como um momento de finitude, nega tal tempo, como discutida na citacdo da autora:

O presente, se vivido como uma privagdo de si mesmo inviabiliza uma articulagdo
com a imagem e a fantasia que o sujeito guardava de si e para si, 0 eu ideal e o ideal
do eu, podendo ocorrer que as vias do desprazer lhe ganhem a preferéncia,
despertando afetos e representacBes recalcadas e atualizando conflitos até entéo
silenciados pelas estruturas defensivas. Sabemos que uma mudanca de mentalidade
requer tempo. No entanto, consideramos que as reflexdes sobre o envelhecimento e
suas vicissitudes, ao problematizar os estereo6tipos negativos que ainda alimentam as
representacdes sociais sobre a velhice, deve atentar para a tendéncia a negar a
existéncia das especificidades dessa experiéncia e de seus determinantes culturais e
econdmicos. A construcdo de representacfes idealizadas, seus eufemismos e
promessas, ao realizar a foraclusdo da dor de existir que se presentifica
cotidianamente, torna-se uma outra fonte de sofrimento psiquico. (MAFFIOLETTI,
2005, p. 350, grifos nossos).

A literatura aborda elementos cruciais para a compreensdo da tensdo existente entre o
imagindrio social associado ao envelhecimento e a teoria do ‘“‘sujeito ndo envelhece”, de
Mucida, principalmente para ampliar a compreensdo da velhice que é, como ja dito por
diferentes autores, uma relacdo entre os aspectos historico-culturais e a singularidade na forma

COmo 0 Sujeito apreende esses aspectos.
CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, esse ensaio teve objetivo de abordar elementos que possam fornecer
uma desconstrucdo dos significantes sobre a velhice, que reforcam o “ndo serve pra nada”,
muito expressivo no discurso social sobre a velhice, bem como a identificacdo da velhice como
uma “etapa” de recolhimento, embotamento, ndo acgdo e inutilidade. E isso passa a ser entendido

como espaco frutifero para a ressignificacdo da velhice como categoria social.

A musica “Envelhecer” permitiu refletir sobre a ideia do “narcisismo ¢ a imagem do

corpo” quando ela destaca que as perdas fisicas sdo para revelar outro corpo, com outro
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significado para o novo eu (a barba vai descendo e os cabelos vdo caindo para a cabeca

aparecer). Esse € o exercicio libidinal para o novo prazer, o novo desejo.

Mas envelhecer é, também, viver os “futuros ndo cumpridos” (MUCIDA, 2018, p. 103,
grifos da autora) e a sensagdo de impossibilidade de cumpri-los. Assim como a velhice chega
silenciosa ela oportuniza, enfatiza a autora, uma perspectiva para a ressignificacdo da vida. A
musica também destaca a oportunidade de um novo futuro (os filhos v@o crescendo e o tempo

vai dizendo que agora é pra valer).

Se para o sujeito que envelhece, ha o corpo estranho, a musica traz o alento de que ha
algo novo e, portanto, nao familiar como estar no meio do ciclone, querer que o tapete voe. Ha
familiaridade na velhice, quando ela revela vivéncias antigas em um novo olhar sobre elas. Tais
vivéncias ao serem ressignificadas podem ser até entendidas como “mania de velho”, mas ao
experimentar o novo velho sujeito dentro do mesmo lugar social é possivel conhecer o que ja
se conhece de forma diferente. A exemplo como diz a musica, 0 som da sirene que tira da zona
de conforto (ela o faz “levantar do sofa”) e mais tem a Rita Pavone, tem a panela de pressao e
a pia pingando. Tudo isso faz parte do cotidiano, da casa, do lugar que o explica e o significa,
mas que, tambeém o apresenta de forma diferente, pouco acomodado evidenciando que as perdas
deram lugar para ver o mesmo de outra forma. Esse € 0 sujeito desejante, que, na perspectiva

de Mucida, ndo envelhece.
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