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1 PALAVRA DAS PROFESSORAS AUTORAS

Este material didatico surgiu da necessidade académica em possuir continuamente um
material de facil abordagem e consistente, na forma de tdpicos basicos sobre anatomia e
fisiologia aplicada ao curso técnico de enfermagem. Trata-se de uma selegdo de textos
inclusos em diferentes livros e sites relacionados a anatomia e fisiologia humana. E
importante enfatizar que este tratado possui somente fins académicos. No entanto, ¢
extremamente satisfatorio pensar que os assuntos tratados neste material poderdao contribuir

para a formagdo académica e cidada dos nossos discentes.




2 APRESENTACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Caros alunos (as):

Bem-vindos ao Componente Curricular de Fundamentos de Enfermagem que vai tratar
da Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano. Esse material didatico foi desenvolvido para
aprofundar seus conhecimentos sobre estes assuntos no curso Técnico em Enfermagem do

Centro Paula Souza.

Esperamos que, até¢ o final dos seus estudos utilizando este material didatico, vocés

possam:

v Ampliar os conhecimentos relacionados a anatomia e fisiologia do corpo humano;

v" Conhecer os segmentos do corpo humano e sua nomenclatura especifica;

v Compreender e relacionar os diversos sistemas anatdmicos quanto sua estrutura e
funcionamento dentro dos padrdes de normalidade e anormalidade.

Vamos, entdo, iniciar nossa leitura?

Bons estudos!




3 ICONES UTILIZADOS NO MATERIAL DIDATICO

leitura
complementar

Saiba mais

Indica informagdes relevantes sobre o assunto
abordado, podendo ser encontrada na fonte
referenciada abaixo do icone.

Hora das Midias

Quando este icone for apresentado em um dado
capitulo significa que € o momento de assistir e
comentar sobre um filme, video, audio ou podcast.

Vamos praticar

Sugestdo de Atividades, no desenrolar dos
estudos, com o intuito de promover o
fortalecimento do ensino-aprendizagem.

Leitura Complementar
Apontara textos que provocam aprofundagao do
assunto em diferentes produgbes, além do que é
demostrado neste material didatico.




4 ANATOMIA E FISIOLOGIA

Anatomia ¢ o ramo da ciéncia que estuda a estrutura (ou morfologia) do corpo humano
assim a Anatomia descreve a forma do coragdo, qual ¢ o seu tamanho, a sua constituicao,
como esta organizado e onde se situa. A palavra anatomia vem do grego e significa dissecar.
A ciéncia anatomica originou-se das observagdes feitas pelos cientistas enquanto dissecavam

o corpo humano (HERLIHY; MAEBIUS, 2002).

A fisiologia ¢ o ramo da ciéncia que descreve como o corpo humano funciona, ou as
suas fungdes. A fisiologia descreve, por exemplo como o coragdo atua como uma bomba e por

que o bombeamento do sangue e essencial para a vida (HERLIHY; MAEBIUS, 2002).

O corpo humano possui os sistemas funcionais, regulados dinamicamente por meio de
complexas reagdes fisico-quimicas que permitem o perfeito funcionamento dos processos

celulares (MACHADO; MARQUES, 2013).
4.1 CONSTITUICAO DO CORPO HUMANO

A célula ¢ a unidade basica na constituicdo dos seres vivos. Um agrupamento de
células constitui um tecido. A reuniao de varios tecidos constitui um 6rgao, que se agrupam

para formar um aparelho ou sistema.

Todas as células necessitam de oxigénio e nutrientes, sem o0s quais entra em
sofrimento, podendo esse sofrimento resultar em morte. A morte das células segue- se morte

dos tecidos, 6rgaos e do proprio ser vivo.

Figura 01: Constitui¢do do Corpo Humano

hh \‘

Atémos — Células — Tecidos — Orgio — Sistema — Organismo

Fonte: http://www.auladeanatomia.com/novosite/generalidades/constituicao-do-corpo/
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4.1.2 SISTEMAS QUE COMPOEM O CORPO HUMANO

Sistema tegumentar: estuda a pele e os anexos (unhas, glandulas e [Irgan);

Sistema muscular: estuda os musculos e sua contragdo ¢ a movimentacao dos 0ssos, através

das articulagoes;
Sistema esquelético: estudo dos ossos, cartilagem e das conexdes articulares;

Sistema respiratorio: estuda a fixagdo do oxigénio no sangue e respectiva eliminagdo do gas

carbonico;
Sistema cardiovascular: estuda o coragdo e vasos para a circulagdo do sangue;

Sistema digestorio: estuda a absor¢do e aproveitamento pelo organismo de substancias

alimentares, que asseguram e mantém seus processos vitais;
Sistema urinario: trata da formacao e eliminagdo da urina;
Sistema nervoso: estuda uma rede de comunicagao eletroquimicas corpo;

Sistema endocrino: trata das glandulas que segregam hormonios, os quais sao derramados na

corrente sanguinea;

Sistema hematolégico: estuda o sangue que possui como funcdo a defesa do [Jrganismo,

regulagdo do equilibrio acidobdsico, homeostase cellular e controle da temperature corporal;
Sistema linfatico: ¢ considerado um sistema de drenagem auxiliar do Sistema hematopoético;
Sistema reprodutor: estuda os 6rgaos sexuais, localizados na pelve;

Sistema sensorial: tratam dos 6rgdos que se destinam a captagdo das sensacdes, como olhos,

orelhas, nariz, boca e tato.
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4.1.3 DIVISAO DO CORPO HUMANO

Figura 02: Divisao do Corpo Humano

Classicamente o corpo humano é dividido
ém: cabeca, pescoco, tronco @ membros.

Cabeca Cranio e face
Pescoco Pescoco
Tronco Térax, abdome e pelve

Membros Ombro, braco, antebraco
(Membro Supenor) & mao

Membros
(Membro Inferior)

Quadnl, coxa, pemna e pé

Fonte: http://culturasdocorpo.blogspot.com.br/2015/02/anatomia-humana-basica.html
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_ Figura 03: Regies do Corpo Humano

COLUNA VERTEBRAL omr ol
BOCA ——
BOCHECHA

MENTO (QUEIXO)

CORPO MASCULINO CORPO FEMININO

CABECA

PESCOCO

MEMBRO

SUPERIOR \

MAMAS E
GLANDULAS
MAMARIAS

TRONCO

TORAX

ABDOME

PELVE

REGIAO
GENITAL

MEMBRO
INFERIOR

Fique sabendo!
O corpo humano é dividido em cabeca, pescogo,
tronco e membros superiores e inferiores.

Fonte: CERQUIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 22 diqﬁo, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335.
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Figura 04: Regides do Corpo Humano
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Fonte: JOHN T. HANSEN & DAVID R. LAMBERT, Anatomia Clinica de Netter, Editora Artmed, 2007, 667p.
ISBN: 8536307404.
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Figura 05: Regides Abdominais
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Fonte: HERLIHY, Barbara; MAEBIUS, Nancy K. Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano Saudavel e
Enfermo. led. Sdo Paulo: Manole, 2002.

4.1.4 CAVIDADES DO CORPO HUMANO
» Cavidade craniana: é o espago dentro do cranio e contém o encéfalo.
» Cavidade espinal similar a um longo cilindro contém a medula espinal.

Cavidade toracica: contém a traqueia, os bronquios e os pulmdes, o coragdo, a

aorta, € outros vasos sangiiineos, o esofago e nervos.

» Cavidade abdominal: contém o estdmago, o figado, a vesicula biliar, o intestino

delgado, parte do intestino grosso, o pancreas e o bago. Os dois rins estdo na parte

posterior da cavidade abdominal.
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» Cavidade pélvica: contém os 6rgaos reprodutores, a bexiga e parte inferior dos

intestinos.

Figura 06: Cavidades do Corpo Humano

Cavidade cranlana
RE— —

Eﬂﬁ'

Y i
|

As cavidades sdo .:}-
espacos que '
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= Cavidade iordoiog - :

Chatragma
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:'.|.,-|||.||r|- |u'|'||.. 8 -

Fonte: http://slideplayer.com.br/slide/7562029/

4.1.5 POSICAO ANATOMICA

O corpo humano deve ser considerado na posicao ereta, de frente para o observador,

membros superiores ao longo do corpo e as palmas das maos voltadas para frente.

Figura 07: Posicdo Anatomica

Olhar dirigido | , ([ Face voltada para
para 0 horizonte M frente
{ = \ Membros superiores

; estendidos e com as
(/)70 (lpalmas das méos
' ) voltadas para frente

(
j:‘;-l [

\ |
Membros  inferiores \ [
unidos, com as pontas ( r |
dos pés dirigidas para \{l /
frente Piv

Fonte: http://pt.slideshare.net/criisdiias/terminologia-anatomica-27748381
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4.1.6 PLANOS ANATOMICOS

Para efeitos de estudo utilizam-se varios planos de divisdo do corpo, os chamados

planos anatdmicos:

» Plano Mediano: plano vertical que passa longitudinalmente através do corpo,
dividindo-o em metades direita e esquerda. Parassagital, usado pelos
neuroanatomistas e neurologistas ¢ desnecessario porque qualquer plano paralelo
ao plano mediano ¢ sagital por defini¢do. Um plano proximo do mediano ¢ um

Plano Paramediano.

» Planos Sagitais: sdo planos verticais que passam através do corpo, paralelos ao

plano mediano.

» Planos Frontais (Coronais): sdo plano verticais que passam através do corpo em
angulos retos com o plano mediano, dividindo-o em partes anterior (frente) e

posterior (de trés).

» Planos Transversos (Horizontais): sdo planos que passam através do corpo em
angulos retos com os planos coronais ¢ mediano. Divide o corpo em partes

superior e inferior.

Figura 08: Planos Anatémicos

PLANG SAGITAL
/ PLANO MEDIANG
b / P / PLANO FRONTAL
PLANO TRANSVERSAL

>N

Fonte: http://anatomiafisio.blogs.sapo.pt/653.html
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4.1.7 TERMOS ANATOMICOS

e TERMOS DE RELACAQO

Como a anatomia ¢ uma ciéncia descritiva tém-se um aparato de termos referenciais
que podem melhor indicar as posig¢des das estruturas entre si e em relagdo ao corpo como um

todo.

v’ Anterior / Ventral: na dire¢do da frente do corpo.

v' Posterior / Dorsal: na dire¢do das costas (traseiro).

v" Superior / Cranial: na dire¢do da parte superior do corpo.

v" Inferior /Podélico: na diregdo da parte inferior do corpo.

Figura 09: Planos de Delimitagdo
«— Cranial ou superior

Dorsal ou posterior
Ventral ou == P

anterior

Lateral esquerdo e
direito

Inferior ou podalico(de
- podos = pé)
Fonte: http://dinamicacelular.blogspot.com.br/2016/03/biosseguranca-e-introducao-ao-estudo-da.html

v Medial: mais proximo do plano sagital mediano (linha sagital mediana).
v" Lateral: mais afastado do plano sagital mediano (linha sagital mediana).

v' Mediano: Exatamente sobre o eixo sagital mediano. Exemplo: O eséfago ¢ um o6rgdo

mediano

Editora e-Publicar — Fundamentos de enfermagem: anatomia e fisiologia
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v’ Intermédio: entre medial e lateral. Exemplo: O musculo quadriceps femoral tem quatro

por¢des a que esta entre a porgao (vasto) medial e lateral denomina-se intermedia.

Figura 10: Planos de Posicdo e Diregdo

Visto
Y '\ Inter midio

Yasti
Meeddial

Fonte: http://www.auladeanatomia.com/novosite/generalidades/termos-anatomicos/

v' Médio: estrutura ou 6rgdo interposto entre um superior € um inferior ou entre anterior e
posterior. Exemplo: O pulmao direito apresenta trés lobos superior inferior e o lobo

médio.

Figura 11: Termos Anatémicos

Fonte: http://www.auladeanatomia.com/novosite/generalidades/termos-anatomicos/

o TERMOS DE COMPARACAO

Esses termos sdo usados para comparar a posi¢ao relativa de duas estruturas entrei si.

v' Proximal: proximo da raiz do membro. Na diregdo do tronco.

v" Distal: afastado da raiz do membro. Longe do tronco ou do ponto de insergio.

Editora e-Publicar — Fundamentos de enfermagem: anatomia e fisiologia
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v" Superficial: significa mais perto da superficie do corpo.

v' Profundo: significa mais afastado da superficie do corpo.

Figura 12: Termos de Comparagao

Fonte: http://www.auladeanatomia.com/novosite/generalidades/termos-anatomicos/

E a hora de colocar em pratica o estudo
realizado. Para isso responda o
questionario abaixo:

1. Descreva a posi¢ao anatémica.
2. Como se divide o corpo humano?
3. Explique os termos proximal e distal.
4. Diferencie os termos superficial e
Vamos Praticar profundo.

5 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR

O sistema tegumentar ¢ composto pela pele e anexos (glandulas, unhas, cabelos, pelos

e receptores sensoriais).

Considerada o maior 6rgdo do corpo, a pele ¢ composta pela epiderme, derme e

hipoderme.

Além de dar uma cobertura para os tecidos moles subjacentes, a pele realiza muitas

outras fungoes:
v Prote¢do contra lesdes, invasdo bacteriana e dessecacio;
v Regulagdo da temperatura do corpo;

v Recepgio de sensagdes continuas do meio ambiente;
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v Excregdo pelas glandulas sudoriparas;

v’ Absor¢do de radiagio ultravioleta (UV) solar para a sintese de vitamina D.

Figura 13: Pele e anexos

HASTE
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Fique sabendo!

A pele é o maior 6rgédo do
corpo humano. Nela, existem
terminacfes nervosas

que captam as sensacdes.
Algumas formam receptores
(como o corpusculo de

RAIZ Paccini, Krause, Meissner
o Bltoan e Ruffini), enquanto outras
- : 5;“— MUSCULO 8 sao livres. Essas terminacoes
o P:LROE'(-EEOD&Z recebem as sen_sacées do
O ARREPIO) || tato (pr_esséo, vibracéo,
Eimrcina o calor, frio e dor).

Durante a gravidez, as
mamas aumentam de
tamanho e passam a

SUDORIPARA |
(PRODUZ O SUOR}

|29 TELA produzir leite nas glandulas
SUBCUTANEA mamarias. Apés o parto,
— (GORPURA) o bebé, ao sugar o seio,
CORPUSCULO estimula a eliminacdo do
DE KRAUSE

leite através dos ductos
lactiferos, seios lactiferos
e do mamilo.

ORPUSCULO RBULBO
DE RUFFINI  p11OSO

CORPO ADIPOSO COSTELAS

(CGORDURA)
UNHA
PAPILA MAMARIA
MARGEM (MAMILO)

LIVRE MUSCULO

AJ CORPO DA PEITORAL

P UNHA MAIOR
MARGEM LOBOS DA
LATERAL GLANDULA

AREOLA MAMARIA

LUNULA DUCTOS
LACTIFEROS

SEIO

PREGA LACTIFERO
PROXIMAL
(cuTicuLA)

: il
Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2* Edig¢ao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335

A epiderme ¢ a parte mais externa e a unica que esta em contato com o meio ambiente,
por esta razdo, ela possui também a importante funcdo de proteger o organismo contra os
danos causados por agentes externos. Ela é composta por tecido epitelial (carente de
vascularizagdo) e possui cinco camadas: camada basal, espinhosa, granulosa, lucida e camada
cornea. Sua formagdo se da através das células epidérmicas (queratindcitos, melandcitos,
células de Langerhans e células de Merkel). Contudo; excetuando-se a camada basal (Gnica

camada que faz contato com a derme), a epiderme ¢ quase que completamente formada por

queratindcitos.
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A derme ¢ formada por tecido conjuntivo, que ao contrario do tecido epitelial ¢

ricamente vascularizado. Nela encontram-se as fibras colagenas, elasticas e reticulares, além
das células formadoras de sua composicao (fibroblastos, linfocitos, mastécitos...). Ainda na
derme, estdo presentes algumas glandulas (sudoriparas, sebaceas), terminagdes nervosas €

foliculos pilosos.

Por ultimo, vem a hipoderme, esta ¢ composta por células gordurosas. Ela ¢
responsavel pela reserva de nutrientes, protecdo dos vasos e nervos localizados nos niveis

mais profundos.

E importante saber que quando se pensa em epiderme, derme e hipoderme, deve-se ter
em mente que uma depende da outra para o equilibrio deste importante 6rgdo que ¢é a pele

humana, e também para o “perfeito” funcionamento de nosso organismo.

Se a pele tem importancia para a satde das pessoas, seus anexos (figura 13) ndo

podem ser esquecidos: os pélos, glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas e unhas.

Aparentemente, pode parecer que os pélos sdo superficiais, mas se vocé depilar a
sobrancelha, por exemplo, verificara que eles tém uma insercao profunda, pois situam-se em

invaginagoes (saliéncias) na epiderme.

Os pélos sdo constituidos por células queratinizadas produzidas por foliculos pilosos,
localizados na derme ou hipoderme, onde ¢ abrem as glandulas sebaceas. Tém por fungao
proteger areas de orificios e olhos, possuindo rica inervagdo que lhes confere, ainda, o papel

de aparelho sensorial cutaneo.

A cor dos pélos, tamanho e disposi¢do variam de acordo com a raga e a regido do
corpo. Estdo presentes em quase toda a superficie da pele, exceto em algumas regides bem

delimitadas.

As glandulas sebaceas situam-se na derme e, como ja dito, formam-se junto aos pélos,

podendo existir varias para cada foliculo piloso.

Em certas regides, como labio, glande e pequenos labios da vagina, os ductos das
glandulas sebaceas abrem-se diretamente na pele. Sao responsaveis pela secrecao de gorduras
que lubrificam e protegem a superficie da pele e estdo presentes em todo o corpo, exceto nas

palmas das maos e plantas dos pés.

As glandulas sudoriparas sdo encontradas em toda a pele, exceto em certas regides,

como a glande. Secretam o suor — solugdo extremamente diluida, que contém pouquissima

Editora e-Publicar — Fundamentos de enfermagem: anatomia e fisiologia



proteina -, além de sddio, potassio, cloreto, amdnia e acido trico. Nas palmas das maos e

plantas dos pés se abrem diretamente na superficie cutdnea, sendo mais numerosas nessas
areas. Ao atingir a superficie da pele o suor se evapora, baixando a temperatura corporal.
Dessa forma, exercem importante papel no controle da temperatura corporal — motivo pelo
qual suamos mais no calor e menos no frio. A presenga de catabolitos no suor sugere que as

glandulas sudoriparas também tém fungao excretora.

Quando desembocam nos foliculos pilosos sdo chamadas de glandulas sudoriparas
apdcrinas e localizam-se apenas nas regides axilares, perianal e pubiana. Podem ser
estimuladas pela tensdo emocional e sua secregdo ¢ ligeiramente viscosa e sem cheiro, mas

adquire odor desagradavel e caracteristico pela acdo de bactérias na pele.

As unhas recobrem a ultima falange dos dedos e sdo formadas por queratina dura e
fixadas sobre a epiderme nos denominados de lunula ou leitos ungueais. Crescem apenas
longitudinalmente, ndo para os lados. Protegem as pontas dos dedos, evitando traumatismos e
possuem em seu contorno uma espécie de selo chamado cuticula, que impede a entrada de

agentes infecciosos, como bactérias.

A pele também faz parte do sistema sensorial relacionado ao tato.
6 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA MUSCULAR

Sao estruturas individualizadas que cruzam uma ou mais articulagcdes e pela sua
contragdo sao capazes de transmitir-lhes movimento. Este ¢ efetuado por células
especializadas denominadas fibras musculares, cuja energia latente ¢ ou pode ser controlada
pelo sistema nervoso. Os musculos sdo capazes de transformar energia quimica em energia

mecanica.

O musculo vivo ¢ de cor vermelha. Essa coloracao avermelhada das fibras musculares
se deve a mioglobina, proteina semelhante a hemoglobina presente nos globulos vermelhos,
que cumpre o papel de conservar algum Oz proveniente da circulagdo para o metabolismo. Os

musculos representam 40-50% do peso corporal total.

Uma das principais propriedades dos musculos ¢ a capacidade de se contrair; a

contratilidade; ¢ ela que torna possiveis os movimentos.
6.1 FUNCOES DOS MUSCULOS:

v" Producédo dos Movimentos Corporais: Movimentos globais do corpo, como andar e correr.
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v' Estabilizagio das Posi¢des Corporais: A contragdo dos musculos esqueléticos estabiliza as

articulagdes e participam da manutengdo das posigoes corporais, como a de ficar em pé ou
sentar.

v’ Regulacdio do Volume dos Orgdos: A contracdo sustentada das faixas anelares dos

musculos lisos (esfincteres) pode impedir a saida do contetido de um 6rgéo oco.

v Movimento de Substincias dentro do Corpo: As contra¢des dos musculos lisos das paredes

vasos sanguineos regulam a intensidade do fluxo. Os musculos lisos também podem mover
alimentos, urina e gametas do sistema reprodutivo. Os musculos esqueléticos promovem o
fluxo de linfa e o retorno do sangue para o coragao.

v" Producéo de Calor: Quando o tecido muscular se contrai ele produz calor e grande parte

desse calor liberado pelo musculo ¢ usado na manutencao da temperatura corporal.
6.2 TIPOS DE MUSCULOS

a) Musculos Estriados Esqueléticos: Contraem-se por influéncia da nossa vontade, ou seja,

sdo voluntarios. O tecido muscular esquelético ¢ chamado de estriado porque faixas
alternadas claras e escuras (estriagdes) podem ser vistas no microscopio optico.

b) Musculos Lisos: Localizado nos vasos sanguineos, vias aéreas e maioria dos 6rgios da

cavidade abdomino-pélvica. Acdo involuntaria controlada pelo sistema nervoso
auténomo.
¢) Musculo Estriado Cardiaco: Representa a arquitetura cardiaca. E um musculo estriado,

porém involuntario — AUTO RITMICIDADE.
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Figura 14: Tipos de musculos

Aparéncia da célula: Jungies aderantes

Miseulo estriado esquelético Miscula liso Misculs cardiaco

Localizago:

Cobrindo

Orgéios ou Coragdn
| 0 esqueleto visceras (estimagn)
Descrigao: \
Estriado Mao-astriado Estriado

Voluntario Invaluntaria Involuntario

Fonte: http://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-muscular/

6.3 CLASSIFICACAO DOS MUSCULOS

Quanto a situagao:

a) Superficiais ou Cutaneos: Estdo logo abaixo da pele
e apresentam no minimo uma de suas insergdes na
camada profunda da derme. Estao localizados na cabeca

(cranio e face), pescogo e na mao (regido hipotenar).

Exemplo: Platisma.
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b) Profundos ou Subaponeuréticos: Sado musculos
que nao apresentam inser¢cdes na camada profunda da

derme, e na maioria das vezes, se inserem em 0SSOS.

Estéo localizados abaixo da fascia superficial. Exemplo:

Pronador quadrado.

"

Quanto a Forma:

- a) Longos: S&o encontrados especialmente nos

% membros. Os mais superficiais sdo os mais longos,
::é podendo passar duas ou mais articulagbes. Exemplo:
":r"" Biceps braquial.

b) Curtos: Encontram-se nas articulagbes cujos movimentos
tem pouca amplitude, o que ndo exclui forca nem

especializacdo. Exemplo: Musculos da méo.

c) Largos: Caracterizam-se por serem laminares. S&o
encontrados nas paredes das grandes cavidades (térax e

abdome). Exemplo: Diafragma.

Quanto a Funcgao:

a) Agonistas: Sdo os musculos principais que ativam um movimento
especifico do corpo, eles se contraem ativamente para produzir um
movimento desejado. Ex: Pegar uma chave sobre a mesa, agonistas s&o os

flexores dos dedos.
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b) Antagonistas: Musculos que se opdem a agéo dos agonistas, quando o

agonista se contrai, 0 antagonista relaxa progressivamente, produzindo um
movimento suave. Ex: idem anterior, porém os antagonistas sdo os
extensores dos dedos.

c) Sinergistas: Sao aqueles que participam estabilizando as articulagdes
para que nao ocorram movimentos indesejaveis durante a agao principal.
Ex: idem anterior, os sinergistas s&o estabilizadores do punho, cotovelo e
ombro.

d) Fixadores: Estabilizam a origem do agonista de modo que ele possa agir
mais eficientemente. Estabilizam a parte proximal do membro quando se

move a parte distal.

Figura 15: A¢ao muscular e Microestrutura do Musculo Esquelético

Perimisio

0Osso

J
y [

Biceps braquial (agonista)

Braquial (gonists) 'b

Triceps braquil
(antagonista)

Epimisio

Braquiorradial (sinergisa) Endomisio

Tendao

0“

Vasos
sanguineos

:.',.
¢9
ni.

Endomisio

FeiXe i muscular
(célula)

Fonte: MACHADO, M. V; MARQUES, A. C. Fisiologia humana. Cadernos de referéncia de esporte. Fundagéo

Vale, la edigdo, 2013, 54 p. ISBN: 978-85-7652-155-6
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_Figura 16: Sistema Muscular — Cabega e Tronco
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ORBICULAR TR, A i ’
DO OLHO ‘ o
: I
uAsAL Fique sabendo!
MASSETER ORBICULAR Os musculos sao
DA BOCA responsaveis por todos os
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RISORIO (andar, por exemplo) e
BUCINADOR involuntarios do corpo

(como os batimentos do
coracao). Nos temos cerca
de 600 musculos.

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

' -
Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2 Edigao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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_Figura 17: Sistema Muscular — Membro Superior

MEMBRO SUPERIOR
MEMBRO SUPERIOR DIREITO MEMBRO SUPERIOR DIREITO
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edig¢ao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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Figura 18: Sistema Muscular — Membro Inferior -
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢ao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335

ABDUTOR DO
HALUX
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7 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA ESQUELETICO

O sistema esquelético ¢ composto de ossos e cartilagens. Ossos sdao 0rgaos
esbranquicados, muito duros, que unindo-se aos outros, por intermédio das junturas ou
articulagdes constituem o esqueleto. E uma forma especializada de tecido conjuntivo cuja
principal caracteristica é a mineralizagdo (céalcio) de sua matriz éssea (fibras colagenas e

proteoglicanas).

O osso ¢ um tecido vivo, complexo e dindmico. Uma forma solida de tecido
conjuntivo, altamente especializado que forma a maior parte do esqueleto e ¢ o principal
tecido de apoio do corpo. S3o formados por véarios tecidos diferentes: tecido dsseo,
cartilaginoso, conjuntivo denso, epitelial, adiposo, nervoso e varios tecidos formadores de

sangue.

Quanto a irrigacao do osso, temos os canais de Volkman (vasos sanguineos maiores) e
os canais de Havers (vasos sanguineos menores). O tecido dsseo ndo apresenta vasos

linfaticos, apenas o tecido peridsteo tem drenagem linfatica.
7.1 FUNCOES DO SISTEMA ESQUELETICO

v" Sustentagdo do organismo (apoio para o corpo)

v' Protegéo de estruturas vitais (coragdo, pulmdes, cérebro)

v Base mecanica para 0 movimento

v Armazenamento de sais (calcio, por exemplo)

v Hematopoiética (suprimento continuo de células sanguineas novas)
7.2 ESTRUTURA DOS OSSOS

As partes de um osso longo sdo as seguintes:
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Diafise: ¢ a haste longa do osso. Ele ¢
constituido principalmente de tecido
06sseo0  compacto, proporcionando,
consideravel resisténcia ao osso longo.

Epifise: as extremidades alargadas de
um osso longo. A epifise de um osso o
articula, ou une, a um segundo osso, em
uma articulagdo. Cada epifise consiste
em uma fina camada de osso compacto
que reveste O 0SSO €sponjoso €
recobertas por cartilagem.

Metafise: parte dilatada da diafise mais
proxima da epifise

Epifise Proximal

Metafise Proximal

Diafise (Corpo)

Metafise Distal

Epifise Distal

Fonte:

http://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-

esqueletico/

Tabela 01: Caracteristicas dos Tecidos Osseos Compactos e Esponjosos

Tecido Osseo Compacto

Tecido Osseo Esponjoso

geralmente nas diafises.

Contém poucos espagos em seus
componentes rigidos. Da protecdo e | 6sseo dos o0ssos curtos, chatos e
suporte e resiste as forcas produzidas
pelo peso e movimento. Encontrados

Constitui a maior parte do tecido

irregulares. A maior parte é encontrada
nas epifises.

Fonte: http://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-esqueletico/

v" Periosteo e Enddsteo

O Peridsteo ¢ uma membrana de tecido conjuntivo denso, muito fibroso, que reveste a

superficie externa da didfise, fixando-se firmemente a toda a superficie externa do osso,

exceto a cartilagem articular. Protege o 0sso e serve como ponto de fixacdo para os musculos

e contém 0s vasos sanguineos que nutrem o 0sso subjacente.

O Endoésteo se encontra no interior da cavidade medular do osso, revestido por tecido

conjuntivo.
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Figura 19: Sistema Esquelético — Vista Anterior
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora:

Ciranda Cultural, 2a Edigao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335.
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Figura 20: Ossos componentes do esqueleto axial e do esqueleto apendicular
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Fonte: MACHADO, M. V; MARQUES, A. C. Fisiologia humana. Cadernos de referéncia de esporte. Fundagao
Vale, 1a edigdo, 2013. 54 p. ISBN: 978-85-7652-155-6

O esqueleto humano ¢ dividido em dois segmentos, o que proporciona melhor
entendimento de suas partes. O primeiro deles chama-se esqueleto axial, possui 80 ossos e
compreende a regido do cranio, da coluna vertebral e do térax. O Segundo segmento ¢ o
esqueleto apendicular, composto por 126 ossos; entre eles, estdo os ombros, as extremidades

superiores, os quadris e as extremidades inferiores.

Na Figura 20 ¢ apresentada a divisdo dos esqueletos axial e apendicular. Deve-se notar
que o esqueleto axial estd destacado em amarelo, enquanto o esqueleto apendicular aparece

em branco.
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Figura 21: Sistema Esquelético - Cranio
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335

E atravessada por quatro suturas (articulagdes que permitem minima mobilidade aos

0sso0s do cranio).

Figura 22: Vista Superior do Cranio

Sutura coronal
Sutura sagital

Forsme paristsl
[para weia emissdria)

Oss0 parietal
Lambda

Suitisr & larmbadide

Fonte: http://tecnico-em-radiologia2011.blogspot.com.br/2011/11/anatomia-do-cranio.html

Figura 23: Sistema Esquelético — Coluna Vertebral
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edig¢ao, 2009. 32p:.'
ISBN: 8538007335
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Figura 24: Sistema Esquelético — Mo e Pé
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigao, 2009. 3p.
ISBN: 8538007335
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8 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA ARTICULAR

Esse sistema faz parte das jungdes dos diferentes ossos do esqueleto humano. As
articulagdes fazem parte do sistema esquelético e t€m a fung¢do de permitir a movimentagao

do corpo. Sao divididos em:

> ARTICULACOES FIBROSAS

Sao todas as articulagdes que estdo quase em contato com a superficie dos 0ssos.
e Suturas: Sdo encontradas nos ossos do cranio

e Sindesmoses: Os 0ssos sdo unidos por meio de tecido fibroso formando um ligamento

que permite ou nao mais movimentagao.

e Gonfoses: Essa articulagdo fibrosa ¢ responsavel pela fixagdo dos dentes na mandibula
e pode ser encontrada entre os dentes e os alvéolos dentérios. Eles ajudam a reduzir os

impactos da mastigacao.

> ARTICULACOES CARTILAGINEAS

Articulagdes cartilaginosas que permitem pequenos movimentos das articulagoes.

e Sincondrose: Nesse caso 0s 0ssos sao unidos com a cartilagem hialina. Em sua maioria

elas sdo tempordrias sendo substituidas pelo osso.

e Sinfises: As articulagdes unidas pelas sinfises sdo cobertas pela cartilagem hialina e os
ossos possuem um forte tecido fibroso. Ela pode ser encontrada entre as vértebras,

entre o sacro € o coccix e no osso da cintura pélvica.

> ARTICULACOES SINOVIAIS
Esse tipo de articulagdo permite mais movimento e comunicacdo entre um 0SSO €

outro. Sdo constituidas de cartilagem. Também conhecida como articulagdes moveis.

= Ligamentos: Os ligamentos sdo elasticos, resistentes e feitos com fibras colagenas

entrelagadas e flexiveis.

= Capsula Articular: Membrana que envolve as articulagdes sinoviais € possui uma

membrana sinovial e uma membrana fibrosa.

= Discos e Meniscos: Encontrados em muitas articulagdes sinoviais, os discos € meniscos
sdo estruturas fibro cartilaginosas. Eles sdo importantes para que as articulagcdes sejam

amortecidas. Os meniscos podem ser encontrados nas articulagdes do joelho.

= Bainha Sinovial dos Tenddes: Ajudam no deslizamento dos tenddes.
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= Bolsas Sinoviais (Bursas): Fendas que ajudam no deslizamento de tenddes e musculos

sobre o0ssos e ligamentos.

Figura 25: Sistema Articular — Articulagdes

SUTURAS
(ARTICULACOES

y FIBROSAS ENTRE 0S
CAPSULA 0S50S DO CRANIO)
ARTICULAR E
LIGAMENTOS

ARTICULARES

VISTA
LATERAL

ARTICULACAO

FIBROSA
(SUTURA)

ARTICULACAO SINFISES (ARTICULAGOES

DO OMBRO*  ARTICULACAO | _ CARTILAGINOSAS ENTRE OS 0SSOS DA
DO COTOVELO* | | PUBIS E ENTRE OS CORPOS VERTEBRAIS)
| CAPSULA ARTICULAR \ VISTA )
. E LIGAMENTOS . ANTERIOR

ARTICULARES

ARTICULACOES
CARTILAGINOSAS
(SINFISES)

T — ARTICULAGAO
glglégkgﬁg RADIOCARPAL
(PUNHO)

LIGAMENTOS
COLATERAIS

A unido entre os 0ss0s
chama-se articulacao;
o conjunto de ossos unidos
uns aos outros recebe o nome
de esqueleto; o esqueleto
apresenta varias partes
articuladas que permitem
grandes (articulacdes
sinoviais) e pequenos
(Articulagdes fibrosas

- suturas e cartilaginosas

- sinfises) movimentos.

LIGAMENTOS
CRUZADOS

- ' MENISCO &
ARTICULACAQ  LATERAL ARTICULAGAO

DO JOELHO* TALOCRURAL*

iy Articulacdes sinoviais

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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Figura 26: Movimentos Articulares

J
gl
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Higstramtanaia
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'::E'_;_:e.___._

Craifexba

Flirsas pdariar

Fonte: HERLIHY, Barbara; MAEBIUS, Nancy K. Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano Saudavel e
Enfermo. led. Sdo Paulo: Manole, 2002.

E a hora de colocar em pratica o estudo
realizado. Para isso responda o
questionario abaixo:
1- Conceitue as articulagdes fibrosas,
cartilagineas e sinoviais.
2- Quais os tipos de articulagdes fibrosas?
3- Quais os tipos de articulagoes
cartilagineas?

Vamos Praticar 4- Quais os tipos de articulacdes sinoviais?
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9 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio ¢ composto por 6rgaos responsaveis pela respiragdo, uma das
caracteristicas vitais do ser vivo, que proporciona um intercAmbio entre o ar € o sangue,

consistindo na absor¢ao de Oz e na elimina¢ao de CO2 (MARQUES, 2015).
FUNCOES DO SISTEMA RESPIRATORIO:

v’ Prover o oxigénio para metabolismo das células;

v' Remover materiais desse metabolismo, que € o gas carbonico.

Estruturalmente o sistema respiratério ¢ dividido em:

v Sistema Respiratdrio Superior: nariz, faringe

V' Sistema Respiratério Inferior: laringe, traqueia, arvore bronquica, alvéolos e

pulmoes.

Funcionalmente ¢ dividido em duas partes: por¢do de conducdo e porcdo de

respiracao.

v' Porc¢ao_de conducdo: formada por o6rgdos tubulares que tém entre as suas

fungdes a de transporter o ar inspirado até os pulmdes e conduzir o ar expirado. Sdo eles:

nariz, cavidade nasal, laringe, faringe, traqueia, bronquios e bronquiolos.

v' Por¢ao__de_respiracio: constituida por bronquiolos, ductos alveolares

(MARQUES, 2015).

Assista ao video Introducao ao Sistema
Respiratorio onde serd abordado sobre as suas
principais funcgdes e alguns conceitos basicos

sobre este sistema.

Hora das Midias
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Sistema Respiratorio: Introducio,
Anatomia etc.
Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=6g sa

= EYouube™

SN-sbc

_ Fique sabendo!

Nos alvéolos
pulmonares,
ocorrem as trocas
gasosas devido

a existéncia dos
capilares, ou

seja, 0 oxigénio
vindo do ar
atmosférico passa
para 0 sangue,
enquanto o gas
carbdnico vindo
dos tecidos do
COrpo passa para
o ar atmosférico.
Esse processo

¢é dominado
hematose.

> b ) 250/

Sistema Respiratério 1/6: Introdugao | Anatomia e etd

PARANASAIS

UvVULA
(“CAMPAINHA")

ESOFAGO
LARINGE

TRAQUEIA

ISBN: 8538007335

PREGA VOCAL

0CAL)

anatomia e fisiologia do sistema respiratério

CARTILAGEM
EPIGLOTICA

OXIGENIO
GAS CARBONICO

‘ATMOSFQRICO

TRIBUTARIA DAS
VEIAS PULMONARES

RAMO DAS

ARTERIAS
PULMONARES

LVEOLOS
LMONARES

OXIGENIO &

 GAS CARBONICO ®

o
-

Fonte: CERQUiRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢do, 2009. 32p.
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Figura 28: Sistema Respiratorio — Arvore Bronquica

_SISTEMA RESPIRATORIO

Figque | s;r_bendo! i

A nossa voz é produzida na
laringe, por meio da vibracao
de estruturas chamadas
pregas (cordas) vocais.

O diafragma € o principal
musculo da respiracdo. Ele
controla a entrada de ar
(inspiracao) e a saida de

ar (expiracao).

BRONQUIOS

ARVORE BRC)NQUICA'

A LARINGE
VISTA ANTERIOR

CARTILAGEM
EPIGLOTICA

OSSO HIOIDE

PROEMINENCIA
LARINGEA (“POMO
DE ADAO")

CARTILAGEM
TIREOIDEA

CARTILAGEM

CRICOIDEA TRAQUEIA

PRINCIPAIS

LOBO

LOBO
MEDIO

PULMAO DIREITO

LOBO
INFERIOR

SUPERIOR \\ T

BRONQUIOLOS

LOBO
SUPERIOR

PULMAO ESQUERDO

= LOBO
INFERIOR

No pulmao esquerdo temos
apenas dois lobos, para
acomodar o coracio.

T

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.

ISBN: 8538007335

TRANSPORTE DOS GASES RESPIRATORIOS

O oxigénio ¢ transportado pela hemoglobina, uma proteina constituida de ferro, que

esta presente nas hemacias (globulos vermelhos) (MARTINEZ, 2017).

O oxigénio dentro dos

alvéolos pulmonares difunde-se até os capilares

sanguineos penetrando nas hemacias, onde se liga com a hemoglobina, sendo o gas carbonico

jogado para fora. Este processo denomina-se hematose (MARTINEZ, 2017).

O processo nos tecidos acontece quando o gas oxigénio desliga-se das moléculas de

hemoglobina sendo difundido pelo liquido tissular chegando até as células. As células liberam
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0 gas carbonico que reage com a dgua formando o acido carbonico que logo ¢ difundido no

plasma do sangue (MARTINEZ, 2017).

MOVIMENTOS RESPIRATORIOS
O processo de respiragao ¢ dividido em dois movimentos:

Inspiragdo: Através da contragdo do diafragmae dos musculos intercostais,
a inspiracao, promove a entrada de ar dentro do organismo. O ar inspirado contém cerca de

20% de oxigénio e apenas 0,04% de gas carbonico (MARTINEZ, 2017).

Expiracdo: Através do relaxamento do diafragma e dos musculos intercostais,
a expiragdo, promove a saida de ar dos pulmdes. O ar expirado contém 16% de oxigénio e 4,6

% de gas carbonico (MARTINEZ, 2017).

Figura 29: Movimentos de Inspiragdo e Expiracdo
Inspiragdo Expiragao

Cavidade toracica se
contrai

Cavidadde torécica
se expande

F . T
Musculos intercostais ¢

Musculos intercostais externos se relaxam !

externos se contraem

Diafragma

——— ——— -

Diafragma

contrai Diafragma

relaxa

Fonte: http://www.infoescola.com/fisiologia/respiracao/
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E a hora de colocar em pratica o estudo realizado. Para

isso responda a pergunta abaixo:

I- (BRAILY-2019) Os pulmdes possuem algumas

diferengas anatdmicas. Comparando-se o pulmao

direito com o pulmao esquerdo, observamos a

existéncia de um nimero diferente de lobos

pulmonares. Esta diferenga esta indicada na seguinte

alternativa:

a) No lado esquerdo, o pulmao possui trés lobos.

b) O pulmao direito possui apenas dois lobos.

¢) O pulmao esquerdo possui um lobo superior e um

lobo inferior.

d) O pulmao direito possui dois lobos laterais e um

lobo medial.

e) O pulmao esquerdo ¢ duas vezes maior do que o
Vamos Praticar pulméo direito.

10 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

A fungdo basica do sistema cardiovascular € a de levar material nutritivo e oxigénio as
células. O sistema circulatorio ¢ um sistema fechado, sem comunicacdo com o exterior,
constituido por tubos, que sdo chamados vasos, € por uma bomba percussora que tem como

fun¢do impulsionar um liquido circulante de cor vermelha por toda a rede vascular.
O sistema cardiovascular consiste no sangue, no coragao € nos vasos sanguineos.

Para que o sangue possa atingir as células corporais e trocar materiais com elas, ele
deve ser constantemente propelido ao longo dos vasos sanguineos. O coracdo ¢ a bomba que

promove a circulacdo de sangue por cerca de 100 mil quilometros de vasos sanguineos.
CIRCULACAO PULMONAR E SISTEMICA

Circulacdo Pulmonar - leva sangue do ventriculo direito do coragdo para os pulmdes

e de volta ao atrio esquerdo do coragdo. Ela transporta o sangue pobre em oxigénio para os
pulmdes, onde ele libera o dioxido de carbono (CO2) e recebe oxigénio (O2). O sangue
oxigenado, entdo, retorna ao lado esquerdo do coracdo para ser bombeado para circulagdo

sistémica (Figura 31).

Circulacio Sistémica - ¢ a maior circulagdo; ela fornece o suprimento sanguineo para

todo o organismo. A circulagdo sistémica carrega oxigénio e outros nutrientes vitais para as

células, e capta didoxido de carbono e outros residuos das células (Figura 31).
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REVESTIMENTO DO CORACAO

O pericardio ¢ uma membrana que reveste e protege o coracao. Ele restringe o coracao
a sua posicdo no mediastino, embora permita suficiente liberdade para os movimentos de

contragao do coragao.
O pericardio consiste em duas camadas:
o Pericardio visceral (camada interna)

o Pericardio parietal (camada externa).

Figura 30: Revestimentos do Coragdo

Saco Pericardico

Camada Fibrosa
Miocardio
Pericardio Parietal

Pericardio Visceral
Epicardio

Endocardio

Pericardio Fibrosseroso = Camada Fibrosa + Pericardio Parietal

Fonte:http://anatomiacirculatoriaerespiratoria.blogspot.com.br/2014_05_01_archive.html

CAMADAS DO CORACAO
Epicardio: a camada externa do coragdo ¢ uma delgada lamina de tecido seroso.

Miocardio: ¢ a camada média e a mais espessa do coracdo. E composto de musculo
estriado cardiaco. E esse tipo de musculo que permite que o coragdo se contraia e, portanto,

impulsione sangue, ou o force para o interior dos vasos sanguineos.

Endocardio: ¢ a camada mais interna do coragdo. A superficie lisa e brilhante permite

que o sangue corra facilmente sobre ela.
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ISBN: 8538007335

ARTERIA

artérias
pulmonares

vasos
linfaticos

linfonodos <

veia cava

Fique sabendo!

O coragdo é a bomba que
impulsiona o sangue para os
pulmaées e para todas as partes do
corpo. As artérias levam sangue

rico em oxigénio (sangue arterial)
para o todo o corpo, com excegdo
das artérias pulmonares. As veias
recebem sangue venoso (rico em
gdas carbdnico) dos tecidos do corpo
e levam ao coragdo. Os capilares
sdo vasos finissimos que ligam as
artérias as veias. Normalmente,
uma pessoa possui 5 litros de
sangue. Ele é de cor vermelho-vivo
nas artérias e vermelho-escuro nas
veias. Em torno de um minuto,

0 sangue circula por todo o corpo.
Ao praticarmos exercicios fisicos,
essa velocidade aumenta.

gas  ESQUEMA

E VEIA  carbénico oxigénio do
', ULNARES vindo do GERAL ar para os
corpo / pulmoes
LS veias
PULMOES

aorta

" Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.
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Figura 31: Sistema Circulatério — Grandes vasos do Corpo I

GRANDES VASOS DO CORPO I

| Fique sabendo!

A aorta é a maior artéria do corpo.
Ela mede cerca de 5 centimetros
de diametro e distribui o sangue a
| todas as partes do coracdo. A artéria
VEIA | carétida também é muito importante
JUGULAR | porque é a responsavel por levar o
INTERNA | sangue até a cabeca.
| Vocé sabia? O nosso sangue é um
liquido vivo. Ele apresenta células
| chamadas de hemacias ou globulos
ARTERIA E VEIA ' : ARTERIA | vermelhos, as quais transportam os
SUBCLAVIN GnE I "CRROTIDA | 8ases provenientes da respiragdo.
Anitia | Os globulos brancos ou leucacitos
também realizam a defesa do
organismo contra infecgdes causadas
por microorganismos. As plaquetas

ARTERIA E VEIA
TEMPORAIS

AORTA

ARTERIA atuam na cicatrizacdo de feridas
PULMONAR (coagulacao do sangue).
CORAGAO

BRAQUIOCEFALICA
ESQUERDA

ARTERIA E
VEIA RENAIS

VEIA CAVA AORTA

INFERIOR

ARTERIA
ILIACA
INTERNA —— ARTERIA E VEIA

FEMORAIS

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢do, 2009. 32p.
ISBN: 8538007
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Coragao

VISTA POSTERIOR VISTA ANTERIOR

VEIA CAVA
SUPERIOR

= 4 VEIAS
&= PULMONARES

F  ARTERIAS
| PULMONARES

g

i

ARTERIA
CORONARIA
ESQUERDA

VEIA CAVA

INFERIOR
SEIO
CORONARIO
RAMO
Legenda INTERVENTRICULAR

AE - atrio esgquerdo ANTERIOR
i : AD - atrio direito
O coracdo bate de 60 até VE - ventriculo esquerdo
100 vezes por minuto. Isso da VD - ventriculo direito
cerca de 100 mil batidas por
dia, 3 milhdes de batidas por
més e 37 milhdes de batidas VISTA INTERNA
por ano! Ele é uma bomba que
movimenta 400 litros de sangue VALVA
por hora! Tem dois movimentos: ATRIOVENTRICULAR

sistole e diastole. A sistole
ocorre quando o coragao se
contrai, distribuindo o sangue
pelo corpo; durante a diéstole,

ESQUERDA
(BICUSPIDE)

ele “descansa”. Seu peso é cerca SEPTO
de 300 gramas e ele é dividido INTERVENTRICULAR
em quatro partes: dois étrios,
que recebem o sangue das
veias, e dois ventriculos, que ENDOCARDIO
tém a fungdo de impulsionar o
sangue para dento das artérias. 2 MIOCARDIO
VALVA \ EPICARDIO
ATRIOVENTRICULAR REERIAROKD
DIREITA
(TRICUSPIDE)

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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VEIA CAVA
SUPERIOR

ATRIO
DIREITO

VEIA CAVA
INFERIOR

A figura 1 demonstra

que o0 sangue venoso
(representado na cor azul),
proveniente das diversas
regides do corpo, chega ao
coragdo através das veias
cavas superior e inferior.

O sangue passa pelo atrio
direito e tronco pulmonar
até chegar aos pulmdes.

J4 a figura 2 demonstra

o caminho do sangue
arterial, representado na
cor vermelha. Ap6s passar
pelos pulmdes, o sangue
volta ao coracdo através
das veias pulmonares.
Passa pelo atrio esquerdo,
ventriculo esquerdo e
aorta, para ser distribuido
para todas as partes
do corpo.

TRONCO
PULMONAR

VENTRICULO
DIREITO

VEIA CAVA
SUPERIOR

ATRIO
DIREITO

ARTERIA

DIREITA

CORONARIA

VISTA ANTERIOR

VENTRICULO
DIREITO

Figura 33: Sistema Circulatério — A circulagdo do Sangue no Coragéo

VEIAS
PULMONARES

AORTA

TRONCO
PULMONAR

ATRIO
ESQUERDO

VEIA
CARDIACA
MAGNA

APICE (PONTA)
DO CORAGCAO

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢ao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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SISTEMA DE CONDUCAO DO CORACAO

Por ser um 6rgao que funciona como uma bomba contratil-propulsora ele possui uma

atividade elétrica, intrinseca e ritma. Essa atividade é a razdo dos batimentos continuos do

coracgdo. Ela é ocasionada por um sistema de condugdo nervosa composto por uma série de

células auto-ritmicas, ou seja, auto-excitdveis. O conjunto dessas células forma assim um

tecido excito-condutor dividido em quatro estruturas interligadas morfo-funcionalmente, sao

€Ssas:

NGO sinusal (no sinoatrial): ¢ um aglomerado de células excitdveis especializadas,
situado no extremo da regido antero-superior direita do coragdo, proximo a jun¢do da

veia cava superior com o atrio direito;

No atrioventricular: se constitui num aglomerado
celular excitavel especializado, situado na juncdo entre os atrios € os ventriculos, na

porcao basal do septo interventricular, na regido mediana do coragao;

Feixe de His e seus ramos principais direito e esquerdo com suas subdivisoes:
localizam-se na intimidade da estrutura muscular miocardica, partindo da base do
septo interventricular e dirigindo-se aos ventriculos direito e esquerdo,

respectivamente;

Sistema de fibras de Purkinje: representa uma rede terminal de condugdo do impulso

elétrico a cada célula miocardica contratil.
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Figura 34: Sistema de condug@o 0 coragao

Fibras de
conducio
atrial

MNo sinoalrial (SA)
ou marcapasso

Fasciculo
atrioveniricular
(Feixe de His)

Ramos direito
e esgqueardo

MNd atricwentricular
(AN

Ramos subendocardicos
(Fibras de Purkinje)

Fonte: http://anatomiacirculatoriaerespiratoria.blogspot.com.br/2014 05 01 archive.html

E a hora de colocar em prética o estudo
realizado. Para isso responda ao questionario
abaixo:

1. Qual a principal fungdo do sistema
cardiovascular?

Vamos Praticar

2. O sistema cardiovascular ¢ composto por quais 6rgaos?
a) Sangue, Coragao, Cérebro.

b) Pulmao, Sangue, Coragao.

¢) Coragdo, Sangue, Vasos Sanguineos.

d) Aorta, Coragdo, Veias.

e) Coragdo, Cérebro, Vasos Sanguineos.

3. Explique as circula¢des pulmonar e sistémica.
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Como se chama o movimento em que o coragdo se contrai para expulsar o sangue do seu
interior?

Como se chama o movimento que o coragdo faz para permitir que o sangue volte a encher
suas cavidades?

(MUNDO DA EDUCACAO - 2019) Sabemos que o coragio humano apresenta quatro
camaras: dois atrios e dois ventriculos. O fluxo sanguineo dos atrios para os ventriculos ¢
controlado através das chamadas valvas atrioventriculares. O atrio esquerdo comunica-se
com o ventriculo esquerdo pela valva atrioventricular esquerda, também conhecida como
valva

a) cardia.

b) bicuspide.

¢) tricuspide.

d) semilunar.

e) pré-capilar.

11 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO

O Sistema Digestério ¢ composto por boca, faringe, es6fago, estdmago, intestinos

(grosso e delgado), reto e anus. H4 também os 6rgdos digestorios acessorios: dentes, lingua,

glandulas salivares, figado, vesicula biliar e pancreas.

Onde fica e para que serve

Saiba Mais
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O mesentério fica no abdomen ligado ao
intestino. Ele sempre existiu, mas antes era
classificado como um tecido (Figura 35).
Entretanto em 2017 o mesentério passou a ser
classificado como mais um o6rgdo do sistema
digestorio porque acredita-se que ele tenha
mais fungdes, produzindo a proteina C reativa e
regulando a taxa de agucar no sangue. Além
disso o mesentério tem suas proprias doencas
como o surgimento de cistos, fibromatose, e
trombose venosa mesentérica. O mesentério
serve para segurar o intestino no seu lugar,
havendo uma organizagdo na cavidade
abdominal, mas também serve para transportar
os nutrientes do intestino para o figado e
amortecer o atrito entre os orgdos digestivos
durante os movimentos que acontecem durante
a digestao.

FUNCOES DO SISTEMA DIGESTORIO:

v

v

Figura 35: Mesentério

MESENTERIO

Fonte: https://www.tuasaude.com/onde-fica-o-

mesenterio/

Captagao dos alimentos através da boca (ingestao);
Liberagdo de enzimas, acidos e 4gua no lumen do trato gastrointestinal.
Triturar, dissolver e misturar os alimentos, impulsionando-os pelo trato gastrointestinal;

Digerir os alimentos através do processo de degradagao quimica (moléculas grandes sdao

transformadas em menores) e mecanica (moidos na boca e triturados nos musculos do

estomago e intestinos);

para a linfa.

Absor¢ao de nutrientes e outras substancias que passam dos alimentos para o sangue ¢

Eliminacdo das fezes do trato gastrointestinal (processo de defecacdo). Sdo eliminados

revestimentos do trato gastrointestinal, células ndo utilizadas pelo organismo, bactérias e

materiais organicos nao absorvidos.
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Figura 35: Sistema Digestorio — Esquema Geral
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢ao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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Fonte: ERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢do, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335

MOVIMENTOS DO TRATO GASTROINTESTINAL

Para poder realizar a digestdo, nosso TGI secreta varias enzimas e realiza movimentos
proprios. Esses movimentos sdo necessarios para que o alimento possa percorrer todo o TGI,
independentemente de qualquer fator externo ao TGI, como a gravidade e a posi¢do de nosso
corpo, € assim ser corretamente digerido. Podemos distinguir 2 tipos de movimentos: o

peristaltismo e os movimentos de mistura.
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A) Peristaltismo: ¢ responsavel por empurrar o alimento ao longo do TGI, desde o

esofago até o reto. Podemos resumir o peristaltismo como fortes contragdes que
estreitam o espago do TGI e com isso empurram os solidos e os liquidos que estdo
localizados na regido para a regido seguinte. Como o peristaltismo normalmente
acontece em ondas que percorrem o TGI, isso garante que mesmo que estejamos

sentados ou deitados, o alimento sempre seja empurrado nessa diregao.

Mas em algumas situagdes especiais o peristaltismo pode ocorrer em sentido contrario.
Quando alguma substancia lesiva ao estdmago chega até ele, pode ocorrer a emese ou
vOmito, que se caracteriza exatamente por um movimento peristaltico invertido, do
estomago a boca. Como exemplo de substancia lesiva que pode causar a emese temos
o alcool, que em grandes quantidades ¢ bastante toxico ao TGI, particularmente ao

estomago.

B) Movimento de mistura ou segmentar: como o proprio nome diz, ele promove a
mistura do bolo alimentar. O movimento de mistura é mais fraco e localizado do que o

peristaltico e tem como fung¢ao melhorar ao maximo o processo digestorio.

Figura 39: Sistema Digestorio — Estdmago, Intestino, Pancreas e Figado
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O intestino delgado é o principal SIGMOIDE

local de absorcdo dos alimentos APENDICE

ja digeridos. Os restos nao VERMIFORME RETD

digeridos sao enviados para o
intestino grosso e eliminados
como fezes.

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corgo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢ao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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PRODUCAO DE SUCOS DIGESTIVOS

As glandulas do sistema digestivo sdo essenciais no processo da digestdo. Elas
produzem tanto os sucos que degradam os alimentos como também os hormonios que
controlam todo o processo. As primeiras glandulas sdo as que estdo na cavidade oral
(glandulas salivares). A saliva produzida por essas glandulas contém uma enzima que
inicia o processo da digestdo, agindo sobre o amido presente nos alimentos,

degradando-os a moléculas menores.

O proximo grupo de glandulas encontram-se na mucosa do estdmago. Produzem o
acido e enzimas que digerem as proteinas. O acido produzido no estomago ¢ capaz de
digerir todos os alimentos que chegam ao estdmago, porém ndo afeta o proprio

estdbmago devido a mecanismos especiais de protecdo que este 6rgao tem.

Apbs o esvaziamento gastrico, o alimento ja parcialmente digerido com o suco
gastrico vai para o intestino delgado encontrar mais dois sucos digestivos para
continuar o processo da digestdo. Um deles é produzido pelo pancreas que contém
enzimas capazes de digerir carboidratos, gordura e proteinas. Outra parte ¢ produzida

pelas glandulas do proprio intestino.

O figado produz ainda outro suco digestivo: a bile. A bile ¢ armazenada na vesicula
biliar e durante as refeigdes, esta “se espreme”, liberando-a através de ductos para o
intestino. Ao atingir o alimento, a bile tem como principal funcdo desmanchar as

gorduras para serem digeridas pelas enzimas produzidas pelo pancreas e intestino.

E a hora de colocar em pratica o estudo
realizado. Para isso responda a pergunta abaixo:
1- Como o processo digestivo ¢ controlado?

(Hormonios reguladores e o sistema nervoso).

Vamos Praticar

12 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA URINARIO

O Sistema Urinario ou Aparelho Urinario € responsavel pela produgao e eliminagdo da

urina, possui a funcao de filtrar as "impurezas" do sangue que circula no organismo.
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O Sistema Urinario é composto por dois rins e pelas vias urinarias, formada por dois

ureteres, a bexiga urindria e a uretra.

Figura 40: Sistema Urinario — Esquema Geral
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢do, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335

Os rins se ligam ao sistema circulatorio através da artéria renal e da veia renal, e com
as vias urinarias pelos ureteres. As artérias renais sdo ramificagdes muito finas que formam

pequenos emaranhados chamados glomérulos. Cada glomérulo ¢ envolvido por uma estrutura

arredondada, chamada capsula glomerular ou cdpsula de Bowman. Por conseguinte, a unidade

Editora e-Publicar — Fundamentos de enfermagem: anatomia e fisiologia 59



basica de filtragem do sangue ¢ chamada Néfron, que ¢ formada pelos glomérulos, pela

capsula glomerular e pelo tabulo renal.

Forg¢ado pela pressdo sanguinea, parte do plasma (dgua e particulas pequenas nela

dissolvidas, como sais minerais, ureia, acido urico, glicose) sai dos capilares que formam os

glomérulos e cai na capsula glomerular. Em seguida passa para o tiibulo renal.

Substancias uteis como agua, glicose e sais minerais, contidas nesse liquido,

atravessam a parede do tubulo renal e retornam a circulagao sanguinea. Assim, o que resta nos

tubulos ¢ uma pequena quantidade de dgua e residuos, como a ureia, 4cida Urica e amonia: ¢

a urina, que segue para as vias urindrias.

Vamos Praticar

E a hora de colocar em pratica o estudo realizado.
Para isso responda ao questiondrio abaixo:

1 - (MUNDO DA EDUCACAO -2019)

Sabemos que a urina é formada nos rins, mais

precisamente nos néfrons. O processo inicia-se

com a filtragdo do sangue na regiao:

a) da cépsula glomerular.

b) do tabulo renal.

¢) do tubulo contorcido proximal.

d) da al¢a néfrica.

¢) do tibulo contorcido distal.

2- (UEL-PR) Considere as listas a seguir referentes as estruturas e fungdes do sistema

excretor humano.
I. Néfron

II. Bexiga

ITI. Uretra

IV. Ureter

a) Conducgdo de urina para o meio externo.

b) Producao de urina.
¢) Armazenamento de urina.

d) Condugao de urina até o 6rgao armazenador.
Assinale a alternativa que associa corretamente cada estrutura a sua fungao.

a) Ia, IIb, Illc, IVd
b) Ib, Ilc, Illa, IVd
¢) Ib, 114, Illc, IVa
d) Ic, Ila, 111d, IVb
e) Id, Ilc, IIb, IVa
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13 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso coordena todas as fungdes do corpo, armazena todas as

informagdes e permite ao corpo reagir as mudancas dos ambientes interno e externo

(MARQUES, 2015).

Figura 41: Sistema Nervoso — Esquema Geral
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mensagens. Qutras partes do corpo
também usam essa rede de nervos para
enviar mensagens ao cérebro.

) Font:. RQUIRA, EAtlas .flust”razio do Corpo Humano. Edifora: Ciranda Cultural, 2a Edigao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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Segundo Marques (2015) o sistema nervoso divide-se em duas partes:

Sistema Nervoso Central: constituido pelo encéfalo e a medula espinhal;

Sistema Nervoso Periférico: constituido pelos nervos cranianos, terminagdes

nervosas e ganglios nervosos.

O sistema nervoso periférico ¢ formado pelo sistema voluntario e pelo sistema nervoso

autdonomo (que constitui o sistema nervoso simpatico, sistema nervoso parassimpatico).

O sistema nervoso voluntario ¢ responsavel pelos movimentos voluntarios. Os
neurdnios transmitem as informagdes até os musculos esqueléticos para que os movimentos

sejam realizados. Esta regido controla as atividades controladas pelo consciente.

O sistema nervoso autonomo ¢ responsavel pelos movimentos involuntarios, como do
sistema cardiovascular, endécrino, digestivo e respiratorio. Ele ¢ divido em simpatico e
parassimpatico, que possuem funcdes opostas um sobre o outro para garantir o equilibrio do

funcionamento dos 6rgaos.

O sistema nervoso simpatico responde a situagdes de perigo ou estresse por meio de
mudangas fisioldgicas, como o aumento dos batimentos cardiacos e da pressdo arterial. A

adrenalina e a acetilcolina estimulam a agao deste sistema.

J& o sistema parassimpatico ¢ ativado somente pela acetilcolina e atua em situagdes de
descanso e relaxamento, causando a redugdo dos batimentos cardiacos, dilatagdo dos vasos

sanguineos e outras alteracdes fisiologicas.
IMPULSOS NERVOSOS

O neurdnio ¢ considerado a unidade funcional do sistema nervoso. A estrutura do
neurdnio ¢ formada por corpo celular, dendrito (ramificagdes nervosas ligadas ao corpo) e
axonio (espécie de cauda do neurénio). A comunicagdo entre os neurdnios ¢ feita através das
sinapses, areas ativas de contato entre as terminagdes nervosas de dois neurdnios, onde sdao
transmitidos os impulsos nervosos. A comunicacdo ocorre somente na dire¢do do dendrito ao

axonio.

O impulso nervoso pode ser definido como a difusdo de um sinal codificado a partir de
um estimulo realizado na membrana do neurénio. O impulso nervoso pode ser transmitido de
uma célula para outra, formando uma rede de informacgdes entre um grupo de neurdnios. Para

que haja impulso nervoso € necessaria a agao de dois fenomenos: os quimicos e os elétricos.
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O processo elétrico transmite o sinal dentro de um neurdnio e o quimico faz a

comunicagdo do sinal de um neurdnio para outro ou para alguma célula muscular. E na
sinapse que o fendmeno quimico acontece. O axdnio se aproxima do dendrito de outro
neurodnio e libera substancias quimicas, denominadas neurotransmissores, que irdo se ligar aos

receptores quimicos da outra célula nervosa.

Este processo causa alteragdes excitatorias ou inibitdrias na membrana do neurdnio
que estd recebendo os neurotransmissores. Isto possibilita a transmissao de sinais dentro do
cérebro, que por sua vez atua no controle e coordenacdo das fungdes corporais. O corpo

responde a estes sinais e atua sobre o meio ambiente no qual esta inserido.

Figura 42: Sistema Nervoso — Encefalo
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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14 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA ENDOCRINO

Segundo Marques (2015) o Sistema enddcrino atua na produgdo e liberagao de

hormonios que alteram a atividade fisiologica de outros tecidos.
Existem dois tipos de glandulas:

v ExOcrinas: secretam o hormonios para os ductos que transportaram as secreg¢des
para as cavidades ou superficies do corpo (ex.: glandulas sudoriparas, sebaceas e

digestivas;

v Endocrinas: ndo possuem ductos para realizar esse processo (ex.: tireoide,

pancreas.

Figura 43: Sistema Endocrino
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado d(I)ICc.)rpo. Humano. Editéra: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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E a hora compreender um pouco mais sobre esse
assunto. Para isso, responda a pergunta abaixo:
Cite os hormonios secretados pelas glandulas
contidas na Figura 43 e descreva brevemente a
finalidade de cada um deles.

Saiba Mais

15 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA HEMATOLOGICO

O Sistema hematoldgico ¢ formado pelo sangue, orgdo fluido, viscoso e vermelho.
Composto por um conjunto de células de fungdes ordenadas que, ao ser bombeado pelo
coragdo, percorre todo o organismo por meio dos vasos sanguineos que permitem o trafego do

sangue a todos os orgaos (MARQUES, 2015).
Segundo Marques (2015) as fungdes do Sistema hemat6logico sdo:
v Defesa contra os agentes agressores ao organismo;

v' Transporte de oxigénio, nutrientes para a manuten¢do da atividade celular,

hormonios e enzimas;
v Regulagdo do equilibrio acido-basico;
v" Homeostase celular;

v Controle da temperatura corporal.
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Figura 44: Composicdo sanguinea
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Fonte: https://crentinho.wordpress.com/2009/10/13/0-sangue/

16 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA LINFATICO

Segundo Marques (2015) o sistema linfatico ¢ considerado um sistema de drenagem

auxiliar do sistema venoso.

As fungdes do Sistema Linfatico so:

v" Defesa contra doengas;
v' Transporte de gorduras e vitaminas;

v Drenagem do liquido intersticial.
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igura 45: Sistema Linfatico — Vasos Linféticos e Linfonodos
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LINFONODOS
PRE-AURICULARES

LINFONODOS
CERVICAIS

LINFONODOS
AXILARES

LINFONODOS
SUBMANDIBULARES

DUCTO
LINFATICO
DIREITO

LINFONODOS
PEITORAIS

DUCTO
TORACICO

CISTERNA
DO QUILO

LINFONODOS
LOMBARES

ESTRUTURA
. DO LINFONODO Xogds

linfaticos

— LINFONODOS
ILIACOS EXTERNOS
E INTERNOS

LINFONODOS
INGUINAIS
SUPERFICIAIS

Eferente

Aferentes

VASOS
LINFATICOS

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humaﬁo. Eitora: Ciranda Cultural, 2a Edigao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335

CIRCULACAO LINFATICA

A circulagdo linfatica ¢ responsavel pela absor¢ao de detritos € macromoléculas que as
células produzem durante seu metabolismo, ou que ndo conseguem ser captadas pelo sistema

sanguineo (NETTER, 2018).
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O sistema linfatico coleta a linfa, por difusdo, através dos capilares linfaticos, e a

conduz para dentro do sistema linfatico. Uma vez dentro do sistema, o fluido ¢ chamado de

linfa, e tem sempre a mesma composi¢ao do que o fluido intersticial (NETTER, 2018).

A linfa percorre o sistema linfatico gracas a débeis contragdes dos musculos, da

pulsacdo das artérias proximas e do movimento das extremidades.

Todos os vasos linfaticos tém valvulas unidirecionadas que impedem o refluxo, como
no sistema venoso da circulacdo sanguinea. Se um vaso sofre uma obstru¢do, o liquido se

acumula na zona afetada, produzindo-se um inchago denominado edema (NETTER, 2018).
LINFONODOS

Sao pequenos 6rgaos em forma de feijoes localizados ao longo do canal do sistema

linfatico. Sao os 6rgdos linfaticos mais numerosos do organismo.

Armazenam células brancas (linfocitos) que tem efeito bactericida, ou seja, sdo células
que combatem infec¢des e doencgas. Quando ocorre uma infec¢do, podem aumentar de
tamanho e ficar doloridos enquanto estdo reagindo aos microrganismos invasores. Eles
também liberam os linfocitos para a corrente sanguinea. Possuem estrutura e fun¢ao muito

semelhantes as do baco.

Distribuem-se em cadeias ganglionares (ex: cervicais, axilares, inguinais etc). O termo

popular “ingua” refere-se ao aparecimento de um nédulo doloroso (NETTER, 2018).

Os linfonodos tendem a se aglomerar em grupos (axilas, pescogo ¢ virilha). Quando
uma parte do corpo fica infeccionada ou inflamada, os linfonodos mais proximos se tornam
dilatados e sensiveis. Existem cerca de 400 ganglios no homem, dos quais 160, encontram-se

na regido do pescoco (NETTER, 2018).
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Vamos Praticar

E a hora de colocar em pratica o estudo realizado. Para isso
responda ao questionario abaixo:

1- (BRASIL ESCOLA - 2019) Quando ficamos doentes, ¢

comum que os linfonodos aumentem de tamanho,

formando as popularmente conhecidas inguas. Esse

inchaco ocorre em virtude de:

a) um aumento de linfa no interior dos linfonodos.

b) um aumento da quantidade de hemacias no interior do
linfonodo.

¢) uma multiplicagdo de linfocitos no interior do linfonodo.
d) um aumento do numero de virus mortos no interior do
linfonodo.

17 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA GENITAL

Encontramos na espécie humana diferencas anatomicas sexuais entre homem e mulher

que sdao muito relevantes para a procriagdo da espécie. A célula reprodutora masculina recebe

o nome de espermatozoide e a célula feminina ¢ conhecida como 6vulo.

SISTEMA GENITAL MASCULINO

Os o6rgaos do sistema genital masculino sdo os testiculos (gonadas masculinas), um

sistema de ductos (ducto deferente, ducto ejaculatério e uretra), as glandulas sexuais

acessorias (prostata, glandula bulbouretral e vesiculas seminais) e diversas estruturas de

suporte, incluindo o escroto e o pénis. Os testiculos (gonadas masculinas) produzem esperma

e secretam hormonios (testosterona). O sistema de ductos transporta e armazena esperma,

auxiliando na maturagdo ¢ o conduz para o exterior. O sémen contém esperma mais as

secregoes das glandulas sexuais acessorias (NETTER, 2018).
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Figura 46: Sistema Genital Masculino

Figque sabendo/?

As células reprodutoras
masculinas sdo denominadas
espermatozoides. Elas sao
produzidas no testiculo,
armazenadas no epididimo

e liberadas atraves do ducto
deferente e da uretra peniana.
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Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edig¢ao, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335

SISTEMA GENITAL FEMININO

O sistema reprodutor feminino, também denominado aparelho reprodutor feminino, ¢
constituido por dois ovarios, duas tubas uterinas (trompas de Falopio), um ttero, uma vagina
(parte interna) e uma vulva (parte externa). Além de ser responsavel pela produgdo de
hormonios sexuais € gametas, o sistema reprodutor feminino ¢ o receptaculo da fecundagao,

possibilitando o desenvolvimento do feto em seu interior (TORTORA, 2016).
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Figura 47: Sistema Genital Feminino
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As células reprodutoras
femininas sdo denominadas
6vulos e sdo produzidas nos
ovarios. A partir da primeira
menstruacao, a menina passa
a eliminar um o6vulo por més,
a chamada ovulacao.

Entado, ela serd capaz de gerar
filhos. Quando nao ocorre

a fecundacao, o ovulo é
eliminado juntamente com

a camada interna do atero
(endométrio), que estava

BULBO DO
VESTIBULO

DA URETRA

OSTIO
EXTERNO preparado para receber um
DA VAGINA novo ser. :
Esse fendmeno é chamado
de menstruacéo.
ANUS MUSCULO ESFINCTER

EXTERNO DO ANUS e
DIAFRAGMA

DA PELVE

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edi¢ao, 2009. 32p.;t
ISBN: 8538007335

18 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA SENSORIAL

Os sentidos fundamentais do corpo humano - visdo, audigao, tato, gustacao ou paladar
e olfato - constituem as fun¢des que propiciam o nosso relacionamento com o ambiente. Por
meio dos sentidos, 0 nosso corpo pode perceber muita coisa do que nos rodeia; contribuindo

para a nossa sobrevivéncia e integragdo com o ambiente em que vivemos.

Existem determinados receptores, altamente especializados, capazes de captar

estimulos diversos. Tais receptores, chamados receptores sensoriais, sdo formados por células
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nervosas capazes de traduzir ou converter esses estimulos em impulsos elétricos ou nervosos

que serao processados e analisados em centros especificos do sistema nervoso central (SNC),
onde sera produzida uma resposta (voluntiria ou involuntaria). A estrutura e o modo de

funcionamento destes receptores nervosos especializados sdo diversos.
TIPOS DE RECEPTORES:
1) Exteroceptores: respondem a estimulos externos, originados fora do organismo.

2) Proprioceptores: os receptores proprioceptivos encontram-se no esqueleto e nas
inserc¢des tendinosas, nos musculos esqueléticos (formando feixes nervosos que envolvem as
fibras musculares) ou no aparelho vestibular da orelha interna. Detectam a posi¢do do

individuo no espago, assim como o movimento, a tensao e o estiramento musculares.

3) Interoceptores: os receptores interoceptivos respondem a estimulos viscerais ou

outras sensagoes como sede e fome.

Em geral, os receptores sensitivos podem ser simples, como uma ramifica¢do
nervosa; mais complexos, formados por elementos nervosos interconectados ou o6rgaos

complexos, providos de sofisticados sistemas funcionais.
Dessa maneira:

e pelo tato - sentimos o frio, o calor, a pressao atmosférica etc.;

pela gustacao - identificamos os sabores;

pelo olfato - sentimos o odor ou cheiro;

pela audicdo - captamos os sons;

pela visdo - observamos as cores, as formas, os contornos etc.

Portanto, em nosso corpo os o6rgdos dos sentidos estdo encarregados de receber

estimulos externos. Esses 0rgaos sao:

e apele - para o tato;

a lingua - para a gustacao;

e as fossas nasais - para o olfato;

os ouvidos - para a audicdo e equilibrio;

os olhos - para a visdo.
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Figura 48: Orgdos dos Sentidos — Orelhas (Audi¢do ¢ Equilibrio

ORELHAS ’(Audic;éo e Equilibrio)
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| Fique sabendo!

Para facilitar o estudo, a orelha é dividida

em “orelha externa”, que engloba o pavilhdo
auditivo e o meato acustico externo, a “orelha
média”, que engloba a membrana do timpano,
os ossiculos e a tuba auditiva, e a “orelha
interna”, que engloba a coclea e os canais
semicirculares. A coclea transforma as ondas
sonoras em informacdes nervosas. O martelo,

1 - MARTELO a bigorna e o estribo sao chamados de |
2 - BIGORNA “ossiculos da orelha média".
3 - ESTRIBO

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Hﬁmano. -E.d-itora: -Ciranda Cultural, 2a Edigéo,”20’09.- é2p. )
ISBN: 8538007335
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Figura 49: Orgos dos Sentldos — Olho (Vlsao
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Figue sabendo!

Os olhos precisam de luz para funcionar. Quando olhamos um objeto, a luz que ele reflete 1
entra nos olhos através das pupilas. Os raios de luz chegam a retina e sao transformados em
impulsos elétricos, que vao pelo nervo dptico até o cérebro, dando sentido ao que vemos.
Vocé sabia?

Se ha pouca entrada de luz, a pupila dilata (fica maior), deixando entrar mais luminosidade;
quando hé& muita luz, a pupila diminui para proteger o olho.

Fonte CERQUEIRA E Atlas Ilustrado do Corpo Humano Edltora Clranda Cultural 2a Edlgao 2009. 32p.
ISBN: 8538007335
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Lingua e Nariz (Gustacdo e Olfacdo
¥ 273 /}\ﬂ

S e s L A

LINGUA E NARIZ (Gustagdo e Olfagzo) §

e LABIO
PALATO DURO
(“CEU DA BOCA") SUPERIOR

UVULA LINGUA
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PALATINA
(AMIGDALA)

CIRCUNVALADAS
OROFARINGE
PAPILAS
FUNGIFORMES
LABIO PAPILAS
INFERIOR FILIFORMES  APICE DA
g LINGUA
e . Fique sabendo!
Estudos recentes demonstram uma distribuicdo mais difusa dos
receptores gustatorios na lingua, ao contrario do mapa tradicional de
representecdo dos sabores no dorso da lingua, como aqui representado.
Também foi descoberto um quinto sabor, o “umami”, estimulado pelo
glutamato, no molho de soja e em cogumelos, por exemplo.
NARIZ (OLFACAO)
. A lingua é um musculo grosso
g g recoberto por uma mucosa. Sem ela,
- REGIAO § . w, :
~oia | Ndo sentiriamos o gosto dos alimentos e
OLFATORIA | £ ¥
@ ndo poderiamos pronunciar as palavras.
. O cheiro atinge a regido olfatéria da
: L T CONCHAS | cavidade nasal, que ativa os nervos
VESTIBULO NASAIS olfatérlos; tfstes, por sua vez, levam
DO NARIZ a informacao para o cérebro, o qual
reconhece os diversos tipos de cheiro.

Fonte: CERQUEIRA, E. Atlas Ilustrado do Corpo Humano. Editora: Ciranda Cultural, 2a Edigdo, 2009. 32p.
ISBN: 8538007335.
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Figura 51: Orgéos dos Sentidos — Pele (Tato)
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Fonte: http://corpohumanobiologiaemacao.blogspot.com.br/2013/06/tato.html
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Saiba Mais neste Canal no Youtube sobre
Anatomia e Fisiologia com Videoaulas,
Divulgagao Cientifica, Curiosidades e muito

mais!

Hora das Midias

Anatomia e etc. com Natalia Reinecke
Disponivel em:

https://www.youtube.com/c/Anatomiaeetc

<« w0 B OMm oo >

comNataliaReinecke/about

10 @0 ;

Sugestao de livro:

Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e

|E[tu ra Fisiologia. Por Gerard J. Tortora, Bryan

comp I ementa r Derrickson. Aproveite bastante a leitura!

Disponivel:
https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&1d=z5K4DQAAQBAIJ&oi=fnd&pg

=PR1&dg=livro+anatomia+e+fisiologiathum
ana&ots=6JXS9DIlp M&sig=S2MzTUjnqQ8
0OofMEejOBvYCYxw#v=onepage&g&f=fal

se

TORTORA DERRICKSON
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