Paciente:
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VersaoBrasileirado “Autism Behavior Checklist’”’ (ABC)—Inventariode

Comportamento Austistas: ICA-BR

Data de aplicacao:

ES: estimulo sensorial; RE: relacionamento; CO: corpo e uso de objetos; ES | RE| CO| LG| PS
LG: linguagem; PS: ajuda pessoal social

1. | Gira em torno de si por longo periodo de tempo 4

2. | Aprende uma tarefa, mas esquece rapidamente 2

3. | E raro atender estimulo ndo verbal social/ambiente (expressoes, 4

gestos, situacdes)

4. | Auséncia de resposta para solicitagdes verbais — venha c4; sente-se 1

5. | Usa brinquedos inapropriadamente 2

6. | Pobre uso da discriminacéo visual (fixa uma caracteristica objeto) 2

7. | Auséncia do sorriso social 2

8. | Uso inadequado de pronomes (eu por ele) 3

9. | Insiste em manter certos objetos consigo 3

10.| Parece ndo escutar (suspeitaOse de perda de audi¢éo) 3

11.| Fala monotona e sem ritmo 4

12.| Balanca-se por longos periodos de tempo 4

13.| Néo estende o braco para ser pego (nem o faz quando bebé) 2

14.| Fortes reacOes frente a mudancgas no ambiente 3

15.| Auséncia de aten¢do ao seu nome quando entre 2 outras criangas 2

16.| Corre interrompendo com giros em torno de si, balanceio de maos 4

17.| Auséncia de resposta para expressao facial/sentimento de outros 3

18.| Raramente usa ‘‘sim’’ ou “‘eu’’ 2

19.| Possui habilidade numa area do desenvolvimento 4

20.| Auséncia de respostas a solicitacdo verbal envolvendo o uso de 1

referéncias de espaco

21.| Reacdo de sobressalto a som intenso (suspeita de surdez) 3

22.| Balanga as méos 4

23.| Intensos acessos de raiva e/ou frequentes ‘‘chiliques’’ 3

24.| Evita ativamente o contato visual 4

25.| Resiste ao toque/ ao ser pego/ ao carinho 4

26.| Nao reage a estimulos dolorosos 3




27.

Dificil e rigido no colo (ou foi quando bebé)

28.

Flacido quando no colo

29.

Aponta para indicar objeto desejado

30.

Anda nas pontas dos pés

31.

Machuca outros mordendo, batendo, etc.

32.

Repete a mesma frase muitas vezes

33.

Auséncia de imitacdo de brincadeiras de outras criancas

34.

Auséncia de reacdo do piscar quando luz forte incide em seus olhos

35.

Machuca-se mordendo, batendo a cabeca, etc.

36.

N&o espera para ser atendido (quer as coisas imediatamente)

37.

Né&o aponta para mais que cinco objetos

38.

Dificuldade de fazer amigos

39.

Tapa as orelhas para varios sons

40.

Gira, bate objetos muitas vezes

41.

Dificuldade para o treino de toalete

42.

Usa de 0 a 5 palavras/dia para indicar necessidades e 0 que quer

43.

Frequentemente muito ansioso ou medroso

44,

Franze, cobre ou vira os olhos quando em presenca de luz natural

45.

Né&o se veste sem ajuda

46.

Repete constantemente as mesmas palavras e/ou sons

47.

*“‘Olha através’ das pessoas

48.

Repete perguntas e frases ditas por outras pessoas

49.

Frequentemente inconsciente dos perigos de situacdes e do
ambiente

50.

Prefere manipular e ocupar-se com objetos inanimados

51.

Toca, cheira ou lambe objetos do ambiente

52.

Frequentemente ndo reage visualmente a presenca de novas
pessoas

53.

Repete sequéncias de comportamentos complicados (cobrir coisas,
por ex.)

54.

Destrutivo com seus brinquedos e coisas da familia

55.

O atraso no desenvolvimento identificado antes 30 meses

56.

Usa mais que 15 e menos que 30 frases diarias para comunicar-se

57.

Olha fixamente o ambiente por longos periodos de tempo
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Escala de Avaliagao de Tragos Autisticos (ATA)

Paciente: Data de Nascimento:

e Assinale de acordo com o que foi observado em consultério e em entrevistas. A escala se pontua com base
nos seguintes critérios: Cada subescala da prova tem um valor de 0 a 2; Pontua-se a escala positiva no
momento em que um dos itens for positivo; A pontuagdo global da escala se faz a partir da soma aritmética
de todos os valores positivos da subescala. Ponto de corte: 15 | Idade: a partir dos 02 anos de idade.

Pontuaciao

SUBESCALA 0T

2

1. DIFICULDADE NA INTERACAO SOCIAL - O desvio da sociabilidade pode oscilar
entre formas leves como, por exemplo, um certo negativismo e a ndo aceitacao do contato
ocular, até formas mais graves, como um intenso isolamento - 1. Nao sorri; 2. Auséncia de
aproximagdes espontaneas; 3. Nao busca companhia; 4. Busca constantemente seu cantinho
(esconderijo); 5. Evita pessoas; 6. E incapaz de manter um intercambio social; 7.
Isolamento intenso.

II. MANIPULACAO DO AMBIENTE - O problema da manipulagio do ambiente pode
apresentar-se a nivel mais ou menos grave, como, por exemplo, ndo responder as
solicitagdes e manter-se indiferente ao ambiente. O fato mais comum ¢ a manifestacao
brusca de crises de birra passageira, risos incontroldveis e sem motivo, tudo isso com o fim
de conseguir ser o centro da atengdo - 1. Nao responde as solicitagdes; 2. Mudanca
repentina de humor; 3. Mantém-se indiferente, sem expressao; 4. Risos compulsivos; 5.
Birra e raiva passageira; 6. Excitacdo motora ou verbal (ir de um lugar a outro, falar sem
parar).

I1I. UTILIZACAO DAS PESSOAS A SEU REDOR - A relagio que mantém com o adulto
quase nunca ¢ interativa, dado que normalmente utiliza-se do adulto como o meio para
conseguir o que deseja - 1. Utiliza-se do adulto como um objeto, levando-o até aquilo que
ele deseja; 2. O adulto lhe serve como apoio para conseguir o que deseja (p.ex.: utiliza o
adulto como apoio para pegar bolacha); 3. O adulto ¢ o meio para suprir uma necessidade
que ndo ¢ capaz de realizar s6 (p.ex.: amarrar sapatos); 4. Se o adulto ndo responde as suas
demandas, atua interferindo na conduta desse adulto.

IV. RESISTENCIA A MUDANCA - A resisténcia & mudanga pode variar da irritabilidade
até a franca recusa - 1. Insistente em manter a rotina; 2. Grande dificuldade em aceitar fatos
que alteram sua rotina, tais como mudancas de lugar, de vestudrio e na alimentagao; 3.
Apresenta resisténcia a mudancas, persistindo na mesma resposta ou atividade.

V. BUSCA DE UMA ORDEM RIGIDA - Manifesta tendéncia a ordenar tudo, podendo
chegar a uma conduta de ordem obsessiva, sem a qual ndo consegue desenvolver nenhuma
atividade - 1. Ordenacao dos objetos de acordo com critérios proprios e pré-estabelecidos;
2. Prende-se a uma ordenacao espacial (Cada coisa sempre em seu lugar); 3. Prende-se a
uma sequéncia temporal (Cada coisa em seu tempo); 4. Prende-se a uma correspondéncia
pessoa-lugar (Cada pessoa sempre no lugar determinado).

VI. FALTA DE CONTATO VISUAL. OLHAR INDEFENIDO - A falta de contato pode
variar desde um olhar estranho até o constante evitar dos estimulos visuais - 1. Desvia os
olhares diretos, ndo olhando nos olhos; 2. Volta a cabeca ou o olhar quando ¢ chamado
(olhar para fora); 3. Expressao do olhar vazio e sem vida; 4. Quando segue os estimulos
com os olhos, somente o faz de maneira intermitente; 5. Fixa os objetos com uma olhada
periférica, ndo central; 6. D4 a sensagdo de que ndo olha.




VII. MIMICA INEXPRESSIVA - A inexpressividade mimica revela a caréncia da
comunicagdo ndo verbal. Pode apresentar desde uma certa expressividade até uma auséncia
total de resposta - 1. Se fala, ndo utiliza a expressao facial, gestual ou vocal com a
frequéncia esperada; 2. Nao mostra uma reagdo antecipatdria; 3. Nao expressa através da
mimica ou olhar aquilo que quer ou o que sente; 4. Imobilidade facial

VIIL. DISTURBIOS DE SONO - Quando pequeno dorme muitas horas e, quando maior,
dorme poucas horas, se comparado ao padrao esperado para a idade. Esta conduta pode ser
constante, ou ndo - 1. Nao quer ir dormir; 2. Se levanta muito cedo; 3. Sono irregular (em
intervalos); 4. Troca ou dia pela noite; 5. Dorme muito poucas horas.

IX. ALTERACAO NA ALIMENTACAO - Pode ser quantitativa e/ou qualitativa. Pode
incluir situacoes, desde aquela em que a crianca deixa de se alimentar até aquela em que se
opode ativamente - 1. Seletividade alimentar rigida (ex.: come o mesmo tipo de alimento
sempre); 2.Come outras coisas além de alimentos (papel, insetos); 3.Quando pequeno nao
mastigava; 4. Apresenta uma atividade ruminante; 5.Vomitos; 6.Come grosseiramente,
esparrama a comida ou a atira; 7.Rituais ( esfarela alimentos antes da ingestao); 8.Auséncia
da paladar (Falta de sensibilidade gustativa).

X. DIFICULDADE NO CONTROLE DOS ESFINCTERES - O controle dos esfincteres
pode existir, porém a sua utiliza¢do pode ser uma forma de manipular ou chamar a atengao
do adulto - 1. Medo de sentar-se no vaso sanitario; 2. Utiliza os esfincteres para manipular
o adulto; 3. Utiliza os esfincteres como estimulagdo corporal, para obtengdo de prazer; 4.
Tem controle diurno, porém o noturno ¢ tardio ou ausente.

XI. EXPLORACAO DOS OBJETOS (APALPAR, CHUPAR) - Analisa os objetos
sensorialmente, requisitando mais os outros 6rgdos dos sentidos em detrimento da visao,
porém sem uma finalidade especifica - 1. Morde e engole objetos nao alimentares; 2.
Chupa e coloca as coisas na boca; 3. Cheira tudo; 4. Apalpa tudo. Examina as superficies
com os dedos de uma maneira minuciosa.

XII. USO INAPROPRIADO DOS OBJETOS - Nao utiliza os objetos de modo funcional,
mas sim de uma forma bizarra - 1. Ignora os objetos ou mostra um interesse momentaneo;
2. Pega, golpeia ou simplesmente os atira no chao; 3. Conduta atipica com os objetos
(segura indiferentemente nas maos ou gira); 4. Carrega insistentemente consigo
determinado objeto; 5. Se interessa somente por uma parte do objeto ou do brinquedo; 6.
Coleciona objetos estranhos; 7. Utiliza os objetos de forma particular e inadequada.

XIII. FALTA DE ATENCAO - Dificuldades na fixagdo e concentragdo. As vezes, fixa a
atencao em suas proprias producdes sonoras ou motoras, dando a sensagao de que se
encontra ausente - 1. Quando realiza uma atividade, fixa a atencao por curto espago de
tempo ou € incapaz de fixa-la; 2. Age como se fosse surdo; 3. Tempo de laténcia de
resposta aumentado; 4. Entende as instru¢gdes com dificuldade (quando nao lhe interessa,
nao as entende); 5. Resposta retardada; 6. Muitas vezes da a sensagdo de auséncia.

XIV. AUSENCIA DE INTERESSE PELA APRENDIZAGEM - Nio tem nenhum
interesse por aprender, buscando solucdo nos demais. Aprender representa um esforco de
atencao e de intercambio pessoal, ¢ uma ruptura em sua rotina - 1. Nao quer aprender; 2. Se
cansa muito depressa, ainda que em atividade que goste; 3. Esquece rapidamente; 4. Insiste
em ser ajudado, ainda que saiba fazer; 5. Insiste constantemente em mudar de atividade.




XV.FALTA DE INICIATIVA - Busca constantemente a comodidade e espera que lhe
déem tudo pronto. Nio realiza nenhuma atividade funcional por iniciativa prépria - 1. E
incapaz de ter iniciativa propria; 2. Busca a comodidade; 3. Passividade, falta de interesse;
4. Lentidao; 5. Prefere que outro faga o trabalho para ele.

XVI. ALTERACAO DE LINGUAGEM E COMUNICACAO - E uma caracteristica
fundamental do autismo, que pode variar desde um atraso de linguagem até formas mais
severas, com uso exclusivo de fala particular e estranha - 1. Mutismo; 2. Estereotipias
vocais; 3. Entonagdo incorreta; 4. Ecolalia imediata e/ou retardada; 5. Repeti¢ao de
palavras ou frases que podem ou nao ter valor comunicativo; 6. Emite sons estereotipados
quando esta agitado e em outras ocasides, sem nenhuma razao aparente; 7. Nao se
comunica por gestos; 8. As interagdes com adulto ndo sdo nunca um didlogo.

XVII. NAO MANIFESTA HABILIDADES E CONHECIMENTOS - Nunca manifesta
tudo aquilo que ¢ capaz de fazer ou agir, no que faz referéncia a seus conhecimentos e
habilidades, dificultando a avaliagdo dos profissionais - 1. Ainda que saiba fazer uma coisa,
nao a realiza, se ndo quiser; 2. Nao demonstra o que sabe até que tenha uma necessidade
primaria ou um interesse iminentemente especifico; 3. Aprende coisas, porém somente a
demonstra em determinados lugares e com determinadas pessoas; 4. As vezes surpreende
por suas habilidades inesperadas

XVIII. REACOES INAPROPRIADAS ANTE A FRUSTRACAO - Manifesta desde o
aborrecimento a reag@o de colera, ante a frustragdo - 1. Reagdes de desagrado caso seja
esquecida alguma coisa; 2. Reagdes de desagrado caso seja interrompida alguma atividade
que goste; 3. Desgostoso quando os desejos e as expectativas ndo se cumprem; 4. Reacdes
de birra.

XIX. NAO ASSUME RESPONSABILIDADES - Por principio, ¢ incapaz de fazer-se
responsavel, necessitando de ordens sucessivas para realizar algo - 1. Nao assume nenhuma
responsabilidade, por menor que seja; 2. Para chegar a fazer alguma coisa, ha que se repetir
muitas vezes ou elevar o tom de voz.

XX. HIPERATIVIDADE/ HIPOATIVIDADE - A crianga pode apresentar desde agitagao,
excitacdo desordenada e incontrolada, até grande passividade, com auséncia total de
resposta. Estes comportamentos ndo tem nenhuma finalidade - 1. A crianca esta
constantemente em movimento; 2. Mesmo estimulada, ndo se move; 3. Barulhento. Da a
sensacdo de que ¢ obrigado a fazer ruido/barulho; 4. Vai de um lugar a outro, sem parar; 5.
Fica pulando (saltando) no mesmo lugar; 6. Nao se move nunca do lugar onde estéd sentado.

XXI. MOVIMENTOS ESTEREOTIPADOS E REPETITIVOS - Ocorrem em situagdes de
repouso ou atividade, com inicio repentino - 1. Balanceia-se; 2. Olha e brinca com as maos
e os dedos; 3. Tapa os olhos e as orelhas; 4. Da pontapés; 5. Faz caretas e movimentos
estranhos com a face; 6. Roda objetos ou sobre si mesmo; 7. Caminha na ponta dos pés ou
saltando, arrasta os pés, anda fazendo movimentos estranhos; 8. Torce o corpo, mantém
uma postura desequilibrada, pernas dobradas, cabeca recolhida aos pés, extensdes violentas
do corpo.

XXII. IGNORA O PERIGO - Expde-se sem ter consciéncia do perigo - 1. Nao se da conta
do perigo; 2. Sobe em todos os lugares; 3. Parece insensivel a dor.

XXIII. APARECIMENTO ANTES DOS 36 MESES (DSM-1V)
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Versao Final do M-CHAT em Portugués

» Por favor, preencha as questdes abaixo sobre como seu filho geralmente é. Por favor, tente
responder todas as questées. Caso o comportamento na questao seja raro (ex. vocé sé6 observou
uma ou duas vezes), por favor, responda como se seu filho nao fizesse o comportamento.

1. Seu filho gosta de se balangar, de pular no seu joelho, etc.? SIM | NAO
2. Seu filho tem interesse por outras criancas? SIM | NAO
3. Seu filho gosta de subir em coisas, como escadas ou moveis? SIM | NAO

4.Seufilhogostadebrincarde escondere mostrarorostooude esconde-esconde? | SIM | NAO
5. Seufilhojabrincou de fazde conta, como, porexemplo, fazerde contaque esta SIM | NAO
falando no telefone ou que esta cuidando da boneca, ou qualquer outra brincadeira de
faz de conta?

6. Seufilhojausouodedoindicadordele paraapontar, para pediralguma coisa? SIM | NAO
7. Seufilho ja usou o dedo indicador dele para apontar, paraindicar interesse emalgo? | SIM | NAO
8. Seufilho consegue brincar de forma correta com brinquedos pequenos (ex. carros SIM | NAO
ou blocos), sem apenas colocar na boca, remexer no brinquedo ou deixar o brinquedo
cair?

9. Oseufilhoalgumaveztrouxe objetosparavocé (pais)paralhe mostraresteobjeto? | SIM | NAO

10. O seu filho olha para vocé no olho por mais de um segundo ou dois? SIM | NAO
11. O seu filho ja pareceu muito sensivel ao barulho (ex. tapando os ouvidos)? | SIM | NAO
12. O seu filho sorri em resposta ao seu rosto ou ao seu sorriso? SIM | NAO
13. O seu filho imita vocé? (ex. vocé faz expressdes/caretas e seu filho imita?) | SIM | NAO
14. O seu filho responde quando vocé chama ele pelo nome? SIM | NAO
15.Sevocé apontaumbrinquedodooutroladodo cdmodo, oseufilhoolhaparaele? | SIM | NAO
16. Seu filho ja sabe andar? SIM | NAO
17. O seu filho olha para coisas que vocé esta olhando? SIM | NAO
18. O seu filho faz movimentos estranhos com os dedos perto do rosto dele? SIM | NAO
19. O seu filho tenta atrair a sua atengao para a atividade dele? SIM | NAO
20. Vocé alguma vez ja se perguntou se seu filho é surdo? SIM | NAO
21. O seu filho entende o que as pessoas dizem? SIM | NAO

22.0seufilhoasvezesficaaéreo, “olhandoparaonada”’ oucaminhandosemdirecdo | SIM | NAO
definida?
23. O seu filho olha para o seu rosto para conferir a sua reagdo quando vé algo | SIM | NAO
estranho?




Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-

Cotacgao:

A cotagdo do M-CHAT leva menos de dois minutos. Resultados superiores a 3 (falha em 3
itens no total) ou em 2 dos itens considerados criticos (2,7,9,13,14,15), apods

CHAT)

Diana Robins, Deborah Fein & Marianne Barton, 1999

confirmacgéo, justificam uma avaliag&do formal por técnicos de neurodesenvolvimento.

As respostas Sim/Nao sao convertidas em passa/falha. A tabela que se segue, regista as
repostas consideradas Falha para cada um dos items do M-CHAT. As questdes a “Negrito”

representam os itens CRITICOS.

1. Nao 6. Nao 11. Sim 16. Nao 21. Nao
2. Nao 7. Nao 12. Nao 17. Nao 22.Sim
3. Nao 8. Nao 13. Nao 18. Sim 23. Néo
4. Nao 9. Nao 14. Nao 19. Nao
5. Nao 10. Nao 15. Nao 20. Sim
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ESCALA CARS

l. Relagoes pessoais:

1 Nenhuma evidéncia de dificuldade ou anormalidade nas relacdes
pessoais: O comportamento da crianga é adequado a sua idade. Alguma
timidez, nervosismo ou aborrecimento podem ser observados quando é dito
a crianga o que fazer, mas ndo em grau atipico;

2 Relacbdes levemente anormais: A crianca pode evitar olhar o adulto nos
olhos, evitar o adulto ou ter uma reagédo exagerada se a interagao € forgada,
ser excessivamente timida, ndo responder ao adulto como esperado ou
agarrar-se ao pais um pouco mais que a maioria das criangas da mesma
idade;

3 Relagdes moderadamente anormais: As vezes, a crianga demonstra
indiferenca (parece ignorar o adulto). Outras vezes, tentativas persistentes e
vigorosas sao necessdarias para se conseguir a atencdo da criangca. O
contato iniciado pela crianga € minimo;

4 Relagbes gravemente anormais: A crianga esta constantemente indiferente
ou inconsciente ao que o adulto esta fazendo. Ela quase nunca responde ou
inicia contato com o adulto. Somente a tentativa mais persistente para atrair
a atencdo tem algum efeito.

Il. Imitagao:

1 Imitacdo adequada: A crianga pode imitar sons, palavras e movimentos, os
quais sdo adequados para o seu nivel de habilidade;

2 Imitacdo levemente anormal: Na maior parte do tempo, a crianca imita
comportamentos simples como bater palmas ou sons verbais isolados;
ocasionalmente imita somente apds estimulagcdo ou com atraso;

3 Imitacdo moderadamente anormal: A crianga imita apenas parte do tempo
e requer uma grande dose de persisténcia ou ajuda do adulto;
frequentemente imita apenas apds um tempo (com atraso);

4 Imitagdo gravemente anormal: A crianga raramente ou nunca imita sons,
palavras ou movimentos mesmo com estimulo e assisténcia.

lll. Resposta emocional:

1 Resposta emocional adequada a situagao e a idade: A crianga demonstra
tipo e grau adequados de resposta emocional, indicada por uma mudanga
na expressao facial, postura e conduta;

2 Resposta emocional levemente anormal: A crianga ocasionalmente
apresenta um tipo ou grau inadequados de resposta emocional. As vezes,
suas reagdes nao estao relacionadas a objetos ou a eventos ao seu redor;

3 Resposta emocional moderadamente anormal: A crianga demonstra sinais
claros de resposta emocional inadequada (tipo ou grau). As reagdes podem
ser bastante inibidas ou excessivas e sem relagdo com a situacao; pode
fazer caretas, rir ou tornar-se rigida até mesmo quando nao estejam
presentes objetos ou eventos produtores de emocao;



4 Resposta emocional gravemente anormal: As respostas sao raramente
adequadas a situagdo. Uma vez que a crianga atinja um determinado humor,
€ muito dificil alteralo.Por outro lado, a crianga pode demonstrar emocdes
diferentes quando nada mudou.

IV. Uso corporal:

1 Uso corporal adequado a idade: A criangca move-se com a mesma
facilidade, agilidade e coordenacgédo de uma crianga normal da mesma idade;
2 Uso corporal levemente anormal: Algumas peculiaridades podem estar
presentes, tais como falta de jeito, movimentos repetitivos, pouca
coordenacgao ou a presenca rara de movimentos incomuns;

3 Uso corporal moderadamente anormal:Comportamentos que sao
claramente estranhos ou incomuns para uma crianca desta idade podem
incluir movimentos estranhos com os dedos, postura peculiar dos dedos ou
corpo, olhar fixo, beliscar o corpo, auto-agress&o, balanceio, girar ou
caminhar nas pontas dos pés;

4 Uso corporal gravemente anormal: Movimentos intensos ou frequentes do
tipo listado acima sao sinais de uso corporal gravemente anormal. Estes
comportamentos podem persistir apesar das tentativas de desencorajar as
criancas a fazé-los ou de envolver a crianga em outras atividades.

V. Uso de objetos:

1 Uso e interesse adequados por brinquedos e outros objetos: A crianga
demonstra interesse normal por brinquedos e outros objetos adequados para
o seu nivel de habilidade e os utiliza de maneira adequada,;

2 Uso e interesse levemente inadequados por brinquedos e outros objetos: A
crianca pode demonstrar um interesse atipico por um brinquedo ou brincar
com ele de forma inadequada, de um modo pueril (exemplo: batendo ou
sugando o brinquedo);

3 Uso e interesse moderadamente inadequados por brinquedos e outros
objetos: A crianga pode demonstrar pouco interesse por brinquedos ou
outros objetos, ou pode estar preocupada em usa-los de maneira estranha.
Ela pode concentrar-se em alguma parte insignificante do brinquedo, tornar-
se fascinada com a luz que reflete do mesmo, repetitivamente mover alguma
parte do objeto ou exclusivamente brincar com ele;

4 Uso e interesse gravemente inadequados por brinquedos e outros objetos:
A crianga pode engajar-se nos mesmos comportamentos citados acima,
porém com maior freqiiéncia e intensidade. E dificil distrair a crianga quando
ela esta engajada nestas atividades inadequadas.

VI. Resposta a mudancgas:

1 Respostas a mudanca adequadas a idade: Embora a crianga possa
perceber ou comentar as mudancgas na rotina, ela é capaz de aceitar estas
mudangas sem angustia excessiva;

2 Respostas a mudanca adequadas a idade levemente anormal: Quando um
adulto tenta mudar tarefas, a criangca pode continuar na mesma atividade ou
usar os mesmos materiais;



3 Respostas a mudanca adequadas a idade moderadamente anormal: A
crianga resiste ativamente a mudangas na rotina, tenta continuar sua antiga
atividade é dificil de distraila. Ela pode tornar-se infeliz e zangada quando
uma rotina estabelecida ¢é alterada;

4 Respostas a mudanga adequadas a idade gravemente anormal: A crianga
demonstra reagdes graves as mudangas. Se uma mudanca é forgada, ela
pode tornar-se extremamente zangada ou n&o disposta a ajudar e responder
com acessos de raiva.

VII. Resposta visual:

1 Resposta visual adequada: O comportamento visual da crianga € normal e
adequado para sua idade. A visdao é utilizada em conjunto com outros
sentidos como forma de explorar um objeto novo;

2 Resposta visual levemente anormal: A crianga precisa, ocasionalmente,
ser lembrada de olhar para os objetos. A crianga pode estar mais
interessada em olhar espelhos ou luzes do que o fazem seus pares, pode
ocasionalmente olhar fixamente para o espaco, ou pode evitar olhar as
pessoas nos olhos;

3 Resposta visual moderadamente anormal: A crianga deve ser lembrada
frequentemente de olhar para o que esta fazendo, ela pode olhar fixamente
para o espago, evitar olhar as pessoas nos olhos, olhar objetos de um
angulo incomum ou segurar os objetos muito préximos aos olhos;

4 Resposta visual gravemente anormal: A crianga evita constantemente
olhar para as pessoas ou para certos objetos e pode demonstrar formas
extremas de outras peculiaridades visuais descritas acima.

VIIl. Resposta auditiva:

1 Respostas auditivas adequadas para a idade: O comportamento auditivo
da crianga é normal e adequado para idade. A audi¢ao é utilizada junto com
outros sentidos;

2 Respostas auditivas levemente anormais: Pode haver auséncia de
resposta ou uma resposta levemente exagerada a certos sons. Respostas a
sons podem ser atrasadas e os sons podem necessitar de repeticdo para
prender a atencdo da crianga. A criangca pode ser distraida por sons
externos;

3 Respostas auditivas moderadamente anormais: As respostas da crianca
aos sons variam. Frequentemente ignora 0 som nas primeiras vezes em que
é feito. Pode assustar-se ou cobrir as orelhas ao ouvir alguns sons do
cotidiano;

4 Respostas auditivas gravemente anormais: A crianga reage
exageradamente e/ou despreza sons num grau extremamente significativo,
independente do tipo de som

IX. Resposta e uso do paladar, olfato e tato:

1 Uso e resposta normais do paladar, olfato e tato: A crianca explora novos
objetos de um modo adequado a sua idade, geralmente sentindo ou
olhando. Paladar ou olfato podem ser usados quando adequados. Ao reagir
a pequenas dores do dia a dia, a crianga expressa desconforto, mas nao



reage exageradamente;

2 Uso e resposta levemente anormais do paladar, olfato e tato: A crianga
pode persistir em colocar objetos na boca; pode cheirar ou
provar/experimentar objetos ndo comestiveis. Pode ignorar ou ter reagao
levemente exagerada a uma dor minima, para a qual uma crianga normal
expressaria somente desconforto;

3 Uso e resposta moderadamente anormais do paladar, olfato e tato: A
crianga pode estar moderadamente preocupada em tocar, cheirar ou provar
objetos ou pessoas. A crianga pode reagir demais ou muito pouco;

4 Uso e resposta gravemente anormais do paladar, olfato e tato: A crianca
esta preocupada em cheirar, provar e sentir objetos, mais pela sensagéo do
que pela exploracdo ou uso normal dos objetos. A crianga pode ignorar
completamente a dor ou reagir muito fortemente a desconfortos leves.

X. Medo ou nervosismo:

1 Medo ou nervosismo normais: O comportamento da crianca é adequado
tanto a situacédo quanto a idade;

2 Medo ou nervosismo levemente anormais: A crianga ocasionalmente
demonstra muito ou pouco medo ou nervosismo quando comparada as rea-
¢des de uma crianca normal da mesma idade e em situagcdo semelhante;

3 Medo ou nervosismo moderadamente anormais: A crianga demonstra
bastante mais ou bastante menos medo do que seria tipico para uma crianga
mais nova ou mais velha em uma situacéo similar;

4 Medo ou nervosismo gravemente anormais: Medos persistem mesmo apos
experiéncias repetidas com eventos ou objetos inofensivos. E extremamente
dificil acalmar ou confortar a crianga. A crianga pode, por outro lado, falhar
em demonstrar consideracdo adequada aos riscos que outras criangas da
mesma idade evitam.

Xl. Comunicagao verbal:

1 Comunicacéao verbal normal, adequada a idade e a situagao;

2 Comunicacado verbal levemente anormal: A fala demonstra um atraso
global. A maior parte do discurso tem significado; porém, alguma ecolalia ou
inversao pronominal podem ocorrer. Algumas palavras peculiares ou jargdes
podem ser usados ocasionalmente;

3 Comunicacgao verbal moderadamente anormal: A fala pode estar ausente.
Quando presente, a comunicacéo verbal pode ser uma mistura de alguma
fala significativa e alguma linguagem peculiar, tais como jargdo, ecolalia ou
inversao pronominal. As peculiaridades na fala significativa podem incluir
questionamentos excessivos ou preocupagdo com algum toépico em
particular;

4 Comunicagao verbal gravemente anormal: Fala significativa ndo é
utilizada. A crianga pode emitirgritos estridentes e infantis, sons animais ou
bizarros, barulhos complexos semelhantes a fala, ou pode apresentar o uso
bizarro e persistente de algumas palavras reconheciveis ou frases



Xll. Comunicac¢ao nao-verbal:

1 Uso normal da comunicacao nao-verbal adequado a idade e situacao;

2 Uso da comunicagdo nao-verbal levemente anormal: Uso imaturo da
comunicagdo naoverbal; a crianga pode somente apontar vagamente ou
esticar-se para alcangar o que quer, nas mesmas situagdes nas quais uma
crianga da mesma idade pode apontar ou gesticular mais especificamente
para indicar o que deseja;

3 Uso da comunicagcdo né&o-verbal moderadamente anormal: A crianca
geralmente € incapaz de expressar suas necessidades ou desejos de forma
nao verbal, e ndo consegue compreender a comunicagdo nao-verbal dos
outros;

4 Uso da comunicagao nao-verbal gravemente anormal: A crianga utiliza
somente gestos bizarros ou peculiares, sem significado aparente, e ndo
demonstra nenhum conhecimento do significados associados aos gestos ou
expressoes faciais dos outros.

XIlll. Nivel de atividade:

1 Nivel de atividade normal para idade e circunstancias: A crianca nao €&
nem mais nem menos ativa que uma crianga normal da mesma idade em
uma situacao semelhante;

2 Nivel de atividade levemente anormal: A crianga pode tanto ser um pouco
irrequieta quanto um pouco “preguicosa”, apresentando, algumas vezes,
movimentos lentos. O nivel de atividade da crianga interfere apenas
levemente no seu desempenho;

3 Nivel de atividade moderadamente anormal: A crianga pode ser bastante
ativa e dificil de conter. Ela pode ter uma energia ilimitada ou pode n&o ir
prontamente para a cama a noite. Por outro lado, a crianga pode ser
bastante letargica e necessitar de um grande estimulo para mover-se;

4 Nivel de atividade gravemente anormal: A criangca exibe extremos de
atividade ou inatividade e pode até mesmo mudar de um extremo ao outro.

XIV. Nivel e consisténcia da resposta intelectual:

1 A inteligéncia € normal e razoavelmente consistente em varias areas: A
crianga é tao inteligente quanto criangas tipicas da mesma idade e nao tem
qualquer habilidade intelectual ou problemas incomuns;

2 Funcionamento intelectual levemente anormal: A crianca ndo é tao
inteligente quanto criangas tipicas da mesma idade; as habilidades
apresentam-se razoavelmente regulares através de todas as areas;

3 Funcionamento intelectual moderadamente anormal: Em geral, a crianga
nao é tao inteligente quanto uma tipica crianga da mesma idade, porém a
crianca pode funcionar proximo do normal em uma ou mais areas
intelectuais;

4 Funcionamento intelectual gravemente anormal: Embora a crianga
geralmente ndo seja tdo inteligente quanto uma crianga tipica da mesma
idade, ela pode funcionar até mesmo melhor que uma crianga normal da
mesma idade em uma ou mais areas.



XV. Impressoes gerais:

1 Sem autismo: a crianca nao apresenta nenhum dos sintomas
caracteristicos do autismo;

2 Autismo leve: A crianga apresenta somente um pequeno numero de
sintomas ou somente um grau leve de autismo;

3 Autismo moderado: A crianga apresenta muitos sintomas ou um grau
moderado de autismo;

4 Autismo grave: a crianga apresenta inUmeros sintomas ou um grau
extremo de autismo.

Pode ser pontuada utilizando valores intermediarios =1,5; 2,5; e 3,5.

15-30 = sem autismo
30-36 = autismo leve-moderado

36-60 = autismo grave
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ESCALA CARS

Nome:

Data de Nascimento:
Idade:

Avaliador:

Informante:

1 — Relagbes Pessoais

2 — Imitacéo

3 — Resposta Emocional

4 — Uso Corporal

5 — Uso de Objetos

6 — Resposta a Mudancgas

7 — Resposta Visual

8 — Resposta Auditiva

9 — Resposta ao Uso de Paladar, Olfato e Tato

10 — Medo ou Nervosismo

11 — Comunicagao Verbal

12 — Comunicacao Nao-verbal

13 — Nivel de Atividade

14 — Nivel e Consisténcia da Resposta Intelectual

15 — Impressodes Gerais
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Questionario de Avaliagdo de Autismo
(ASQ)

Por favor, responda cada questao e assinale o quadrado com aresposta. Se vocé nao estiver seguro, escolhaa
melhor resposta. (O pronome ele se refere a crianga).

Sim

Nao

1 | Ele é capaz de conversar usando frases curtas ou sentengas?

Se néo, prossiga para a
questao 9.

2 | Ele fala com vocé so6 para ser simpatico (mais do que para obter algo?)

3 | Vocépodeterumdialogo (porexemplo,terumaconversacomelequeenvolvaalternancia,
isto €, um de cada vez) a partir do que vocé disse?

4 | Ele usafrases estranhas ou diz algumas coisas repetidamente da mesma maneira? Isto &, ele
copiaou repete qualquer frase que ele ouve outra pessoa dizer, ou ainda, ele constroi frases
estranhas?

5 | Ele costuma usar socialmente perguntas inapropriadas ou declaragdes? Por exemplo, ele
costuma fazer perguntas pessoais ou comentarios em momentos inadequados?

6 | Elecostumausarospronomesdeformainvertida,dizendovocé ouele quandodeveriausar
ele?

7 | Ele costuma usar palavras que parece ter inventado ou criado sozinho, ou usa maneiras
estranhas, indiretas, ou metaféricas para dizer coisas? Por exemplo, diz “chuva quente” ao
invés de vapor.

8 | Ele costuma dizer a mesma coisa repetidamente, exatamente da mesma maneira, ou insiste
para vocé dizer as mesmas coisas muitas vezes?

9 | Existem coisas que sao feitas por ele de maneira muito particular ou em determinada ordem,
ou seguindo rituais que ele te obriga fazer?

10 | Até onde vocé percebe, a expressao facial dele geralmente parece apropriada a situagao
particular?

11 | Ele alguma vez usou a tua mao como uma ferramenta, ou como se fosse parte do proprio
corpo dele (por exemplo, apontando com seu dedo, pondo sua mao numa maganeta para
abrir a porta)?

12 | Elecostumaterinteressesespeciais que parecemesquisitos aoutras pessoas (ralosde pia,
semaforos, ou itinerarios de 6nibus) ?

13 | Elecostumaseinteressarmais por partes de um objeto ou brinquedo (girarasrodas de um
carro), mais do que usa-lo com sua fungao original?

14 | Ele costuma ter interesses especificos, apropriados para sua idade e para seu grupo de
colegas, porémestranhos pelaintensidade dointeresse (porexemplo, conhecertodos os tipos
de trens, conhecer muitos detalhes sobre dinossauros) ?

15 | Ele costumade maneira estranha olhar, sentir/examinar, escutar, provar ou cheirar coisas ou
pessoas?

16 | Ele costuma ter maneirismos ou jeitos estranhos de mover suas maos ou dedos, tal como “um
bater de asas” (flapping), ou mover seus dedos na frente dos seus olhos?

17 | Ele costuma fazer movimentos complexos (e esquisitos) com o corpo inteiro, tal como girar,
pular ou balancar repetidamente para frente e para tras?

18 | Ele costuma machucar-se de propdsito, por exemplo, mordendo o brago ou batendo a
cabecga?

19 | Eletemalgum objeto (que ndo um brinquedo macio ou cobertor) que ele carrega portoda
parte?

20 | Ele tem algum amigo em particular ou um melhor amigo?




21

Quando eletinha 4-5 anos ele repetia ou imitava espontaneamente o que vocé fazia (ou a
outraspessoas)(talcomopassaroaspiradornochao, cuidardacasa, lavarpratos, jardinagem,
consertar coisas) ?

22

Quando ele tinha 4-5 anos ele apontava as coisas ao redor espontaneamente apenas
para
mostrar coisas a vocé (e ndo porque ele as desejava)?

23

Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava usar gestos para mostrar o que ele queria (nao
considere se ele usava tua mao para aponta o que queria)?

24

Quando ele tinha 4-5 anos usava a cabega para dizer sim?

25

Quando ele tinha 4-5 anos sacudia a sua cabega para dizer ‘nao’?

26

Quando ele tinha 4-5 anos ele habitualmente olhava vocé diretamente no rosto quando fazia
coisas com vocé ou conversava com vocé?

27

Quando ele tinha 4-5 anos sorria de volta se alguém sorrisse para ele?

28

Quandoeletinha4-5anosele costumavamostrarcoisasde seuinteresse parachamarasua
atencao?

29

Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava dividir coisas com vocé, além de alimentos?

30

Quandoeletinha4-5anosele costumavaquererque vocé participasse de algoque oestava
divertindo?

31

Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava tentar conforta-lo se vocé ficasse triste ou
magoado?

32

Entre asidades de 4 a5 anos, quando queria algo ou alguma ajuda, costumava olhar para vocé
e fazia uso de sons ou palavras para receber sua atencio?

33

Entre as idades de 4 a 5 anos tinha expressdes faciais normais, isto €, demonstrava suas
emocoes por expressoes faciais?

34

Quando ele estava com 4 ou 5 anos ele costumava participar espontaneamente e/ou tentava
imitar agbes em jogos sociais — tais como “Policia e Ladrdo” ou “Pega-Pega”?

35

Quandoeleestavacom4oubanosjogavajogosimaginariosoubrincavade “fazdeconta”?

36

Quandoele estavacom4 ou5anos pareciainteressadoem outras criangasdamesma
idade
gue ele ndo conhecia?

37

Quando ele estava com 4 ou 5 anos reagia positivamente quando outra crianga aproximava-se
dele?

38

Quandoeleestavacom4ou5anos,sevocéentrassenoquartoeiniciasseumaconversa
com
ele sem chamar seu nome, ele habitualmente te olhava e prestava atengdo em vocé?

39

Quandoeleestavacom4-5anos ele costumavabrincarde “fazde conta” com outracrianga,
de forma que vocé percebia que eles estavam entendendo ser uma brincadeira?

40

Quando ele estava com 4-5 anos ele brincava cooperativamente em jogos de grupo, tal como
esconde-esconde e jogos com bola?




ESCALA ATEC

Nome da Crianga :
Sexo:
Data Nac:

Formulario preenchido por:

Relagdo de usuario para crianga:

= E]

Parente A Profissional r Investigador A Médico Outro

Por favor, marque com um X a coluna que mais representa a frase de acordo
com o que percebe na crianca:

I. Fala/Linguagem/Comunicagao:

Nao Mais ou
verdadeiro menos Verdade

. Sabe proprio nome

. Responde ao 'Nao' ou 'Pare’

. Pode obedecer certas ordens

. Consegue usar uma palavra por vez

. Consegue usar 2 palavras juntas

. Consegue usar 3 palavras juntas

. Sabe 10 ou mais palavras

0| N [B(WIN|—

. Consegue usar oragdes com 4 ou
mais palavras

9. Explica o que quer

10. Faz perguntas com sentido

11. Sua linguagem costuma ser
relevante/com sentido

12. Com frequéncia usa varias frases
sucessivas

13. Mantém uma conversa
razoavelmente boa

14. Tem capacidade normal de
comunicacao para a sua idade




I1. Sociabilidade:

Nao
descritivo

Mais ou
menos

Descreve o
meu filho

1. Parece estar fechado em si mesmo
- ndo ¢ possivel interagir com ele/ela

2. Ndo presta aten¢ao nas pessoas

3. Mostra pouca ou nada de atengao
quando falamos com ele

4. Nao € cooperativo e € resistente

5. Nao tem contato ocular

6. Prefere que o deixem sozinho

7. Nao demonstra afeto

8. Ndo cumprimenta os pais

9. Evita contato com outras personas

10. Nao imita

11. Nao gosta que lhe abracem ou
acariciem

12. Nao compartilha / mostra coisas
aos outros

13. Nao se despede fazendo tchau

14. Desagradavel / desobediente

15. Birras

16. Nao tem amigos / companheiros

17. Sorri muito pouco

18. Insensivel aos sentimentos dos
outros

19. Nao tem interesse em agradar os
outros

20. Fica indiferente quando os pais
vao embora, se distanciam

II1. Percepcao sensorial /cognitiva:

Nao
descreve o
meu filho

Descreve
um pouco

Descreve
meu filho

1. Responde ao proprio nome

2. Reconhece quando ¢’ elogiado

3. Olha para as pessoas € animais

4. Assiste desenhos na TV

5. Desenha, colore, faz objetos de




arte

6. Brinca com os brinquedos de
forma correta

7. Tem uma expressao facial
apropriada

8. Entende as historias da T.V.

9. Entende as suas explicagoes

10. Esta consciente do ambiente que
lhe rodeia

11. Tem consciéncia de perigo

12. Mostra imaginagao

13. Inicia atividades

14. Se veste sozinho

15. Curioso, interessado

16. Se aventura, explora

17. Sintonizado, ndo parece estar
'nas nuvens'

18. Olha para onde os outros olham

19. Responde ao proprio nome

IV. Saude / Aspectos fisicos / Comportamento:

Nao é um
Problema

Problema
Menor

Problema
Moderado

Problema
Sério

1. Enurese (urina na
cama)

2. Urina nas calg¢as ou
fralda

3. Defeca nas calgas ou
fralda

4. Diarreia

5. Prisao de ventre

6. Problemas para dormir

7. Come muito/muito
pouco

8. Dieta extremadamente
limitada, nao aceita
qualquer comida

9. Hiperativo

10. Letargico

11. Machuca a si mesmo

12. Machuca os outros




13. Destrutivo

14. Sensivel a barulho

15. Ansioso/medroso

16. Triste/chora

17. Convulsodes

18. Fala/linguagem
obsessiva

19. Rotinas rigidas

20. Grita

21. Exige que as coisas
sejam sempre feitas da
mesma forma

22. Com frequéncia fica
agitado

23. Nao ¢ sensivel a dor

24. Obcecado com certos
objetos/temas

25. Faz gestos,
movimentos repetitivos




	Por favor, marque com um X a coluna que mais repre

