
 

 

 

Versão Brasileira do ‘‘Autism Behavior Checklist’’ (ABC) – Inventário de 

Comportamento Austistas: ICA-BR 

 

Paciente:  Data de aplicação:   
 

 
ES: estímulo sensorial; RE: relacionamento; CO: corpo e uso de objetos; 

LG: linguagem; PS: ajuda pessoal social 
ES RE CO LG PS 

1. Gira em torno de si por longo período de tempo   4   

2. Aprende uma tarefa, mas esquece rapidamente     2 

3. É raro atender estímulo não verbal social/ambiente (expressões, 

gestos, situações) 

 4    

4. Ausência de resposta para solicitações verbais – venha cá; sente-se    1  

5. Usa brinquedos inapropriadamente   2   

6. Pobre uso da discriminação visual (fixa uma característica objeto) 2     

7. Ausência do sorriso social  2    

8. Uso inadequado de pronomes (eu por ele)    3  

9. Insiste em manter certos objetos consigo   3   

10. Parece não escutar (suspeita0se de perda de audição) 3     

11. Fala monótona e sem ritmo    4  

12. Balança-se por longos períodos de tempo   4   

13. Não estende o braço para ser pego (nem o faz quando bebê)  2    

14. Fortes reações frente a mudanças no ambiente     3 

15. Ausência de atenção ao seu nome quando entre 2 outras crianças    2  

16. Corre interrompendo com giros em torno de si, balanceio de mãos   4   

17. Ausência de resposta para expressão facial/sentimento de outros  3    

18. Raramente usa ‘‘sim’’ ou ‘‘eu’’    2  

19. Possui habilidade numa área do desenvolvimento     4 

20. Ausência de respostas a solicitação verbal envolvendo o uso de 

referências de espaço 

   1  

21. Reação de sobressalto a som intenso (suspeita de surdez) 3     

22. Balança as mãos   4   

23. Intensos acessos de raiva e/ou frequentes ‘‘chiliques’’     3 

24. Evita ativamente o contato visual  4    

25. Resiste ao toque/ ao ser pego/ ao carinho  4    

26. Não reage a estímulos dolorosos 3     
 

 



 

 

 

27. Difícil e rígido no colo (ou foi quando bebê)  3    

28. Flácido quando no colo  2    

29. Aponta para indicar objeto desejado    2  

30. Anda nas pontas dos pés   2   

31. Machuca outros mordendo, batendo, etc.     2 

32. Repete a mesma frase muitas vezes    3  

33. Ausência de imitação de brincadeiras de outras crianças  3    

34. Ausência de reação do piscar quando luz forte incide em seus olhos 1     

35. Machuca-se mordendo, batendo a cabeça, etc.   2   

36. Não espera para ser atendido (quer as coisas imediatamente)     2 

37. Não aponta para mais que cinco objetos    1  

38. Dificuldade de fazer amigos  4    

39. Tapa as orelhas para vários sons 4     

40. Gira, bate objetos muitas vezes   4   

41. Dificuldade para o treino de toalete     1 

42. Usa de 0 a 5 palavras/dia para indicar necessidades e o que quer    2  

43. Frequentemente muito ansioso ou medroso  3    

44. Franze, cobre ou vira os olhos quando em presença de luz natural 3     

45. Não se veste sem ajuda     1 

46. Repete constantemente as mesmas palavras e/ou sons    3  

47. ‘‘Olha através’’ das pessoas  4    

48. Repete perguntas e frases ditas por outras pessoas    4  

49. Frequentemente inconsciente dos perigos de situações e do 

ambiente 

    2 

50. Prefere manipular e ocupar-se com objetos inanimados     4 

51. Toca, cheira ou lambe objetos do ambiente   3   

52. Frequentemente não reage visualmente à presença de novas 

pessoas 

3     

53. Repete sequências de comportamentos complicados (cobrir coisas, 

por ex.) 

  4   

54. Destrutivo com seus brinquedos e coisas da família   2   

55. O atraso no desenvolvimento identificado antes 30 meses     1 

56. Usa mais que 15 e menos que 30 frases diárias para comunicar-se    3  

57. Olha fixamente o ambiente por longos períodos de tempo 4     

 



 

 

Escala de Avaliação de Traços Autísticos (ATA) 

Paciente:  Data de Nascimento:    
 
 

 Assinale de acordo com o que foi observado em consultório e em entrevistas. A escala se pontua com base 
nos seguintes critérios: Cada subescala da prova tem um valor de 0 a 2; Pontua-se a escala positiva no 
momento em que um dos itens for positivo; A pontuação global da escala se faz a partir da soma aritmética 
de todos os valores positivos da subescala. Ponto de corte: 15 | Idade: a partir dos 02 anos de idade. 

 

 

SUBESCALA 
Pontuação 

0 1 2 
1. DIFICULDADE NA INTERAÇÃO SOCIAL - O desvio da sociabilidade pode oscilar 
entre formas leves como, por exemplo, um certo negativismo e a não aceitação do contato 
ocular, até formas mais graves, como um intenso isolamento - 1. Não sorri; 2. Ausência de 
aproximações espontâneas; 3. Não busca companhia; 4. Busca constantemente seu cantinho 
(esconderijo); 5. Evita pessoas; 6. É incapaz de manter um intercâmbio social; 7. 
Isolamento intenso. 

   

II. MANIPULAÇÃO DO AMBIENTE - O problema da manipulação do ambiente pode 
apresentar-se a nível mais ou menos grave, como, por exemplo, não responder às 
solicitações e manter-se indiferente ao ambiente. O fato mais comum é a manifestação 
brusca de crises de birra passageira, risos incontroláveis e sem motivo, tudo isso com o fim 
de conseguir ser o centro da atenção - 1. Não responde às solicitações; 2. Mudança 
repentina de humor; 3. Mantém-se indiferente, sem expressão; 4. Risos compulsivos; 5. 
Birra e raiva passageira; 6. Excitação motora ou verbal (ir de um lugar a outro, falar sem 
parar). 

   

III. UTILIZAÇÃO DAS PESSOAS A SEU REDOR - A relação que mantém com o adulto 
quase nunca é interativa, dado que normalmente utiliza-se do adulto como o meio para 
conseguir o que deseja - 1. Utiliza-se do adulto como um objeto, levando-o até aquilo que 
ele deseja; 2. O adulto lhe serve como apoio para conseguir o que deseja (p.ex.: utiliza o 
adulto como apoio para pegar bolacha); 3. O adulto é o meio para suprir uma necessidade 
que não é capaz de realizar só (p.ex.: amarrar sapatos); 4. Se o adulto não responde as suas 
demandas, atua interferindo na conduta desse adulto. 

   

IV. RESISTÊNCIA À MUDANÇA - A resistência à mudança pode variar da irritabilidade 
até a franca recusa - 1. Insistente em manter a rotina; 2. Grande dificuldade em aceitar fatos 
que alteram sua rotina, tais como mudanças de lugar, de vestuário e na alimentação; 3. 
Apresenta resistência a mudanças, persistindo na mesma resposta ou atividade. 

   

V. BUSCA DE UMA ORDEM RÍGIDA - Manifesta tendência a ordenar tudo, podendo 
chegar a uma conduta de ordem obsessiva, sem a qual não consegue desenvolver nenhuma 
atividade - 1. Ordenação dos objetos de acordo com critérios próprios e pré-estabelecidos; 
2. Prende-se a uma ordenação espacial (Cada coisa sempre em seu lugar); 3. Prende-se a 
uma sequência temporal (Cada coisa em seu tempo); 4. Prende-se a uma correspondência 
pessoa-lugar (Cada pessoa sempre no lugar determinado). 

   

VI. FALTA DE CONTATO VISUAL. OLHAR INDEFENIDO - A falta de contato pode 
variar desde um olhar estranho até o constante evitar dos estímulos visuais - 1. Desvia os 
olhares diretos, não olhando nos olhos; 2. Volta a cabeça ou o olhar quando é chamado 
(olhar para fora); 3. Expressão do olhar vazio e sem vida; 4. Quando segue os estímulos 
com os olhos, somente o faz de maneira intermitente; 5. Fixa os objetos com uma olhada 
periférica, não central; 6. Dá a sensação de que não olha. 

   



 

 

VII. MÍMICA INEXPRESSIVA - A inexpressividade mímica revela a carência da 
comunicação não verbal. Pode apresentar desde uma certa expressividade até uma ausência 
total de resposta - 1. Se fala, não utiliza a expressão facial, gestual ou vocal com a 
frequência esperada; 2. Não mostra uma reação antecipatória; 3. Não expressa através da 
mímica ou olhar aquilo que quer ou o que sente; 4. Imobilidade facial 

   

VIII. DISTÚRBIOS DE SONO - Quando pequeno dorme muitas horas e, quando maior, 
dorme poucas horas, se comparado ao padrão esperado para a idade. Esta conduta pode ser 
constante, ou não - 1. Não quer ir dormir; 2. Se levanta muito cedo; 3. Sono irregular (em 
intervalos); 4. Troca ou dia pela noite; 5. Dorme muito poucas horas. 

   

IX. ALTERAÇÃO NA ALIMENTAÇÃO - Pode ser quantitativa e/ou qualitativa. Pode 
incluir situações, desde aquela em que a criança deixa de se alimentar até aquela em que se 
opõe ativamente - 1. Seletividade alimentar rígida (ex.: come o mesmo tipo de alimento 
sempre); 2.Come outras coisas além de alimentos (papel, insetos); 3.Quando pequeno não 
mastigava; 4.Apresenta uma atividade ruminante; 5.Vômitos; 6.Come grosseiramente, 
esparrama a comida ou a atira; 7.Rituais ( esfarela alimentos antes da ingestão); 8.Ausência 
da paladar (Falta de sensibilidade gustativa). 

   

X. DIFICULDADE NO CONTROLE DOS ESFÍNCTERES - O controle dos esfíncteres 
pode existir, porém a sua utilização pode ser uma forma de manipular ou chamar a atenção 
do adulto - 1. Medo de sentar-se no vaso sanitário; 2. Utiliza os esfíncteres para manipular 
o adulto; 3. Utiliza os esfíncteres como estimulação corporal, para obtenção de prazer; 4. 
Tem controle diurno, porém o noturno é tardio ou ausente. 

   

XI. EXPLORAÇÃO DOS OBJETOS (APALPAR, CHUPAR) - Analisa os objetos 
sensorialmente, requisitando mais os outros órgãos dos sentidos em detrimento da visão, 
porém sem uma finalidade específica - 1. Morde e engole objetos não alimentares; 2. 
Chupa e coloca as coisas na boca; 3. Cheira tudo; 4. Apalpa tudo. Examina as superfícies 
com os dedos de uma maneira minuciosa. 

   

XII. USO INAPROPRIADO DOS OBJETOS - Não utiliza os objetos de modo funcional, 
mas sim de uma forma bizarra - 1. Ignora os objetos ou mostra um interesse momentâneo; 
2. Pega, golpeia ou simplesmente os atira no chão; 3. Conduta atípica com os objetos 
(segura indiferentemente nas mãos ou gira); 4. Carrega insistentemente consigo 
determinado objeto; 5. Se interessa somente por uma parte do objeto ou do brinquedo; 6. 
Coleciona objetos estranhos; 7. Utiliza os objetos de forma particular e inadequada. 

   

XIII. FALTA DE ATENÇÃO - Dificuldades na fixação e concentração. Às vezes, fixa a 
atenção em suas próprias produções sonoras ou motoras, dando a sensação de que se 
encontra ausente - 1. Quando realiza uma atividade, fixa a atenção por curto espaço de 
tempo ou é incapaz de fixá-la; 2. Age como se fosse surdo; 3. Tempo de latência de 
resposta aumentado; 4. Entende as instruções com dificuldade (quando não lhe interessa, 
não as entende); 5. Resposta retardada; 6. Muitas vezes dá a sensação de ausência. 

   

XIV. AUSÊNCIA DE INTERESSE PELA APRENDIZAGEM - Não tem nenhum 
interesse por aprender, buscando solução nos demais. Aprender representa um esforço de 
atenção e de intercâmbio pessoal, é uma ruptura em sua rotina - 1. Não quer aprender; 2. Se 
cansa muito depressa, ainda que em atividade que goste; 3. Esquece rapidamente; 4. Insiste 
em ser ajudado, ainda que saiba fazer; 5. Insiste constantemente em mudar de atividade. 

   



 

 

XV. FALTA DE INICIATIVA - Busca constantemente a comodidade e espera que lhe 
dêem tudo pronto. Não realiza nenhuma atividade funcional por iniciativa própria - 1. É 
incapaz de ter iniciativa própria; 2. Busca a comodidade; 3. Passividade, falta de interesse; 
4. Lentidão; 5. Prefere que outro faça o trabalho para ele. 

   

XVI. ALTERAÇÃO DE LINGUAGEM E COMUNICAÇÃO - É uma característica 
fundamental do autismo, que pode variar desde um atraso de linguagem até formas mais 
severas, com uso exclusivo de fala particular e estranha - 1. Mutismo; 2. Estereotipias 
vocais; 3. Entonação incorreta; 4. Ecolalia imediata e/ou retardada; 5. Repetição de 
palavras ou frases que podem ou não ter valor comunicativo; 6. Emite sons estereotipados 
quando está agitado e em outras ocasiões, sem nenhuma razão aparente; 7. Não se 
comunica por gestos; 8. As interações com adulto não são nunca um diálogo. 

   

XVII. NÃO MANIFESTA HABILIDADES E CONHECIMENTOS - Nunca manifesta 
tudo aquilo que é capaz de fazer ou agir, no que faz referência a seus conhecimentos e 
habilidades, dificultando a avaliação dos profissionais - 1. Ainda que saiba fazer uma coisa, 
não a realiza, se não quiser; 2. Não demonstra o que sabe até que tenha uma necessidade 
primária ou um interesse iminentemente específico; 3. Aprende coisas, porém somente a 
demonstra em determinados lugares e com determinadas pessoas; 4. As vezes surpreende 
por suas habilidades inesperadas 

   

XVIII. REAÇÕES INAPROPRIADAS ANTE A FRUSTRAÇÃO - Manifesta desde o 
aborrecimento à reação de cólera, ante a frustração - 1. Reações de desagrado caso seja 
esquecida alguma coisa; 2. Reações de desagrado caso seja interrompida alguma atividade 
que goste; 3. Desgostoso quando os desejos e as expectativas não se cumprem; 4. Reações 
de birra. 

   

XIX. NÃO ASSUME RESPONSABILIDADES - Por princípio, é incapaz de fazer-se 
responsável, necessitando de ordens sucessivas para realizar algo - 1. Não assume nenhuma 
responsabilidade, por menor que seja; 2. Para chegar a fazer alguma coisa, há que se repetir 
muitas vezes ou elevar o tom de voz. 

   

XX. HIPERATIVIDADE/ HIPOATIVIDADE - A criança pode apresentar desde agitação, 
excitação desordenada e incontrolada, até grande passividade, com ausência total de 
resposta. Estes comportamentos não tem nenhuma finalidade - 1. A criança está 
constantemente em movimento; 2. Mesmo estimulada, não se move; 3. Barulhento. Dá a 
sensação de que é obrigado a fazer ruído/barulho; 4. Vai de um lugar a outro, sem parar; 5. 
Fica pulando (saltando) no mesmo lugar; 6. Não se move nunca do lugar onde está sentado. 

   

XXI. MOVIMENTOS ESTEREOTIPADOS E REPETITIVOS - Ocorrem em situações de 
repouso ou atividade, com início repentino - 1. Balanceia-se; 2. Olha e brinca com as mãos 
e os dedos; 3. Tapa os olhos e as orelhas; 4. Dá pontapés; 5. Faz caretas e movimentos 
estranhos com a face; 6. Roda objetos ou sobre si mesmo; 7. Caminha na ponta dos pés ou 
saltando, arrasta os pés, anda fazendo movimentos estranhos; 8. Torce o corpo, mantém 
uma postura desequilibrada, pernas dobradas, cabeça recolhida aos pés, extensões violentas 
do corpo. 

   

XXII. IGNORA O PERIGO - Expõe-se sem ter consciência do perigo - 1. Não se dá conta 
do perigo; 2. Sobe em todos os lugares; 3. Parece insensível a dor. 

   

XXIII. APARECIMENTO ANTES DOS 36 MESES (DSM-IV)    



 

 

Versão Final do M-CHAT em Português 
 

» Por favor, preencha as questões abaixo sobre como seu filho geralmente é. Por favor, tente 
responder todas as questões. Caso o comportamento na questão seja raro (ex. você só observou 
uma ou duas vezes), por favor, responda como se seu filho não fizesse o comportamento. 

 
1. Seu filho gosta de se balançar, de pular no seu joelho, etc.? SIM NÃO 
2. Seu filho tem interesse por outras crianças? SIM NÃO 
3. Seu filho gosta de subir em coisas, como escadas ou móveis? SIM NÃO 
4. Seu filho gosta de brincar de esconder e mostrar o rosto ou de esconde-esconde? SIM NÃO 
5. Seu filho já brincou de faz de conta, como, por exemplo, fazer de conta que está 
falando no telefone ou que está cuidando da boneca, ou qualquer outra brincadeira de 
faz de conta? 

SIM NÃO 

6. Seu filho já usou o dedo indicador dele para apontar, para pedir alguma coisa? SIM NÃO 
7. Seu filho já usou o dedo indicador dele para apontar, para indicar interesse em algo? SIM NÃO 
8. Seu filho consegue brincar de forma correta com brinquedos pequenos (ex. carros 
ou blocos), sem apenas colocar na boca, remexer no brinquedo ou deixar o brinquedo 
cair? 

SIM NÃO 

9. O seu filho alguma vez trouxe objetos para você (pais) para lhe mostrar este objeto? SIM NÃO 
10. O seu filho olha para você no olho por mais de um segundo ou dois? SIM NÃO 
11. O seu filho já pareceu muito sensível ao barulho (ex. tapando os ouvidos)? SIM NÃO 
12. O seu filho sorri em resposta ao seu rosto ou ao seu sorriso? SIM NÃO 
13. O seu filho imita você? (ex. você faz expressões/caretas e seu filho imita?) SIM NÃO 
14. O seu filho responde quando você chama ele pelo nome? SIM NÃO 
15. Se você aponta um brinquedo do outro lado do cômodo, o seu filho olha para ele? SIM NÃO 
16. Seu filho já sabe andar? SIM NÃO 
17. O seu filho olha para coisas que você está olhando? SIM NÃO 
18. O seu filho faz movimentos estranhos com os dedos perto do rosto dele? SIM NÃO 
19. O seu filho tenta atrair a sua atenção para a atividade dele? SIM NÃO 
20. Você alguma vez já se perguntou se seu filho é surdo? SIM NÃO 
21. O seu filho entende o que as pessoas dizem? SIM NÃO 
22. O seu filho às vezes fica aéreo, “olhando para o nada” ou caminhando sem direção 
definida? 

SIM NÃO 

23. O seu filho olha para o seu rosto para conferir a sua reação quando vê algo 
estranho? 

SIM NÃO 

 
 
  
 



 

 

 
 

Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-
CHAT) 

Diana Robins, Deborah Fein & Marianne Barton, 1999 
 
 

Cotação: 
 

A cotação do M-CHAT leva menos de dois minutos. Resultados superiores a 3 (falha em 3 
itens no total) ou em 2 dos itens considerados críticos (2,7,9,13,14,15), após 
confirmação, justificam uma avaliação formal por técnicos de neurodesenvolvimento. 

 
As respostas Sim/Não são convertidas em passa/falha. A tabela que se segue, regista as 
repostas consideradas Falha para cada um dos items do M-CHAT. As questões a “Negrito” 
representam os itens CRITICOS. 

 

1. Não 6. Não 11. Sim 16. Não 21. Não 

2. Não 7. Não 12. Não 17. Não 22. Sim 

3. Não 8. Não 13. Não 18. Sim 23. Não 

4. Não 9. Não 14. Não 19. Não  

5. Não 10. Não 15. Não 20. Sim  

 



 
 
  

ESCALA CARS 
 

I. Relações pessoais:  
1 Nenhuma evidência de dificuldade ou anormalidade nas relações 
pessoais: O comportamento da criança é adequado à sua idade. Alguma 
timidez, nervosismo ou aborrecimento podem ser observados quando é dito 
à criança o que fazer, mas não em grau atípico;  
2 Relações levemente anormais: A criança pode evitar olhar o adulto nos 
olhos, evitar o adulto ou ter uma reação exagerada se a interação é forçada, 
ser excessivamente tímida, não responder ao adulto como esperado ou 
agarrar-se ao pais um pouco mais que a maioria das crianças da mesma 
idade;  
3 Relações moderadamente anormais: Às vezes, a criança demonstra 
indiferença (parece ignorar o adulto). Outras vezes, tentativas persistentes e 
vigorosas são necessárias para se conseguir a atenção da criança. O 
contato iniciado pela criança é mínimo;  
4 Relações gravemente anormais: A criança está constantemente indiferente 
ou inconsciente ao que o adulto está fazendo. Ela quase nunca responde ou 
inicia contato com o adulto. Somente a tentativa mais persistente para atrair 
a atenção tem algum efeito. 
 
II. Imitação: 
1 Imitação adequada: A criança pode imitar sons, palavras e movimentos, os 
quais são adequados para o seu nível de habilidade; 
2 Imitação levemente anormal: Na maior parte do tempo, a criança imita 
comportamentos simples como bater palmas ou sons verbais isolados; 
ocasionalmente imita somente após estimulação ou com atraso; 
3 Imitação moderadamente anormal: A criança imita apenas parte do tempo 
e requer uma grande dose de persistência ou ajuda do adulto; 
freqüentemente imita apenas após um tempo (com atraso); 
4 Imitação gravemente anormal: A criança raramente ou nunca imita sons, 
palavras ou movimentos mesmo com estímulo e assistência. 
 
III. Resposta emocional:  
1 Resposta emocional adequada à situação e à idade: A criança demonstra 
tipo e grau adequados de resposta emocional, indicada por uma mudança 
na expressão facial, postura e conduta;  
2 Resposta emocional levemente anormal: A criança ocasionalmente 
apresenta um tipo ou grau inadequados de resposta emocional. Às vezes, 
suas reações não estão relacionadas a objetos ou a eventos ao seu redor;  
3 Resposta emocional moderadamente anormal: A criança demonstra sinais 
claros de resposta emocional inadequada (tipo ou grau). As reações podem 
ser bastante inibidas ou excessivas e sem relação com a situação; pode 
fazer caretas, rir ou tornar-se rígida até mesmo quando não estejam 
presentes objetos ou eventos produtores de emoção;  
 
 



 
 
  

4 Resposta emocional gravemente anormal: As respostas são raramente 
adequadas à situação. Uma vez que a criança atinja um determinado humor, 
é muito difícil alterálo.Por outro lado, a criança pode demonstrar emoções 
diferentes quando nada mudou. 
 
IV. Uso corporal:  
1 Uso corporal adequado à idade: A criança move-se com a mesma 
facilidade, agilidade e coordenação de uma criança normal da mesma idade;  
2 Uso corporal levemente anormal: Algumas peculiaridades podem estar 
presentes, tais como falta de jeito, movimentos repetitivos, pouca 
coordenação ou a presença rara de movimentos incomuns;  
3 Uso corporal moderadamente anormal:Comportamentos que são 
claramente estranhos ou incomuns para uma criança desta idade podem 
incluir movimentos estranhos com os dedos, postura peculiar dos dedos ou 
corpo, olhar fixo, beliscar o corpo, auto-agressão, balanceio, girar ou 
caminhar nas pontas dos pés;  
4 Uso corporal gravemente anormal: Movimentos intensos ou freqüentes do 
tipo listado acima são sinais de uso corporal gravemente anormal. Estes 
comportamentos podem persistir apesar das tentativas de desencorajar as 
crianças a fazê-los ou de envolver a criança em outras atividades.  
 
V. Uso de objetos:  
1 Uso e interesse adequados por brinquedos e outros objetos: A criança 
demonstra interesse normal por brinquedos e outros objetos adequados para 
o seu nível de habilidade e os utiliza de maneira adequada;  
2 Uso e interesse levemente inadequados por brinquedos e outros objetos: A 
criança pode demonstrar um interesse atípico por um brinquedo ou brincar 
com ele de forma inadequada, de um modo pueril (exemplo: batendo ou 
sugando o brinquedo);  
3 Uso e interesse moderadamente inadequados por brinquedos e outros 
objetos: A criança pode demonstrar pouco interesse por brinquedos ou 
outros objetos, ou pode estar preocupada em usá-los de maneira estranha. 
Ela pode concentrar-se em alguma parte insignificante do brinquedo, tornar-
se fascinada com a luz que reflete do mesmo, repetitivamente mover alguma 
parte do objeto ou exclusivamente brincar com ele;  
4 Uso e interesse gravemente inadequados por brinquedos e outros objetos: 
A criança pode engajar-se nos mesmos comportamentos citados acima, 
porém com maior freqüência e intensidade. É difícil distrair a criança quando 
ela está engajada nestas atividades inadequadas.  
 
VI. Resposta a mudanças:  
1 Respostas à mudança adequadas à idade: Embora a criança possa 
perceber ou comentar as mudanças na rotina, ela é capaz de aceitar estas 
mudanças sem angústia excessiva;  
2 Respostas à mudança adequadas à idade levemente anormal: Quando um 
adulto tenta mudar tarefas, a criança pode continuar na mesma atividade ou 
usar os mesmos materiais;  
 



 
 
  

3 Respostas à mudança adequadas à idade moderadamente anormal: A 
criança resiste ativamente a mudanças na rotina, tenta continuar sua antiga 
atividade é difícil de distraíla. Ela pode tornar-se infeliz e zangada quando 
uma rotina estabelecida é alterada;  
4 Respostas à mudança adequadas à idade gravemente anormal: A criança 
demonstra reações graves às mudanças. Se uma mudança é forçada, ela 
pode tornar-se extremamente zangada ou não disposta a ajudar e responder 
com acessos de raiva. 
 
VII. Resposta visual:  
1 Resposta visual adequada: O comportamento visual da criança é normal e 
adequado para sua idade. A visão é utilizada em conjunto com outros 
sentidos como forma de explorar um objeto novo;  
2 Resposta visual levemente anormal: A criança precisa, ocasionalmente, 
ser lembrada de olhar para os objetos. A criança pode estar mais 
interessada em olhar espelhos ou luzes do que o fazem seus pares, pode 
ocasionalmente olhar fixamente para o espaço, ou pode evitar olhar as 
pessoas nos olhos;  
3 Resposta visual moderadamente anormal: A criança deve ser lembrada 
freqüentemente de olhar para o que está fazendo, ela pode olhar fixamente 
para o espaço, evitar olhar as pessoas nos olhos, olhar objetos de um 
ângulo incomum ou segurar os objetos muito próximos aos olhos;  
4 Resposta visual gravemente anormal: A criança evita constantemente 
olhar para as pessoas ou para certos objetos e pode demonstrar formas 
extremas de outras peculiaridades visuais descritas acima.  
 
VIII. Resposta auditiva:  
1 Respostas auditivas adequadas para a idade: O comportamento auditivo 
da criança é normal e adequado para idade. A audição é utilizada junto com 
outros sentidos;  
2 Respostas auditivas levemente anormais: Pode haver ausência de 
resposta ou uma resposta levemente exagerada a certos sons. Respostas a 
sons podem ser atrasadas e os sons podem necessitar de repetição para 
prender a atenção da criança. A criança pode ser distraída por sons 
externos;  
3 Respostas auditivas moderadamente anormais: As respostas da criança 
aos sons variam. Freqüentemente ignora o som nas primeiras vezes em que 
é feito. Pode assustar-se ou cobrir as orelhas ao ouvir alguns sons do 
cotidiano;  
4 Respostas auditivas gravemente anormais: A criança reage 
exageradamente e/ou despreza sons num grau extremamente significativo, 
independente do tipo de som  
 
IX. Resposta e uso do paladar, olfato e tato:  
1 Uso e resposta normais do paladar, olfato e tato: A criança explora novos 
objetos de um modo adequado a sua idade, geralmente sentindo ou 
olhando. Paladar ou olfato podem ser usados quando adequados. Ao reagir 
a pequenas dores do dia a dia, a criança expressa desconforto, mas não 



 
 
  

reage exageradamente;  
2 Uso e resposta levemente anormais do paladar, olfato e tato: A criança 
pode persistir em colocar objetos na boca; pode cheirar ou 
provar/experimentar objetos não comestíveis. Pode ignorar ou ter reação 
levemente exagerada à uma dor mínima, para a qual uma criança normal 
expressaria somente desconforto;  
3 Uso e resposta moderadamente anormais do paladar, olfato e tato: A 
criança pode estar moderadamente preocupada em tocar, cheirar ou provar 
objetos ou pessoas. A criança pode reagir demais ou muito pouco;  
4 Uso e resposta gravemente anormais do paladar, olfato e tato: A criança 
está preocupada em cheirar, provar e sentir objetos, mais pela sensação do 
que pela exploração ou uso normal dos objetos. A criança pode ignorar 
completamente a dor ou reagir muito fortemente a desconfortos leves. 
 
X. Medo ou nervosismo:  
1 Medo ou nervosismo normais: O comportamento da criança é adequado 
tanto à situação quanto à idade;  
2 Medo ou nervosismo levemente anormais: A criança ocasionalmente 
demonstra muito ou pouco medo ou nervosismo quando comparada às rea-
ções de uma criança normal da mesma idade e em situação semelhante;  
3 Medo ou nervosismo moderadamente anormais: A criança demonstra 
bastante mais ou bastante menos medo do que seria típico para uma criança 
mais nova ou mais velha em uma situação similar;  
4 Medo ou nervosismo gravemente anormais: Medos persistem mesmo após 
experiências repetidas com eventos ou objetos inofensivos. É extremamente 
difícil acalmar ou confortar a criança. A criança pode, por outro lado, falhar 
em demonstrar consideração adequada aos riscos que outras crianças da 
mesma idade evitam.  
 
XI. Comunicação verbal:  
1 Comunicação verbal normal, adequada à idade e à situação;  
2 Comunicação verbal levemente anormal: A fala demonstra um atraso 
global. A maior parte do discurso tem significado; porém, alguma ecolalia ou 
inversão pronominal podem ocorrer. Algumas palavras peculiares ou jargões 
podem ser usados ocasionalmente;  
3 Comunicação verbal moderadamente anormal: A fala pode estar ausente. 
Quando presente, a comunicação verbal pode ser uma mistura de alguma 
fala significativa e alguma linguagem peculiar, tais como jargão, ecolalia ou 
inversão pronominal. As peculiaridades na fala significativa podem incluir 
questionamentos excessivos ou preocupação com algum tópico em 
particular;  
4 Comunicação verbal gravemente anormal: Fala significativa não é 
utilizada. A criança pode emitirgritos estridentes e infantis, sons animais ou 
bizarros, barulhos complexos semelhantes à fala, ou pode apresentar o uso 
bizarro e persistente de algumas palavras reconhecíveis ou frases  
 
 
 



 
 
  

XII. Comunicação não-verbal:  
1 Uso normal da comunicação não-verbal adequado à idade e situação;  
2 Uso da comunicação não-verbal levemente anormal: Uso imaturo da 
comunicação nãoverbal; a criança pode somente apontar vagamente ou 
esticar-se para alcançar o que quer, nas mesmas situações nas quais uma 
criança da mesma idade pode apontar ou gesticular mais especificamente 
para indicar o que deseja;  
3 Uso da comunicação não-verbal moderadamente anormal: A criança 
geralmente é incapaz de expressar suas necessidades ou desejos de forma 
não verbal, e não consegue compreender a comunicação não-verbal dos 
outros;  
4 Uso da comunicação não-verbal gravemente anormal: A criança utiliza 
somente gestos bizarros ou peculiares, sem significado aparente, e não 
demonstra nenhum conhecimento do significados associados aos gestos ou 
expressões faciais dos outros.  
 
XIII. Nível de atividade:  
1 Nível de atividade normal para idade e circunstâncias: A criança não é 
nem mais nem menos ativa que uma criança normal da mesma idade em 
uma situação semelhante; 
2 Nível de atividade levemente anormal: A criança pode tanto ser um pouco 
irrequieta quanto um pouco “preguiçosa”, apresentando, algumas vezes, 
movimentos lentos. O nível de atividade da criança interfere apenas 
levemente no seu desempenho;  
3 Nível de atividade moderadamente anormal: A criança pode ser bastante 
ativa e difícil de conter. Ela pode ter uma energia ilimitada ou pode não ir 
prontamente para a cama à noite. Por outro lado, a criança pode ser 
bastante letárgica e necessitar de um grande estímulo para mover-se;  
4 Nível de atividade gravemente anormal: A criança exibe extremos de 
atividade ou inatividade e pode até mesmo mudar de um extremo ao outro.  
 
XIV. Nível e consistência da resposta intelectual:  
1 A inteligência é normal e razoavelmente consistente em várias áreas: A 
criança é tão inteligente quanto crianças típicas da mesma idade e não tem 
qualquer habilidade intelectual ou problemas incomuns;  
2 Funcionamento intelectual levemente anormal: A criança não é tão 
inteligente quanto crianças típicas da mesma idade; as habilidades 
apresentam-se razoavelmente regulares através de todas as áreas;  
3 Funcionamento intelectual moderadamente anormal: Em geral, a criança 
não é tão inteligente quanto uma típica criança da mesma idade, porém a 
criança pode funcionar próximo do normal em uma ou mais áreas 
intelectuais;  
4 Funcionamento intelectual gravemente anormal: Embora a criança 
geralmente não seja tão inteligente quanto uma criança típica da mesma 
idade, ela pode funcionar até mesmo melhor que uma criança normal da 
mesma idade em uma ou mais áreas.  
 
 



 
 
  

XV. Impressões gerais:  
1 Sem autismo: a criança não apresenta nenhum dos sintomas 
característicos do autismo;  
2 Autismo leve: A criança apresenta somente um pequeno número de 
sintomas ou somente um grau leve de autismo;  
3 Autismo moderado: A criança apresenta muitos sintomas ou um grau 
moderado de autismo;  
4 Autismo grave: a criança apresenta inúmeros sintomas ou um grau 
extremo de autismo. 

 

 

 

 
 
 
 
 
Pode ser pontuada utilizando valores intermediários =1,5; 2,5; e 3,5.  

 

15-30 = sem autismo 

30-36 = autismo leve-moderado 

36-60 = autismo grave 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
  

 

ESCALA CARS 
 

Nome: 

Data de Nascimento: 

Idade: 

Avaliador: 

Informante: 
 

1 – Relações Pessoais  

2 – Imitação  

3 – Resposta Emocional  

4 – Uso Corporal  

5 – Uso de Objetos  

6 – Resposta a Mudanças  

7 – Resposta Visual  

8 – Resposta Auditiva  

9 – Resposta ao Uso de Paladar, Olfato e Tato  

10 – Medo ou Nervosismo  

11 – Comunicação Verbal  

12 – Comunicação Não-verbal  

13 – Nível de Atividade  

14 – Nível e Consistência da Resposta Intelectual  

15 – Impressões Gerais  
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Questionário de Avaliação de Autismo 
(ASQ) 

 
Por favor, responda cada questão e assinale o quadrado com a resposta. Se você não estiver seguro, escolha a 
melhor resposta. (O pronome ele se refere à criança). 

 
 Sim Não 

1 Ele é capaz de conversar usando frases curtas ou sentenças?   

Se não, prossiga para a 
questão 9. 

2 Ele fala com você só para ser simpático (mais do que para obter algo?)   

3 Você pode ter um diálogo (por exemplo, ter uma conversa com ele que envolva alternância, 
isto é, um de cada vez) a partir do que você disse? 

  

4 Ele usa frases estranhas ou diz algumas coisas repetidamente da mesma maneira? Isto é, ele 
copia ou repete qualquer frase que ele ouve outra pessoa dizer, ou ainda, ele constrói frases 
estranhas? 

  

5 Ele costuma usar socialmente perguntas inapropriadas ou declarações? Por exemplo, ele 
costuma fazer perguntas pessoais ou comentários em momentos inadequados? 

  

6 Ele costuma usar os pronomes de forma invertida, dizendo você ou ele quando deveria usar 
ele? 

  

7 Ele costuma usar palavras que parece ter inventado ou criado sozinho, ou usa maneiras 
estranhas, indiretas, ou metafóricas para dizer coisas? Por exemplo, diz ‘‘chuva quente’’ ao 
invés de vapor. 

  

8 Ele costuma dizer a mesma coisa repetidamente, exatamente da mesma maneira, ou insiste 
para você dizer as mesmas coisas muitas vezes? 

  

9 Existem coisas que são feitas por ele de maneira muito particular ou em determinada ordem, 
ou seguindo rituais que ele te obriga fazer? 

  

10 Até onde você percebe, a expressão facial dele geralmente parece apropriada à situação 
particular? 

  

11 Ele alguma vez usou a tua mão como uma ferramenta, ou como se fosse parte do próprio 
corpo dele (por exemplo, apontando com seu dedo, pondo sua mão numa maçaneta para 
abrir a porta)? 

  

12 Ele costuma ter interesses especiais que parecem esquisitos a outras pessoas (ralos de pia, 
semáforos, ou itinerários de ônibus) ? 

  

13 Ele costuma se interessar mais por partes de um objeto ou brinquedo (girar as rodas de um 
carro), mais do que usá-lo com sua função original? 

  

14 Ele costuma ter interesses específicos, apropriados para sua idade e para seu grupo de 
colegas, porém estranhos pela intensidade do interesse (por exemplo, conhecer todos os tipos 
de trens, conhecer muitos detalhes sobre dinossauros) ? 

  

15 Ele costuma de maneira estranha olhar, sentir/examinar, escutar, provar ou cheirar coisas ou 
pessoas? 

  

16 Ele costuma ter maneirismos ou jeitos estranhos de mover suas mãos ou dedos, tal como ‘‘um 
bater de asas’’ (flapping), ou mover seus dedos na frente dos seus olhos? 

  

17 Ele costuma fazer movimentos complexos (e esquisitos) com o corpo inteiro, tal como girar, 
pular ou balançar repetidamente para frente e para trás? 

  

18 Ele costuma machucar-se de propósito, por exemplo, mordendo o braço ou batendo a 
cabeça? 

  

19 Ele tem algum objeto (que não um brinquedo macio ou cobertor) que ele carrega por toda 
parte? 

  

20 Ele tem algum amigo em particular ou um melhor amigo?   

 
 



 

 

 

21 Quando ele tinha 4-5 anos ele repetia ou imitava espontaneamente o que você fazia (ou a 
outras pessoas) (tal como passar o aspirador no chão, cuidar da casa, lavar pratos, jardinagem, 
consertar coisas) ? 

  

22 Quando ele tinha 4-5 anos ele apontava as coisas ao redor espontaneamente apenas 
para 
mostrar coisas a você (e não porque ele as desejava)? 

  

23 Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava usar gestos para mostrar o que ele queria (não 
considere se ele usava tua mão para aponta o que queria)? 

  

24 Quando ele tinha 4-5 anos usava a cabeça para dizer sim?   

25 Quando ele tinha 4-5 anos sacudia a sua cabeça para dizer ‘não’?   

26 Quando ele tinha 4-5 anos ele habitualmente olhava você diretamente no rosto quando fazia 
coisas com você ou conversava com você? 

  

27 Quando ele tinha 4-5 anos sorria de volta se alguém sorrisse para ele?   

28 Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava mostrar coisas de seu interesse para chamar a sua 
atenção? 

  

29 Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava dividir coisas com você, além de alimentos?   

30 Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava querer que você participasse de algo que o estava 
divertindo? 

  

31 Quando ele tinha 4-5 anos ele costumava tentar confortá-lo se você ficasse triste ou 
magoado? 

  

32 Entre as idades de 4 a 5 anos, quando queria algo ou alguma ajuda, costumava olhar para você 
e fazia uso de sons ou palavras para receber sua atenção? 

  

33 Entre as idades de 4 a 5 anos tinha expressões faciais normais, isto é, demonstrava suas 
emoções por expressões faciais? 

  

34 Quando ele estava com 4 ou 5 anos ele costumava participar espontaneamente e/ou tentava 
imitar ações em jogos sociais – tais como ‘‘Polícia e Ladrão’’ ou ‘‘Pega-Pega’’? 

  

35 Quando ele estava com 4 ou 5 anos jogava jogos imaginários ou brincava de ‘‘faz de conta’’?   

36 Quando ele estava com 4 ou 5 anos parecia interessado em outras crianças da mesma 
idade 
que ele não conhecia? 

  

37 Quando ele estava com 4 ou 5 anos reagia positivamente quando outra criança aproximava-se 
dele? 

  

38 Quando ele estava com 4 ou 5 anos, se você entrasse no quarto e iniciasse uma conversa 
com 
ele sem chamar seu nome, ele habitualmente te olhava e prestava atenção em você? 

  

39 Quando ele estava com 4-5 anos ele costumava brincar de ‘‘faz de conta’’ com outra criança, 
de forma que você percebia que eles estavam entendendo ser uma brincadeira? 

  

40 Quando ele estava com 4-5 anos ele brincava cooperativamente em jogos de grupo, tal como 
esconde-esconde e jogos com bola? 

  

 



ESCALA ATEC

Nome da Criança :

Sexo:

Data Nac:

Formulário preenchido por:

Relação de usuário para criança:

Parente Profissional Investigador Médico Outro

Por favor, marque com um X a coluna que mais representa a frase de acordo
com o que percebe na criança:

I. Fala/Linguagem/Comunicação:
Não

verdadeiro
Mais ou
menos Verdade

1. Sabe próprio nome
2. Responde ao 'Não' ou 'Pare'
3. Pode obedecer certas ordens
4. Consegue usar uma palavra por vez
5. Consegue usar 2 palavras juntas
6. Consegue usar 3 palavras juntas
7. Sabe 10 ou mais palavras
8. Consegue usar orações com 4 ou
mais palavras
9. Explica o que quer
10. Faz perguntas com sentido
11. Sua linguagem costuma ser
relevante/com sentido
12. Com frequência usa várias frases
sucessivas
13. Mantém uma conversa
razoavelmente boa
14. Tem capacidade normal de
comunicação para a sua idade



II. Sociabilidade:

Não
descritivo

Mais ou
menos

Descreve o
meu filho

1. Parece estar fechado em si mesmo
- não é possível interagir com ele/ela
2. Não presta atenção nas pessoas
3. Mostra pouca ou nada de atenção
quando falamos com ele
4. Não é cooperativo e é resistente
5. Não tem contato ocular
6. Prefere que o deixem sozinho
7. Não demonstra afeto
8. Não cumprimenta os pais
9. Evita contato com outras personas
10. Não imita
11. Não gosta que lhe abracem ou
acariciem
12. Não compartilha / mostra coisas
aos outros
13. Não se despede fazendo tchau
14. Desagradável / desobediente
15. Birras
16. Não tem amigos / companheiros
17. Sorri muito pouco
18. Insensível aos sentimentos dos
outros
19. Não tem interesse em agradar os
outros
20. Fica indiferente quando os pais
vão embora, se distanciam

III. Percepção sensorial /cognitiva:

Não
descreve o
meu filho

Descreve
um pouco

Descreve
meu filho

1. Responde ao próprio nome
2. Reconhece quando e’ elogiado
3. Olha para as pessoas e animais
4. Assiste desenhos na TV
5. Desenha, colore, faz objetos de



arte
6. Brinca com os brinquedos de
forma correta
7. Tem uma expressão facial
apropriada
8. Entende as histórias da T.V.
9. Entende as suas explicações
10. Está consciente do ambiente que
lhe rodeia
11. Tem consciência de perigo
12. Mostra imaginação
13. Inicia atividades
14. Se veste sozinho
15. Curioso, interessado
16. Se aventura, explora
17. Sintonizado, não parece estar
'nas nuvens'
18. Olha para onde os outros olham
19. Responde ao próprio nome

IV. Saúde / Aspectos físicos / Comportamento:

Não é um
Problema

Problema
Menor

Problema
Moderado

Problema
Sério

1. Enurese (urina na
cama)
2. Urina nas calças ou
fralda
3. Defeca nas calças ou
fralda
4. Diarreia
5. Prisão de ventre
6. Problemas para dormir
7. Come muito/muito
pouco
8. Dieta extremadamente
limitada, não aceita
qualquer comida
9. Hiperativo
10. Letárgico
11. Machuca a si mesmo
12. Machuca os outros



13. Destrutivo
14. Sensível a barulho
15. Ansioso/medroso
16. Triste/chora
17. Convulsões
18. Fala/linguagem
obsessiva
19. Rotinas rígidas
20. Grita
21. Exige que as coisas
sejam sempre feitas da
mesma forma
22. Com frequência fica
agitado
23. Não é sensível a dor
24. Obcecado com certos
objetos/temas
25. Faz gestos,
movimentos repetitivos


	Por favor, marque com um X a coluna que mais repre

