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Jornada de encontro
comigo, minhas relagdes e o mundo

Nossa metodologia

Imagine um caminho de descoberta que te leva
a compreender mais profundamente o que
significa ser humano. Essa jornada tem suas
raizes na Antroposofia, uma palavra que vem do
grego e significa "conhecimento do ser
humano". Rudolf Steiner, um pensador
austriaco, criou essa abordagem no inicio do
século XX com a vis@o de que a Antroposofia
ndo é apenas sobre sabedoria e conhecimento,
mas sobre despertar para a plenitude da
humanidade.

CONCEITOS FUNDAMENTAIS:

« Arquetipos: Sdo ideias universais, imagens
primordiais que ddo sentido a natureza.
Pense na palavra "arvore" - mesmo sem
perceber, todos nés temos uma imagem em
mente. Esse é o arquétipo, uma descricdo
universal que transcende culturas e linguas,
definindo caracteristicas como raizes,
fronco, galhos e frutos.

» Refere-se atransformacdo e
desenvolvimento desses principios
universais, dando origem a diversidade de
formas individuais que encontramos no
mundo. Cada darvore € unica, mesmo
compartilhando os mesmos elementos
bdasicos.

O Reconexdes € uma jornada de
autodesenvolvimento que se baseia nos
principios e arquétipos da Anfroposofia. Criado
para ser experienciado em um ambiente
presencial e imersivo, o programa cultiva uma
atmosfera de harmonia, leveza e profundidade,
criando um ambiente fértil para identificar as
mudangas que a vida estd te pedindo e
encontrar os caminhos para fazer essas
fransformacgodes.

ESSES CONCEITOS NAO APENAS NOS
PERMITEM COMPREENDER MELHOR O
MUNDO AO NOSSO REDOR, MAS TAMBEM

NOS CONVIDAM A UMA JORNADA DE \\\

AUTODESCOBERTA E CONEXAO \\

CONSCIENTE COM A NOSSA MISSAO. &\ N
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Participar de um programa imersivo oferece
uma oportunidade unica de mergulhar
profundamente na propria jornada de
autodesenvolvimento. Ao pernoitar no local
durante o processo, os participantes tém a
chance de se desconectar das distragdes do
dia a dia e se envolver completamente na
experiéncia transformadora que o programa
oferece.

A base antroposofica do programa adiciona
uma dimensdo sutil, integrando elementos
de espiritualidade e consciéncia que
permeiam todas as atividades. Durante a
imersdo, os participantes sdo convidados a
explorar ndo apenas o mundo exterior, mas
também seu mundo interior, conectando-se
com sua propria humanidade de maneira
mais profunda.



« Movimentos: promovem a
conscientizacgdo corporal,
autoconhecimento e interagdo com o
grupo, estabelecendo conexdo e
internalizacdo dos conceitos
apresentados.

« Compartilhamento de insights: reflexdes

Dormir no local cria uma atmosfera propicia para sobre as experiéncias e conteudos,
reflexdo, conexdo e integracdo dos aprendizados. consolidando aprendizados e

E um espaco seguro e acolhedor onde os possibilitando a troca entre os
participantes podem se abrir para novas ideias, participantes. Ouvir os pontos de vista de
investigar suas emogdes, compartilhar outras pessoas sobre o que estd sendo
experiéncias uns com os outros e experimentar vivido amplia o préprio aprendizado.

possibilidades em um ambiente protegido, onde |, Atividades Artisticas: investigacao

errar e parfe do processo de criagdo. simbélica dos conteudos por meio da

expressdo e experimentacdo artistica.
Atividades em grupo: interagcdo em
pequenos grupos, proporcionando um
ambiente de mais intimidade para

Além disso, o aspecto imersivo permite que o
processo de desenvolvimento seja continuo e
abrangente, internalizando conceitos e praticas
mais profundamente para poder aplica-los em sua
vida cotidiana com maior frequénciga,
autenticidade e integridade.

compartilhar questdes pessoais,
apoiando o desenvolvimento individual e
fortalecendo o vinculo com o grupo, que
tem um poder singular.

Plendrias: momentos para compartilhar
aprendizados e consolidar o

Nossa abordagem metodologica também valoriza
a participagdo ativa dos participantes, oferecendo *
ferramentas e conceitos adaptados para a

aprendizagem adulta. Em vez de simplesmente conhecimento individual e coletivo.
oferecer solugdes prontas, incentivamos a « Plano de A¢do: ao final de cada médulo,
descoberta auténoma sustentada por atividades vocé ird desenvolver um plano individual
como: relacionado & tematica do modulo para
NOSSAS ATIVIDADES aplicac@o dos conceitos e praticas em

) o ) sua vida coftidiana.
» Pré Works: atividades realizadas antes do o _
_ « Mentoria individual: um atendimento
encontro para preparar e alinhar os , . . ,
o _ exclusivo apoés cada médulo para apoiar
participantes para o trabalho presencial. , _ o
) o na realizagcdo do seu plano individual.
» Palestras: com conteudos dos arquétipos , . , , _
i , « Jornada Reflexiva Individual: investigacdo
fundamentais embasados na Antroposofia,

estimulam a expansdo intelectual e a
compreensdo dos temas centrais de cada
encontro, oferecendo um ambiente interativo
para compartilhar conceitos e perceber
padrdes relacionados a eles.

de conexdes pessoais com os temas em
foco, visando ampliar a consciéncia de
cada participante e promover maior
disposi¢cdo para as transformacdes
necessarias.
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