Aqui nos cuidamos
da sua Saide!

Ginastica Laboral

% Principais Beneficios

Aumento da flexibilidade,

maior consciéncia corporal,

educacao para um estilo de

vida positivo, socializacao e

reducao do cansagco fisico e
2 mental.

As aulas de Ginastica Laboral sao planejadas de acordo com a fungao
que voceé executa na empresa, mas estamos sempre aperfeicoando
nossas atividades e profissionais.

Envie um e-mail para adm@equipefit.com.br com sua opiniéo, critica
ou sugestao e ajude-nos a melhorar ainda mais nossas aulas.




