Conhe¢a nossas solugoes em saude

A EquipeFit

A EquipeFit nasceu no dia 12 de Agosto de 2004 .

Inicialmente tendo como foco a Ginastica Laboral, a empresa expandiu suas

atividades em fun¢ao da demanda dos clientes e atualmente a EquipeFit pode ser
definida como uma empresa que cuida da satde do funciondrio, buscando prevenir
doencas ocupacionais.

Além da Ginastica Laboral,oferece massagens, laudo ergonémico e assessoria

esportiva em eventos. Atualmente 10 empresas em Campinas, Paulinia, Rio de

Janeiro, Goiania, S3o Paulo, Campo Grande e Cuiaba sao atendidas pelos

15 profissionais da EquipeFit, chegando a atender cerca de 2200 alunos semanalmente.

A missao da EquipeFit é proporcionar qualidade de vida aos funciondrios de seus clientes.

Gin3astica Laboral

Com o objetivo de prevenir a LER/DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), aumentar a
produtividade, o clima organizacional na empresa e promover a salde dos funciondrios, hd mais de 10 anos a
EquipeFit oferece o programa de Gindstica Laboral.

Ministramos aulas de modo a compensar os esfor¢os dos funciondrios compativeis com cada fun¢do. Oferecemos o
Sigalab, programa que consiste no monitoramento, pela empresa, da adesao dos funcionarios as aulas de gindstica
laboral.

Fisioterapia na empresa

Consiste no atendimento ambulatorial do colaborador com DORT.

A grande vantagem desse servico € o retorno rapido a rotina de trabalho
evitando despesas com absenteismo e melhorando a produtividade.

O atendimento local com um tratamento de Qualidade previne o
surgimento de novas lesées, prepara a musculatura para desempenho

da funcdao sem sobrecarrega-la e permite a empresa acompanhar de perto
a evolucao do tratamento fisioterapéutico.

Acessibilidade

Em conformidade com a Lei 8293/91, as empresas devem atender

uma quantidade minima de cotas para pessoas com deficiéncias.

Pensando no melhor para sua empresa, a Equipe Fit realiza o levantamento dos postos de

trabalho para contratacao de pessoal de acordo com suas capacidades. Também realizamos treinamento através
de palestras para os demais funcionarios conscientizando sobre como receber esses novos colaboradores.

E importante que a empresa tenha o minimo de instala¢des acessiveis em cumprimento da Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas — ABNT — NBR 9050/04. Para isso, fazemos o Laudo de Acessibilidade que indica quais
adaptacdes deverdo ser realizadas na empresa.

AET - Analise Ergondmica de Trabalho (Laudo Ergonomico)

A AET € um documento obrigatdrio em toda empresa que oferece risco ergondémico conforme
estabelece a Norma Regulamentadora NR 17 e deve ser revisada no minimo anualmente ou quando
houver ajustes no setor.

Esse documento avalia as condi¢des de trabalho de forma individual e categorizada, aponta

as melhorias estabelecendo um cronograma que facilita sua descricao no eSocial e resguarda a
empresa frente a fiscaliza¢coes além de ser uma excelente ferramenta para prevenir lesées e acidentes
de trabalho.

NJs da Equipe Fit temos profissionais qualificados para atender sua empresa e fazer as recomendagdes
necessarias. Nosso método diferenciado leva em conta toda a organizagdo do trabalho, andlise profunda da
atividade através de memorial biomecanico, avalicées qualitativas e quantitativas e nao somente um Check List
aplicado.

Comité de Ergonomia (COERGO)

Se sua empresa jd contratou servigo de Gindstica Laboral, Laudo Ergonémico e ainda continua tendo problemas com
afastamentos e diminui¢ao na produtividade, esta na hora de implantar um Comité de Ergonomia!

O Comité de Ergonomia esta previsto na NR 17 e tem fun¢do de prevenir, remediar e fornecer educa¢dao continuada
sobre ergonomia.

Os profissionais da COERGO serdo funcionarios da prépria empresa direcionados e treinados em viabilizar solu¢oes
para questdes ergondmicas. Gestores, fisioterapeutas, engenheiros, equipe de medicina do trabalho, membros da
CIPA, técnicos de seguranca do trabalho, recursos humanos, todos podem participar e fazer levantamentos que
serdo debatidos em reunides programadas.

A EquipeFit institui o Comité de Ergonomia dentro da sua empresa bem como fornece treinamento adequado e
participa de reunides fornecendo material didatico. Nosso maior objetivo é proporcionar bem estar e crescimento
para seus colaboradores equilibrando Retorno Financeiro com Qualidade de Vida no trabalho.

Fale conosco!
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