Conheca as caracteristicas
de nossas aulas
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Planejamento estratégico Aulas Contetido mformatmvo sobre
e personalhizado diferenciadas satide durante as aulas.

= Para o Colaborador:

« Corregao de vickos posturals

» Reducao do nivel de estresss

» Favorecer a madandga da roting ocwpacional

» Prevendao da fadiga muscoular e de lesbes ocupacionais

« Proporcionar makor integracao, motivacio e produtividade

» Aumentar a disposi(ao e concentracas na execwdao das tarefas operacionas dianas

- Para a Empresa:

» Redugio do ndmero de acdentes de trabalho

» Redugdo de afastamentos por DUOAT- Distarbios Osteomusculares Refaconados 20 Trabalho.
» Redugio de absentelsmo

« Aumento da concentragao e disposicao dos colaboradaores

« Aumento da produtiadads
« Maior integracao entre os colaboradores, criando um melhor ambiente de trabalho.

Pergunte para nossos professores!

Nossa equipe € capacitada, se preocupa com sua sadde e estd a
disposicao para esclarecer todas as dividas.

www.equipefit.com.br



