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Natal�é�a�ternura�do�passado,
o�valor�do�presente�e�a
esperança�de�um�futuro�melhor.
É�comungar�com�as�pessoas
que�amamos�a�fartura�e�o�amor
que�nos�foi�dado�pelo�sacrifício
de�um�homem�que�nasceu�menino
e�subiu�aos�céus�para�sentar-se
ao�lado�do�Criador.�É�o�desejo
mais�sincero�de�que�cada�coração
se�encha�com�bênçãos�ricas�e
eternas�e�que�cada�caminho�nos
leve�à�paz.�Boas�festas�para�todos!
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E d i t o r i a l

Natal e Ano Novo
O Natal é muito mais que o 
nascimento de uma religião 
e um marco na história da 
humanidade. O Natal significa 
hoje uma união de vontades e 
uma luta para que o mundo seja 
mais justo e feliz.

Que o novo ano traga tranquilidade a quem vive 
no Brasil, muita saúde, e a certeza que seus 
direitos serão
sempre respeitados.

São os votos de 

Acontecimentos Lusíadas

Ermelinda Correia
Diretora



4 Acontecimentos LusíAdAs noVemBRo/deZemBRo 2020



Acontecimentos LusíAdAsnoVemBRo/deZemBRo 2020 5

A União Europeia no Brasil organiza, pelo 
segundo ano, um concurso para atribuir o 
"Prémio Diplomacia Verde" a jovens que 

pretendam ser protagonistas na mudança para 
um futuro mais sustentável, verde e inclusivo. 
Além disso, em 2020, a União Europeia atribuiu 
o título de Capital Verde da Europa à cidade de 
Lisboa. Por esse motivo, o concurso é organizado 
em cooperação com a Embaixada de Portugal em 
Brasília.

No contexto da campanha "Lisboa Verde 2020", 
por ocasião da atribuição do prémio “Capital Verde 
da Europa 2020” pela União Europeia, foi aber-
ta a competição verde para a juventude (de 18-
25 anos), intitulada "O meio ambiente: é urgente 
agir". Essa iniciativa inscreve-se na diplomacia 
climática e visa sensibilizar os jovens para a ne-
cessidade de cuidar do ambiente em que vivemos, 
ainda mais em tempos de pandemia do COVID-19, 
em que o respeito pelo meio ambiente torna-se 
mais importante do que nunca.

A concurso poderão ser apresentados víde-
os criados para dispositivos digitais, com duração 
máxima de 2 minutos, que comuniquem sobre 
projetos/ações realizados com efeitos ecológicos 

positivos e tangíveis, ou seja: projetos e ações que 
sejam verdes, sustentáveis e inclusivos, que já es-
tejam em curso e que se destinam a melhorar o 
meio ambiente.

Os temas de projetos ou ações que buscamos 
são inspirados em linhas de ação da Lisboa Verde:

1.  Soluções verdes e sustentáveis para áreas 
urbanas;

2.  Crescimento verde, sustentável e inclusi-
vo, e inovação ecológica;

3.  Adaptação às mudanças climáticas;

4.  Gestão de resíduos;

5.  Proteção dos oceanos (linha especial 
apoiada pela Embaixada de Portugal no 
Brasil).

Os resultados do concurso serão anunciados nas 
mídias sociais para alcançar o máximo de público 
possível.

O prazo limite para apresentação de projetos é 
31 de janeiro de 2021. Para mais detalhes sobre 
o concurso, regulamento, prazos, condições e for-
mulário de inscrição: https://www.brasilia.em-
baixadaportugal.mne.pt

“Meio Ambiente:
é urgente agir”

CONCURSO DE DIPLOMACIA VERDE PARA JOVENS 2020

Consulado-Geral de Portugal
Rio de Janeiro
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Para muitos poucos de nós houve em “reveillons” pas-
sados tanta alegria como sucederá neste próximo dia 
31 de dezembro, quando deixarmos para trás um ano 

que trouxe tanta preocupação a todos, e tanto sofrimento 
a alguns.

Foi um ano muito difícil, que transformou a vida cotidia-
na de todo um planeta e, nesse sentido, nos veio relembrar 
que somos todos iguais perante a dor, o medo e a incerte-
za. Na nossa era de incomparável tecnologia, quem imagi-
naria que um vírus, o tal “inimigo invisível”, nos reduziria a 
um estado de quase sobrevivência e nos separaria daqueles 
que mais amamos?

As consequências da pandemia na nossa comunidade, 
particularmente exposta pela sua atividade de varejo, fo-
ram terríveis. As Casas Regionais, por seu lado, sem recurso 
às verbas resultantes das tradicionais atividades sociais e/
ou do aluguel dos seus espaços, enfrentam uma situação 
financeira dramática. Perdemos compatriotas queridos de 
todos, como o empresário António Avillez, ou as figuras de 
liderança das Casas de Trás-os-Montes e do Porto, José 
Manuel Brites e Manoel Branco. Também nos entristece-
mos com o desaparecimento, em resultado da pandemia, 
do Presidente da Casa de Portugal de Teresópolis, Serafim 
Gomes dos Reis. 

No Consulado-Geral, foi igualmente um ano de grandes 
desafios e de necessárias aprendizagens. Forçados a fechar 
portas aos utentes por quatro longos meses, continuamos a 
procurar serví-los, reinventando-nos e procurando realizar 
tudo o que pudesse ser concretizado a distância. No entan-
to, é claro que muito teve de ser simplesmente suspenso 
e, sobretudo no que respeita à emissão de documentos de 
identificação e viagens (cartões de cidadão e passaportes), 
reabrimos ao público em junho passado com uma gigan-
tesca “bola de neve” nas mãos, com mais de quatro mil 
atos consulares por recuperar. Esta realidade afetou natu-
ralmente o volume das vagas que colocamos atualmente à 
disposição dos utentes. Trabalhamos com dedicação, todos 
os dias, tendo em vista a normalização dos serviços, num 

contexto no qual, como em todos os serviços públicos e 
empresas privadas, também tivemos vários funcionários 
doentes, alguns dos quais infelizmente perderam entes 
queridos. 

De todas estas dificuldades, e em memória de quan-
tos não as conseguiram superar, deveremos saber retirar 
as necessárias conclusões quando nos chegue, finalmente, 
um novo ano. Entrar em 2021 mais solidários, menos ego-
ístas. Do que nos valeu o nosso “umbiguismo” em plena 
crise sanitária, em que nem sair de casa pudemos? Nas 
festas de fim-de-ano, mais do que nunca fará sentido a 
mensagem de humanismo e irmandade que nos legou Je-
sus Cristo. Deixemos de lado o estresse das compras nos 
“shoppings” e ofereçamos àqueles que mais amamos, com 
os devidos cuidados, a melhor de todas as prendas, a nossa 
presença a seu lado. 

Que as Festas nos ajudem a rever nossas prioridades e 
que o Novo Ano nos traga de volta paz, harmonia, saúde e 
convívio; são os votos do Consulado-Geral!

João Marco de Deus
Cônsul-Geral Adjunto

ADEUS 2020!
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Clube Português
de Niterói, uma liderança

Fernando Guedes e Rosa Coentrão 
desejam muitas alegrias para o Novo Ano

OO presidente Fernando Guedes e D. Rosa Coentrão, do Clube Português de 
Niterói, desejam a todos os frequentadores da entidade um novo ano cheio de 
alegrias e felicidades. Fernando e Rosa têm lutado muito para desenvolver a 

instituição, tornando-a cada vez mais uma representante autêntica de Portugal 
e de suas tradições no Brasil. Eles lembram aos frequentadores da casa, sócios 
e amigos, que brevemente os dias serão mais tranquilos, e que novas e belas 

atrações serão apresentadas à sua comunidade.
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Agostinho dos Santos presidente da 
casa do Minho com o representante 
da câmara de Vila Nova de Cerveira

Rancho Infantojuvenil da Casa do Minho

Agostinho dos Santos
e sua mensagem

AAgostinho dos Santos, presidente da Casa 
do Minho, é um lutador histórico das causas 
portuguesas em nossa cidade. Admirador do 
folclore e dos costumes de Portugal, ele se 

dedicou, entre suas atividades administrativas 
e empresariais, a cuidar desse importante 

legado cultural no Rio e no Brasil. Ele deseja de 
coração que todos estejam juntos no Novo Ano 

e que os costumes e o folclore portugueses 
sejam cada vez mais admirados e mantidos 

em nossa grande comunidade.

BOAS FESTAS!!!!
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Fernanda, Antonio 
Serapicos, Carlos Pascoa, 
João Beleza e Flávio Alves 
Martins

Valpaços, luz e beleza

Mensagem 
Antonio e 
Fernanda 
Serapicos

AAntonio Alves Serapicos e  Fernanda Ramos Lameiras Serapicos fazem um belo 
casal, conhecido e admirado por toda a comunidade portuguesa. Além de grandes 
administradores, conhecem como ninguém os costumes e o folclore português, 

que a eles se dedicam. São de Valpaços, da Freguesia de Friões, e por aqui sempre 
ajudaram a tornar mais belos e inteligentes os encontros em nossas casas 

regionais. Parabéns a eles!

QUE A ALEGRIA, A PAZ E A ESPERANÇA ESTEJAM SEMPRE EM CADA UM DE NÓS.
FELIZ ANO NOVO!!!!
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Luis Augusto e Glorinha 
com o presidente da 
Câmara de Vila Real, Rui 
dos Santos e esposa

Alijó, beleza e tradição

Luiz Augusto 
e Glória

e os votos de 
Boas Festas

LLuiz Augusto é empresário muito conectado à comunidade portuguesa do Rio de 
Janeiro. Sua esposa é carinhosamente chamada Glorinha, simpática e participativa 

que bem acompanha Luiz em todos os momentos. Ele é do concelho de Alijó, 
Freguesia Francelos, distrito de Vila Real, e aqui, muito ligado à Casa de Trás-os-
Montes e Alto Douro. Ambos desejam aos amigos e conterrâneos um Feliz Natal e 

próspero Ano Novo. Acontecimentos Lusíadas os saúda com admiração.
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Natal e saudades
Jorge Faria e Maria Augusta

OO natal não é apenas um dia, uma 
época. O Natal é um estado de es-
pírito que deveria nos acompanhar 
sempre. Falar do natal é algo mara-
vilhoso, mas também triste. Estou re-
lativamente afastado da minha terra 

natal - Portugal - há 61 anos. É muito tempo. Nesse 
período, apenas dois Natais foram por mim festejados 
em Portugal.

Recordo-me do meu primeiro Natal aqui no Rio. Foi 
na casa do meu primo. Mesmo com uma mesa abas-
tada por comidas e bebidas natalícias (rabanadas, ale-
trias, os mexidos, e o tradicional bacalhau cozido à por-
tuguesa), todas essas iguarias não animavam o meu 
ser inconsolável. Encontrava-me triste, e o apetite que 
deveria se apresentar à mesa, se esvaía melancólico  no 
ar. Minha querida família em Portugal não me saía ao 
pensamento. O imponente oceano atlântico nos sepa-
rava fisicamente. Apenas fisicamente. Mas a tal afeti-
vidade que me era intrínseca,  ninguém nem nada ja-
mais apartaria.

Os contrastes climáticos se fazem mais presentes 
durante as festividades que agregam pessoas e sen-

timentos. Aqui no Rio, um tremendo verão; aí,   ao 
mesmo tempo, um frio que a lareira tenta (e conse-
gue) acalorar os corações dos entes queridos. Aqui, a 
gigantesca Árvore de Natal no meio da Lagoa Rodrigo 
de Freitas cintilara nas noites festivas, resplandecendo 
através  de suas minúsculas lâmpadas a gigantesca co-
munhão de todas as pessoas do bem: ricas e pobres. De 
especiais pessoas em que pulsa um coração natalício. 
Ai, no Minho, o vinho verde brinda à continuidade do 
sangue do meu sangue, e, claro, o Natal representa um 
momento doce e cheio de significado para as nossas 
vidas. É momento de deixar nascer essa crian-
ça pura, inocente, e cheia de esperança que 
mora dentro de nossos corações. Que neste 
Natal nossas famílias e amigos sintam ain-
da mais forte ainda o significado das pala-
vras carinho e amor.

Jorge Faria
Empresário, bracarense da gema, 
nome importante na Comunidade 
Portuguesa do Rio de Janeiro
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Póvoa de Lanhoso, concelho natal de Manuel Vieira

Com. Manoel Vieira 
e D. Fátima Vieira

OO Comendador Manuel Vieria é nome mais que conhecido 
e respeitado na grande comunidade portuguesa do Rio de 

Janeiro. Empresário e representante das Casas Portuguesas 
da cidade, deu parte de sua vida à causa da integração e 

do crescimento dessas instituições, tão importantes para a 
vida cultural de nossa cidade.

Ele e a esposa Fátima Vieira são figuras muito queridas e 
simpáticas, não faltando aos grandes eventos regionais 
e contribuindo com suas experiências para um melhor 

convívio em nossos solares e suas comemorações.
Manuel Vieira é natural da freguesia de Portela, no 

concelho de Póvoa de Lanhoso; Fátima é carioca e ambos 
são esperançosos de um novo ano com mais saúde, 

liberdade e alegria.

Manuel Vieira e Fatima Vieira
que a alegria e união reine em todas a familias do universo

FELIZ 2021!
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OO Natal deste ano vai ser diferente - o nosso 
mundo não é mais o mesmo, a vida é outra com 
a pandemia da Covid-19. Mais do que nunca 
será necessário reavivarmos os sentimentos de 
solidariedade voltados para a ajuda ao próximo e 
para a caridade cristã.

Por um lado, vivemos numa sociedade profun-
damente egoísta, onde cada um age em função 
de seus interesses pessoais e de suas satisfações.  
O que conta é a riqueza e o prazer – e para os 
conseguir tudo se permite.  Por outro lado, a so-
ciedade está estruturada sobre injustiças e assi-
metrias medonhas.  Enquanto poucos têm mui-
to, a grande maioria tem quase nada. Os ricos 
aumentam a fortuna cada vez mais, enquanto 
os excluídos não conseguem sequer garantir um 
mínimo para a sobrevivência de cada dia.

Desde que o mundo é mundo sempre houve de-
sigualdades e pobreza: senhores e escravos, no-
bres e despossuídos, fidalgos a banquetear nos 
palácios e a arraia-miúda a morrer sem pão.  
Mas a verdade é que nunca foram tantos os ex-
cluídos como são neste Natal – não só pelos da-
nos causados pela pandemia da Covid-19, mas 
também pela consciência que os marginalizados 
adquiriram da sua pobreza.

A justificativa para a indiferença perante as ne-
cessidades e os dramas alheios é dizer que num 
oceano de misérias de pouco vale o gesto de um, 

que não podemos ter a pretensão de nos trans-
formarmos em palmatória do mundo.  Essa é 
uma forma de não enfrentar a realidade – de 
não querer pôr um sorriso nos lábios de uma 
criança na noite de Natal, de recusar-se a abrir 
um raio de esperança no coração de um enfermo 
ou de não ligar para o olhar suplicante e insegu-
ro de um velhinho.

Sabemos que não iremos acabar com os desní-
veis da sociedade ou com a pobreza deste mun-
do com um simples ato de solidariedade no Na-
tal: dar um presente a uma criança pobre; ofe-
recer a consoada a uma família do morro; doar 
um pouco do que nos sobra para os que estão 
abaixo de nós – e que só não nos pedem ajuda 
por vergonha...

É fácil descobrir maneiras de viver um Natal com 
uma dimensão mais humana e mais cristã.  Tudo 
sem prejuízo da festa que fazemos, das prendas 
que trocamos e da alegria que repartimos.  Basta 
ficar mais perto dos que sofrem.

A toda a comunidade portuguesa, lusodescen-
dentes e amigos brasileiros, os nossos votos de 
Feliz Natal e um Novo Ano repleto de saúde, 
amor, paz, amizade, humildade e sabedoria.    

FRANCISCO GOMES DA COSTA
PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO LUIS DE CAMÕES

ECO das Palavras
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Mensagem de Antonio 
Peralta e Sonia

AAntonio Peralta é nome muito querido e histórico na
Casa de Trás-os-Montes e Alto Douro, onde hoje é o presidente 

do Conselho. Há muitos anos, dedica-se àquela instiituição 
portuguesa, muito querida em toda a nossa comunidade.

Peralta é natural  de Freguesia de Sapiãos, Boticas, um belo 
município no norte de Portugal, região do Alto Tâmega.

Ele e a esposa Sonia são figuras fiéis ao solar trasmontano
e desejam a todos os amigos e frequentadores da casa um

lindo Natal e um feliz Ano Novo.

Boticas, história e tradição
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Maria Helena Silva Peixoto - 
Presidente da Associação Beneficente 
Luso-Brasileira

Celebrando a
chegada de 2021!

SSem sombra de dúvida, 2020 deixará marcas 
indeléveis em nossas vidas. Diante de todas as 
transformações em nosso modo de operar o 
mundo, provocadas pela pandemia da Covid-19, 
quantas vezes não tivemos a sensação de que 
este ano tão complexo e desafiador - no âmbi-
to pessoal e profissional, dentro de nossas ca-
sas e no mundo inteiro - não iria acabar nunca? 
Quantas vezes não desejamos dormir e acordar 
na “normalidade” a que estávamos acostuma-
dos? Muitas, não é mesmo? Mas, o que fica, a 
meu ver, são as profundas lições e aprendiza-
dos que tiramos de tudo o que novo cenário nos 
trouxe.

Nesse sentido, cito três das que considero mais 
importantes: a primeira delas é a descoberta 

de que a empatia deve reger as nossas ações. 
Ou seja, sozinhos não fazemos nada. A segun-
da delas é aprender a lidar com as nossas pró-
prias emoções. Inteligência emocional é a chave! 
A terceira grande reflexão é, sem dúvida algu-
ma, a de que nos vimos diante da necessidade 
de aprendermos a olhar de forma mais generosa 
para nós mesmos e para o próximo, compreen-
dendo, cada vez mais, que o isolamento social 
não significa isolamento afetivo. Sim, acredito, 
firmemente, que estamos saindo muito mais 
fortalecidos deste ano que passou. E é esta for-
ça, serenidade e esperança que, certamente, nos 
conduzirá na jornada de 2021.  Em nome da Lu-
sobrás desejo a todos muito amor, fé, compai-
xão e, acima de tudo, paz neste novo ciclo que 
se inicia.
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A Nossa História

Em 10 de Agosto de 1862 é fundado o “Asylo de 
Mendicidade D. Pedro V”, como homenagem 
ao “Rei bondoso”. Provisoriamente instalado 

nos granéis da Santa Casa da Misericórdia, debaixo 
das enfermarias do Hospital, mudou as suas 
instalações para o antigo Convento da Luz a 28 de 
Setembro de 1865, atual edifício.

O “Asylo de Mendicidade D. Pedro V” sofreu 
profundas alterações ao longo dos anos. Em 
1981 alterou o seu nome para Lar D. Pedro V. 
Esta mudança teve como objetivo retirar-se o 
carácter depreciativo da expressão asilo e, adotar 
uma imagem adequada aos nossos tempos, sem 
abdicar dos princípios do fundador, ou seja, acudir 
e minorar as necessidades das pessoas mais idosas, 
assentes nos valores da humanização dos serviços, 
integridade, profissionalismo e confiança.

Como Instituição Particular de Solidariedade Social 
sem fins lucrativos e seguindo sempre uma filosofia 
de atuação de justiça entre os indivíduos, o Lar D. 
Pedro V, tirando proveito da experiência acumulada 
ao longo dos anos, tem sabido adaptar-se a uma 
nova realidade social, criando estruturas de apoio 
que possam dar uma resposta cabal às necessidades 
diárias das pessoas mais idosas.

Para além da sua estrutura principal, o 
internamento de Idosos, abrange ainda as seguintes 
Valências:

l Serviço de Apoio Domiciliário
l Residências Assistidas
l Centro de Dia
l Lavoura
l Clube de Saúde Lar D. Pedro V (que inclui:)
	 l Fisioterapia
	 l Ginásio
	 l Consultórios e Serviços
	 l Analises Clínicas
	 l Rendimento Social de Inserção (RSI)

As estruturas criadas ao longo dos anos vieram 
colmatar uma lacuna existente neste concelho, a 
nível de apoio a idosos e também em relação às 
necessidades sentidas pela comunidade em geral 
confirmando-se assim a vocação da Instituição, 
expressa na sua missão.
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Rua�Sampaio�Viana,�184�‒�Rio�Comprido�‒�Rio�de�Janeiro
Tel./Fax:� �/�colegiosagres@hotmail.com21�2293.2097

www.colegiosagres.org.br

COLÉGIO�SAGRES

VENHA�CONHECER�O�COLÉGIO�SAGRES!

O�Colégio�Sagres�realiza�um�trabalho��de
sucesso�e�de�excelência�no�campo��da
educação�e�do�ensino�que�vem�
beneficiando�sucessivas�gerações.

Através�de�um�quadro�de�professores,�
orientadores�e�técnicos�de
conceituada��qualificação,�o
Colégio�Sagres�dedica-se�à�Educação
Infantil,�ao�Ensino��Fundamental�e�ao
Ensino�Médio�‒�o��sistema�completo�da
Educação�Básica��‒�partindo�do�pressuposto
de�que�este��é�um�dos�elementos�fundamentais�para
o�desenvolvimento�do��País�e�para�a�melhoria�da�qualidade
de�vida�da�população.

O�Colégio�Sagres�realiza�um�trabalho�de�sucesso�e�de�excelência�
no�campo�da�educação�e�do�ensino�que�vem�beneficiando�
sucessivas�gerações.

Através�de�um�quadro�de�professores,�orientadores�e�técnicos�de�
conceituada�qualificação,�o�Colégio�Sagres�dedica-se�à�Educação�
Infantil,�ao�Ensino�Fundamental�e�ao�Ensino�Médio�‒�o�sistema�
completo�da�Educação�Básica�‒�partindo�do�pressuposto�de�que�
este�é�um�dos�elementos�fundamentais�para�o�desenvolvimento�
do�País�e�para�a�melhoria�da�qualidade�de�vida�da�população.

Educação de Qualidade

MATRÍCULAS ABERTAS
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é fesTa Para os aMigos



Av. Amaral Peixoto, 334/Sobreloja Ed. Guanabara - Centro - Niterói - RJ Cep: 24.020-076
Tel./fax: 2717-6955 / 2620-1953 / 2622-5455 / 2613-4914 - aluguel@fernandoguedes.com.br
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