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MARIA CLARA
FAZ 15 ANOS
COM MUITO

GLAMOUR

FAZ 15 ANOS
COM MUITO

GLAMOUR

FESTA DE ANIVERSÁRIO NO
AROUCA BARRA CLUBE CONSAGRA 
FAMÍLIA BASTOS EM  GRANDE MOMENTO

Aniversário de 
CÍNTIA BASTOS 
também é alegria

CAMPANHA NATAL DA SORORIDADE
BENEFICIA MULHERES VÍTIMAS

DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Clube Português
de  Niterói tem
nova  Diretoria

Casa de Viseu
dá posse aos

 novos diretores
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pântano para a terra firme, começam 
a florescer os encontros e a surgir 

de novo as atrações tão saudosas em nos-
sas casas regionais do Rio de Janeiro. Depois 
de dois anos de pandemia da Covid 19, e de 
muitos tropeços por parte do governo, uma 
luz já brilha para aqueles que acreditaram na 
ciência, se resguardaram, tomaram as vaci-
nas que custavam a chegar, e agora estão se 
aprontando para dias mais tranquilos.

Nossas casas souberam como desacelerar 
seus programas e encontros, deram conse-
lhos úteis a seus frequentadores e partici-
param do trabalho de clarificar a todos os 

riscos da contaminação durante todo este 
tempo. 

Por isso, nada mais merecido do que um re-
torno gradual e cuidadoso aos dias faustosos 
de nossas casas, e do delicioso convívio de 
quem soube se cuidar e não deu ouvidos ao 
atraso e ao preconceito que tiraram a vida de 
mais de 600 mil pessoas no país.

Aos poucos, vencemos mais uma dura ba-
talha. 

Parabéns à nossa dedicada Comunidade!

Ermelinda Correia
Diretora

Uma luz que acende outra vez
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tónio Guterres para secretário-geral da 
Organização das Nações Unidas.

Marcelo Rebelo de Sousa começa 
por desejar bom ano a todos os por-
tugueses “espalhados pelo mundo” e 
não tardou a falar da pandemia. “Que 
nos obriga serena mas teimosamente 
a testar, a vacinar, a resistir e com ela 
aprender a conviver. Com a paciência 
de quem já viveu 900 anos, que já ven-
ceu muitas crises”, disse o presidente 
da República.

“Estamos encaminhados, mas falta o 
fim dos fins”, observou Marcelo Rebelo 
de Sousa. “Janeiro a março será o tempo 
crucial para que o inverno ajude a fechar 
um capítulo da nossa história, e conver-
ta preocupações e aflições em esperan-
ças e confianças”, disse o presidente da 
República.

“Este 2022 tem de ser mesmo ano 
novo, vida nova. Num mundo com me-
nos pandemia e mais crescimento, me-
nos pobreza e empenho no clima, me-
nos egoísmo e mais atenção ao custo 
imediato da vida”, acrescentou Marcelo. 
Virando a página do discurso para a po-
lítica, recordou que dissolveu a Assem-
bleia da República, pelo que os portu-
gueses têm de votar “para o Governo 
e a Assembleia da República (AR), que 
têm de ter legitimidade renovada”, no 
final de janeiro.

“Uma Assembleia da República que 
dê voz ao pluralismo de opiniões e so-
luções, um Governo que possa refazer, 
também ele, esperanças e confianças 
perdidas ou enfraquecidas, e garantir 
previsibilidade para as pessoas e para 
os seus projetos de vida”, sublinhou o 
presidente da República.

Considerando que é necessário “cui-
dar dos mais sacrificados pela pande-
mia e pelo desemprego”, assim como 
“os idosos e deficientes”, Marcelo dei-
xou claro que ninguém deve ficar na 
sombra. “Temos de olhar para a crian-
ça, que o futuro tem ficado esquecido, 
pela prioridade dada aos grupos de ris-
co. Todos os que vivem no passeio sem 
sol vão demorar muito mais tempo a 
aprender a reviver”, argumentou.

Segundo o chefe de Estado, 2022 tem 
de ser o ano em que o país reinventa 
“as vidas congeladas, adiadas, trucida-
das pela pandemia”, designadamente 
através do uso dos fundos europeus, 
“que são irrepetíveis”, e que devem ser 
aplicados “com transparência, rigor, 
competência e eficácia, combatendo as 
corrupções e os favorecimentos ilícitos”.

Presidente Marcelo Rebelo
fala em “virar a página”

para a recuperação portuguesa depois da pandemia

“Virar a página. O ano que 
findou prometia ser um 
fim e um recomeço. Mas 
não foi. O ano que hoje 

iniciámos tem de virar a página”, disse 
o presidente da República, Marcelo Re-
belo de Sousa, durante a mensagem de 
ano novo, a partir de Belém, retomando 
a tradição interrompida em 2021 devido 
à pandemia.

“Recomecemos a caminhada juntos. 
Eu estou presente, mais do que nunca. 
Conto convosco, mais do que nunca. 
Bom ano de 2022 para o nosso Portu-
gal”, disse Marcelo Rebelo de Sousa, a 
findar um discurso marcado pela co-
vid-19, mas no qual recordou, também, 
alguns marcos da portugalidade, como 
os 200 anos da independência do Brasil 
ou os cinco anos desde a eleição de An-
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Embaixador de Portugal no 
Brasil Dr.Luis Faro Ramos

A mensagem que quero partilhar com a imensa co-
munidade portuguesa no Brasil em 2021 é diferen-
te das mensagens habituais, em que celebramos a 

concórdia, a união com aqueles que mais prezamos, e de-
sejamos momentos de reflexão únicos que nos dão força 
para o ano que se prepara para entrar.

É tudo isso. Mas, neste ano, é muito mais. É um voto de 
esperança de que em breve possamos todos abraçar-nos 
sem restrições, festejar livremente, andar de casa em casa 
a celebrar a vida e a amizade.

Felizmente, os sinais que nos chegam são positivos. Con-
tinuemos a ter cuidado, contudo. Porque ainda não esta-
mos livres do flagelo da pandemia.

Que nada nos tire a amizade, a partilha de sentimentos 
de solidariedade e o calor que gostamos, mais do que em 
qualquer outra época do ano, de transmitir uns aos outros.

Boas festas e feliz 2022!

Luís Faro Ramos
Embaixador de Portugal no Brasil
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O 
ano de 2021, que a pouco ter-
minou, foi seguramente um 
dos mais complexos das nos-
sas vidas.

Fértil em medos e questionamentos, 
ainda a arrastar as tristezas e a melan-
colia profunda que marcaram 2020, o 
“ano zero” da pandemia de COVID19.

Mas foi, simultaneamente, um pe-
ríodo de recomeços, de reabertura, de 
renascimento, numa palavra tão fun-
damental: de esperança. Com a massi-
ficação da vacinação, em Portugal como 
no Brasil, voltámos a acreditar num re-
gresso à normalidade, ao convívio, aos 
abraços.

Ainda presos a máscaras que nos di-
ficultam a respiração mas garantem a 
saúde, verificamos que a cidade retoma 
pouco a pouco o seu pulsar frenético, 
nas ruas, nas praias, pelos “shoppings”, 
num ritmo afinal tão característico de 
uma urbe com a Cidade Maravilhosa.

 Pelas casas regionais, as atividades 
retomam, tímida mas seguramente.

No Consulado-Geral, 2021 foi par-
ticularmente exigente, no regresso aos 
atendimentos regulares, enfrentando 
aquela mesma demanda imensa que 
origina dificuldades de agendamento de 
que estamos bem cientes e que procu-
ramos colmatar na medida das nossas 
possibilidades.

Além do nosso já conhecido canal da 
“Ouvidoria”, e da regular interação com 
os utentes que nos procuram através 
da nossa página de Facebook, lançá-
mos uma “lista de espera presencial” 
que permite ao utente com dificuldades 
em fazer uso da plataforma de agenda-
mento eletrónico (na qual deverá estar 
registado) inscrever-se presencialmente 
na receção do Consulado-Geral, sendo 

chamado quando surjam vagas cance-
ladas. Embora esse contacto possa ser 
eventualmente um pouco demorado, 
atendemos já, deste modo, várias cen-
tenas de utentes. A intenção foi, na-
turalmente, combater o “negócio” de 
venda ilícita de vagas que teima em 
persistir, lesando os interesses de todos. 
As vagas são gratuitas, e continuaremos 
a batalhar pelos direitos dos utentes, 
sempre reconhecidos aos que nos façam 
chegar denúncias de abusos, através da 
Ouvidoria. Ao contrário do que tantos 
pensam, essas denúncias fazem, sim, a 
diferença e têm reais consequências.

O período natalino trouxe-nos uma 
prenda de Lisboa, com a autorização de 
contratação de mais um funcionário que 
representará uma ajuda suplementar 
muito necessária. Em 2022, procura-
remos continuar a reforçar o quadro de 
recursos humanos.

No plano cultural, no próximo ano 
juntar-nos-emos com emoção às cele-
brações do Bicentenário da Independên-
cia Brasileira. Estes festejos constituirão 
uma oportunidade mais para celebrar-
mos os laços históricos e culturais in-
quebrantáveis entre Portugal e o Brasil, 
aos quais a extensa colónia portuguesa 
neste país tem dado, há já dois séculos, 
grandiosa continuidade.

Em 2022 passarão também exatos 
cem anos sobre a heroica aventura dos 
pioneiros portugueses da aviação Gago 
Coutinho e Sacadura Cabral. Que a sua 
coragem, na primeira Travessia Aérea do 
Atlântico Sul, nos sirva de exemplo para 
enfrentarmos as dificuldades que ainda 
se nos possam colocar.

A nível pessoal, se me é permitida 
uma curta nota mais íntima, 2022 será 
certamente agridoce pois marcará o fi-

nal do meu mandato no Rio de Janeiro, 
rumo a novos destinos ainda incertos 
(assim manda a “sina” do diplomata). 
Até ao meu último dia em funções, fica 
a promessa de manter intacto o meu 
compromisso com a missão de servir, 
da melhor forma possível, a nossa nu-
merosa comunidade portuguesa e luso-
-brasileira que, ao longo dos últimos 
quatro anos, tão bem soube acolherme, 
e à minha esposa.

Por tudo quanto escrevi mais atrás, 
não tenho por isso dúvidas ao responder 
à questão que aqui coloquei, nesta mes-
ma revista, em jeito de título, na edição 
do ano passado: “Valeu a pena?”.

Digo que valeu, sim! As lições que 
aprendemos, as prioridades que relem-
brámos, ficam connosco. As privações 
impostas pela pandemia vieram acentu-
ar o valor supremo de atos que por vezes 
julgamos corriqueiros e garantidos, na 
correria das nossas vidas, como aque-
la visita de fim-de-semana a parentes 
ou amigos próximos, ou a beleza única 
e irrepetível de cada por-de-sol anun-
ciando o final de mais um dia feliz e com 
saúde. Que nunca nos esqueçamos.

A todas e a todos, os meus votos sin-
ceros, e do Consulado-Geral, de uma fe-
liz época natalícia, de um réveillon pleno 
de alegria e esperança e, acima, de tudo, 
de um novo ano pródigo em momentos 
felizes, junto daqueles que nos são mais 
preciosos.

Afinal de contas, e depois 
de tudo o que passámos, bem 

merecemos! Feliz 2022!

João Marco de Deus
Cônsul-Adjunto de Portugal no
Rio de Janeiro

2022
Valeu sim!
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faz 15 anos com 
muito glamour

F
oi um verdadeiro sucesso de alegria e bom gosto o ani-
versário da querida Maria Clara da Cunha Gomes, filha do 
casal Henrique Martinho Gomes e Julia Pires da Cunha 
Gomes. Os pais são nomes conhecidos da vida associativa 

portuguesa do Rio de Janeiro, especialmente da Casa de Trás-
-os-Montes e Alto Douro, e são componentes do Rancho Fol-
clórico Guerra Junqueiro da própria instituição. Além de serem 
empresários do ramo de Restaurantes.

Estiveram no evento realizado em uma elegante casa de 
festas no Alto da Boavista, familiares, amigos, colegas do co-
légio e admiradores da aniversariante. Os convidados foram 
recepcionados com sorrisos e muita felicidade pela aniversa-

Maria Clara

Maria Clara, e a felicidade Os avós maternos Manuel Alfredo e Maria de Fátima

Os pais orgulhosos, Henrique e Julia, e a irmã Maria Luiza

faz 15 anos com 
muito glamour
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riante Maria Clara, os pais e sua 
Irmã Maira Luiza.

Também marcaram presença, 
componentes do Grupo Folclórido 
Guerra Junqueiro e músicos do Gru-
po Amigos do Alto Minho, Patrique 
e Breno, que com suas concertinas, 
incrementaram o baile fazendo os 
convidados mostrarem suas habi-
lidades na dança. Os avós de Maria 
Clara, maternos, Manual Alfredo e 
Maria de Fátima e, D. Irene Gomes, 
paterna, não perderam esse mo-
mento inesquecível, e lá estavam a 
prestigiar a Netinha.

O presidente da Casa de Trás-os-
-Montes, Ismael Loureiro, sua espo-
sa Sineide e a filha Sandy, também 
se fizeram presentes.

Compareceram ao evento 250 
pessoas que não deixaram duvidas 
da amizade com a família de Maria 
Clara.

Mas a festa teve outras atrações, 
a começar pelo excelente bufê com de-

gustação variada de drinques, espu-
mante, vinho, etc, além de salga-
dinhos deliciosos e variados doces 
de agrado geral. O jantar esteve 
divino, com diferentes pratos e 
atrações para todos os gostos; 
uma verdadeira festa para o pa-
ladar!

Os salões estavam finamen-
te decorados para que amigos e 

convidados se sentissem felizes e à 
vontade. Colegas da escola da aniver-
sariante tomaram conta da alegria e to-
dos se divertiram muitíssimo. 

Também houve palavras de carinho de 
toda a família e dos amigos. Maria Clara 
não se negou a dançar com ninguém, in-
clusive com avós, tios e primos. Uma fes-
ta que deixou saudades e que vai ficar na 
lembrança de todos. 

Parabéns à aniversariante e à bela fa-
mília Cunha Gomes.

A avó paterna, 
D. Irene Gomes

Tio José Manuel,Tia Jéssica, primos Pedro 
Henrique, João Gabriel e Emanuel
Tio José Manuel,Tia Jéssica, primos Pedro 
Henrique, João Gabriel e Emanuel

Os padrinhos Bruno e Elizabeth, e a prima Carolina

Empolgação 
geral com os 
colegas da 
escola

Empolgação 
geral com os 
colegas da 
escola

A esperada hora 
dos Parabéns, 
com os pais e a 
irmã Maria Luiza

O presidente da Casa de Trás-os-
Montes, Ismael Loureiro e família
O presidente da Casa de Trás-os-
Montes, Ismael Loureiro e família

A esperada hora 
dos Parabéns, 
com os pais e a 
irmã Maria Luiza

Momento emocionante 
da festa, a aniversariante 
dança com o pai, Henrique

A avó paterna, 
D. Irene Gomes
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A emoção tomou conta do salão, e os Parabéns duplo para as duas, 
próximas de Cíntia e Licínio Bastos.

O mês de novembro foi pura festa para 
a família Bastos, tradicional e muito 
aplaudida por sócios e amigos do Arouca 

Barra Clube, que o tem como extensão do seu 
lar, participando da administração da entidade 
levando muita alegria e descontração às festas 
e outras comemorações daquele solar tão que-
rido da Comunidade Portuguesa no RJ.

No Arouca Barra Clube, o que rolou foi mui-
ta festa de aniversário para Eliana Bastos e sua 
Mãe, Zélia que comemoraram juntas e com 
muitos amigos. Samba no pé e descontração 
foi o que animou as aniversariantes, pois Eliana 
adora o samba e não perde a ocasião de se di-
vertir à larga. Eliana  foi o destaque da festa e 
uma rainha da animação. 

Mas os momentos de descontração não ter-
minaram aí. Houve um belíssimo almoço com 
tudo o que há de bom para o paladar. Bebidas, 
pratos saborosos não faltaram para comemo-
ração da data. Depois, foi a vez do esperado 
bolo, com belos exemplos da doçaria portugue-
sa e outras atrações. 

Eliana e Zélia, filha e mãe, recebam um forte 
abraço de Acontecimentos Lusíadas.

consagra família 
Bastos em grande 
momento

Festa de aniversário no
Arouca Barra Clube

Eliana, feliz 
com o delicioso 
vinho e com 
a sobrinha 
Viviane

Zélia se divertindo 
completamente na festa

As aniversariantes 
Zélia e Eliana,e 

o marido Licinio, 
amigos, e as filhas 

Ana Cláudia e Cíntia, 
muita gente bonita!
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Foi também no Arouca. Amigos, familiares e 
admiradores, além de colegas de faculdade, 
onde a aniversariante acabou de se formar 

em Medicina. A filha de Eliana e Licínio Bastos era 
só alegria e descontração ao lado da família e dos 
amigos que vieram da faculdade para abraçá-la 
neste momento tão importante na vida de uma 
jovem de futuro. Era difícil encontrar quem esti-
vesse mais contente, mas as apostas eram para os 
pais da aniversariante, que sorriam à toa. 

Aniversário de 
Cíntia Bastos 

também é 
alegria

Cíntia, alegre, com amigos

A alegria 
envolveu 

convidados e 
aniversariante

O bolo lembrou a formatura de Cíntia Com a família nos Parabéns: Dra Ana Claudia, Licinio Bastos, Eliana, 
Zélia e Viviane. No colo, Bernardo.

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2021
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Há dois anos sem reali-
zar eventos importantes 
por causa da pandemia, o 

Clube Português de Niterói re-
abriu há dias para comemorar 
em grande estilo a sua Festa da 
Castanha. O evento já faz parte 
do calendário de festas da ci-
dade e é muito conhecido de 
toda a vasta comunidade por-
tuguesa e brasileira do Estado, 
atraindo, inclusive, gente de 
outros lugares, até mesmo de 
Portugal.

A ocasião pediu e a diretoria 
do clube fez de tudo para agra-
dar os convidados e visitantes, 
a começar pela apresentação 
rigorosa do seu Grupo Folcló-
rico Luiz de Camões, além da 
animação sempre aplaudida da 
Banda Amigos do Alto Minho. 
A satisfação foi geral, levan-
do para a pista de dança mui-

ta gente que não se mexia há 
tempos e que sentia profundas 
saudades de um bom convívio 
na entidade!

E saudades, também, da 
comida portuguesa autêntica, 
como as Sardinhas na Brasa 
com batatas e pimentões, Ar-
roz à Moda de Braga, Febras 
de Porco à Portuguesa, Caldo 
verde e – claro! – a anfitriã 
do dia: as saborosas Casta-
nhas, apreciadas e avidamente 
consumidas. Mas as 
emoções não acaba-
ram aí. Logo vieram 
os doces – ah, os 
doces!, portugueses 
com certeza - com a 
marca inconfundível 
do Eurico. 

Entre uma atração 
e outra, rolaram ho-
menagens, palavras 

é atração tradicional que cresce a cada ano

Festa da Castanha no 
Clube Português de Niterói

A imagem da santa nas mãos de D. Rosa Coentrão e 
Laura Francisco, com o Rancho Luis de Camões
A imagem da santa nas mãos de D. Rosa Coentrão e 
Laura Francisco, com o Rancho Luis de Camões

Castanhas, as 
donas da festa!

Flores para as primeiras damas Rosa e Laura

Mesa do presidente, 
que recebeu o 
presidente da 

Câmara de Niterói, 
Milton Carlos da 

Silva Lopes, o Cal. 
Na foto, Fernando 

Guedes, Rosa 
Coentrão, familiares 

e amigos

Sr Antonio,
do Restaurante 
do Bacalhau, 
com D. Shirley e 
amigos Roberto 
e Clara. E 
também o casal 
de presidentes 
do clube

de carinho e de boas-vindas, 
tudo sob o manto de Nossa 
Senhora da Conceição, eter-
na padroeira de Portugal. 
Flores para as belas senhoras 
presentes - e também para 
Ermelinda Correia, diretora 
de Acontecimentos Lusíadas 
- e agradecimentos since-
ros a todos que ajudaram a 
manter a casa viva, com um 

mínino funcionamento du-
rante os últimos meses, e 
dentro das normas sanitárias 
impostas pela Saúde.

Viva a recuperação vito-
riosa do Clube Português de 
Niterói e o reconhecimento 
à sua diretoria, conduzida 
pelo presidente Fernando 
Guedes e pela esposa Rosa 
Coentrão.
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POR PAULO MORGADO

No  seu périplo pelo Brasil, o Pre-
sidente  do Camões I.P., Embai-
xador João Ribeiro de Almeida, 

cumpriu  no Rio de Janeiro uma agenda 
preenchida, com visitas ao Real Gabi-
nete Português de Leitura e ao Museu 
Nacional, um almoço de trabalho ao 
qual se juntou o Vice-Coordenador da 
Cátedra Padre António Vieira (Professor 
Alexandre Montaury, da Pontifícia Uni-
versidade Católica) e ainda uma reunião 
em São Clemente com a Sra. Reitora da 
Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFRJ), Professora Denise Carvalho, 
acompanhada do Vice-Reitor, do Coor-
denador do Departamento de Relações 
Internacionais e demais representantes 
daquela instituição.

Nestes compromissos, fez-se acom-
panhar do Embaixador de Portugal em 
Brasília, Emb. Luís Faro Ramos, da Di-
retora Camões Brasília Alexandra Pinho, 
do Cônsul-Geral Adjunto no Rio João 
Marco de Deus e do Diretor Institucional 
da Associação Luís de Camões Francisco 
Azevedo Duarte.

Recebido no Real Gabinete pelo seu 
Presidente, Dr. Francisco Gomes da 
Costa, o Presidente do Instituto Camões 
teve oportunidade de visitar a insti-
tuição e de vislumbrar alguns dos seus 
tesouros (como o manuscrito de “Amor 
de Perdição”, de Camilo Castelo Branco, 
ou uma primeira edição dos “Lusiadas”). 
Presidiu ainda a uma reunião da direção 
da Associação Luís de Camões.

. No Museu Nacional, o Diretor Ale-
xander Kellner proporcionou uma visita 
ao estaleiro das obras de reconstrução, 
durante a qual muito agradeceu o apoio 
logístico e financeiro que o Estado Por-
tuguês vem prestando ao projeto de 
reabilitação do mais antigo museu do 
género nas Américas, fundado pelo Rei 
D. João VI em 1818. Anunciou nova visita 
de trabalho a Portugal, no início do pró-
ximo ano, que será em parte custeada 
pelo Instituto Camões.

 Na reunião com a UFRJ, foi sublinha-
da a vontade comum em institucionali-

Diretor Institucional da Associação 
Luis de Camões Francisco Azevedo 
Duarte,Prof.Denise Carvalho reitora 
da UFRJ,Presidente do Instituto 
Camões Emb.João Ribeiro de 
Almeida,Dr.Francisco Gomes da 
Costa Presidente do Real Gabinete 
Português de Leitura,Embaixador de 
Portugal Luis Faro Ramos e o Cônsul 
Adjunto de Portugal João de Deus

O Presidente do Instituto Camões 
Embaixador João Ribeiro de Almeida 
folheando a primeira edição dos 
Lusiadas observado pelo funcionário 
do Real Gabinete Português de 
Leitura Sr.Orlando.

Visita do Presidente do Instituto 
Camões no Rio de Janeiro

zar a dinâmica relação já existente entre 
aquela Universidade e diversas congé-
neres portuguesas em áreas de ensino 
e pesquisa muito diversas. Elencadas 
também diversas efemérides propícias 
a alavancar, em 2022, o relacionamento 
comum, nomeadamente o Bicentenário 
da Independência do Brasil e o Cente-
nário do Nascimento de José Saramago.

Presidente do Instituto Camões 
João Ribeiro de Almeida com o 
Presidente Dr.Francisco Gomes da 
Costa na visita a biblioteca do Real 
Gabinete Portugues de Leitura.

Presidente do Instituto Camões 
João Ribeiro de Almeida com o 
Presidente Dr.Francisco Gomes da 
Costa na visita a biblioteca do Real 
Gabinete Portugues de Leitura.
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Bonita mesmo e muito elegante foi a fes-
ta de Natal na Casa de Trás-os-Montes 
e Alto Douro, animada pela presença de 

muitas famílias, crianças e amigos daquela 
entidade. Muita gente bonita com seus filhos 
e parentes, além de um confortável encontro 
entre pessoas muito queridas. Houve um ale-
gre bailarico, muitos sorrisos e um almoço pra 
ninguém botar defeito, com iguarias apetitosas 
que tiraram do sério muita gente contida. Ba-
calhau, com certeza português, rabanadas, fru-
tas de todas as estações e uma grande vontade 
de quero mais.

Tudo isso foi o resultado de  um grande tra-
balho da Diretoria, liderada pelo presidente Is-
mael e D. Sineide, por sinal ambos muito à von-
tade em seu querido solar trasmontano.

da Casa de Trás-
os-Montes e 
Alto Douro

Sandy, Ana Maria 
dos Reis, José 
Matos, Maria Luiza 
Boaventura, Marco 
Antonio Souza, 
Ely Maria Caldas, 
Benvinda das Mercês, 
Luisa Helena A. F. da 
Silva, Rogério dos 
Santos Caldas

Marta Rocha, 
Luciene, Flavio, 

Sineide, Ismael,o 
consul em esercio  

João de Deus e 
esposa Leelia

Muita alegria no Natal

Paulo Morgado, Gil e Fernando

Família Carlos Silva, sentados, Carlos Silva Jr, esposa, Dra, Licia, filha Catarina, 
genro Marcos e filha Aline Silva; em pé: amigos Adelino Pinho e esposa, Maria 
Alzira e Carlos, Alô, Alô, Portugal

Casal nosso 
amigo Maria 
Antonia e Antonio
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N
o último dia 16 de dezembro, a 
campanha “Natal da Sororida-
de”, organizada pelo Mulheres 
em Tribo – Instituto da Auto-

estima Feminina, beneficiou 42 mães, 
vítimas de violência doméstica, que vi-
vem em Duque de Caxias, município que 
figura no topo do lamentável ranking de 
feminicídio, no Estado do Rio de Janeiro. 
A ação é fruto de uma parceria entre a 
ONG e o Centro de Defesa da Vida (CD-
Vida). Apoiadora da causa, a Associação 
Beneficente Luso-Brasileira – Lusobras 
participou da ação, por meio da doação 
e distribuição de cestas básicas para o 
grupo atendido.

Além da doação de alimentos para 
as mulheres beneficiadas (a maioria 
perdeu sua fonte de renda durante a 
pandemia) a presidente da ONG, Pa-
tricia Gonzalez, conduziu uma roda de 
conversa, com dinâmicas vivenciais, 
dentro do Programa Sagrada Essência 
– Autoconhecimento e Empreendedo-
rismo Feminino. Este trabalho faz parte 
do conjunto de ações – com viés so-
cial, terapêutico, afetivo e de orientação 
profissional e jurídica – realizadas pelo 

Instituto Mulheres em Tribo, que atua 
no fortalecimento e equilíbrio da auto-
estima feminina. 

A presidente da Lusobras, Maria He-
lena Silva Peixoto que também faz parte 
do Instituto Mulheres em Tribo, esteve 
presente no encontro com as mulheres 
beneficiadas. “O DNA da nossa institui-
ção é o fazer o bem, o acolher, ajudan-
do a promover relações de apoio mútuo 
que possam contribuir para a constru-
ção de uma sociedade mais justa. Esta é 
a nossa vocação, a razão da existência 

Campanha Natal
da Sororidade
beneficia mulheres vítimas de 
violência doméstica

da Lusobras”, afirmou Helena, ressal-
tando a importância da parceria com o 
Mulheres em Tribo e suas ações volta-
das para mulheres em situação de vul-
nerabilidade emocional.

Contatos: Lusobras:
www.associacaolusobras.com.br
e-mail: lusobrasbr@gmail.com
Instituto Mulheres em Tribo:
www.mulheresemtribo.com.br
Instagram: @mulheresemtribo
E-mail: mulheresemtribo@gmail.com

A presidente da 
Lusobras, Maria 
Helena Silva 
Peixoto, entrega 
a cesta básica a 
uma das mulheres 
beneficiadas pelo 
Programa Sagrada 
Essência

A presidente da 
Lusobras, Maria 
Helena Silva 
Peixoto, ao lado 
da presidente 
do Mulheres em 
Tribo, Patricia 
Gonzalez, e da 
advogada e 
integrante do 
Comitê Solidário 
do Instituto, 
Patricia Harb

A presidente da 
Lusobras, Maria Helena 
Silva Peixoto, ao lado da 
presidente do Instituto 
Mulheres em Tribo, 
Patricia Gonzalez

Representantes do 
Instituto Mulheres em 
Tribo e do CDVida
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Jorge Faria é um empresário 
muito querido na comunidade 
portuguesa do Rio de Janeiro. 

       Nasceu na Freguesia de São Vitor, 
no município de Braga, Portugal, e 
está no Brasil há mais de 60 anos. 
Como ele mesmo costuma dizer, 
o Natal representa um momento 
doce e cheio de significado para as 
nossas vidas. É momento de deixar 
nascer essa criança pura, inocente, e 
cheia de esperança que mora dentro 
de nossos corações. Jorge Faria 
acumulou amigos, fez família por 
aqui e tornou-se empresário, como 
tantos outros conterrâneos que aqui 
aportaram, com fé, esperança e 
muita vontade de trabalhar.

E agora, por falar em criança, suas 
alegrias tiveram um doce acréscimo: 
é que há pouco nasceu Joaquim, 
seu neto, que veio encher a casa de 
novos significados. Joaquim é alegre, 
sorridente e curioso, uma criança cheia 
de vivacidade que tira os avós do sério, 
a julgar pelo brilho dos olhos com que 
ambos o corujam o tempo todo.

Ele e Maria Augusta, não se cansam 
de agradá-lo para receberem de volta 
a luz da alegria que parece emanar 
do pequeno. Que por sinal acabou de 
fazer um aninho de vida. Faria e sua 
esposa desejam aos amigos e a todos 
da Comunidade Portuguesa um ano de 
grandes realizaçôes.

Jorge Faria e Esposa 
Maria Augusta

Mensagens
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José Alves Cerqueira, minhoto de coração e vive feliz no Brasil. Cerqueira é reconhecido 
empresário de sucesso, homem de caráter firme e respeitado no mundo dos negócios, onde é 
cercado de amigos e admiradores. Cerqueira é de Ponte de Lima, uma graciosa vila portuguesa 

no distrito de Viana do Castelo, conhecida por ser importante sítio histórico do país, guardando 
com carinho sua arquitetura medieval. Ele e sua família têm amigos aqui e lá e manda um forte 
abraço a todos desejando um ano de muitas felicidades.

José Alves Cerqueira
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António Santili

Antonio Santili veio ainda jovem de 
Esposende, norte de Portugal, para 

o Brasil, fixando-se aqui na cidade de 
Niterói, Rio de Janeiro, onde encontrou 
um excelente lugar para fazer amizades, 
viver e construir família. Por aqui, Santili 
aprendeu a dedicar-se aos negócios e fez 
bela carreira, trabalhando até hoje nos 
setores de confeitaria e também de postos 
de combustível.

Antonio Santili deseja aos amigos, daqui 
e de lá, um ano cheio de esperanças e 
realizações. 

Antonio e Fernanda Serapicos tem uma filha e 
duas lindas netas ele empresário e sua filha 
segue as pegadas do pai transmontano de 

valpaços de onde também e a esposa e uma bela cidade 
portuguesa do distrito de Vila Real, da Região Norte, 
da sub-região do Alto Tâmega e da antiga província de 
Trás-os-Montes e Alto Douro. Ambos são de Friões, 
uma Freguesia muito tradicional com muitas atrações 

históricas e de lazer. Antonio Serapicos sempre foi 
muito dedicado ao folclore português, é um grande 
instrumentista e não teve dificuldade em levar a filha 
Sandra e as netas Fernanda e Beatriz e o genrro para os 
costumes de sua qurida terra natal, junto com Fernanda 
fazem um casal que não pode faltar numa boa festa 
portuguesa em qualquer casa regional. Eles desejam um 
excelente 2022 a todos os amigos e admiradores.

Casal Serapicos

Mensagens

Empresário António Serapicos, a filha 
Sandra e as netas Fernanda e Beatriz, no 
aniversário do Arouca Barra Clube
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Um grande lutador das causas 
portuguesas no Brasil e, 
principalmente, no Rio de Janeiro 

onde administra há muitos anos a Casa do 
Minho e a Obra Portuguesa de assistência. 
Agostinho dos Santos tornou-se um 
nome de luta pelos costumes e valores 
de Portugal entre nós. Incansável em 
seu trabalho, ele não desiste de manter 
e incentivar cada vez mais a qualidade 
dos grupos folclóricos que tantas alegrias 
trazem aos frequentadores das Casas 
Portuguesas por aqui. Agostinho dos 
Santos deseja aos amantes das tradições 
portuguesas um excelente ano de 2022.

Agostinho
dos Santos

José de Morais Ferreira, o Morais 
da Barão para os muitos amigos 
e admiradores que tem por 

toda a comunidade portuguesa, é 
empresário e um conhecido benfeitor 
entre todos que o conhecem. Muito 
educado e com um talento especial 
para os negócios, ele granjeou 
simpatia por onde trabalhou e 
iniciou sua carreira.  Morais é 
português do Distrito de Viseu, é 
casado e tem quatro filhos, um 
dos quais acabou por dedicar-se 
também aos négócios, ajudando o 
pai e a família. É ele mesmo que 
deseja à comunidade e a todos 
os amigos um excelente ano de 
sucessos e muita saúde!

José de Morais Ferreira

O presidente da casa do Minho junto a 
nossa Sra do Sameiro, em dia de festa

Comendador Moraes e sua 
esposa o casal simpatia
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O casal Orlando Cerveira e Laura recebe para as comemorações de Natal, filhos, netos e noras, 
em sua residência, em Icaraí Niterói

É com esta mesma alegria 
e felicidade o desejo de 

que 2022 venha recheado 
de saúde e muita fé, para 

amigos e demais familiares 
daqui e da Europa.

Esta linda família deseja 
saúde e paz para o mudo.

E viva Portugal
e o Brasil!!!

Orlando 
Cerveira e 

Laura

Seu Antonio do Bacallhau, assim é conhecido 
Antonio de Azevedo Alves, natural da Aldeia 
de Ponte, em Montalegre, Vila Real. Em 

Niterói, começou seu negócio que ficou famoso 
em todo o Estado. Aqui, seu Antonio casou e fez 
família, tornando-se uma referência na respeitada 
cozinha portuguesa em toda a cidade. Ele e D. 
Shirley, e também a família inteira, deseja aos 
leitores de Acontecimentos Lusíadas um excelente 
ano de 2022, fazendo votos para que a cultura 
portuguesa e suas delícias sejam cada vez mais 
apreciadas no Brasil.

Seu Antonio do 
Bacalhau

Mensagens

António e esposa Shirly
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O Colégio Sagres, que tem como entidade 
mantenedora o Liceu Literário Português, 
realiza desde 1938 um trabalho de sucesso 
e de excelência no campo da Educação e 
do Ensino.

O Colégio Sagres,

que tem como entidade 

mantenedora o Liceu 

Literário Português, 

realiza desde 1938 um 

trabalho de sucesso e de 

excelência no campo da 

Educação e do Ensino.

VENHA CONHECER NOSSAS INSTALAÇÕES!

Rua Sampaio Viana, 184 - Rio Comprido - Tel.: 2293-2097

Educação Infantil  
Ensino Fundamental 
Ensino Médio

colégiosagres_oficialcolegiosagres.org.br

MATRÍCULAS

ABERTAS!

ducação Infantil, 
Ensino Fundamental 
e Ensino Médio (acho 
que fica melhor)
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Lusa lança uniform es Kappa para 2022
A 

Associação Atlética Portu-
guesa comemorou os 97 anos 
de fundação na sexta-feira 
(17) ocasião em que a direto-

ria apresentou os novos uniformes do 
clube para a temporada 2022. A novi-
dade é que a fornecedora dos uniformes 
é a Kappa, empresa muito conceituada 
no futebol mundial, que patrocina di-
versos grandes clubes no mundo.

Durante as comemorações foi apre-
sentado o novo mascote do clube: a ze-
bra, que se chamará Zeca, em homena-
gem ao grande ídolo da Lusa, que atuou 
na década de 1960 e participou de im-
portantes vitórias.

A cerimônia na Lusa começou às 19h 
com a missa de ação de graças reali-
zada na Capela Nossa Senhora de Fá-
tima, anexa as dependências do clube. 
Em seguida, após a missa, foi executa-
do hino nacional e o hino do clube nas 
dependências do ginásio. Mantendo as 
tradições luso-brasileiras do clube, o 
grupo Tocata da Portuguesa e o Ran-
cho dos Gaúchos da Casa do Minho, se 
apresentaram. Ambos foram homena-
geados após apresentação pelo vice-
-presidente João Rêgo, que entregou 
uma placa de agradecimento.

Outra atração do evento foi o lan-
çamento do livro “Uma Breve Histó-
ria Sobre a Portuguesa”, do escritor e 
jornalista Paulo Andel. Ele contou um 
pouco sobre como foi desenvolver um 
livro em prosa que contasse um pou-
co curiosidades, histórias e bastidores, 
da Lusa. Andel foi homenageado pelo 

presidente Marcelo Barros, assim como 
o ex-jogador da Lusa, Chay, e Adriano.

— Estamos muito felizes em com-
pletar 97 anos e homenagear grandes 
amigos que fazem parte da história da 
Lusa — disse o vice-presidente João 
Rego.
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O desfile dos novos uniformes da 
Kappa foi aberto peça zebra Zeca se-
guida dos jogadores Sanchez, Feitosa e 
Romarinho, além das modelos Eduarda 
e Aline. A jovem Alice, de 7 anos, joga-
dora do futsal da Lusa, desfilou com o 
uniforme infantil.

— Fechar com uma gigante no for-
necimento de material esportivo não 
só garante que a Lusa está crescendo, 
como também mostra que a direção 
do clube busca sempre a elegância dos 
seus torcedores, e que eles se vistam 
bem sempre. O novo patrocinador é um 
dos presentes de aniversário para nos-

sos torcedores e associados — afirma 
Marcelo.

As novas camisas da Lusa podem ser 
adquiridas na boutique localizada na 
sede do clube, na Rua Haroldo Lobo, 
400. Há possibilidade de parcelamento. 
Siga a boutique do clube no instagram 
@boutiquedalusa.

Fotos: Wellington Jorge

Lusa lança uniform es Kappa para 2022
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A primeira dama Laura Cerveira recebe flores 
da neta Laurinha e o diploma, do marido 
presidente

Rosa coentrão recebe o diploma e as 
merecidas rosas do marido Fernando 
Guedes e da filha Barbara

O tradicional e respeitado Clube 
Português de Niterói, grande 
representante da vasta Comu-

nidade Portuguesa do Rio de Janeiro, 
tem nova diretoria para o biênio 22/23. 
Em noite de gala, o presidente Fernan-
do Guedes deu posse à nova diretoria 
da casa, que agora passa a ser dirigida 
por Orlando Cerveira Francisco, nome 
saudado como grande conhecedor do 
mundo português e dedicado repre-
sentante da administração da própria 
entidade. A nova diretoria pretende 
manter o Clube como um baluarte da 
comunidade de Niterói e adjacências, 
somando esforços para um sucesso de 
gestão ainda maior que os anteriores, 
vencendo novos desafios com a garra 
peculiar de seus auxiliares, amigos e 
frequantadores da casa.

A cerimônia de posse foi festiva e 
muito concorrida, em que velhos amigos 
e colaboradores se encontraram para um 
alegre momento em que se comemorava 
a dedicação dos que deixavam os cargos 
e a mesma, dos que chegavam aos no-
vos postos de trabalho. Foi uma festa e 
também oportunidade de conversas e de 
merecidos cumprimentos.

Houve entrega de diplomas, discur-
sos, e excelente recepção a todos por 
parte dos presidentes que trocavam de 
cargo. Um saboroso coquetel de bom 
vinho foi servido enquanto o ambiente 
traduzia a amizade e a dedicação com 
que todos os presentes se integravam. 
Como não poderia deixar de ser, a Revista  
Acontecimentos Lusíadas se fez pre-
sente através de sua diretora Ermelinda 
Correia.

Clube Português de Niterói
tem nova Diretoria

Vice-Presidente Operacional de Obras e
Diretor do Rancho
José Justo Gonçalves

Vice-Presidente Operacional de Comidas Típicas
Alice Dos Anjos Gonçalves

Vice-Presidente Operacional Médico
João Afonso da Silva Gonçalves

Vice-Presidente Operacional de Ações Sociais
Laura Augusto Francisco

Vice-Presidente Operacional de Ações Sociais
Rosa Maria Coentrão de Azevedo

Diretor Financeiro
Maximino Peixoto Fernandes

Diretor de Esportes
Rosemberg Franco dos Santos

Presidente Executivo
Orlando Cerveira Francisco

1º Vice-Presidente Executivo
Fernando Guedes de Azevedo

2º Vice-Presidente Executivo
Fernando Gomes da Silva

Presidente do Conselho Deliberativo
Domingos de Carvalho Rodrigues

Presidente da Comissão Fiscal
Sergio Carlos Bousquet Perez

Vice-Pres. Operacional Financeira e Diretora Social
Claudia Oliveira de Melo Chaim

Vice-Pres. Operacional Administrativa e Social
Adriana de Sousa Fernandes

Vice-Presidente Operacional Jurídico
Rodrigo Pinheiro da Silva

2º Vice-Presidente Operacional Administrativo
Flavio Campos Carvalho

Vice-Presidente Operacional de Divulgação
Fernando Pereira da Silva

Vice-Presidente Operacional de Divulgação
Adenir Antunes Carvalho

Vice-Presidente Operacional de Divulgação
Felipe Campos Carvalho

Vice-Presidente Operacional Patrimonial
Manuel Gonçalves

Vice-Presidente Operacional Patrimonial
Adelia de Lima Arese Cal

Vice-Presidente Operacional Cultural e do Rancho
Anselmo Ferreira Dias

Vice-Presidente Operacional De Esportes
Sergio Luiz Ferreira Castelo

Mesa de Honra - Dra Eliane Arese Martinez Cal, Sergio Carlos Bousquet Perez, Pedro Archer da Silva, presidente 
Orlando Cerveira Francisco, vice Fernando Guedes, presidente do Conselho Domingos Carvalho Rodrigues, 
Anselmo Ferreira Dias......... 

O presidente Orlando 
Cerveira em seu discurso

Diretoria Biênio 2022 - 2023
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Casa de Viseu tem nova diretoria
A Casa de Viseu, tr3adicional redu-

to português do Rio de Janeiro e 
uma das agremiações mais res-

peitadas e admiradas de toda a Comu-
nidade Luso-Brasileira da cidade, tem 
nova diretoria para o biênio 22-23. A 
cerimônia de posse dos novos admi-
nistradores e responsáveis pelas áreas 
transcorreu em clima de pura simpatia 
e confraternização, sendo o momen-
to dos mais animados para os amigos, 
convidados e gente importante do meio 
português da Cidade Maravilhosa.

O novo presidente, António Alber-

A tocata e o folclore apresentam as Janeiras, atração nas 
aldeias da região portuguesa de Viseu

to Domingues Roque é conhecido, já 
passou pelo cargo, sendo também um 
grande cultor dos valores culturais por-
tugueses, mantendo a tradição da arte, 
dos costumes e do folclore na gloriosa 
entidade que dirige. Houve um belo al-
moço, muito concorrido a grande pre-
sença de amigos que prestigiaram mais 
uma vez o grande momento.

Durante o evento, também dedicado 
ao Dia de Reis, houve presença de mui-
tos amigos, portugueses, ou não, pois o 
solar viseense é muito bem frequentado 
não apenas por oriundos de Viseu, mas 

de outras parte do Distrito e também de 
outros pontos de Portugal.

Outra atração à parte foi uma home-
nagem aos Cantares das Janeiras, um 
importante costume da região e pouco 
conhecido no Brasil. Consiste no cantar 
de músicas pelas ruas por grupos que 
anunciam o nascimento de Jesus, dese-
jando um feliz ano novo. Esses grupos 
vão de porta em porta, pedindo aos re-
sidentes doações das Festas Natalícias. 
De parabéns o folclore da casa que além 
dos cantares também deram um chou 
com suas danças.

Nova diretoria Casa de Viseu

Presidente - Antonio Alberto Domingues Roque
Vice – Mauricio da Fonseca Moreira
Vice – Denise Correia Pinto Ferreira
Vice – Eduardo Valentino Rodrigues Francisco
Diretor Comercial – José Antonio Carneiro Tejeira
Vice Diretor Cultural – Luis Carlos Lemos
Diretora Cultural – Ana Carolina Nunes Botelho
Diretor Cultural – José Lopes de Azevedo
Vice Diretor Esportes - José Antonio Marinho Nunes 
Vice Dept Feminino – Anna Maria Baltar
Diretora Dept Feminino – Noemia de Assunção Correia Pinto
Vice Finanças – Edilson Lopes Gonçalves
Diretor Finanças – Danilo Carvalho Pereira
Vice Jurídico – Maria Luisa Nunes Botelho
Diretor Jurídico – Marcelo Rodrigues da Cunha
Vice Patrimônio – Eduardo Mamede Pinto
Diretor Patrimônio – Antonio Fernando Nogueira Possidonio
Diretor Patrimônio – Durval José Fernandes Botelho
Vice Rel. Públicas – Flávio Alves Martins
Diretor Rel Públicas – Aurélio da Silveira Silva
Diretora Rel. Publicas – Deolinda de Jesus Dias Tojeira
Diretor Rel Públicas – José Ernesto 
Vice  Secretaria - Maurício da Fonseca Moreira
Diretora Secretaria – Grace Mônica Figueiroa Moreira
Vice Sede Campestre – Alberto Leite Barbosa
Diretor Sede Campestre – Enidia Meireles Barbosa
Vice Social – Denise Correia Pinto Ferreira
Diretora Social – Claudia Losch

O presidente António Alberto 
Domingues Roque, à sua  
esquerda, o primeiro vice Mauricio 
da Fonseca Moreira, à direita, a 
vice Denise Correira Pinto Ferreira 
tomam posse na diretoria

João Lino, com esposa Florinda e amigos, todos felizes

O chanceler do consulado 
português, Dr Abilio e 
esposa, Dr Flavio Martins e 
esposa Luciene

O presidente António Alberto 
Domingues Roque, à sua  
esquerda, o primeiro vice Mauricio 
da Fonseca Moreira, à direita, a 
vice Denise Correira Pinto Ferreira 
tomam posse na diretoria
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Seja um Patrocinador DA REVISTA 
ACONTECIMENTOS LUSÍADAS

(21) 2719-0203 / 98897-8320

Av. Amaral Peixoto, 334/Sobreloja Ed. Guanabara - Centro - Niterói - RJ - Cep: 24.020-076
Tel./fax: 2717-6955 / 2620-1953 / 2622-5455 / 2613-4914 - aluguel@fernandoguedes.com.br



OBRIGADO PELA PREFERÊNCIA
Todos os dias das 10:00 às 23:00h

Estrada Caetano Monteiro, 1019 - Pendotiba - Niterói

ENTREGAMOS EM DOMICÍLIO

NÃO ACEITAMOS CARTÃO NEM TICKETS PARA COMPRA DE CIGARROS.

2616-0983
2616-0984
2616-0985

Tels.:
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