
FORMAÇÃO E GESTÃO 
EQUIPES DE ALTA PERFOMANCE
Este curso ajudará os gestores de equipes
de qualquer tamanho a montar e
gerenciar equipes de alto rendimento,
sinérgicas e eficientes.

Online Presencial

solução mista

Módulos



MÓDULO
INTRO

DURAÇÃO: 3 horas

MODALIDADE: a distância

Descrição: 

Este módulo preparatório é destinado aos participantes

antes do curso presencial. Ele auxiliará os participantes a

se conhecerem melhor em relação aos critérios de

liderança e seu conhecimento sobre o tema.

Objetivo:  Realizar atividades prévias e nivelar todos os

participantes para o curso presencial.

Conceitos: o que é liderança, times x equipes, alto

rendimento;

Por que Equipes de Alto Rendimento;

Processos de Formação de Equipes;

Fatores Psicológicos e Comportamentais;

Autoavaliação;

Tira-dúvidas e assessoria a distância.

Detalhes do curso
MÓDULO I 

DURAÇÃO: 24 horas

MODALIDADE: presencial

Descrição: 

Este módulo preparatório é destinado aos participantes

antes do curso presencial. Ele auxiliará os participantes a

se conhecerem melhor em relação aos critérios de

liderança e seu conhecimento sobre o tema.

Objetivo:  Realizar atividades prévias e nivelar todos os

participantes para o curso presencial.

Conceitos: o que é liderança, times x equipes, alto

rendimento;

Por que Equipes de Alto Rendimento;

Processos de Formação de Equipes;

Fatores Psicológicos e Comportamentais;

Autoavaliação;

Tira-dúvidas e assessoria a distância.

MÓDULO II

DURAÇÃO: 24 horas

MODALIDADE: presencial

Descrição: 

Curso prático onde através  de estudos de caso,

simulações e dinâmicas os participantes colocarão as

teorias  aprendidas no módulo anterior em prática. 

Revisão dos conceitos;

Estudos de casos e autoavaliação;

Dinâmicas de conscientização de valores de liderança;

Plano de ação individual.;

Atividades para  desenvolvimento;

Tira-dúvidas e assessoria a distância.

MÓDULO III

DURAÇÃO: Sessões de 15 minutos/dia ; por 30 dias.

MODALIDADE: a distância

Descrição: 

Suporte à distância e avaliação dos planos de ação

individuais.

Tira dúvidas;

Acompanhamento dos  planos de ação;

Devolutiva individual;;

Fechamento e certificado digital.


