Clinica Michel

CIRURGIAPLASTICA

OrientacOes pré e pos operatdrias de cirurgias mamarias

Antes da cirurgia

Jejum de 8 horas para alimentos (inclui leite, sucos, balas, chiclés). Agua pura, em pequenos
volumes (50 ml), pode ser tomada até 4 horas antes do procedimento;

Chegar no hospital 45 a 60 minutos antes do horario marcado (com acompanhante). Levar
0s exames realizados. Levar documento de identificagéo.

Ideal retirar brincos e piercings; ideal ter unhas sem pintar ou com cores claras.

No hospital

Durante o periodo hospitalar vocé utilizara apenas as roupas do hospital;

As roupas que estiver vestindo ao entrar no hospital ficardo em armarios ou 0 com o seu
familiar e ser@o as mesmas utilizadas quando sair. Por isso, use roupas largas e de facil
colocacéo (com bot6es ou feixe para que ndo seja necessaria a elevagao dos bracos);

Se o familiar aguardar o término do procedimento, podera ver o paciente (desde que esteja
com recuperacgao anestésica adequada). Se o familiar optar por aguardar em casa, pode ser
feito contato telefénico para informacgoes;

Durante o periodo de permanéncia na sala de recuperacdo, normalmente ndo sdo permitidas
visitas (tempo aproximado médio de 4 horas, podendo variar de acordo com a necessidade e
rotina de cada hospital). Normalmente quando for realizada apenas cirurgia mamaria (sem
outros procedimentos associados), a paciente sai da sala de recuperacéo diretamente para
casa, ndo indo para quarto.

Em casa

Pacientes submetidas a cirurgias de mamas devem evitar elevacdo dos bracos acima da
altura dos ombros (ver figura no verso).

Nao deitar de brugos por aproximadamente 60 dias. Deitar de lado: ap6s 15 dias da data da
cirurgia.
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e Evitar atividades que balancem o corpo excessivamente.

e Somente sair do leito com auxilio (da enfermagem no hospital) e do familiar em casa;

e Evitar esforgos, especialmente nos primeiros 15 dias;

e Ingerir liquidos em abundancia;

e Adieta é livre, porém leve. Estimular ingesta de fibras para o funcionamento do intestino;

e Utilizar os analgésicos conforme prescritos;

e Os curativos e malhas ficardo fechados, sem trocar, sem molhar até a primeira revisao na
clinica a ser marcada com a secretaria (em aproximadamente 2 a 3 dias);

e Evitar ficar muito tempo na cama. Adequado é alternar periodos de cama, poltrona, cadeira,
fazer pequenas caminhadas dentro ou até a frente da casa (com auxilio);

e Manter sutid pds-cirargico (ver modelo no verso), que tem a funcdo de manter as mamas
firmes durante o periodo de cicatrizacéo;

e Evite realizar viagens;

e AlteracBes ou intercorréncias: ligar para 51-8411.2598 ou procurar emergéncia mais
proxima. Em caso de ligacdo sem sucesso, enviar mensagem de texto. Na davida, procurar
hospital mais préximo e fornecer o nimero acima para contato com o médico.

e N Exercicios fisicos:
’!’ RO e Ha variabilidade na recuperacgéo e tolerancia aos exercicios. Porém, de uma forma geral:
o e Caminhadas leves podem ser iniciadas em aproximadamente 20 dias;
A e Aumentar progressivamente, de acordo com a tolerancia;
— e Exercicios que forcem os membros superiores, em especial misculos peitorais, devem ser

evitados por aproximadamente 90 dias e a partir de entdo, conforme tolerancia;

Sol: deve ser evitar idealmente por no minimo 6 meses nas cicatrizes. Nas mamas (parte
sem cicatrizes) a partir de 45 dias, com moderacéo;

Dirigir: apds 15 dias, se recuperacdo adequada, conforme liberacdo médica;



Modelo de sutia:

Sutid modelador:
- Aberto na frente
- Com alga regulavel

Os bracos podem ser elevados até no
maximo a altura dos ombros.

Evitar flexdo excessiva da cabeca por
muito tempo




