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RESUMO

Introducéo: a pericia fisioterapéutica € uma éarea profissional promissora e recém-
estabelecida, desenvolveu-se em resposta a necessidade de pericias mais detalhadas,
visando eliminar erros acerca da atividade funcional do funcionario. Objetivo: Mostrar a
importancia das pericias fisioterapéuticas para a justica do trabalho. Metodologia: Esta
pesquisa trata-se de uma reviséo de literatura, foram utilizadas as seguintes bases de
dados: Capes, Revistas Cientificas e Periédicos de Universidades Federais e Estaduais.
Resultados: observou-se que o fisioterapeuta é um profissional totalmente habilitado e
amparado legalmente para fornecer servigos de pericia cinesiolégica funcional a Justica
do Trabalho, possuindo conhecimentos aprofundados em cinesiologia e biomecénica
durante a graduacao, auxiliando o juiz na decisdo final com laudos mais fidedignos a
identificacdo dos disturbios do movimento e estabelecimento do nexo causal.
Consideragfes finais: conclui-se que o fisioterapeuta possui aptiddo legal e
conhecimento técnico-cientifico, essencial para a realizacdo de pericias
fisioterapéuticas judicias, entretanto, sdo poucos o0s estudos sobre esse novo campo de
atuacao profissional, dessa forma é necesséria a criagdo de novas pesquisas sobre a
temética.
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justica do trabalho.
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ABSTRACT

Introduction: Physiotherapy expertise is a promising and recently established
professional area, it was developed in response to the need for more detailed expertise,
aiming to eliminate errors regarding the employee's functional activity. Objective: Show
the importance of physiotherapeutic expertise for labor justice. Methodology: This
research is a literature review, the following databases were used: Capes, Scientific
Magazines and Periodicals from Federal and State Universities. Results: it was observed
that the physiotherapist is a professional fully qualified and legally supported to provide
functional kinesiological expertise services to the Labor Court, having in-depth
knowledge in kinesiology and biomechanics during graduation, assisting the judge in the
final decision with more reliable reports to identify the movement disorders and
establishment of the causal link. Final considerations: it is concluded that the
physiotherapist has legal aptitude and technical-scientific knowledge, essential for
carrying out legal physiotherapeutic expertise, however, there are few studies on this
new field of professional activity, therefore it is necessary to create new research on the
subject.

Keywords: Physiotherapeutic expertise; occupational health; forensic physiotherapy;
labor justice.

RESUMEN

Introduccién: la experiencia fisioterapéutica es un area profesional prometedora y de
reciente creacion, desarrollada en respuesta a la necesidad de conocimientos mas
detallados para eliminar errores en la actividad funcional del empleado. Objetivo:
mostrar la importancia de la experiencia fisioterapéutica para la justicia del trabajo.
Metodologia: Esta investigacion es una revision de la literatura, se utilizaron las
siguientes bases de datos: Capes, Revistas Cientificas y Periddicas de Universidades
Federales y Estatales. Resultados: se observé que el fisioterapeuta es un profesional
plenamente cualificado y legalmente respaldado para proporcionar experiencia
kinesiologica funcional al Juez de Trabajo, poseyendo un profundo conocimiento de
kinesiologia y biomecéanica durante la graduacion, asistiendo al juez en la decision final
con informes mas confiables sobre la identificacion de los trastornos del movimiento y
estableciendo un nexo causal. Consideraciones finales: se concluye que el
fisioterapeuta posee aptitud legal y conocimiento técnico-cientifico, esenciales para
realizar examenes fisioterapéuticos, sin embargo, existen pocos estudios sobre este
nuevo campo de actividad profesional, y esta es la forma en que es necesario crear
nuevas investigaciones sobre el tema.

Palabras clave: Précticas fisioterapéuticas; salud del trabajador; fisioterapia forense;
justicia del trabajo.

1. Introducéo

O trabalho pode ser definido como a acdo do homem para conseguir
sobreviver e se realizar. Dessa forma, entende-se que o trabalho faz parte da
vida do ser humano, que ele € indispensavel para a grande maioria das pessoas,

gue muita gente sente que a vida nao tem sentido quando néo esta trabalhando,

e que isso nunca vai mudar, ja que ele € a principal forma que existe para que
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as pessoas consigam conquistar aquilo que almejam (LHUILIER, 2013).

Constata-se que na justica do trabalho, diversos trabalhadores procuram
0s seus direitos, considerando que seus respectivos cargos no local de trabalho
podem afetar suas capacidades laborais. Em casos de doencas laborais
encontra-se profissionais que serdo designados pelo juiz para a execucdo da
pericia, tal como médicos e os fisioterapeutas (MAENO 2018).

No Brasil, a profissao de fisioterapeuta foi promulgada ha mais de 50 anos
(BARROS 2008). E, cada vez mais, a fisioterapia se torna sdlida e cria raizes
através de uma base cientifica, firmando-se como ciéncia, em expansdo na
busca de ofertar uma atencdo a saude com qualidade e dignidade, distinguindo
um novo perfil profissional nessa area de conhecimento do ser humano, o qual,
hoje se destaca em formas de atuagéo e interesse (ARAUJO 2017). Duarte e
Maia (2016) afirma que a fisioterapia vem ratificando sua importancia no ambito
social expandindo o seu campo de atuacdo com destrezas a areas, até mesmo
ndo exploradas; por exemplo, 0 meio juridico onde surge o0 um novo campo de
atuacdo nomeado de fisioterapia “forense”, “legal” ou juridica.

No dizer de Lucas (2015) a fisioterapia forense é definida como a
aplicabilidade dos conhecimentos de qualquer especialidade fisioterapéutica a
servico da justica, estatal ou privada, emitindo documentos legais cujos assuntos
se remetem as disfun¢des dos movimentos humanos, e a ligagao destas com o0s
sistemas onde 0s mesmos estejam introduzidos. E para Duarte e Maia (2016) a
area forense ainda néo € vista de forma proporcional a sua importancia atual, as
ciéncias da saude sédo cada vez mais solicitadas para firmar decisdes juridicas,
entretanto pode-se apresentar inexplordvel aos profissionais habilitados a
integrar este ambito destaca-se o fisioterapeuta forense, componente
fundamental a justica principalmente em pareceres trabalhistas.

A pericia é a andlise de situacdes ou eventos relacionados a objetos e
individuos, conduzidas por especialistas na area relevante, a fim de elucidar
aspectos técnicos especificos, com intuito de fornecer embasamento técnico-
cientifico para a tomada de decisdo por parte do juiz, conforme mencionado por
Veronesi Junior (2009).

A pericia técnica cinesioldgica-funcional é feita em trés fases: a pericia
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clinica, onde é feita através de uma anamnese, exame fisico, testes especificos
para amplitude de movimento; a pericia in locus, onde é feita através de analise
de documentos como o PPRA, PCMSO e analise ergondmica do trabalho, coleta
de matérias audiovisuais da atividade ocupacional desenvolvida pelo reclamante
na reclamada e entrevista com testemunhas e por fim a constru¢do do laudo
pericial, com todos os dados obtidos na pericia clinica e in locus (ZANOTELLI
2016).

Como aponta Cavalcante (2012) o perito é o cidad&o de confianca do juiz,
sendo imparcial para com as partes em um processo judicial, tornando-se
colaborador da justica. Ademais, realiza avaliacbes com finalidade de obter
provas periciais, dessa forma fica indispensavel ter conhecimento aprofundado
em biomecanica, cinesiologia que estudam o movimento humano. Vale ressaltar
gue o alvo dos fisioterapeutas em um processo judicial é a pericia cinesiolégica
funcional e ndo a pericia médica. Para a justica ha uma necessidade de se
realizar avaliagOes, pelo fato de ser mais criteriosas e detalhadas, minimizando
erros e para ajudar a elucidar algumas questdes-chaves periciais (VERONESI
JUNIOR 2004).

Melo (2017) aponta que o fisioterapeuta forense pode atuar como auxiliar
da justica do trabalho, como assistente técnico do reclamante, o qual
corresponde ao cidaddo que move a acao trabalhista contra uma determinada
empresa, assistente técnico da empresa reclamada, representante da empresa
gue recebeu a acao do trabalhador e o perito da justica, representante do juiz
para emitir laudo técnico de forma imparcial, abordando as condicfes de trabalho
na empresa, as atribuicbes que o trabalhador realizada e se a patologia
reclamada no processo foi atribuido na empresa.

Esta pesquisa se faz pertinente porque busca contribuir para a
comunidade cientifica quanto para populacdo em geral um estudo para
esclarecer sobre essa esfera de atuacéo recém-estabelecida. Mediante isto, o

objetivo desse estudo € mostrar a importancia das pericias fisioterapéuticas para

a justica do trabalho.
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2. Metodologia

Este estudo refere-se a uma revisao de literatura. As bases de dados
utilizados foram: Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), Revistas Cientificas e Revisa Eletronica do Tribunal Regional do
Trabalho da 62 Regiéo, Livros, Artigos publicados em periddicos da Universidade
Estadual da Paraiba e Universidade Federal de Pelotas. Foram utilizados os
seguintes descritores para esta pesquisa: pericias fisioterapéuticas, pericia
judicial, saude do trabalhador, fisioterapia forense e justica do trabalho. Os
critérios de inclusédo definidos neste estudo séo: artigos publicados no ano de
2013 a 2023; artigos que abordaram sobre a tematica; artigos publicados em
portugués. Os critérios de exclusdo foram: artigos com apenas resumos

disponibilizados; artigos em inglés; artigos que ndo abordaram sobre a temética,

como indicado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da pesquisa

Numero de relatos identificados
nos bancos de dados:
Total: 28

\

NUmero de relatos apoés eliminar os duplicados:
Total: 25

\
i Numero de relatos excluidos por
Numero de relatos rastreados: estarem fora do tema ou objetivo:
Total: 25 Total: 3
_’
\
Numero de artigos em texto NuUmero de outros relatos
completos avaliados para excluidos por estarem fora do
elegibilidade: Total: 22 > recorte temporal: Total: 2
\
Numero de artigos incluidos em sintese qualitativa e
quantitativa:
Total: 20

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

3. Resultado e Discusséao

No quadro 1, estdo demonstradas as caracteristicas dos estudos inclusos
nesta revisdo bibliografica, apresentando os seguintes itens: autor, ano de
publicacdo, tema, base de dados e resultados. Dessa forma, foram incluidos: 3
estudos do CAPES, 5 de Revistas Cientificas, 1 do Periodico da UFPEL e 1 do

Periodico da UFPB representando 10 estudos sobre o referido tema.
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Quadro 1 - Resultados da pesquisa.
Base de
Ano | Autor Titulo dados Principais resultados
Fisioterapeuta do
COSTA trabalho: Observou-se que o profissional
C.HN ’ e prof]§3|onal fisioterapeuta ¢é capacitado e e'st_a
2020 VERONESI habilitado  para| CAPES amparado legalmente para atuar na Pericia
JUNIOR. JR realizar  pericia Judicial, tanto como perito e/ou assistente.
»77 7 |junto a justica do
trabalho.
Entende-se que o] profissional
fisioterapeuta como todo o seu
O fisioterapeuta conhecimento  cientifico  obtido na
do trabalho como, graduacgdo, tem competéncia e habilidade
2014 |MATIAS C. perito judicial: um| CAPES para avaliar as condigdes funcionais dos
estudo sobre as trabalhadores, dessa forma colabora com a
bases legais. justica através do estabelecimento do nexo
causal.
Demonstrou-se que o laudo pericial
MENDES, Do laudo pericial cinético-funcional tem o fisioterapeuta como
2020 G.S. _ ¢ cinético-funcional PERIODICO | profissional mais indicado para a sua
GUIMARAES, |[em casos de| DA UFPEL elaboracao.
L.J. LER/DORT.
Andlise da
atuagao do
fisioterapeuta em ] Analisou-se que o fisioterapeuta possui
pericia  judiciall PERIODICO |competéncia técnico-cientifica e legais
2017 | MELO, R M. trabalhista no| DA UEPB para emitir laudos e pareces técnicos.
municipio de
Campina
Grande-PB.
- - O fisioterapeuta é um importante
2016 ::SNSECA’ Per|C|a' J.ud|C|aI REVISTA colaborador da justica do trabalho, visto
.S. e MEIWJA, Trabalhista: um ! o e ;
D.M. olhar ergondmico CIENTIFICA |que €um profissional _quallflcado a avall_ar,
qualificar e quantificar os desvios
funcionais dos érgaos e sistemas do corpo
humano.
O
reconhecimento
jurisprudencial Observou-se que o) profissional
pelo TRT6 da fisioterapeuta detém a competéncia legal e
atuagao do o0 conhecimento técnico-cientifico para
RODRIGUES Fisioterapeuta REVISTA realizacdo de Pericias Técnicas Judiciais,
2015 ot al como perito dal ELETRONICA | este profissional € de extrema importancia
justica do/ DO TRT6 para a realizagdo dos laudos periciais
trabalho: um auxiliando o juiz.
estudo
quantitativo e
qualitativo.
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O conhecimento
dos estudantes
da graduagéo em Constatou-se que o fisioterapeuta € um
fisioterapia nas| REVISTA profissional com competéncia técnica para
2022 FIGUEIREDO, | instituicbes de CIENTIFICA contribuir com a justica em casos judiciais,
M.J. ensino  superior| DIALOGOS incumbido de analisar o nexo, grau de
da Paraiba sobre| EM SAUDE | capacidade e elaborar laudos e pareceres.
a pericia judicial
fisioterapéutica.
A importancia da
pericia Analisou-se que a pericia fisioterapéutica
fisioterapéutica Faa . .
no Brasik  uml REVISTA no brasil ainda e reconheglda de modo
2017 |MACHADO, | o 1o qualitativo| CIENTIFICA | 856880, € ha necessidade desse
AM. sobre ol DA UEG profissional em processos trabalhistas.
conhecimento
profissional.
Fisioterapia
FERRAR] Forense: uma Verificou-se que sd3o poucas as
QA ’ o | Nova linha del REVISTA publicacdes referentes a area forense e a
2019 CABERLON atuacao na| CIENTIFICA |importadncia da mesma, pois ainda é um
CF " | histéria da| CIF BRASIL |campo de atuacdo recente.
o fisioterapia.
Avaliagéo do
conhecimento
dos juizes do Observou-se que os Juizes da Comarca de
CAMPOQOS, tribunal de Sao Sao Paulo possuem conhecimento limitado
2022 |M.G. el Paulo sobre a|l CAPES e escasso acerca da atuagdo do
PROTA, C. fisioterapia na fisioterapeuta como perito.
pericia: um
estudo
transversal

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Consoante os resultados de Costa e Veronesi Janior (2020) e Matias

(2014) o fisioterapeuta estd amparado legalmente para exercer a pericia

fisioterapéutica judicial conforme a Resolugdo n°381 de 3 de novembro de 2010,

do Conselho Federal e Fisioterapia e Terapia Ocupacional, que visa sobre a

construcdo e emissao pelo Fisioterapeuta, de atestados, pareceres e laudos

periciais. Para acrescentar a discussao sobre as normas legais que respaldam

a atuacéao do fisioterapeuta, € primordial mencionar a Resolucdo do CREFITO

08, n° 41 de 18 de junho de 2009. Esta resolucao é de suma importancia, para
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estabelecer a autonomia da habilidade do fisioterapeuta em realizar atividades
de pericias, na avaliacéo de alteracfes e disfun¢cdes do movimento humano com
objetivo da emisséo de pareceres e laudos relacionados ao nexo técnico e nexo
causal.

Em conformidade com os resultados de Medes e Guimardes (2020) e
Melo (2017) laudo pericial cinético funcional realizado pelo Fisioterapeuta ja foi
objeto de conflito juridico, porém, devidamente esclarecidas pelos Tribunais,
inclusive de instancias superiores, afirmando a sua realizacdo. Dessa forma,
evidenciou-se que o laudo pericial cinético-funcional, tem o fisioterapeuta como
profissional mais adequado para sua elaboracgao.

Nas pesquisas realizadas por Fonseca e Meija (2016) corroborando com
as de Rodrigues et al (2015) afirmam que, o fisioterapeuta € um importante
colaborador da Justica do Trabalho, capaz de contribuir na producdo e
interpretacdo de provas. Assim, entende-se que o fisioterapeuta é um
profissional totalmente habilitado ao fornecer servigcos de pericia cinesiolégica
funcional a Justica do Trabalho e também, como contribuinte na Pericia Judicial
Fisioterapéutica ou Juridica, para mensurar as capacidades funcionais dos
operarios envolvidos nas patologias ocupacionais. Logo, fica elucidado assim, a
essencial contribuicdo do fisioterapeuta, como auxiliar da justica, ao emitir laudos
cinesiolégicos com diagnésticos mais conclusivos e fidedignos, os quais séo
indispensaveis para deciséo final do juiz.

Em suma, evidencia-se que o fisioterapeuta € um profissional com
capacidade técnica para auxiliar a justica em processos judiciais, sendo
encarregado por analisar nexo, grau de habilidade funcional, producdo de
documentacéo pericial através do diagndéstico cinético funcional, conhecimentos
aprofundados em cinesiologia, biomecéanica, ergonomia, obtidos durante
periodos de graduacao (FIGUEIREDO 2022).

A pesquisa de Machado (2017) converge com Ferrari e Carberon (2019)
0S quais constataram que a pericia fisioterapéutica € uma pratica recente e ainda
ndo goza de amplo ou conhecimento, com espago escasso até entdo em ambito

juridico. Ademais, o conhecimento dos Juizes da Comarca de Séo Paulo a

respeito sobre a atribuicdo do fisioterapeuta como perito na area € insuficiente e
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restrito. Isso se deve a caréncia de informacado e falta de conhecimento dos
juizes sobre as habilidades e competéncias do fisioterapeuta como destacado

por Campos e Prota (2022).

4. Consideracdes Finais

Com base no exposto, é possivel concluir que, levando as disposicdes
legais vigentes e o amplo entendimento jurisprudencial que trata do tema, o
fisioterapeuta possui competéncia legal e o conhecimento técnico-cientifico
fundamental para a realizacdo de pericias técnicas judicias relacionadas a
identificacdo de distarbios associados ao movimento, quando tais pericias
exigem o estabelecimento do nexo de causalidade, das condigdes ergondmicas,
e da capacidade funcional laboral conforme exigido pela legislagao pertinente.

O conhecimento do fisioterapeuta, embasado no seu dominio das areas
de biomecénica, cinesiologia, fisiologia, doencas ocupacionais, avaliacao
funcional cinesiolégica e ergonomia, juntamente com as questdes relacionadas
a saude e seguranca no ambiente do trabalho, destaca esse profissional como
fundamental e de suma importancia nas pericias judiciais e na elaboracdo dos
laudos, colaborando assim com a Justica do Trabalho.

No decorrer deste estudo, observou-se que sdo poucas as publicacdes
acerca deste campo de atuacdo profissional, sendo assim, sugere-se a
importdncia da construcdo de outros estudos cientificos direcionados a
fisioterapia na pericia judicial do trabalho, para enriquecer a literatura sobre a

tematica.
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