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ATRIBUICOES DO FISIOTERAPEUTA FORENSE
TRABALHISTA: UM NOVO CAMPO DE ATUAGAO
PROFISSIONAL

Attributions of forensic labor physical therapist: a new
field of professional activity

Resumo

A Fisioterapia se difunde as inovadoras categorias de atuacdo. Dentre estas
abrangéncias encontra-se a Fisioterapia Forense, na qual o profissional fisioterapeuta
& nomeado a Perito Judicial afim de auxiliar o juiz na elucidacio de questdes
relacionadas ao nexo causal entre patologia e atividades desempenhadas pelo
reclamante. Tendo em vista o crescente aumento de acometimentos profissionais
pelas LERs e DORTs, o ambito trabalhista torna-se destaque da atuacdo do
fisioterapeuta Forense. Descrever as principais atividades desempenhadas pelo
fisioterapeuta Forense no ambito trabalhista. Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica e qualitativa. Foram utilizados periédicos, livros e monografias que
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. O periodo da coleta das
informactes aconteceu de fevereiro a abril de 2014, pelos pesquisadores. Fica
evidenciado que a atuacdo do fisioterapeuta forense trabalhista estd diretamente
relacionada com a elaboracdo do nexo causal, bem como a avaliacio do grau de
funcionalidade e reabilitaco do trabalhador, a prevencdo de acometimentos
funcionais juntamente com a ergonomia do local de trabalho. Dentre as principais
atividades do fisioterapeuta forense em pleitos trabalhistas destaca-se a elaboragio
do nexo causal, através da interpretacdo ergondmica, biomecanica e cinesioldgica,
evidenciando a relacdo entre a patologia instalada e das atividades exercidas pelo
trabalhador, contribuindo de forma fidedigna para a decisdo final do jurista.
Descritores: Fisioterapia Forense, Fisioterapia do Trabalho, Atuacdo Fisioterapeuta.

Abstract

Physiotherapy diffuses to innovative performance categories. Among these are the
Forensic Physiotherapy, in which the professional physiotherapist is appointed Judicial
Expert in order to assist the judge in elucidating issues related to the causal nexus
between pathology and activities performed by the claimant. In view of the increasing
increase of occupational accidents by RSIs and DORs, the labor scope becomes a
highlight of the work of the Forensic Physical Therapist. Describe the main activities
performed by the Forensic Physical Therapist in the labor field. This is a bibliographical
and qualitative review. Periodicals, books and monographs were used that met the
established inclusion criteria. The period of data collection took place from February
to April 2014, by the researchers. It is evidenced that the work of the forensic labor
physiotherapist is directly related to the elaboration of the causal nexus, as well as
the evaluation of the degree of functionality and rehabilitation of the worker, the
prevention of functional affections along with the ergonomics of the work place.
Among the main activities of the forensic physiotherapist in labor lawsuits is the
elaboration of the causal nexus, through the ergonomic, biomechanical and
kinesiological interpretation, evidencing the relation between the installed pathology
and the activities carried out by the worker, contributing in a reliable way to the final
decision of the jurist.

Descriptors: Forensic Physiotherapy, Physical Therapy of the Work, Acting
Physiotherapist.
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Introducao

O ambito forense ainda nado é explorado de

forma congruente a sua relevancia
contemporanea, as ciéncias da saude sdo
cada vez mais requisitadas para fundamentar
decisoes juridicas, contudo pode-se
apresentar desconhecido aos profissionais a
sua valorosa e oportuna contribuicdo com tal
area. Dentre os profissionais capacitados a
integrar esta esfera destaca-se 0
fisioterapeuta forense, participante essencial
a justica

principalmente em pareceres

trabalhistas.

A fisioterapia & uma ciéncia cujo objeto de
estudo é o ser humano e sua interagdao com o
meio em que vive. O fisioterapeuta é o
profissional conhecedor da cinesiologia e
biomecanica humana padrdo ora abnormal,

qualificado a atuar no setor ocupacional.

Ao analisar a perspectiva historica da
fisioterapia no ambito mundial aponta que
durante a Revolucdo Industrial, com o
advento de maquinarios e ascensdao da
producdo industrial, os proprietarios de
industrias, a fim de n3o depreciarem sua
producdo com operarios doentes ou
sequelados, comeg¢am a atribuir importancia
ao tratamento de morbos, inicia-se entao,
neste momento, o emprego de recursos

elétricos, térmicos, hidricos e a alvitrar

exercicios fisicos no trato de utentes. Outro
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momento historico que se faz importante na
historia da Fisioterapia diz respeito a 2°¢
Guerra Mundial, no qual irrompem as escolas
de Cinesioterapia, método de tratamento por
exercicios passivos e ativos, a fim de

reabilitar os lesados e abscindidos?.

Ja no Brasil a Fisioterapia eclodiu a partir
de 1929, com a concepcao do primeiro curso
técnico na Santa Casa de Misericordia de Sao

Paulo?d.

A  profissao de fisioterapeuta foi

condicionada no Brasil no dia 13 de outubro
de 1969. O Decreto—lei n2 938 a reconheceu
como profisssao de nivel superior’. A
fisioterapia foi regulamentada pelo Decreto-
Lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolugdes do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO), Decreto 9.640/84, Lei
8.856/94 e reconhecida pela Camara de
Educacdo Superior (CNE/CES) de N2 4, onde

define o profissional de fisioterapia como®:

“Aquele que tem como objeto de estudo o
movimento humano em todas as suas formas de
expressdo e potencialidades, quer nas
alteragBes patolégicas, cinético-funcionais, quer
nas suas repercussdes psiquicas e organicas,
objetivando a preservar, desenvolver, restaurar
a integridade de orgdos, sistemas e fungdes,
desde a elaboracdo do diagndstico fisico e
funcional, eleicdo e execucdo dos
procedimentos fisioterapéuticos, pertinentes a
cada situagdo”.

No principio o fisioterapeuta foi tipificado
pela legislacdo e sendo ainda hodierno ao

paradigma de atencdo a saude brasileira
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como um profissional dirigido a doenca. Com

o passar do tempo o fisioterapeuta
aprimorou sua interdisciplinaridade e deixou
de atuar somente no nivel secundario de
atencdo a salde para atualmente exprimir
alta relevancia em todos os niveis de atencao

a saude?.

Considerada ainda recente, a fisioterapia
vem se desenvolvendo e confirmando sua
importancia no ambito social estendendo seu
campo de atuacdo com mestria a areas, até
antes nao peculiares; a exemplo, o meio
juridico onde surge um novo ramo de atuacgao
nomeado de fisioterapia “forense”, “legal”,
ou “juridica”.

Frente a de sua

expansao gnose

existencial, a «criacdo da especializagdo
profissional e a eclosdo de processos judiciais
nasce uma nova esfera a ser explorada pela
classe fisioterapeuta; pois havendo injurias
funcionais na qual demande qualificacdao e
guantificacdo em finalidade juridica, carecera

da atuacdo do Fisioterapeuta Forense®.

O fisioterapeuta forense é o profissional
nomeado pelo juiz para realizar a pericia
judicial afim de elucidar duvidas acerca do
nexo causal, grau capacidade funcional e
prognostico do periciado. Diferenciando-se da
pericia médica nosolégica tradicional, onde é
diagnosticado a presenca ou auséncia de

patologias?.
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O fisioterapeuta forense é responsavel
pela elaboragdo de laudos e pareceres a
partir da diagnose cinesioldgica funcional,
que sdao empregados em varias situacdes
judiciais, a exemplo de acdes da previdéncia
social e justica do trabalho, demandas
associadas ao direito de utilizar veiculos

adaptados ou adquiri-los com reducdo de

impostos, pleitos por acidentes em via
publica, a¢des criminosas e auditorias a
processos clinicos ocasionados por

iatrogénica médica ou fisioterapéutica®.

O COFFITO em sua resolucao de n2. 381, de
03 de novembro de 2010 dispde acerca da
autonomia do Fisioterapeuta a elaboracido e

emissdo de atestados, pareceres e laudos

periciais’:

“Artigo 12 - O Fisioterapeuta no ambito da sua
atuacdo profissional é competente para elaborar
e emitir parecer, atestado ou laudo pericial
indicando o grau de capacidade ou incapacidade
funcional, com vistas a apontar competéncias ou
incompeténcias  laborais  (transitorias  ou
definitivas), mudangas ou adaptagdes nas
funcionalidades (transitérias ou definitivas) e
seus efeitos no desempenho laboral em razdo
das seguintes solicitag8es:

a) Demanda judicial;
b) Readaptacdo no ambiente de trabalho;

c) Afastamento do ambiente de trabalho para a
eficacia do tratamento fisioterapéutico;

d) Instrucdo de pedido administrativo ou
judicial de aposentadoria por invalidez
(incompeténcia laboral definitiva);

e) Instrucdo de processos administrativos ou
sindicdncias no setor publico (em conformidade
com a Lei 9.784/99) ou no setor privado e onde
mais se fizerem necessdrios os instrumentos
referidos”.
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O Tribunal Superior do Trabalho (TST)

assente o Fisioterapeuta com autonomia para

emitir parecer, atestado ou laudo pericial

apontando o grau de capacidade ou

incapacidade funcional. Sendo assim, este
profissional é legalmente idoneo e apto a
realizar pericias judiciais e anuido capacitado
técnico-cientificamente nas esferas judiciais
para exercer a Pericia Judicial, sendo um
investigagcdo do

excelente cooperador na

nexo casual e avaliagdo da capacidade

funcional do periciado®.

A trajetoria da Fisioterapia Forense inicia-

se inopita nos anos 2000, quando uma

paciente bancaria com afastamento de auxilio
doenca e diagnosticada com tendinose de
supraespinhal, solicitou ao Dr. José Ronaldo
Veronesi Junior um atestado correspondente
a sua funcionalidade; a fim de apresenta-lo
ao Instituto Nacional do Seguro Social. O
profissional acatou a solicitacdo da paciente e
compos um documento dentro das normas
técnicas do INSS e da Associacdo brasileira de
normas técnicas, na qual foi entregue ao
orgao publico bem como a Justica do
Trabalho da Comarca de Dourados-MS. Com a
Juiz o foi

aprovacao do fisioterapeuta

convidado a realizar as pericias técnicas”.

Para exercer a atividade forense o

profissional fisioterapeuta deve realizar

formac3ao complementar de especializagao
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pericial com carga horaria minima de 90

horas além de sua formacédo tradicional?,

Poréem mesmo com a diversas

possibilidades de atuagcdo, a fisioterapia

forense em sua maioria estd associada ao
ambito trabalhista. Isto se deve ao contexto
socioecondmico atual, onde cada vez mais
trabalhadores exercem carga horaria extensas
em locais que quase em sua totalidade, sdo

ergonomicamente despreparados pra tal;

visando basicamente o] aumento de

desempenho da producdo do trabalhador;

tendo maior nivel de exigéncia fisica e

culminando na instalacdo das lesdes por

esforcos repetitivos (LER) e de doengas

osteomoleculares relacionadas ao trabalho

(DORT)™L.

O Instituto Nacional do Seguro Social

(INSS), em 1998, definiu LER/DORT como'?:

“Uma sindrome clinica caracterizada por dor
cronica, acompanhada ou n3o e alteragBes
objetivas, que se manifesta principalmente no
pesco¢o, cintura escapular e/ou
superiores em decorréncia do trabalho, podendo
afetar tendBes, muasculos e nervos periféricos”.

membros

As LER/DORTs advém de movimentos

repetitivos frequentes associados a
ergonomia incorreta que geram injurias nos
tecidos musculares, tendineos e ligamentares;
intimamente ligadas as atividades
ocupacionais e as condigoes de desempenho
das mesmas. Além de serem consideradas um

problema de salde publica's.
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Nos ultimos anos LER e

correspondem de 80 a 90% dos
acometimentos profissionais apontados na

Previdéncia Social'.

Os principais acometimentos de LER/DORT

estdo a tenossinovite, a tendinite e a

epicondilite!’.

O diagnostico anatomico preciso desses
eventos é dificil, particularmente em casos
subagudos e cronicos, e o nexo com o
trabalho tem sido objeto de questionamento,
das evidencias

apesar epidemiologicas e

ergondmicas'Z.

Sendo assim, evidencia-se a importancia de
atuacdo do profissional fisioterapeuta para
melhor avaliagdo e compreensdo clinica da

LER/DORT.

Assim a questdo norteadora dessa pesquisa
€: Quais sdo as atividades exercidas pelo

fisioterapeuta forense no ambito trabalhista?

Justifica-se a realizacao deste trabalho
tendo em vista a insercdo do tema em um
ambito contemporéneo, associado a escassez
de literatura e frente ao interesse particular
dos autores em apresentar, instruir, e
esclarecer a area forense aos profissionais

fisioterapeutas.
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Objetivo

Descrever as principais atividades

desempenhadas pelo fisioterapeuta Forense

no ambito trabalhista.

Materiais e Métodos

Tipo de Estudo:

Trata-se de um estudo bibliografico com

abordagem qualitativa.

Fontes:

Foram utilizadas as bases de dados da

Biblioteca Virtual em Saidde BVS/ Bireme,

aléem do livro “Pericia Judicial para

fisioterapeutas” de Veronesi Junior (2013),

apostilas publicadas pela Associagao

Brasileira de Fisioterapia Forense e artigos

didaticos publicados nos periodicos

Fisioterapia Brasil e Revista Brasileira de

Fisioterapia do Trabalho, Monografia de

conclusdo de curso de poés graduacao latu
sensu (2012), monografia pds graduacdao em
Ergonomia (2012) e documentos legislativos

elaborados pelos Orgdos reguladores da

Classe Crefito e Conselho Regional de

Fisioterapia e terapia Ocupacional (COFFITO),
a saber da Autonomia e habilitagdo do
fisioterapeuta para atuar como perito judicial
(2009). Por fim foram consultados sites de
consulta publica, Crefito,

como: COFFITO,

JusBrasil, DNA forense, Planalto Central e

Associagdo Brasileira de Fisioterapia Forense.




Revista Cientifica CIF Brasil. 2016; 6(6):34-42.

Duarte CS, Maia LFS

Objetos de Estudo:

Para a fonte da BIREME, foram

selecionados artigos indexados aos periodicos

que atenderem aos critérios de inclusdo:

e Possuir dois dos descritores em ciéncias

da saude “DECS” Fisioterapia Forense,

Fisioterapia, Fisioterapeuta trabalho, Pericia

e Atuacao;
e Ter sido publicado de 2003 a 2013;

e Ter sido publicado nos idiomas

portugués e inglés.

Para a fonte dos sites de consulta publica

foram utilizadas as informacodes

disponibilizadas que se referiram a atuacdo
do forense ambito

fisioterapeuta no

trabalhista, mediante leitura minuciosa e
selegdao pelo critério da analise de conteldo
tematico implementada pela autora desta

pesquisa.

Foram excluidos deste estudo o os objetos

que n3o atenderem aos critérios de inclusdo

e literatura referente a outras areas

profissionais forenses.
Procedimento de Coleta de Dados:

Os dados foram coletados pessoalmente
pela autora do estudo mediante busca nas
fontes selecionada do periodo de fevereiro a

abril de 2014.

Andlise dos Dados:

Foi realizada analise qualitativa descritiva

simples, calcada nas investigacdes das
ciéncias sociais, visando obter significado,
interpretacao e discussdao profunda superior
ao senso comum ou subjetividade de um

conteldo que ndo pode ser quantificado®.

Resultados e Discusséao

Apods coletados 0s dados foram

organizados de forma qualitativa conforme

quadro 1.

Quadro 1: Distribuicdo da organizagao dos objetos. Cotia, 2014.

Titulo Autor Ano Categorizagao

A atuacdo do fisioterapeuta nas | Bernades, Veronesi | 2011 | O papel do fisioterapeuta forense em ambito

pericias judiciais de LER/DORT. Junior'® trabalhista € investigar o nexo causal, que é a relagdo
entre a patologia do trabalhador e as atividades
exercidas pelo mesmo, Indicar o grau de capacidade
funcional, averiguar o cumprimento normativo NR17,
apresentar o prognostico de reabilitacdo e possiveis
solugBes preventivas.

Resolugdo CREFITO-8 N2 41 CREFITO-8Y 2009 | Realizar avaliacdo como prova de fungdo muscular,

39

avaliacdo ADM, eletromiografia, funces pulmonares,
avaliacdo postural, fotometria, andlise funcional do
movimento humano, e interpretacio de exames
clinicos; se necessario requerer exames
complementares; locais de trabalho;
mensurar, quantificar e estabelecer a capacidade
cinesiolégica funcional e laboral do periciado.

analisar os
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A atuacio do profissional | Feliz*® 2011 | Identificar o percentual do grau de incapacidade
fisioterapeuta nas constatac¢Bes funcional e estabelecer a presenca ou auséncia de
de incapacidade fisica e de nexo nexo de causa/concausa.
de causalidade.
A importancia do conhecimento | Brasil, Penha, | 2012 | Elaborar laudo pericial estabelecendo nexo causal.
em ergonomia nas pericias | Meija®®
judiciais trabalhistas relacionadas
as lesBes por esforgos repetitivos
e distarbios osteomoleculares
relacionados ao trabalho
(LER/DORT)
Fisioterapia Forense: Pericias | Chagas®® 2011 | Analisar o nexo entre o movimento laboral, e o ato
Judiciais e Extrajudiciais para cirirgico, o mecanismo de trauma e a incapacidade
- funcional.
Fisioterapeutas.
As diferengas e caracteristicas das | Veronesi Junior® 2013 | Estabelecer nexo causal entre doenca e atividade
pericias médicas para as pericias laboral e indicar a capacidade funcional residual a pés
fisioterapéuticas. instalada a patologia.
A pericia judicial em casos de | Figueiredo, 2006 | Emitir laudos e pareceres técnicos.
LER/DORT. Paradela, Lopes,
Santos??
Entrevista Dr. Ricardo Wallace das | Alves?® 2011 | Emitir laudo fisioterapéutico, qualificar e quantificar a
Chagas Lucas capacidade residual do individuo.
O fisioterapeuta do trabalho | Mathias, 2012 | Avaliar as fungbes musculoesqueléticas, Cinética-
como perito judicial: um estudo | Nacimento?* funcionais, definir indicadores de acidentes, adequar o
sobre as bases legais. posto de trabalho, identificar situacdes de risco, emitir
laudos técnico-funcional, atestados e laudos de nexo
causal laboral.
Da profiss3o, a Etica e a Pericia Beraldo® 2013 | Elaborar laudo pericial e cinesiolégico funcional.
A atuacdo do fisioterapeuta forense de reabilitagdo do trabalhador.

trabalhista foi classificada em um comum
acordo entre os autores dos objetos descritos
na tabela acima, na qual evidenciou-se a
elaboracdao do laudo de nexo causal e a
avaliacao cinético funcional do trabalhador
com interpretacao ergonomica, biomecanica
e cinesiologica. Este possibilita compreender
como as atividades laborais exercidas pelo
mesmo contribuiu para a instalagdo da
patologia, bem como mensurar o grau de
capacidade funcional restante apds a injuria,

na qual a partir desta, molda-se o tratamento
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Além da elaboragdo do laudo do nexo
causal e avaliagdo cinético funcional, ressalta-
se ainda outro ponto de atuacdo importante
do fisioterapeuta forense trabalhista; esta
voltada a prevencao com a execucao da
ergonomia, visando aprimoramento cinético
funcional e premeditacao de acometimentos;
sendo este fator relevante na instalacao de

24,17,16

patologias como LER/DORTs
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Concluséao

Concluimos que a principal atividade do
fisioterapeuta forense em pleitos trabalhistas
esta relacionada a elaboracao do nexo causal,

devido sua interpretacdo ergonomica,

biomecanica e cinesioldgica entre a patologia
instalada e as atividades que a desencadeou

durante a jornada do trabalhador.

Evidencia-se que o fisioterapeuta forense
apresenta em seu trabalho uma avaliacdo

completa do trabalhador, desde seus

componentes fisicos, bem como a fungdo

desempenhada durante a lida e fatores

ergonémicos.

Possibilitando uma interpretacdo ampla e

coerente acerca do nexo causal entre

patologia e atividades profissionais,

reabilitacdao do trabalhador, adequacdo do

posto de trabalho e prevencdo de

acometimentos funcionais. Tornando-se uma
ferramenta de visdo técnica a justica, na qual

embasada neste documento determina o

veredicto final da acao.
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