Direito Fisioterapéutico:

Conhecimentos forenses que fazem diferenca na atuacao
profissional e na prevencao do erro fisioterapéutico.
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Para o seu exercicio profissional legal o Fisioterapeuta necessita
obrigatoriamente da inscricao no Conselho Regional da circunscricao em que
pretende atuar. Este € o primeiro aspecto do direito a ser interpretado pelo
profissional. Mas, atualmente, assim como a outros profissionais da area da
saude, se 1impoe ao profissional Fisioterapeuta a necessidade de
conhecimentos mais aprofundados, e a implantacdo em seu cotidiano de
rotinas de gestdo ético-legais além do previsto em seu Codigo de Etica e
Deontologia, estabelecido pela Resolucao 424 de 2013 do COFFITO -
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Interpretamos que esta necessidade de conhecimentos mais aprofundados no
universo do direito seja devida principalmente a duas resumidas razoes: A
primeira diz respeito ao que preconiza o préprio Coédigo de Etica e Deontologia
profissional ja referenciado, quando em seu paragrafo inico do Artigo 5° diz
que:

(...) No exercicio de sua atividade profissional o fisioterapeuta deve observar
as normatizacoes e recomendacoes relativas a capacitacdo e a titulacao
emanadas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

(...)

E a segunda, de maior desconhecimento do profissional Fisioterapeuta e dos
demais da area da satude, diz respeito as imputacoes legais que podem recair
sobre o profissional, a luz de responsabilidades Civil, Criminal e até em relacao
ao Codigo de Defesa do Consumidor.



Neste sentido, fica claro que a atuacao do profissional Fisioterapeuta que
conhece adequadamente seus limites legais serda acompanhada pelo sucesso
técnico que a acompanha. Ou seja, pensando inversamente, a deficiéncia da
capacitacao técnica profissional (o saber fisioterapéutico) é ponto pacifico de
insucesso profissional, e mais ainda se somado ao desconhecimento de
responsabilidades legais minimas relacionadas a sua atuacao.

Convém neste texto entao tecer algumas consideracgoes conceituais que podem
fazer diferenca neste tema de “Direito Fisioterapéutico”, extensivo as demais
profissoes da area da satude, quando o assunto € a concretizacao de um erro
profissional causador de dano ao cliente, que também pode ser denominado
como paciente, doente e até usuario.

Se ha efetivamente um dano/lesio comprovada pelo profissional
fisioterapeuta (erro fisioterapéutico), o tema do Direito que norteara a
discussao sera o relativo a Responsabilidade Civil de perfil subjetivo. Este tipo
de responsabilidade é caracterizada pela presenca obrigatoria da relaciao de
nexo entre o referido dano/lesao e a acao ou omissao técnica do profissional
fisioterapeuta, e este dano é considerado um “ato ilicito” por parte do
profissional, conforme o artigo 927 do Codigo Civil brasileiro diz que:

(...) Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica
obrigado a repara-lo.

Paragrafo unico. Havera obrigacdo de reparar o dano, independentemente
de culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco para os
direitos de outrem. (...).

E o embasamento que fundamenta o cumprimento da “obrigacao de reparar o
dano” também esta fundamentado no Codigo Civil nos artigos relevantes a
este assunto:



(...) Art. 949. No caso de lesao ou outra ofensa a saiide, o ofensor indenizara
o ofendido das despesas do tratamento e dos lucros cessantes até ao fim da
convalescenca, além de algum outro prejuizo que o ofendido prove haver

sofrido.

Art. 950. Se da ofensa resultar defeito pelo qual o ofendido ndo possa exercer
0 seu oficio ou profissao, ou se lhe diminua a capacidade de trabalho, a
indenizacado, além das despesas do tratamento e lucros cessantes até ao fim
da convalescenca, incluira pensdao correspondente a importancia do trabalho
para que se inabilitou, ou da depreciacao que ele sofreu. (...)

De acordo com o ordenamento juridico, para que possa haver a caracterizacao
efetiva de uma lesao/dano, interpretado como ato ilicito e, por conseguinte o
profissional fisioterapeuta possa sofrer acao de indenizacao, é necessario que
estejam presentes quatro elementos:

1. A conduta técnica, seja de forma ativa (acao) ou negativa (omissao),
2. A culpa,
3. A violacdo do direito de outrem

4. Alesao/dano.

A acao ou omissao técnica do profissional Fisioterapeuta pode possuir relacao
com a caracterizacao de eventual responsabilidade criminal de sua parte, na
analise de culpa que as envolve. Define-se culpa através da violacao de um
dever juridico por negligéncia, imprudéncia ou impericia do profissional. Se
esta violacdo é proposital, atuou o profissional com dolo; se decorreu de
negligéncia, imprudéncia ou impericia, a sua atuacao é apenas culposa.

Quando a referéncia é dolosa a esfera de responsabilidade ¢é efetivamente
transferida da seara civil para a criminal, podendo envolver inclusive crimes
contra a saude publica e crimes contra a relacao de consumo. O dolo criminal
tem duas subdivisoes, A primeira, conhecida como dolo direto, incide quando
o agente quis o resultado, e a segunda, chamada dolo eventual (ou



condicionado), ocorre quando o agente assumiu o risco de produzir esse
mesmo dano/lesdo.

Convém apresentar, também conceitualmente, a caracterizacao de culpa nao
proposital sobre o dano/lesio determinado pela conduta do profissional
Fisioterapeuta:

1. A imprudéncia é a falta de zelo quanto a uma acado, ou seja, o
Fisioterapeuta apesar de ser dotado de conhecimento técnico para realizar
determinado ato fisioterapéutico, nao o faz de forma cautelosa. O
profissional tem total conhecimento sobre o risco de alguma atitude a ser
ou nao tomada, mas a ignora e toma a decisao de agir mesmo assim.

2. A negligéncia ocorre quando o fisioterapeuta deixa de apresentar uma
conduta baseada em um roteiro técnico de boas praticas, nao se investe
das devidas precaucoes, age com descuido, sem atencao.

3. A impericia refere-se a falta de habilitacao e/ou capacitacao técnica para
determinado ato fisioterapéutico.

A luz do direito, o erro fisioterapéutico, é a consequéncia negativa previsivel e
evitavel de um ato fisioterapéutico, representada por dano fisico e/ou
funcional. Nao ¢ caracterizada entao como erro fisioterapéutico uma
consequéncia negativa de seu ato profissional, se nao previsivel ou evitavel por
circunstancias alheias a vontade do Fisioterapeuta.

Além do viés dos conceitos do direito para o contexto atual da Fisioterapia, o
universo forense permite ao profissional também interpretar que é possivel
exercer atividade como consultor, assessor, perito, arbitro (juiz arbitral)
dentre outras funcoes forenses, em beneficio também de seus clientes e atores
do direito.

Pelo exposto, acreditamos que o profissional Fisioterapeuta deve vislumbrar
um aprofundamento nos conhecimentos em “Direito Fisioterapéutico”, com



vistas a uma prestacao de servicos com a qualidade que o momento da
profissao merece.
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