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VITORIA

VISITA DOS ALUNOS
DE ADM. DO GRANBERY
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Lilas Martins
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REUNIAO COM PAIS

Assistente Social Max
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omo evitar esse mal




lha a gente,
novamente aquil

Bem-vindos a edicao de
marco da nossa revista, que
traz como matéria principal a
Sindrome de Down e
convidamos a todos para
compartilhar suas vitérias e
conqulistas.

Ter um filho com sindrome
de Down pode ser
desafiador, mas também
recompensador e
gratificante.

Os pais podem enfrentar
dificuldades como
problemas médicos,
estigma social,
discriminacao, falta de
apoio ou baixas
expectativas em relagdo aos
filhos.

No entanto, eles tambem
podem sentir alegria, amor,
orgulho, gratidao e
admiracao pelas conquistas
e personalidade de seus
filhos.

Também pode ser uma
oportunidade de
aprendizado para os pais €
suas familias, aprendendo
mais sobre a sindrome de
Down, diversidade humana,
inclusdao, defesa e
resiliéncia. Eles também
podem descobrir novos
pontos fortes, habilidades e
perspectivas em si mesmos
eemseusfilhos.

Ter um ente querido com
sindrome de Down pode ser
uma fonte de conexao e
apoio para 0s pais e suas
familias. Os pais podem
encontrar conforto e
orientacdo de outros pais
que tém filhos com
sindrome de Down, bem
como de profissionais,
organizagdées, como o
Instituto Vitéria e
comunidades que oferecem
informagdes e recursos
desenvolvendo lagos mais
fortes com filhos, parceiros e
seus parentes.
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1 cesta de Pdscoa em prol
de nossa Instituicto.
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Dia 02 de marco foi dia de fazer
uma Visita aos alunos do 6° e 7°
periodo de ADMINISTRACAO da
Faculdade Metodista Granbery,
atendendo ao convite do Prof.
Victor Miranda.

Tivernos um bate-papo para que
0s alunos pudessem conhecer
Um pouco nossa instituicao,
trajetdria e nossas dificuldades.

Os estudantes prestardo uma
consultoria de forma gratuita ao
Instituto para que possamos
juntos amenizar tais dificuldades.

Agradecemos desde ja o convite
e a iniciativa de um projeto tao
bacana em prol do Instituto
Vitoria.
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Ajudar o paciente a aprender a reduzir a tensao
muscular com exercicios propostos pela
@lilas_martins/

Lilas Martins vem ensinando nossas amiguinhos uma técnica muito
importante - a técnica da Respiracao.

O principal ponto de atencao é que o processo e dividido em trés
fases: tomada de consciéncia do estado presente, puxar o ar pelas
narinas e soltar, bem lentamente.

Trata-se de ajudar o paciente a aprender a reduzir a tensdo muscular

a partir de exercicios de tensdo, pouco intensos e breves, intercalados
com alguns exercicios de relaxamento, mais longos.
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conteceu, na tarde do dia 24

de marco, o encontro de

Pais e Responsaveis na sede
dainstituicao.

Dentre os assuntos mais
relevantes, nosso Assiste Social,
Max, fez um apelo para que todos
assumam a respansabilidade de
ajudar na divulgagao de rifas e
acoes que possam contribuir para a
captagao de recursos para auxiliar
nas despesas.

Se cada um contribuir um
pouquinho, o IVT ndo fechara as
portas. Atravessamos uma fase
dificil, em que mais de 70% das
doacoes vindas de empresas
cairam.

e responsdveis

Com o apoios financeiros, como
Troco Solidario, eventos mensais,
bazar, dentre outros, a entidade
conseguird honrar alguns
ComMpromissas mensais. Mas conta
ndo fecha faz tempol!

Nosso aluguel estd atrasado e
mesmo recebendo uma doagdo de
um automovel, mal temaos recursos
para emplacamento e ja colocamas,
inclusive, o outro veiculo a venda.
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Vamos falar sobre




VITORIA

EXEMPLOS DE TERMOS

CAPACITISTAS

PARA EVITAR PARA SEMPRE:

Louco;
Maluco;

Retardado;

Mongol,

Estupido; Bipolar;
Imbecil; Deformado;
Surdo-mudo; Sequelado.
Capengg;



VITORIA

EXPRESSOES CAPACITISTAS
QUE USAMOS NO DIA A DIA
QUE PODEMOS EVITAR:

“Cegoderaiva’”

“Darumade Jodosembraco.”
“Nao temos brago paraisso.”
“Desculpa de aleijado é
muleta.”

“Estava s6 aqui no meu
mundinho autista.”

Atitudes capacitistas tambéem
podem fazer parte do dia a dia
- e isso nao significa que
alguém nao goste de pessoas
com deficiéncia ou gue tenha
intencao de discrimina-Los.

Muitas dessas situacoes
ocorrem porgue a8 pessoa Nao
parou para pensar ou
simplesmente porque
ninguém nunca chamou a
Nnossa atencao para isso — até
agora.
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Distribuicao de cestas de
alimentos para os usuarios

cadastrados;
Distribuicdo de fraldas \
de tamanhos variados; ) \
Distribuicao de cadeiras de rodas ; \

[

adaptadas e para banho;
Colchoes especiais;

Insumos variadas, dietas enterais,
frutas e legumes, higiene pessoal,
vestuario e calcados de tamanhos
variados, etc.

[ QUADRO DE PROFISSIONAIS E VOLUNTARIOS: j

5 psicdlogas,

1 psicopedagoga,
4 fisioterapeutas,

1 Assistente Social,
1 Motorista,

1 Secretdria

[ Temos cerca de 75 usuadrios cadastradosj




[ IVT . DADOS DE 2022 ]

O Instituto ofereceu, em média
de 320 atendimentos mensais
(média de 2560 atendimentos
em 2021) nas modalidades
presencial e online, com os
servicos clinicos de fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia,
nutricdo, servi¢o social e
psicopedagogia.

[ QUITANDA DO IVT

ALIMENTOS
AJUDE A REPOR LEITES | FRALDAS

NOSSO ESTOQUE SUPLEMENTOS
MEDICAMENTOS




www.institutovitoria.org
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