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em-vindos a edicao de
fevereiro da nossa
revista sobre otema da
inclusdo e acessibilidade!l E
com grande entusiasmo gue
apresentamos uma publicagao
dedicadaaabordarasquestdes
relacionadas as pessoas com
deficiéncia, que tém
enfrentado muitos obstaculos
aolongodosanos.

Com o objetivo de
conscientizar e promover a
igualdade de oportunidades,
esta revista tem como objetivo
fornecer informacdes valiosas e
perspectivas importantes
sobre a inclusao e a
acessibilidade para a
comunidadeemgeral.
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Em nossa primeira edicao, em
Jjaneiro, apresentamos materias
especiais que destacam Nossa
histéria de quase 13 anos em
prol das pessoas com
deficiéncia, além de outras
questdes relacionadas a
acessibilidade.

Acreditamos gque esta
publicacao ajudara aaumentar

a conscientizagcdo sobre os
desafios enfrentados pelas
pessoas com deficiéncia e as
medidas necessarias para
tornar o mundo um lugar mais

inclusivo e acessivel.

Estamos entusiasmados em
compartilhar essas histérias
Com vocé e esperamos gue elas
inspirem e incentivem a
construir uma sociedade mais
justaeinclusiva.
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No dia 27 de Janeiro, em destaque, Max, nosso Assistente
Social, recebendo um certificado de Destaque Social, em
nome do Instituto Vitdéria, uma das instituicoes

contempladasdaFamilia Salgado. ~
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aval € uma das fe

muitas vezes a dive

{p as com deficiéncia . aspecial para
cadeirantes. Mesmo com os ava ' am feitos nos
ultimos anos em termos de ace da ha muito a
ser feito para garantir que toc cipar e ocupar

seu lugar nas festividades.



O Instituto Vitdria tem sido um importante aliado nessa luta
por mais inclusdo, mas é preciso que toda a comunidade se
una em prol dessa causa. E fundamental que cada um faca a
sua parte para garantir que a diversidade seja respeitada e
gue todos tenham a oportunidade de se divertir e celebrar
juntos.

Nosso querido folido, Carlos Alberto, com sua familia comemorando o carnaval em grande estilo.

Para que isso aconteca, € necessario gue sejam
implementadas melhorias em termos de acessibilidade,
como rampas de acesso em ruas e estabelecimentos,
banheiros adaptados, transporte acessivel e calgadas
adequadas. Além disso, é preciso que haja uma
conscientizagdo maior por parte da populagido sobre a
importancia de se respeitar a diversidade e de se incluir as

PCD nos bloquinhos e, quem sabe até, nos desfiles.



adeirantes e outras

pessoas com deficiéncia

também precisam
ocupar seu lugar no carnaval, e
isso so sera possivel com o apoio
e a sensibilidade de todos.
Vamos unir forcas para garantir
gue o carnaval seja uma festa
verdadeiramente inclusiva, onde
todos possam se divertir e
celebrar a alegria da vida juntos,
independentemente das suas
DI F E ENCAS

Que o carnaval de Juiz de Fora
seja um convite a igualdade e a
unido pela causa da inclusao das
pessoas com deficiéncia. Juntos,
podemos fazer a diferenca e
garantir que todos tenham a
oportunidade de viver a
plenitude do carnaval e da vida.




PCD psmossomal




er uma pessoa com

deficiéncia (PCD)

psicossocial € um
grande desafio, pois a
deficiéncia nao é
visivelmente observada e,
portanto, pode ser mal
compreendida pela
sociedade em geral.

O tratamento psicolégico
pode ser limitado pelo
limiar de capacidade do
individuo, o que muitas
vezes leva a perguntas
sobre por que ele
consegue fazer uma coisa,
mas nao outra.

@ andreiahenriques

Para a familia e para o
préprio PCD psicossocial, &
desafiador lidar com a
compreensao social de
gue a deficiéncia nao é
uma questao de vontade,
mas de capacidade.

No entanto, ouvir o PCD
psicossocial pode trazer
uma rica possibilidade de
expansao de consciéncia
para terapeutas, familiares
e para o proprio individuo.

Andreia de Oliveira Henriques é
Psicéloga ha 20 anos, Coach,
Consteladora Familiar e Mentora
empresarial. Faz trabalho voluntario
no IVT ha mais de 3 anos.
[ .
~_ N | ANDREIA . ®
3 HENRIQUES
- Gaia

ANDREIA HENRIQUES
Mentoria Multifocal




@ durante o més de marcgo.

As 3 primeiras palavras que encontrar

acompanharao voc
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[ Atendimentos oferecidos 2022j
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Fisioterapia
Psicologia
Nutricao
Psicopedagoga

Servico Social
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Distribuicao de cestas de

alimentos para os usudrios

cadastrados; ’g
INSTITUTO <

Distribui¢cdo de fraldas E
de tamanhos variados; VITORIA

Cadeiras de rodas
adaptadas e para banho;

Colchdes especiais;

Insumos variadas, dietas enterais,
frutas e legumes, higiene pessoal,
vestudrio e cal¢ados de tamanhos
variados, etc.




[Quadro de profissionais e voluntérios:]

5 psicdlogas,

1 psicopedagoga,
4 fisioterapeutas,

1 Assistente Social,
1 Motorista,

1 Secretaria

[ Temos cerca de 75 usuarios cadastradosj

( IVT.DADOS DE 2022

O Instituto ofereceu, em média
de 320 atendimentos mensais
(média de 2560 atendimentos
em 2021) nas modalidades
presencial e online, com os
servigcos clinicos de fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia,
nutricdo, servico social e
psicopedagogia.

*? SOBREVIVER [ QUITANDA DO IVT
NUNCA FOI ALIMENTOS

SOBRE leites | fraldas

suplementos

VIVER ;, MEDICAMENTOS
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| COMO AJUDAR? |
PIX CNPJ12405862/0001-83
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www.institutovitoria.org’" '
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