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O Autismo é parte deste mundo
e nao um mundo a parte.

Foto de Capa: Gabriel do Nascimento Ignacio Magalhaes,
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O autismo é um disturbio do neurodesenvolvimento que afeta a comunicacdo social, o
comportamento e ainteracao social.

Elas apresentam dificuldades em entender e expressar emocdes, tém interesses restritos e
podem apresentar comportamentos repetitivos.

E importante lembrar que cada pessoa é Unica e tem habilidades, interesses e necessidades
diferentes. A inclusdo social e o respeito a diversidade sdo fundamentais para garantir o
bem-estar e o desenvolvimento pleno das pessoas com autismo.

A sociedade precisa desmistificar algumas crencas antigas sobre isolar o filho, seja por
vergonha ou medo de rejei¢cdo. E o Instituto Vitdria estd aqui para ajudar nessa longa
jornada. Mudar uma cultura ndo é facil. Ndo mudar é parar no tempo!
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Parece autismo, mas nao é!

E muito comum se ver diante de uma situagéo que parece TEA - Transtorno de Espectro
Autista. Pessoas cuidadoras de criancas que possuem desenvolvimento atipico podem
se deparar com sinais e diagnoésticos equivocados

1. A crianca possui
dificuldades na

Quais os sinais FLIUEEES
do autismo? Interagcao social;

Os primeiros sinais de autismo podem surgir
por volta dos 18 meses do bebé, e o
diagnéstico pode ser fechado antes da
crianca completar 2 anos de idade. Mesmo
quando bebés, criangcas no espectro
apresentam caracteristicas como:

Foco excessivo em determinados objetos;
Raro contato visual;

Ausénciade expressoes faciais;

Nao emitir sons;

Faltade respostas quando é chamado;
Naoreagiranenhumsom.

Entretanto, em alguns casos, a crianca
parece se desenvolver tipicamente até o 2. Possui padraes
segundo ano de vida e, logo ap6s esse o

periodo, comeca a apresentar os sinais de I'eStI‘I_tI_VOS e
autismo; segundo os especialistas, esse repetitivos;
caso é chamado de autismo regressivo.

Além disso, os sinais mais comuns do TEA
sao aqueles conhecidos como diade do
autismo, e eles podem ser observados
quando:

“ﬁm&u Tonge do. Tasciments. da, Casta, 10 anas. 5



O que parece EIl =144
autismo, mas Caracterizada como uma

~ »> caracteristica da crianga
na o e? com TEA, mas nem
= sempre deve ser resumida
a isso.

Muitas vezes, confundir o aqtlsmo com Esse distarbio é conhecido
outros transtornos de desenvolvimento pode

‘ ”» -
acontecer quando as pessoas cuidadoras el S|,ndrom_e de leitura
comecam a comparar os marcos de precoce’, ou seja, quando a

desenvolvimento de uma crianga com a crianca tem facilidade com
outra. letras e numeros antes do

esperado. Dentre os 18
meses e 2 anos, a crian¢a
passa a ser atraida por
numeros e letras, podendo
até entender o que eles
representam, mas isso
resulta atraso nas outras
areas do desenvolvimento.

E importante citar que os outros transtornos Sao 3 sinais da hiperlexia:
neurolégicos, que podem ser confundidos

com autismo, também vao demandar uma Capacidade precoce de
atencao dos cuidadores, para que a crianga leitura;

possa se desenvolver de forma saudavel,
explorando todas as possibilidades
possiveis de aprendizado.

Dificuldade em lidar com
a linguagem oral.
Inadaptacg¢ao social dos
comportamentos.

Ela acaba sendo
confundida com o
autismo por carregar
consigo o esteredtipo de
‘super génio’, um dos
mitos do autismo.

| Fhaes Gabriel, Sia Lowndes, 08 anss,



Hiperatividade

Outro transtorno que parece autismo, mas nao
é: a hiperatividade. Nem todas as pessoas com
TEA sao iguais! Cada uma delas é unica e,
apesar da hiperatividade se fazer presente sim
durante o desenvolvimento de alguns, ela
também é caracteristicas de outros transtornos,
como, por exemplo, o TDAH.

As caracteristicas de hiperatividade sao:

Dificuldade em se concentrar;

Dificuldade no aprendizado;

Inquietacao;

Movimentac¢ao continua dos pés e maos;
Dificuldade para permanecer sentado e/ou no
lugar;

Fala excessiva.

Sindrome do X fragil:

A Sindrome do X-fragil é parecida com o
autismo, mas a principal diferenca entre elas é
a sua causa:

Na SXF a genética é a responsavel e pode ser
detectada por meio de exames de sangue
especificos.

Ja o autismo ndao tem uma causa identificada,
apesar de também estar bastante ligada a
genética e fatores ambientais. Além disso, o
TEA nao possui exame para diagndstico, sendo
necessaria uma avalia¢cao clinica e no histdrico
da pessoa e familia.

Rk

Apos observar os sinais do autismo, € preciso ir em busca
Peana Lucas de Cliveina Santpd, 21 anas.

de profissionais que vao avaliar a situagao da crianca, e
indicar se ela esta no espectro ou ndo. Vale ressaltar que o
. diagndstico ndo acontece da noite para o dia, € preciso
Como saber se minha entender arealidade em que a crianga esta inserida, e quais

crianca tem tracos sdo as dificuldades enfrentadas na jornada de
do autismo? desenvolvimento.
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DIVULGAGCAO ANTES | DURANTE O SHOW DE PREMIOS
EM NOSSAS REDES SOCIAIS E NO DIA DO EVENTO.

(O 3299804 4374

www.institutovitoria.org




CAMA | MESA | BANHO
ELETRODOMESTICOS E
UTILIDADES PARA O

FERRO ELETRICO LAR

AIR FRYER
SECADOR

JOGO DE PANELAS
JOGO DE LENCOL _
PANELA DE PRESSAO
LIQUIDIFICADOR
MIXER _

TELEVISAO

BICICLETA
VENTILADOR
MICROONDAS
BATEDEIRA

EDREDOM

FRIGIDEIRA

MISTEIRA

FAQUEIRO

JOGO DE COPOS

CAPA PARA MAQUINA
CAPA PARA SOFA
BARBEADOR ELETRICO
JARRA DE SUCO
CANECAS

FORMAS DE BOLO
CELULAR

TABLET

GELADEIRA
TANQUINHO

BALDE

PREGADORES DE ROUPA
LIXEIRA

CABIDES

ENFEITES

PEN DRIVE
ESPREMEDOR DE FRUTAS
MARMITA

CHAPINHA DE CABELO
JOGO DE TOALHAS
TRAVESSEIRO

DENTRE OUTROS...

SERVICOS

MASSAGEM
CONSULTORIA
VENIe N
HIDRATACAO

BANHO E TOSA
LIMPEZA DE PELE
DEPILACAO

SESSAO DE PILATES
DRENAGEM LINFATICA
VENTOSATERAPIA

PRODUTOS
ALIMENTICIOS

BOLO

TORTA SALGADA

RODIZIO

CAIXA DE BOMBONS
CESTA DE CAFE DA MANHA
VALE-COMPRAS

ACAI

INSTITUTO !-=

VITORIA
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ENTREVISTA com % %
LDEMIA-AMAEDO g oy
- JONATAS JORGE -

Nosso destaque de hoje tem 10
anos e recebe atendimentos de
fisioterapia e psicologia no
Instituto Vitéria.

I

lldémia Paula Jorge Francisco da Costa, 43 anos




Como voce se sente em
relacao ao diagnéstico
do seu filho?

se fosse ha 9 anos atras, diria que foi
muito dificil, foi um momento muita dor e
principalmente perdida sem saber o q
fazer mas hoje no lugar da dor é sé
alegria. Ele é amelhor coisa que Deus
me deu em toda minha existéncia e
no lugar de perdida, hoje sei
exatamente o que ele precisa e
exatamente o que eu almejo pra vida
adultadele.

Que tipo de tratamento ou
intervencao o seu filho
esta recebendo e como
ele esta se beneficiando
aqui no IVT?

No IVT, o Jonatas se desenvolveu
bastante: ele faz fisioterapia e
psicologo. Na fisio, o andar dele e o
equilibrio do corpo melhorou
bastante e no psicélogo se tornou
mais comunicativo e organizado.

Como as instituicoes,
como escolas e creches
podem apoiar ou ajudar
de alguma forma?

Em relagéo as escolas e instituicdes, a
ajuda fundamental. Na minha opinido é
ainclusdo em todos os sentidos, seja na
escrita, seja nas atividades ao ar livre;
nao importa talvez até de uma forma
diferente porque eles tem suas
particularidades, mas desde que a
crianca participe.

lldémia Paula Jorge Francisco da Costa, 43 anos

Quais sao os principais
desafios que vocé
enfrenta no cuidado do
seu filho?

Ja vencemos muitos desafio alguns que eu achava q
nao irlamos vencer, mas gragas a Deus vencemos
ainda temos muito que conquistar, como por
exemplo, ele ler e escrever se vestir e calgar
sozinho. Acredito que como um todo, a
independéncia dele com os cuidados necessarios
com a pessoa dele, apesar dele ser muito querido
pelas pessoas que o cercam, sei que o preconceito e
ainclusdo ainda € muito grande e peco a Deus todos
dias que quando elas atravessarem nossos
caminhos que ele nos dé sabedoria pra
enfrentarmos, de cabeca erguida e que eu nunca
venha desistir do meu filho.

Como voceé esta cuidando
de si mesma e da sua
saude mental e emocional?

Em relacdo a minha pessoa, vou ser sincera: preciso
me cuidar mais por eu viver 24 horas por conta dele,
esqueco de mim em todos os sentidos como saude
fisica, mental. Na minha aparéncia, como cuidados
que toda mulher gosta de ter com ele, mesmo como
cuidar dos cabelos, unhas, etc. mas nao consigo
arrumar tempo e nem animo para isso. E com isso,
me sinto com a alto estima baixa.

Deixe um pequeno
depoimento sobre a
evolucao ou melhora de
seu filho(a) aqui no IVT?

Como eu ja disse, no IVT, eu sé6 tenho a
agradecer por tudo que eles esses anos todos
tem feito na evolucao do Jénatas, ndo s6 com
resultados satisfatérios no andar e na
socializagdo dele com o meio externo, mas a
forma de como ele é tratado com muito amor
carinho respeito e dedicagdao por todos ali
envolvido com o trabalho.



Ligue agora
:23222- 5378
:299804-1023

SERVICO DE ATENDIMENTO
FARMACEUTICO

AR\MACIA

O cuidado que vocé precisa com o0 atendimento que vocé merece

CONHEGCA NOSSOS SERVICOS FARMACEUTICOS

@ Afericdo de Press3o Arterial [ Avaliagdo Tabagismo

 Aplicacdo de Injetaveis i Checkup Pés- Covid

M Aplicacdo de Vacinas ™V [ Colocacao de Brinco
 Avaliacao a Gestantes [ Consulta Farmacéutica

[ Avaliagdo Antropométrica  Dispensacdo Programada
[ Avaliacdo Bioimpedancia  Glicemia Capilar

@ Avaliacdo Medidas Corporais [ Temperatura corporal

M Avaliacdo Saude Mental [ Teste de Controle de Asma

* consultar disponibilidade

¢} R. Gen. Almerindo da Silva Gomes, n? 12 - Nova Era

\@)| farmacia_yagogabriel Farmaceutico Yago Gabriel
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