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O Autismo é parte deste mundo
e não um mundo à parte.

+ informações

Rua Antônio Augusto Teixeiras, nº 55, Bom Pastor
Juiz de Fora, 36021-030, BR

acompanhe nossa
jornada

ligue que buscamos
a sua doação em casa

Foto de Capa: Gabriel do Nascimento Ignácio Magalhães,



O autismo é um distúrbio do neurodesenvolvimento que afeta a comunicação social, o 
comportamento e a interação social. 

Elas apresentam dificuldades em entender e expressar emoções, têm interesses restritos e 
podem apresentar comportamentos repetitivos.

É importante lembrar que cada pessoa é única e tem habilidades, interesses e necessidades 
diferentes. A inclusão social e o respeito à diversidade são fundamentais para garantir o 
bem-estar e o desenvolvimento pleno das pessoas com autismo.

A sociedade precisa desmistificar algumas crenças antigas sobre isolar o filho, seja por 
vergonha ou medo de rejeição. E o Instituto Vitória está aqui para ajudar nessa longa 
jornada. Mudar uma cultura não é fácil. Não mudar é parar no tempo!



VAMOS CONVERSAR SOBRE?

Transtorno de Espectro Autista



Parece autismo, mas não é!

Quais os sinais 
do autismo?

1. A criança possui 
dificuldades na 
comunicação e
 interação social;

2. Possui padrões
 restritivos e 
repetitivos;

É muito comum se ver diante de uma situação que parece TEA - Transtorno de Espectro 
Autista. Pessoas cuidadoras de crianças que possuem desenvolvimento atípico podem 
se deparar com sinais e diagnósticos equivocados

Os primeiros sinais de autismo podem surgir 
por volta dos 18 meses do bebê, e o 
diagnóstico pode ser fechado antes da 
criança completar 2 anos de idade. Mesmo 
quando bebês, crianças no espectro 
apresentam características como:

Foco excessivo em determinados objetos;
Raro contato visual;
Ausência de expressões faciais;
Não emitir sons;
Falta de respostas quando é chamado;
Não reagir a nenhum som.
 
Entretanto, em alguns casos, a criança 
parece se desenvolver tipicamente até o 
segundo ano de vida e, logo após esse 
período, começa a apresentar os sinais de 
autismo; segundo os especialistas, esse 
caso é chamado de autismo regressivo. 

Além disso, os sinais mais comuns do TEA 
são aqueles conhecidos como díade do 
autismo, e eles podem ser observados 
quando:

Apresenta dificuldade ou até mesmo 

ausência da fala;

Falta ou ausência de contato visual;

Imagem corporal rígida, exagerada, ou 

diferente do esperado pelos típicos 

padrões sociais;

Dificuldade de interagir;

Prejuízos na interação social por não 

entenderem ironias, brincadeiras, mentiras  

ou piadas.

Como: fixação ou fascínio por certos 

objetos;

E/ou: reproduzir movimentos repetitivos 

com o corpo ou fala.

5Jônatas Jorge do Nascimento da Costa, 10 anos.



O que parece 
autismo, mas 
não é?

Hiperlexia
A hiperlexia pode ser, sim, 
caracterizada como uma 
característica da criança 
com TEA, mas nem 
sempre deve ser resumida 
a isso. 

Esse distúrbio é conhecido 
como ‘síndrome de leitura 
precoce’, ou seja, quando a 
criança tem facilidade com 
letras e números antes do 
esperado. Dentre os 18 
meses e 2 anos, a criança 
passa a ser atraída por 
números e letras, podendo 
até entender o que eles 
representam, mas isso 
resulta atraso nas outras 
áreas do desenvolvimento. 
São 3 sinais da hiperlexia:

Capacidade precoce de 
leitura;
Dificuldade em lidar com 
a linguagem oral.
Inadaptação social dos 
comportamentos.

Ela acaba sendo 
confundida com o 
autismo por carregar 
consigo o estereótipo de 
‘super gênio’, um dos 
mitos do autismo.

Muitas vezes, confundir o autismo com 
outros transtornos de desenvolvimento pode 
acontecer quando as pessoas cuidadoras 
começam a comparar os marcos de 
desenvolvimento de uma criança com a 
outra. 

Sim, existem etapas que são esperadas à 
medida que a criança interage e desperta 
com o mundo ao redor, mas é sempre bom 
lembrar que cada processo é único, e não há 
uma regra para o despertar de cada fase, 
mas sim processos de descobertas e 
aprendizados diferentes. 

É importante citar que os outros transtornos 
neurológicos, que podem ser confundidos 
com autismo, também vão demandar uma 
atenção dos cuidadores, para que a criança 
possa se desenvolver de forma saudável, 
explorando todas as  possibi l idades 
possíveis de aprendizado.

6Thales Gabriel Silva Lourdes, 08 anos.



Hiperatividade

Como saber se minha
criança  tem traços 
do autismo?

Síndrome do X frágil: 

Outro transtorno que parece autismo, mas não 
é: a hiperatividade. Nem todas as pessoas com 
TEA são iguais! Cada uma delas é única e, 
apesar da hiperatividade se fazer presente sim 
durante o desenvolvimento de alguns, ela 
também é características de outros transtornos, 
como, por exemplo, o TDAH. 

As características de hiperatividade são:

Dificuldade em se concentrar;
Dificuldade no aprendizado;
Inquietação;
Movimentação contínua dos pés e mãos;
Dificuldade para permanecer sentado e/ou no 
lugar;
Fala excessiva.

A Síndrome do X-frágil é parecida com o 
autismo, mas a principal diferença entre elas é 
a sua causa:  

Na SXF a genética é a responsável e pode ser 
detectada por meio de exames de sangue 
específicos. 
Já o autismo não tem uma causa identificada, 
apesar de também estar bastante ligada à 
genética e fatores ambientais. Além disso, o 
TEA não possui exame para diagnóstico, sendo 
necessária uma avaliação clínica e no histórico 
da pessoa e família.

Após observar os sinais do autismo, é preciso ir em busca 

de profissionais que vão avaliar a situação da criança, e 

indicar se ela está no espectro ou não. Vale ressaltar que o 

diagnóstico não acontece da noite para o dia, é preciso 

entender a realidade em que a criança está inserida, e quais 

são as dificuldades enfrentadas na jornada de 

desenvolvimento. 7

Pedro Lucas de Oliveira Santos, 21 anos.
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 Atualmente, 6 pessoas com TEA 
estão em atendimento e cerca de 18 
em fila de espera.  Alguns já foram 
atendidos em outros serviços e estão 
e s p e r a n d o  v a g a  p a r a  o u t ro s 
atendimentos e outros apenas 
passaram pela avaliação social e 
estão esperando vagas.

COMO AJUDAR?

www.institutovitoria.org
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ENTREVISTA COM
ILDÊMIA - A MÃE DO 
- JÔNATAS JORGE -  

Ildêmia Paula Jorge Francisco da Costa, 43 anos

 Nosso destaque de hoje tem 10 
anos e recebe atendimentos de 
fisioterapia e psicologia no 
Instituto Vitória.



Ildêmia Paula Jorge Francisco da Costa, 43 anos

Como você se sente em 
relação ao diagnóstico 
do seu filho?

Que tipo de tratamento ou 
intervenção o seu filho 
está recebendo e como 
ele está se beneficiando 
aqui no IVT?

Como as instituições, 
como escolas e creches 
podem apoiar ou ajudar 
de alguma forma?

Quais são os principais 
desafios que você 
enfrenta no cuidado do 
seu filho?

Como você está cuidando 
de si mesma e da sua 
saúde mental e emocional?

Deixe um pequeno 
depoimento sobre a 
evolução ou melhora de 
seu filho(a) aqui no IVT?

se fosse há 9 anos atrás, diria que foi 
muito difícil, foi um momento muita dor e 
principalmente perdida sem saber o q 
fazer mas hoje no lugar da dor é só 
alegria. Ele é a melhor coisa que Deus 
me deu em toda minha existência e 
no lugar de perdida, hoje sei 
exatamente o que ele precisa e 
exatamente o que eu almejo pra vida 
adulta dele. 

No IVT, o Jonatas se desenvolveu 
bastante:  e le  faz fis io terapia e 
psicólogo. Na fisio, o andar dele e o 
equi l íbr io do corpo melhorou 
bastante  e no psicólogo se tornou 
mais comunicativo e organizado.

Em relação as escolas e instituições, a 
ajuda fundamental. Na minha opinião é 
a inclusão em todos os sentidos, seja na 
escrita, seja nas atividades ao ar livre; 
não importa talvez até de uma forma 
di ferente porque eles tem suas 
particularidades, mas desde que a 
criança participe.

Já vencemos muitos desafio alguns que eu achava q 
não iríamos vencer, mas graças a Deus vencemos 
ainda temos muito que conquistar, como por 
exemplo, ele ler e escrever se vestir e calçar 
sozinho.  Acred i to  que como um todo,  a 
independência dele com os cuidados necessários 
com a pessoa dele, apesar dele ser muito querido 
pelas pessoas que o cercam, sei que o preconceito e 
a inclusão ainda é muito grande e peço a Deus todos 
dias que quando elas atravessarem nossos 
caminhos que e le  nos dê sabedor ia  pra 
enfrentarmos, de cabeça erguida e que eu nunca 
venha desistir do meu filho.

Em relação a minha pessoa, vou ser sincera: preciso 
me cuidar mais por eu viver 24 horas por conta dele, 
esqueço de mim em todos os sentidos como saúde 
física, mental. Na minha aparência, como cuidados 
que toda mulher gosta de ter com ele, mesmo como 
cuidar dos cabelos, unhas, etc. mas não consigo 
arrumar tempo e nem ânimo para isso. E com isso, 
me sinto com a alto estima baixa.

 Como eu já disse, no IVT, eu só tenho a 
agradecer por tudo que eles esses anos todos 
tem feito na evolução do Jônatas, não só com 
resultados satisfatórios no andar e na 
socialização dele com o meio externo, mas a 
forma de como ele é tratado com muito amor 
carinho respeito e dedicação por todos ali 
envolvido com o trabalho.



 O cuidado que você precisa com o atendimento que você merece

R. Gen. Almerindo da Silva Gomes, nº 12 - Nova Era

farmacia_yagogabriel

 323222- 5378
 3299804-1023

SERVIÇO DE ATENDIMENTO
FARMACÊUTICO

Farmaceutico Yago Gabriel

SAF

Ligue agora
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 * consultar disponibilidade

Aferição de Pressão Arterial       

Aplicação de Injetáveis

Aplicação de Vacinas 

Avaliação a Gestantes

Avaliação Antropométrica         

Avaliação Bioimpedância        

Avaliação Medidas Corporais

Avaliação Saúde Mental                  

 

 

Avaliação Tabagismo           

Checkup Pós- Covid 

Colocação de Brinco 

Consulta Farmacêutica 

Dispensação Programada

Glicemia Capilar

Temperatura corporal        

Teste de Controle de Asma  

CONHEÇA NOSSOS SERVIÇOS FARMACÊUTICOS
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