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ANEXO Il

PROPOSTA DE TRABALHO
DESCRIGAO TECNICA DA PROPOSTA DE SERVICO/PROGRAMA/PROJETO

TECNOLOGIA PARA TERCEIRA IDADE: INCLUSAO DIGITAL E SOCIAL

1. Identificacdo do Projeto:

1.1. OSC Proponente: LAR DOS VELHOS DA IGREJA PRESBITERIANA DE RIBEIRAO PRETO-SP

1.2. Enderego: TRAVESSA PURA PANTOZZI 110

1.3. Data da Constituigdo: 17/11/1960 1.4. Telefone: (16) 3630-3235

1.5. CNPJ: 56.015.506/0001-29 1.6. E-mail: contato@lardosvelhos.com.br ou assistenciasocial@lardosvelhos.com.br

1.7. Site: www.lardosvelhos.com.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: ELI DOS REIS

1.9. RG: 5.297.730-4

1.10. CPF: 566.308.838-53

1.11. Endereco Residencial: AVENIDA VIRGILIO SOEIRA 501, CASA 352- PLANALTO VERDE- 14.056-275 \\
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1.12. Telefone Pessoal: (16) 3019-1430 / 99705-5442

1.13. E-mail Pessoal: er.elidosreis@gmail.com

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: ROSANGELA APARECIDA BELLOMO MINUTI

1.15. Formacdo: ASSISTENCIA SOCIAL 1.16. Inscricdo Profissional: CRESS: 51.462

1.17. E-mail: rosangelaminutil6@hotmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: DAGLIE CARLA GAVAN

1.19. Cargo: COORDENADORA

2 - Apresentagdo da Organizacdo

2.1. Histdrico da Organizagdo:

Ribeirdo Preto foi fundado em 1856, neste periodo a regidio recebia muitos mineiros que saiam de suas terras j& esgotadas para a mineragdo e
procuravam pastagens para a criagio de gado. No comego do século XX, a cidade passou a atrair imigrantes, que foram trabalhar na agricultura ou nas
industrias abertas na década de 1910. O café, que foi por algum tempo uma das principais fontes de renda, se desvaloriza a partir de 1929, perdendo espago
para outras culturas e principalmente para o setor industrial. Na segunda metade do século XX foram incrementados investimentos nas areas
e saude, biotecnologia, bioenergia e tecnologia da informacdo, sendo declarada em 2010 como "polo tecnoldgico".

Em 1960, a Sra. Maria Luiza Machado, que assistia Sras. Evangélicas da Igreja Presbiteriana em sua residéncia, cumprindo o mandato de amar e
acolher o proximo e na época o Reverendo Adauto Aratjo Dourado e irméos da Igreja se mobilizara no sentido de construir uma entidade que abrigasse
esposa de pastores, vitivas e irmds da Igreja que ndio possuissem familias e ndo conseguissem se manterem, naquela época no bairro de nome “Barracdo”,
hoje * Ipiranga”. Desde entdio a primeira diretoria foi eleita e o terreno foi doado pela Sra. Lili Ribeiro grande serva e batalhadora, nascia o Lar dos Velhos
da Igreja Presbiteriana na Cidade de Ribeirdo Preto.
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O Lar dos Velhos da Igreja Presbiteriana, entidade filantrépica, iniciou suas atividades em sede propria, hé 62 anos, numa area construida de
aproximadamente 1.000 m2, localizada no Bairro Ipiranga antigo Barracdo, sito a Travessa Pura Pantozzi, n° 110, telefone 3630 3235 — Ribeirdo Preto —
S#o Paulo. na zona Noroeste da cidade, pertencendo ao CRAS 3, e desenvolve suas atividades em prédio proprio.

Nossa demanda espontanea é grande, crescente e advém de todos os bairros do municipio de Ribeirdo Preto, entretanto, ndo esta localizada na regido
de maior ntimero de idosos que necessitam do atendimento institucional. A regidio Central por conter os bairros mais antigos da cidade, acaba por acolher
também seus antigos moradores. Pessoas idosas, muitas vezes acamadas, que residem em apartamentos e muitas vezes ndo possuem acessibilidade.
Entretanto, vale ressaltar que o Lar dos velhos existe h4 62 anos e quando levantaram suas instalages, foi em prédio doado por voluntdrios e na ocasido
ndo havia a demanda que hoje temos que absorver.

Este equipamento foi construido para atendimento exclusivo de pessoas idosas, de 60 anos e/ou mais, somente do sexo feminino, priorizando as
que ndo tinham como se manter sozinhas devido a condigdo econdmica e/ou auséncia de familiares, e o fato de se encontrarem em vulnerabilidade social.
Atualmente abriga 24 (Vinte e Quatro) internas, mas com capacidade para 34.

Nosso objetivo ¢ acolher idosas dependentes ou independentes, que néo dispdem de condi¢des para permanecer com a familia ou em seu domicilio.
Prestando atendimento integral institucional, garantindo assim a sua protegéo integral com habitagdo compativel com as suas necessidades, bem como
prové-las com alimentagéo regular e higiene indispensdvel as normas sanitérias.

Buscamos ainda contribuir para restaurar e preservar a autonomia da pessoa idosa; desenvolver condigdes para a independéncia e 0 autocuidado; buscar
restabelecer vinculos familiares e sociais; possibilitar a convivéncia comunitaria entre as moradoras de diversos graus de dependéncia; incentivar o
desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagio de atividades da vida diéria; garantir e proporcionar uma qualidade de vida satisfatoria
e digna.

As atividades desenvolvidas na entidade sdo de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade, denominada Instituigdo de Longa Permanéncia para
Idosos — ILPI, com atendimento 24 horas. Oferece moradia, 06 refei¢des diarias, vestuario, higiene pessoal e recursos humanos com equipe multidisciplinar
de acordo com as normas da ANVISA, legislacdio para as ILPIS e NOBRH, composta por: Coordenadora, assistente social, enfermeira, nutricionista,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e psicologa, tendendo todas as exigéncias e normas da ANVISA, Vigilancia Sanitria e Estatuto do Idoso.

O Ministério da Satide aponta Ribeirdio Preto como a melhor cidade paulista e a terceira do Pais, entre 0s 29 municipios brasileiros com maior renda
e infraestrutura, em acesso e qualidade dos servigos médicos prestados a populagdo pelo Sistema Unico de Satide (SUS).
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VISAO MISSAO CRENCAS
Visdo: Ser reconhecida pela exceléncia dos servigos prestados na condigiio de institui¢io de longa permanéncia para pessoas idosas, prestar um
servigo qualificado, tendo sempre em vista a satisfa¢io das necessidades dos idosos e familias, tendo como base a legisla¢io em vigor.

Missiio: Promover a melhoria da qualidade de vida, preservar a dignidade da pessoa idosa reconhecendo-lhe o direito a plena cidadania, 4
independéncia e privacidade, proporcionando condi¢des que potenciem a sua inclusfio social.

Crengas: Amor ao préximo, Respeito, Responsabilidade Social, Honestidade, Transparéncia, Solidariedade ¢ Etica,

2.2. Finalidade Estatutaria:

Amparar pessoas idosas (mulheres), desamparadas que precisam de habitagdo, sustento, cuidados fisicos e emocionais, pela
sua extrema falta de meios para obté-los com o seu préprio trabalho, com seus lagos familiares rompidos e em vulnerabilidade
social, garantindo protegdo integral.
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3. Apresentagdo do Projeto:
3.1. Titulo do Projeto: Periodo de Execucéo
TECNOLOGIA PARA TERCEIRA IDADE- INCLUSAO SOCIAL E Inicio Término
DIGITAL
15/01/2024 15/12/2024
11 meses

3.2. Solicitacdo:
(X)) Prioridade

( ) Certificado de Autorizagdo para Captacdo de Recursos Financeiros

3.3. Prioridade: : Financiamento de servigos e projetos para promocio de acesso a educagfio, 4 cultura, ao esporte e ao lazer.

3.4. Valor da Proposta (Referente as Prioridades da Resolugdo CMI/RP n2 09/2023):

R$ 252.000,00
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4. Apresentagdo do Projeto/Atividade:

4.1. Descrigdo da Realidade -

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE, 2017], a tendéncia de envelhecimento da populagéo € constante,
entre 0s anos de 2012 e 2017 houve o aumento que levou a marca de 30,2 milhdes de idosos, o que representou aumento de 18% desse grupo etério.
Analogamente, segundo a quinta reportagem da série especial Economia Digital da CNN Brasil [Tuon, 2021], o setor de tecnologia tem crescido 12% ao
ano. Envelhecer hoje em dia para idosos que mal tiveram oportunidade de frequentar os bancos escolares pode significar exclusdo digital e isolamento
social. A Era Digital esta sendo vivenciada pela primeira vez pelos idosos da Contemporaneidade, diferentemente das criangas que nascem na atualidade.

Desta forma, estar incluido digitalmente significa estar incluido socialmente. Por meio das tecnologias é possivel conversar com as pessoas, pedir
comida, agendar consultas médicas, fazer transferéncias bancarias e pagar impostos. A internet passou a fazer parte de diversas esferas da vida cotidiana,
desde a locomogdo até os cuidados com a satide. De acordo com o documento “Envelhecimento Ativo: um marco politico em resposta a revolugdo da
longevidade” (2015), promover a inclusdo digital por meio do acesso a Internet e do treinamento pode ser uma forma de facilitar a participagdo de pessoas
que foram excluidas da vida civica. Vale ressaltar a importncia deste servigo para a manutengdo e fortalecimento dos vinculos familiares, afetivos e de
amizade dos idosos, contribuindo indiretamente para a qualidade de vida e protegdo contra isolamento social e agravos, conforme comprovado
cientificamente na literatura nacional e internacional (POCINHO et al., 2015).

As instituigdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) tém um papel fundamental no processo de incluséo digital na terceira idade e no combate

a soliddo e ao isolamento vivenciados por essa parcela da populagéo.

A tecnologia e idosos estfio cada vez mais conectados. Isso porque a tecnologia tem melhorado a qualidade de vida da terceira idade, fazendo
com que eles se sintam mais informados, jovens e enriquecidos. Nesse sentido, ela deve fazer parte do dia a dia dos idosos.

Além disso, a tecnologia os tornam mais independentes, facilitando suas rotinas, sem precisar ficar pedindo auxilio para outros.
Recentes estudos indicam que a internet reduz a depressdo na terceira idade, sendo as redes sociais, por exemplo, excelentes canais de
comunicagdo que melhoram a vida social das pessoas.
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O uso de redes sociais na terceira idade, contribui para o conhecimento, comunicagéo e lazer. O idoso que aprende a fazer uso das redes sociais
e celulares, aprende a se comunicar com a familia, com amigos, antigos vizinhos, interagindo socialmente, despertando o sentimento de independéncia e

auto confianga.
Isso traz um impacto social muito grande com relagéo a distdncia e a auséncia de visitas dos familiares nas institui¢des, aumentando a

comunicagdo entre eles, diminuindo o sentimento de soliddo, promovendo inclusdo social e trazendo sentimento de empoderamento.
Idosos que fazem proveito da tecnologia diariamente reduzem os riscos de desenvolverem doengas relacionadas & mente, como o Alzheimer,

pois esse tipo de atividade restaura a satde das células neurais, melhorando a qualidade de vida.
Os usuarios de tecnologia na terceira idade e instituicionalizados, atingem em curto prazo uma melhor convivéncia entre eles, e a longo prazo a

prevengdo de doengas depressivas e degenerativas.
E indispensavel a inclusdo tecnologicas em ILPIS, para um envelhecimento saudavel e digno de seus moradores.

O Lar dos velhos com sede propria pretende através deste projeto iniciar um programa de tecnologia, sendo seu ptiblico alvo suas moradoras,
o Professor (Profissional na drea de informatica) por 11 meses
Notebooks
Mouses
Echo Dot 5" gerac¢io (alexa)
Impressora Colorida
Roteadores

Smartfones

Televisores
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Ar condicionado

Ser4 realizado um trabalho de aprendizagem do uso das redes sociais por um profissional capacitado contrato por PJ, na area de
informética por um periodo de 11 meses, sendo 6 horas aulas semanais, totalizando 24 horas mensais.

Por parte do corpo técnico (Terapeuta Ocupacional, Psicologa, Assistente Social) a instrumentalizaciio do uso de tecnologias e redes
sociais, bem como nas atividades individuais de cada profissional, o que antes eram feitas somente manual e verbalmente, agora serd introduzido
em algumas atividades a tecnologia com as idosas, proporcionando um trabalho moderno e dinamico.

4.2. Justificativa — Justificar a pertinéncia e necessidade do servigo/projeto, apresentando dados estatisticos e sociais que apontem a necessidade da intervengdo
proposta e indicar qual prioridade estd contemplada na proposta.

O Lar dos Velhos, com o Projeto de Inclusiio Digital espera-se introduzir nossas idosas as novas tecnologias, tais como: notebooks, Alexa ,
Impressoras e celulares, para que as mesmas adquiram autonomia na utilizagdo destes recursos, ampliando suas possibilidades de comunicagdo ¢ de
relacionamento com a familia, amigos e entre elas.

Promover a inclusdo digital dos idosos residentes na institui¢do Lar dos Velhos da Igreja Presbiteriana, ¢ uma forma de estimular a autonomia e
promover a qualidade de vida das idosas, colocando-as como protagonistas de suas historias, proporcionado a equidade de acesso as novas tecnologias e
em incentivar a participagio do idoso na familia e em sociedade.
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Notebook: A primeira e principal vantagem de um notebook ¢ sua mobilidade. O tamanho leve e compacto assim como a bateria embutida do notebook
permite que ele se mova facilmente de um lugar para outro, sendo pratico para o uso em aulas de informatica, trabalhos com a terapia Ocupacional ,
psicéloga e assisténcia social, no contato com familiares, aprendendo utilizar o Instagram, facebook e video chamada para as idosas,também para leitura,
cultura etc.

Mousse: Compra de mouses, maiores ou anatdmicos para terceira idade, facilitando o manuseio.




LAR DOS VELHOS DA IGREJA PRESBITERIANA
Travessa Pura Pantozzi, 110, Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP — CEP 14055-609
CNPJ 56.015.506/0001-29 / (16) 3630-3235

LAR dos
<m-l-..-°n_.,..v

www.lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp

Alexa: Com diversos recursos que vio desde o entretenimento até o monitoramento de sistemas de seguranga, a Alexa deve facilitar o dia a dia dos mais
velhos, pode ser utilizada para ouvir musicas de época, jogos, informagdes sobre o clima, curiosidades e pode ser acoplada ao computador, Além de realizar
chamadas para outros dispositivos o app da Alexa no computador. O Uso da Alexa, proporcionard maior autonomia e independencia do idoso, uma vez
que sua utiliza¢do depende apenas do usudrio.

10
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Roteadores: Indispenséveis para o uso bem distribuido da rede da internete, a extensdo do Lar é grande e para ter uma boa drea de abrangencia,
serd necessdrio o uso dos roteadores.

11
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Smartfones: faz parte da inclusio digital, serd solicitado neste projeto, apenas um pois o Lar ji possui dois, que ji estido sendo_utilizados
na inclusiio digital das moradoras e continuardo sendo_utilizados.

Trabalhar juntamente com as pesquisas feitas em computadores, filmes e videos na sala de aula e nos quartos.

12
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Aparelhos necessidrios na sala de aula e nos quartos das idosas.

Aparelhos extremamentes necessdrios no cotidiano de nossas moradoras, para a inclusio digital e social.

4.3, Objeto: - Descrever de forma clara o OBJETO que estd sendo solicitado no projeto (o objeto deve ser o descrito na Diretriz escolhida).

Financiamento de servigos programas e projetos de envelhecimento ativo.

Foco na incluséo digital e social das idosas da instituigdo, aproximando-as mais da sociedade, da familia e promovendo

digno e saudavel.

envelhecimento ativo,

13
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5. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento: Informar o quantitativo de usudrios que serdo beneficiadas com o servico/projeto.

O Lar tem capacidade de 34 vagas, mas devido a reformas e adequagdes, estamos disponibilizando no momento o atendimento para 24 vagas
entre graus I, II, 1T de dependéncia para pessoas idosas do sexo feminino, o projeto atendera todas as idosas com boa cognigéo.

5.2. Usudrios — caracterizar os usudrios (idade, género, caracteristica social, cultural, econdmica, etc).

A institui¢fio presta atendimento em 01 unidade com caracteristicas domiciliar ILPI com capacidade para 34 vagas, mas disponibiliza no momento
devido a reformas e adequagdes de ambiente, 24 vagas entre graus I, II, IIl de dependéncias para pessoas idosas, acima de 60 anos, do sexo feminino,
de comprovada necessidade, ou seja, em situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos familiares impossibilitadas de prover seus proprios
recursos, assistindo-as integralmente ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),

5.3. Forma de Acesso dos Usudrios: - Informar como se dard o acesso dos usudrios ao projeto.

Por requisi¢dio de servigos de politicas publicas setoriais, CREAS, demais servigos socioassistenciais, Ministério Publico ou Poder Judiciério. Os
encaminhamentos se darfio por instrumental preenchido através do Sistema Informacional Municipal SIMUAS. Os instrumentais necessérios ao servigo
serdo organizados de acordo com as orientagdes do CREAS de referéncia e ou Departamento de Protegéio Social Especial, devendo todas as pessoas idosas
do servigo estar incluidas no Cad. Unico (SUAS).

O acesso no projeto, sera por convite as usudrias para participarem das aulas semanais com o profissional capacitado contratado em periodo proprio. E
também em algumas atividades digitais propostas por cada técnico, que serdo introduzidas naturalmente durante o trabalho de cada um.

6. Processo de Monitoramento e Avaliacdo:

14




LAR DOS VELHOS DA IGREJA PRESBITERIANA
Travessa Pura Pantozzi, 110, Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP — CEP 14055-609
CNPJ 56.015.506/0001-29 / (16) 3630-3235

www. lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp

r
=
x

Apresentar os objetivos especificos e a partir deles os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios de verificagéo a
serem utilizados, levando em consideragdo a andlise do territério e da politica local. Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (a partir da
descrigéio pormenorizada das metas quantitativas e mensurdveis a serem atingidas e das atividades a serem executadas, esclarecer com preciséo e detalhamento aquilo
gue se pretende realizar ou obter).

Ofertar e garantir as moradoras acesso a educagdo, através de aulas com um profissional de tecnologia contratado em um periodo préprio, sendo
6 horas aulas semanais, totatilizando 24 mensais, com apresentagdo de relatérios de evolugdo das participantes.

Avaliagdo serd dada através de atividades realizadas por elas, monitorando o fazer de cada uma, relatdrios, fotos e lista de presenca.

6.1. Objetivo Geral: informar claramente o objetivo macro, a transformagédo almejada e o que se pretende alcangar a longo prazo com a execugdo do Projeto.

O Objetivo geral deste projeto ¢ : Ofertar a inclusdo digital de nossas moradoras para facilitar a comunicagdo com os familiares, amigos e entre
elas, promover estudos, pesquisas culturais, incluindo-as socialmente e aumentando o sentimento de independéncia, protagonismo e empoderamento
destas mulheres na melhor idade, que tem como referéncia a instituigdo onde mora, buscar o conhecimento do mundo afora, através do acesso as tecnologias.

15
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6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliagdo: OBS: Manter a numeragéo dos objetivos e numerar os demais, caso necessdrio.
Objetivos Especificos | Resultados Esperados Atividades Metas Indicadores Meios de Periodicidade de
Verificagdo Verificagdo
1.
CONTRATAR UM Capacitar as Introduzir Aulas de 100% das Ntmero de Relatorios
PROFISIONAL moradoras informatica para | moradoras, com moradooras mensais /
CAPACITADO NA no uso de nossas moradoras, | boa cognigdo participantes no . L
AREA DE equipamentos trabalhando a envolvidas no projeto lista de presenca
INFORMATICA digitais no seu comunicagio projeto Fotos
cotidiano. digital nas relagdes
entre familiares, Atividades
amigos, pesquisas, Impressas
estudos e
atividades tecnicas.
2. Abrir contas no Iniciar abertura de 100% das idosas | Ntmero de idosas Wm_m&a.%
INTRODUZIR O W..m.wwwmwmﬁa OO_.-.ﬁm.m nas redes inseridas nas @mﬁmnmﬁmbﬁmm na nensas Mensal
USO DO pook enavegar | sociais pelo aulas. capacitagio i
em sites de ista de presenga
COMPUTADOR E ‘ professor,
pesquisas, de modo | \balhando as
MANUSEIO DO
MOUSE que todas tenham curiosidades em Fotos
uma conta nas redes

16




Travessa Pura Pantozzi, 110, Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP — CEP 14055-609

LAR DOS VELHOS DA IGREJA PRESBITERIANA

CNPJ 56.015.506/0001-29 / (16) 3630-3235

LAR dos
www.lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp <mr:om
socias e comecem a | descobrir um
navegar. mundo novo.
Trabalhar o
manuseio do mouse
3. Relatorios
) ) . mensais
INTRODUZIR O Capacitar as idosas | Trabalhar a 100% das idosas | Numero de idosas
USO DA no uso da Impressdo de da instituigio participantes na Lista de Mensal
IMPRESSORA NAS | impressora, estudos realizados | inseridas nas capacitacdo presenga
PESQUISAS e valorizando suas on litie. dasentios aulas .
TRABALHOS atividades no dia a Win u
atividades entre
REALIZADOS dia, tendo como os Fotos
outros, sendo o
documentos a ser drfo d
compartilhados com ww a0 Oas
a familia. impressdes Apresentagio
trabalhos das atividades
relevantes ao realizadas
aprendizado delas.
4, Familiarizar a Introduzir através 100% das idosas
moradora com 0 das aulas e também o etie o
INTRODUZIR O | gosempenho d - da instituico | Nymers de idosas Relatorios N
csempenho ca com 0s técnicos 0 | inseridas nas . )
USO DA ALEXA Alexa. nos trabalhos participantes na mensais
a, usos da alexa em aulas e nas :
NAS ATIVIDADES | .. sala aula com o capacita¢io
PICICSR0C CERMT AT e também de tecnicas.
tecnicos como: Fotos
cultura , em

17
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terapia ocupacional, | pedidos de musica

com o pedico de de época, em

musica de época, estudos acoplada

tirar duvidas, na ao computador.

psicologia trazer a

tona boas incentivar a

lembrangas do curiosidade e

passado, na participagdo.

assisténcia social,

dar a idosa o

sentimento de

dominio com

aparelhos eletronicos

e participagdo no na

vida social etc,
8. Trabalhar Aulas Introduzir 0 uso de | 10094 das idosas | Numero de idosas
INTRODUZIR O ﬁﬂm.ﬁnmm no uso do émﬂﬁwmﬁu mandar e da mﬂmigmﬂwo ﬁmﬂﬁnmﬁm—ﬂﬂﬁm na Relatérios

aparelho celular, receber mensagens, | inseridas nas capacitacio ;
CELULARNAS, | o videos i o R mensais Mensal
LIGACOES, chamadas com as oy e mm ] i
VIDEOS - entre elas, a familia Lista de
CHAMADAS B familias, conversas & 0s amigos, ——
WATHSAPE no Wathsap, ligar, navegarna

receber chamadase |, Fotos
TELEVISORES navegar na internete. tictoete.

18

/




LAR DOS VELHOS DA IGREJA PRESBITERIANA
Travessa Pura Pantozzi, 110, Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP — CEP 14055-609

CNPJ 56.015.506/0001-29 / (16) 3630-3235 LAR dos
VELHOS

www.lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp

7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia: -

A dinamica do trabalho se dard atraves das aulas propostas pelo professor contratado, com a logistica de ensinamento e introdugdo semanal
das atividades que serdo trabalhadas dentro de um periodo préprio e também os aparelhos tecnolgico serdo aproveitados no trabalho dos tecnicos,
Jjuntamente com as idosas, dentro de algumas de suas atividades, dando continuidade a capacitagdo do professor.

Atividade Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Introduzir Aulas de informatica | Aquisi¢io dos materiais tecnologicos e contratagao
para nossas moradoras, trabalhando | de um professor capacitado em tecnologia, com um . .
. e " : . - Assistente social Mensal
a comunicagdo digital nas relagdes | planejamento de aulas semanais, para capacitag¢ao
entre familiares, amigos, pesquisas, | de nossas moradoras. Professor
estudos e atividades tecnicas.
Iniciar abertura de contas nas redes | Aulas de navegagdo na internete, com o professor Professor
sociais pelo professor, trabalhando | iniciando a abertura de contas no Instagram, . )
—_ : . " . Asistente social Mensal
as curiosidades em descobrir um | Facebook, Tic Toc, navegagdo pelos sites,
mundo novo. trabalhando um mundo novo através da Terapeuta ocupacional
comunicagdo com os familiares, amigos, estudos,
pesquisas, entre elas e nas atividades propostas Psicologa
pelos tecnicas.
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Trabalhar a Impressdo de estudos | Introduzir o uso da impressora nas aulas através do Professor
realizados on line, | professor e também nas atividades dos tecnicos . )
desenhos,atividades entre outros, | propostos em seu horario de trabalho . Imprimir Asistente social Mensal
sendo o padrio das _Buﬂnmmoom desenhos, atividades, fotos etc. Terapeuta ocupacional
trabalhos relevantes ao aprendizado
delas. Psicologa
Introduzir através das aulas e
também com os técnicos o uso da Aulas introduzind da o
ol e onisitosds Tagsie : u %.EQM uzin o.o _.Moa mn_ mu.ﬂM no oo:*.\u iano, Professor Mensal
fanibéin de eulture, emipedidos de incentivando .m curiosidade das idosas a buscar A .
e . novos conhecimentos. sistente social

musica de €época, em estudos
acoplada ao computador. Utilizagdio dos tecnicos em suas atividades de lazer | | €rapeuta ocupacional
incentivar a  curiosidade e | ° conhecimento. Psicologa
participagdo.
Introduzir o uso de wathsap, | Aulas praticas de comunicagdo com o professor Professor
mandar e receber mensagens, | através do wathsap, troca de mensagens, fotos ) )

Asistente social Mensal

videos chamadas entre elas, a
familia e os amigos, navegar na
internete.

videos, internete etc.,

Utilizagdo com os tecnicos na comunica¢do com 0s
familiares.

Terapeuta ocupacional

Psicologa
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8. Articulagdo com a Rede

8.1. Descrever como s3o realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos :

Firmando a parceria através de Termo de fomento e ou colaboragdo com CMI/SEMAS , apresentando relatorios mensais circunstanciado e prestagdo de
contas mensais.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos: Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Servigo/Projeto, identificando a forma de contratagdo,
respeitando a legislagdo vigente.

Formacao Profissional Fungdo no Projeto N2 de Horas/ Vinculo (CLT, Saldrio (RS) | Encargos Férias (R$) 132 ou abono
Semanal Prestador Sociais natalino (RS)
Servigos, Mensal
voluntério)
INFORMATICA PROFESSOR DE 06HS PJ R$2.000,00 0,00 0,00 0,00
INFORMATICA

NIVEL MEDIO

SERVICO SOCIAL | ASSISTENTE 30hs CLT 3.848.67 367,76 427,63 320,72
SOCIAL

SUPERIOR
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TERAPIA TERAPEUTA 30hs CLT 2.800,00 267.57 311,33 233,33
OCUPACIONAL OCUPACIONAL
SUPERIOR
PSICOLOGIA PSICOLOGA 30hs CLT 2.800,00 267,57 311,33 233,33
SUPERIOR

11.448,67 902,90 1.050,29 787,38
TOTAL

0OBS: Os Recursos Humanos do projeto, sio os profissionais ligados na utilizaciio dos produtos que serdo adquiridos, recebendo valor do

projeto apenas o Professor de Informatica que sera contratado por 6 meses como PJ, em horario proprio, os demais niio receberio valores da

verba do projeto, sio pagos pela folha de pagamento geral do Lar, utilizariio os materiais de informatica, para complemento de suas atividades,

dentro de seus horarios de trabalho no Lar.

9.2. Proposta de capacitagao continuada dos profissionais:

O Lar dos velhos fornece cursos e palestras de capacitagio de funcionarios dentro de todas as areas referente as ILPIs, ja tivemos capacitagdo em aulas
para os funciondrios sobre direitos e deveres, primeiros socorros, como vivenciar o envelhemento, palestras sobre o cuidados com as idosas durante a
adaptag@io na instuig¢do etc., e também permitimos que os funciondrios participem de cursos de capacitagdo fora da institui¢do como os curso do Mesa

Brasil, que capacita funciondrias da cozinha todo més.
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Dentro do Projeto, sera ofertado ao tecnico responsavel (Professor) participar de nossos cursos

continuaremos a ofertar aos nossos funciondrios e os tecnicos envolvidos no projeto.

ou palestras que a cada 2 meses ofertamos e

10. Cronograma de Execugdo do Projeto

10.1. Cronograma de atividades — Especificar més a més, quais agdes/atividades serdo desenvolvidas de acordo com o estabelecido para cada objetivo especifico no

item 6.2.
Plano de Trabalho Anual
Objetivo Especifico Atividades Periodicidade 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12
(mensal/semanal/
didria)
1 Introduzir Aulas
de informatica
CONTRATAR para nossas
UM moradoras,
PROFISIONAL wabalhando s
CAPACITADO | comunicagio MENSAL X | X | X | X X | x| x| x| x| X
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NA AREA DE digital nas
INFORMATICA relagdes entre
familiares,

amigos,
pesquisas,

estudos e
atividades

tecnicas.

3 Trabalhar a
Impressédo de
estudos
realizados on
line, desenhos
atividades entre MENSAL X X X X X X X X X X X
outros, sendo o
padrdo das
impressdes
trabalhos
relevantes ao

aprendizado
delas.. \

INTRODUZIR
0 USO DA
IMPRESSORA
NAS
PESQUISAS e
TRABALHOS
REALIZADOS

24




Travessa Pura Pantozzi, 110, Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP — CEP 14055-609

www.lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp

LAR DOS VELHOS DA IGREJA PRESBITERIANA

CNPJ 56.015.506/0001-29 / (16) 3630-3235

4

INTRODUZIR
O USO DA
ALEXA NAS
ATIVIDADES

Introduzir através
das aulas e
também com os
técnicos o usos da
alexa em
momentos de
lazer e também
de cultura, em
pedidos de
musica de época,
em estudos
acoplada ao
computador.
incentivar a
curiosidade e
participag#o.

MENSAL

5

INTRODUZIR
O CELULAR
NAS,
LIGACOES,
VIDEOS
CHAMADAS E
WATHSAP

Introduzir o uso
de wathsap,
mandar e receber
mensagens,
videos chamadas
entre elas, a
familia e os
amigos, navegar
na internete.

MENSAL
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Mouse p/ idosos

Impressora
Colorida

Alexa
Smartfones
Roteadores

Televisores

vatde:
www.lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp RE -l . om
11. Plano de Aplicacdo e Cronograma de Desembolso (Mensal)
DESPESA 12 PARCELA 28 3 42 58 8?2 72 g2 g2 100 112 128
PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCEL
BENS E MATERIAIS PERMANENTES
BENS E RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS
EQUIPAMENTOS
DE 170.000,00
INFORMATICA
Notebooks
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OUTROS BENS E

MATERIAIS
PERMANENTES R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS

(BENS 170.000,00
MATERIAIS E
PERMANENTES)
COMBUSTIVEL

R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ RS R$ RS R$ R$

GENEROS

ALIMENTICIOS
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$
LOCAGAO
EQUIPAMENTOS DE RS R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ RS R3 R$
INFORMATICA
VEICULOS RS R$ R$ RS R$ RS RS RS R$ RS RS R$
Vi
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IMOVEL

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

RS

R$

R$

R$

TOTAL

(LOCAGAOQ)

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAL DE
HIGIENIZAGAO E
LIMPEZA,
UNIFORMES

R$

R$

R$

RS

RS

R$

RS

R$

RS

R$

R$

R$

MATERIAL DE
EXPEDIENTE
(ESCRITORIO)

Papel Sulfite
Tinta Impressora
INSTALACAO

(fios, cabos, parte
eletrica)

R$

30.000,00

RS

RS

RS

R$

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

MATERIAL DIDATICO

R$

R$

R$

R$

R$

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

MATERIAL
ESPORTIVO

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$
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TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(MATERIAIS DE | 20.000,00
CONSUMO)
RECURSOS HUMANO
ASSISTENCIA MEDICA R$ R$ RS RS R$ R$ R$ R$ RS R$ RS R$
AVISO PREVIO R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ R$
R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ R$
CONTRIBUICAO AO
PIS
ESTAGIARIOS RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
FERIAS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
FGTS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
INSS RS R$ R$ R$ R$ R$% R$ R$ R$ R$ R$ R$
IRRF R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
R$ RS R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
MULTA RESCISORIA )
FGTS /
-
29



LAR DOS VELHOS DA IGREJA PRESBITERIANA

Travessa Pura Pantozzi, 110, Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP — CEP 14055-609

CNPJ 56.015.506/0001-29 / (16) 3630-3235

www.lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp

LAR dos
VELHOS

SALARIOS E
ORDENADOS (CLT)

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$ R$ R$

R$

R$

SALARIOS
(AUTONOMOS E
PESSOA
JURIDICA)

Professor de
informatica

R$

22.000,00

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$ R$ R$

R$

R$

VALE ALIMENTACAO

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

R$ R$ R$

R$

R$

VALE TRANSPORTE

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS R$ RS

R$

R$

TOTAL

(RECURSOS
HUMANOS)

Professor de
Informatica

RS

22.000,00

RS

RS

RS

RS

RS

RS RS RS

RS

RS

SERVICOS DE TERCE

IROS

CONTABILIDADE

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$ R$ R$

R$
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LIMPEZA E RS RS R$ R$ R$ RS R$ RS R$ R$ R$ R$
CONSERVAGAO

REFORMAS, R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
REPAROS NO PREDIO

OUTROS SERVIGOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$
DE TERCEIROS
PESSOA FISICA

OUTROS SERVIGOS DE RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS
TERCEIROS PESSOA
JURIDICA

INSTALADORES

30.000,00

(ELETTRCISTAS,
TECNICOS DE
INFORMATICA
PEDREIROS)

PUBLICIDADE E R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS
PROPAGANDA

SERVICOS DE R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
TECNOLOGIA DA
INFORMAGAO (T1)

FOTOCOPIAS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS

SEGUROS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$
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YEL DS
www. lardosvelhos.com.br - facebook.com/lardosvelhosrp - instagram.com/lardosvelhosrp ; PRESBITERIAMS
VIGILANCIA RS RS RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
(SERVIGOS DE
TERCEIROS)
30.000,00
UTILIDADES PUBLICAS
AGUA E ESGOTO RS R$ R$ R$ RS RS R$ R$ R$ RS R$ R$
FORCAE LUZ RS RS R$ R$ R$ R$ RS RS RS R$ R$ R$
INTERNET/TV A CABO R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
TELEFONES R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ RS R$ R$
TOTAL RS R$ R$ RS RS R$ RS R$ R$ R$ R$ R$
(UTILIDADES
PUBLICAS)
TOTAL GERAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
PARCELA 252.000,00
'UNICA
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OBS: Solicitamos parcela iinica que serd depositado em conta exclusiva para este Projeto , para a compra dos itens de informitica e material de cons

de escritério e também para o controle do pagamento do técnico responsavel (Professor de Informitica), contratado em regime de PJ.

OBS: Servicos de Internete seriio fornecidos pelo Lar sem custo no projeto (doacio),

12. Descri¢do de Experiéncias Prévias:

O Lar dos Velhos atende idosas em vulnerabilidade social ha 62 anos, proporcionando qualidade de vida, desempenhando um trabalho multidiscipli
contando com um corpo de profissionais capacitados entre eles: Fisioterapeuta, nutricionista, assistente social, terapeuta ocupacional, enfermeira,
técnicos e auxiliares de enfermagem, cuidadoras, cozinheiras, auxiliares de limpeza, e lavanderia, motorista etc., em uma winica sede prépria, perten
as emediacdes do CRAS 3.

Possui experiéncia em projetos como:

e Musiencanto, (musicoterapia) que esteve presente no Lar por 10 meses; 2
e Clube da leitura 6.0, (Terapeuta ocupacional e Assistente Social); em andamento = i
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Projeto de quedas, (Fisioterapeuta) por 1 ano;

Projeto multisensorial. (Terapeuta Ocupacional) recente sendo executado;
Projeto Ambientacdo, sendo executado.

Arraia do Lar, evento promovido todo ano com a participagdo de familiares;
Almocgo de final de ano, confraternizando moradoras, funcionarios e familias.

Ribeirdo Preto, 12 de Setembro de 2023

ELI DOS REIS3 ROSANGELA MINUTI

Representante Legal da OSC Técnico Responsavel
CPF: 566.308.838-53 CRESS: 51.462

Rosangela Minuti
Assistente Social e
Captadora de Recursos
CRESS 51.462
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