POESIA
DE CORPO

E ALMA






Adriane Melo Miranda

POESIA
DE CORPO

E ALMA

NO'CEGO



Copiright © 2021
by Adriane Melo Miranda

Revisio
Adriane Melo Miranda

Capa e Projeto Grafico
D. Calixto
Editor Responsavel
D. Calixto

Assistente Editorial
Flaviane Calixto

Produ¢io Editorial
Equipe Editora Nocego

(Catalogagio feita pela autora)

Miranda, Adriane Melo.
De corpo e alma / Adriane Melo Miranda. -- 1. ed. --
Jequié, BA : Editora Nocego, 2021.

ISBN 978-85-93084-05-8

1.Poesia brasileira I. Titulo.

Editora Nocego
Todos os direitos reservados

Nenhuma parte desta publicacio pode ser armazenada, fotocopiada,
reproduzida por meios mecanicos, eletrénicos ou outros quaisquer
sem a prévia autorizacio da editora e sua autora



Gratidao a Deus






Esse livro é dedicado...

aos meus familiares, em especial minhas tias Simara
Vania, Ivoneide e Yvete, meu avé Agenlino (in memo-
riam), minha avé Valdelice e aos demais: pais, irmdos
e tios;

as minhas amigas Jane Carla, Claudia, Cristiane,
Vanuza e Vanessa;

a Dona Josefa e Helena,

aos meus maiores exemplos na escrita: Ivonildo Cal-
heiras e Zilda Freitas, e

em especial ao amor da minha vida e maior de todas
as inspiragbes que eu jd tive: “ndo preciso dizer o seu
nome, vocé saberd que é vocé — te amo meu anjo”






Sumario

Em meio ao tempo que passa
Ensinamentos

E ai pode ser?

Maior inteligéncia do mundo
Maior que tudo

Maios ou coragbes

Vocé em mim

Pratil

Antes e depois

Na luz de cada dia

Eu te amo

Faco o que vocé quiser

Nao perco meu tempo!

E ela!

Vestigios

O que é mesmo o amor?

O ato do evangelho

Perdoe a si

Que pais é esse?

Te interrogo com os meus sentimentos
Além

Rickelmy

Se olhe!

Isso é amor!

A lei do retorno

Meu melhor

Tolerancia

Tudo é questio de gosto
Filosofia

Sou e estou pra vocé
Aleidafé

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
34
35
36
38
40
41
42
43
44



Acabou o barulho do mar

O que é mesmo o amor?

Apenas um perdio

Ate os implacaveis podem sofrer
Vocé na minha vida

Bulmerange

Buscando uma infancia
Calmaria e tempestades
Simplesmente quero vocé
Confesso

Consequéncias

Desafinado

O que podemos fazer?

Dois cora¢ées no mesmo destino
Fé pra todas as horas

Foco

Hei de lutar

Mulheres

Nio existe flores sem umbom perfume
Naio vivo do quase ou talvez
Estou aqui

O que plantei justifica o que colhi
O tempo

Pratill

Quando nio dar mais

Rubi

Sentidos precisos

Sentimento

Sé por hoje

Talentos pra vida alheia

Vai

Pra teu aprendizado

45
46
47
48
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
64
65
66
67
68
70
71
72
74
75
76
77
78
79
81



Em meio ao tempo que passa

Em meio a muita dor

de descobertas e aprendizados.
aprendir que o amor,

nio se resume em fatos.

Acrescentei forcas nos estudos

vi um valor ainda maior da vida.

quando em meio a sofrimentos absurdos,
eu tinha ao meu lado minha familia.

Uma coisa é certa,

podemos nos renovar.

e eu em meio as esperas,
acredito que tudo vai melhorar.
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Ensinamentos

Uma dor ndo mata,

e até nos ensina a crescer.

em uma fonte que maltrata,

em outra nos transforma pra valer.

Renove-se !

levante sua cabeca pra seguir.

pois nenhum amor, nem com feridas,
vale toda uma vida infeliz.
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E ai pode ser?

N&o preciso de motivos

Ja nio busco os porqués.
Simplesmente pra ti, agora vivo
porque amo vocé.

Teu passado ou o0 meu,

Nao importa aqui.

Apenas eis que sou eu,

A mulher que quer te fazer feliz.

Te amo com toda a pureza
Que pode existir em um ser
E nido havera ninguém,
capaz de interceder.

Eu estou aqui!

Pode ser?
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Maior inteligéncia do mundo

Nao vou dizer que nio gosto de histdria,
nem tdo pouco de matematica.

porém prefiro a memodria,

da ciéncias exatas.

Nio aquela que introduz,
desrespeito 4 natureza.
Mas aquela que evolui,
com verdade e franqueza.

Imagino, duvido e pergunto,

quase tudo em forma de verso.
Mais o que existe de mais profundo,
as respostas, do céu espero.

pois acredito que além de tudo no mundo,
existe algo que nos conduz.

o ser humano nio sabe de tudo,

a for¢a maior ,vém de jesus.
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Maior que tudo!

Quando agente se vé machucado,
dilacerado por uma decepcio.
nio enxergamos o que é errado,
pra nos deitarmos na escuridio.

Fechamos os olhos para um brilho,
escondemos um sorriso em vio.
achamos passagem para o abismo,
e s6 nos resta a solidio.

porém! no meio a tudo isso,
existe algo tdo superior.
capaz de nos dar equilibrio,
e ser mais sabio que a dor.

Algo que é tao bonito,

e capacitado pra nos levantar.
é o nosso senhor Jesus Cristo,
e toda forca que ele nos dar.
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Maos ou coragdes

Que mios sdo essas que destroem,
o que poderia apenas tocar.

que matam, que corroem,

e que ndo sabem amar?

As mesmas mios que provocam,
também podem derrotar.
podem as vezes serem de gloéria,
ou com elas até falar.

sdos as mesmas mios que batem,
no mesmo rosto a beijar.

que comprimentam, e maltratam,
ou que vivem a rezar.

talvéz até maos louvaveis,

ou de quem nio sabe o que quer.
Mais no fundo sio capas e imagens,
que mostram quem vocé é.
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Vocé em mim

Depois que vc entrou pra minha vida
Tudo mudou derrepente.

Eu ja ndo acreditava no amor,

Nem na palavra pra sempre.

Vivir muitos sentimentos,
De fases e faces diferentes.
Que fizeram de mim sofrida,
Por mentiras inconsequentes.

Vocé chegou trazendo luz
[luminado meu viver.

Hoje ja ndo me conduzo,

Sem me imaginar sem vc

Es o que se traduz,

O melhor que poderia me acontecer.
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Pratil

Eu quero seu teu frison,

teu batom e teu sucurro.
Quero ser sua amiga,

Nas interroga¢des do mundo.

Quero estd em seus pensamentos,

e de um lado inteiro da tua chama.
Quero fazer parte dos teus argumentos,
E de todos os momentos de tua cama.

Mais acima de tudo,

Feliz quero te fazer.

Pois ndo sou hipéteses no teu mundo,
Eu sou quem ama vocé.
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Antes e depois

Quando a vida nos assusta,

E nos deparamos com desilusées.
Fazemos perguntas mutuas,
Quase sempre sem explicacdes.

Naio é que a vida seja curta,

Ou todas as perguntas ndo tenham respostas.
E que somos meio injustos,

Ate pra abrir a nossa prépria porta.

O antes é passado,

Rastros do que decidimos.

Mais o depois custa caro,

Se ndo soubermos o construi-lo.

Faca seu equilibrio,

Conciente e preciso.

Pois depois que segue o trilho,
Mudancas nio retrai o destino.
Ou vocé segue um lado,

Ou entra em farrapos e desatinos.
Porém uma coisa é fato!

Pague pelos seus caminhos.
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Na luz de cada dia

Em dias de frio,

Eu quero te aquecer.
No calor quero apagar,
O fogo que ha em vocé.

Em dias de chuva,

Quero me molhar contigo.
No sol quero te ver,

Aos poucos se despindo.

Quando estiver claro,
Eu quero te olhar.

No escuro quero te ter,
E poder te amar.

Na luz de cada dia,

Quero estd com vocé.
Fazendo-te companbhia,
Em tudo que queira fazer.

Ser o seu sol,

Sua chuva e teu calor.
E assim como um farol,
Clarear o nosso amor.
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Eu te amo

Eu te amo porque te amo.
Nao preciso buscar o porque.
Simplesmente o teu encanto,
se tornou nitido pra valer.

No inicio achei estranho,
Justamente eu e vocé.

Destinos em comum ,um pranto,
Um engano e um sofrer.

Derrepente eu me vi diante

De um sentimento avassalador.
Minha pérola,meu diamante,
Minha namorada,meu amor.
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Faco o que vocé quiser

Eu queria ser 4gua

Pra seu corpo eu molhar.
Pra andar em tua boca,

E nos seus labios derramar.

Queria ser o espelho,
Que te ver se despir.
queria ser seus dedos,
pra depois te vestir.

Pois ei que sou tua mulher,
E quero do seu lado ficar.
Fazer o que vocé quiser,

E pra sempre te amar.
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Nao perco meu tempo!

Nio tenho tempo pra odio,
nio tenho tempo pra rancor.
meus dias sdo muito preciosos,
prefiro dividi-los com o amor.

O odio consome!

mais ndo consigo enxergar.

é que tenho minha propria lei,
e ela ndo serve pra se vingar.

Entdo eu me magou,

sinto raiva passageira.

logo enxergo o amor,

e posso perdoar de qualquer maneira.

porque santa eu nio sou,
mais também nio vou,
viver no meio da poeira.
pois amar é rémedio,

e odiar, é besteira.
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E ela!

De olhar provocante,

E doce ao mesmo tempo.

Traz consigo um horizonte,
Que me desperta argumentos.

Sorriso esponténeo,

Téo linda quanto o luar.

Eu agora te proponho,

Meus versos querendo te desenhar.

Nio te conheco tanto,
Sei bem pouco de vocé.
Mais o teu encanto,
Me faz estremecer.

Nio é discurso de uma cantada
em forma de poema,

E sentidos que se destacam,
No teu jeito tdo sereno,

Que me deixa impenotizada,

E nervosa ate no siléncio.
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Vestigios

Eu nio sei o que acontece,
Quando chego perto de vocé.
Minha voz quase desaparece,
Meu corpo comega a estremecer.

Fico sem sentidos,

Sem ouvidos pra outra mulher.
Hipnotizada , me arrepio,

Sem saber ao menos se me quer.

Talvez além de uma paixio,

Isso seja vestigio do que é amar.
O que sei é que com razdo ou nao,
Vocé me deixa sem ar.
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O que é mesmo o amor?

O que é 0 amor? é medo, é cedo,
é feito um lapidar de brilhante?
é bonito, é feio?

é certo ou errante?

Serd que é um nome, é um enfame,
ou um simples toque no ar?

é a calada da noite,é um vexame,
um tapa,uma marca ou um palpitar?

O que é mesmo o amor?

um verbo,um berro,um tédio?
é uma certeza com mais temor?
ou é todos esses gestos,

anexos e complexos?
resumindo!

é s6 o amor!
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O ato do evangelho

A mente que pensa e que falha
nio retrata toda uma nagio.
do que é feita a nossa patria,
de bens ou religido?

cabe-se conceitos,
mistérios e a revelacio.
onde o mundo é de direito,
para toda uma nagéo.

O problema nio é o ato ou o fato,

nem o rato escondido em um comechio.
é o ser humano engrato,

que cospe no prato, da sua prépria razio.

O mundo é o evangelho,

mais o evangelho nio é o mundo.
apo6s entdo ,acreditares no ministério,
nos reencontramos no futuro.

N3o o teu de amanh3,

ou o meu em desespero suicida.

é que nascemos,crescemos e morremos,

pra recomecar e atuar, em uma préxima vida.
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Perdoe a si

Nao abra mio do seu futuro
por meio a uma disiluséo.
gigante é o mundo,

mesmo quando parece que nio.

O que passou ja passou

fatos com marcas e uma licao.
pense no que ja plantou,

pra nio colher decepgio.

Porém devemos ser o primeiro
a nos permitir o perdio.

o dom de reciclar-se,

é seguir com o pé no chio.

Dessa forma,

tudo é possivel sim.

alei é a reforma,

que fazemos dentro de si.
ou vocé se conforma,

ou se contorna pra ser feliz.
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Que pais é esse?

Em que pais vivemos,
patria mie ou do mundo?
onde um corag¢io pleno,
renasce a cada segundo.

Mais e o depois!

serd que podemos enxergar?
o amor,o evangelho,

e o poder de escutar.

Ouvir apés a morte,

em vida evangelizar.

trazer consigo o querer da sorte,
pra mais forte continuar.

Pois existe vida que segue,

em meio ao rezar.

facamos o hoje,

que o amanha, ndo nos pertencera.
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Te interrogo com meus sentimentos

Nem tudo na vida é passageiro,
Nem tudo passageiro é pra se viver.
Me vi de um jeito ligeiro,

Me apaixonar por vocé.

Porém nas entrelinhas do destino,
Nio t6 bincando de sentir.

Te quero, te desejo e te sinto,
Muito além de um fim.

Porque nao gosto de momentos,
Se for pra ndo passar dali.

Por isso te pergunto aqui dentro:
Seré que posso te fazer feliz?

Pode me responder com argumentos,
Ou apenas me dé um sinal

pra que eu possa entender.

Mais os meus sentimentos,

Nao é feito sé por prazer.

Eu quero é esta ai dentro,

Porque aqui dentro,

ja pertence a vocé.
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Além

Gosto do teu siléncio,

Quando abre tamanho sorriso.
Mesmo quando meus argumentos,
N&o invadem teu juizo.

Gosto da tua boca,
Quando colada na minha.
Minha voz quase rouca,
Meu corpo se arrepia.

Sinto tremor ao te vé,
Calor ao te sentir.
Apaixonada sou por vocé,
E n3o dar pra fingir.

Tenho loucas vontades,

Que me invadem sobre chamas aqui.
Que me come¢a num desejo,

De te ter em minha cama sim.

Mais nio se resume em anseios,

Eu te quero, e quero te fazer feliz.
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Rickelmy

A primeira vez que eu te vi,
seu sorriso me ganhou.
jeitinho de crianca feliz,

de quem s6 conhece o amor.

Brincamos como se eu tivesse,

a mesma idade que vocé.

me sentir tia, mie, madrinha,
qualquer parentesco possivel de se ter.

Primeiro me chamou de mie
com o tempo de madrinha.

e eu havia ganhado um prémio,
maior do que de uma loteria.

Era emocionante,

te ouvir me chamar de dinda.

eu me sentia radiante,

com sua presenca em minha vida.

Até que derrepente,

sua maie nos afastou.
hoje jd nio te vejo,
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s6 sinto saudade e dor.

Que o tempo te faca um homem,
amoroso e feliz na vida.

que eu aqui de longe,

serei sua eterna dinda.
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Se olhe!

Lindos versos entendir

que nem todos sabe o que é o amor.
porém vou me confundir,

pra saber como chega a dor.

Na lei de quem bate,

nio sabe o que é apanhar.

nio na lei de quem invade,

mais de quem nio tem saudade,
pra saber amar.

Por isso nio fraquejo

e nem me deixo levar.
sou forte, tenho medo,
mais amar nunca é cedo,
é saber se entregar.
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Isso é amor!

Quando bate uma inseguranga,
Um medo de perder alguém,

Que o corpo treme e a voz mansa,
Segue se declarando além.

Quando se sente um frio na barriga,
Um fogo feito erupcao.

A vontade de que sua vida,

Seja a mesma que o seu cora¢ao.

Isso tem nome,

Sobre nome com louvor.
Vocé esta intenso,

Isso imenso, se chama amor!
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A lei do retono

N3ao é saudade,nio é vaidade,
Vinganca ou coisas assim.
Mais aqui se faz,aqui se paga.
Simples assim.

N&o te desejo minhas lagrimas,
Nem um pingo da dor que eu sentir.
Nao sinto por vocé raiva,

Nem tdo pouco que seja infeliz.

O problema é que quando desprezamos,
Esquecemos do amanha.

Talvez fosse como,

Uma ponta de um talisma.

Na raiva, na magoa,

Ou até na pretenciosidade.
Remetemos-nos de frente a um espelho,
E ali se cria uma verdade.

Porém a vida,

E feita pouco 4 pouco.
Pense e repense qual é a saida,
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Pra em feridas,

nao der de cara com o sufoco.
Isso sdo as voltas e idas,
Vindas da lei do retorno.
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Meu melhor

Pensei em falar do teu sorriso,
Do teu jeito sereno de ser.
Falar do nosso inicio,

E até dos nossos porqués.

Pensei apenas em dizer te amo,
Nessas curvas escritas aqui.

Pra nio esquecer que meus planos,
Sado hoje te fazer feliz.

mais nao resistir,

E percebir o meu citme.
Talvez sensivel sou,

E isso eu assumo.

Que seja entdo possivel,
Viver ao seu lado e ponto.
Nio me importa o visivel,
Apenas nosso encontro.

Algo tio intenso,

Capaz de transformar.
Por isso no final de tudo,
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Resolvir esse versos escrever.
Meu amor, minha vida,
E o0 melhor que ja pode me acontecer
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Tolerancia

Razdes nio tem nenhuma,
justificativa alguma explica.
0 que causa tanta agunia,

o porque de tantas brigas.

E que o0 amor é soberano,

acima de tudo existe Deus.

nio explica que alguns humanos,
destrua o que nio é seu.

Vidas amigas,vidas comuns.

seres sem alguma partida pra seguir.
pois somos apenas um,

com a finalidade de tentar ser feliz.

Sejamos entdo tolerantes,
Sejamos entdo enfim,

em qualquer religido ou fonte,
apenas aprendiz.

que pra amar bastamos enxergar,
que teremos o0 mesmo fim.
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Tudo é questao de gosto

Cada um na sua

tudo é questido de gosto.

se nao concorda,fica na tua,
mude de estrada ou vire o rosto.

Apenas nio é de direito,

de ninguém,nem da prépria lei.
nio respeitar qualquer sujeito,
por ser lésbica ou por ser gay.

Escolhas sio feitas,

para serem diferentes.
faca a sua e respeite,

a de qualquer ser vivente.
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Filosofia

Somos néds poetas,
Investigadores dos porques.
De verdades incertas,

Que vivemos a descrever.

Ah uns o amor é eterno,

A outros é capaz de nem existir.
As vezes criticamos em anexos,
At é as razdes de um fim.

Como se fossemos feitos de aco,
Blindados ao perder.

E entendéssemos o certo, o errado,
E soubéssemos viver.

Na plenitude da vida,

A filosofia é uma sé,
Dominadores das escritas,
Conhece o sofrimento de cé.

N&o porque os compreendem,
Sem por cento em seu viver.
Mais quanto mais investigamos,
E porque vivemos a sofrer.
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Sou e estou pra vocé

As vezes na vida

Sofremos fortes decep¢des.
Daquelas que causam feridas,
E ultrapassa razdes.

Por tal motivo,

Esquecemos valores maiores.
Aqueles explicitos,

Diante e a redores.

Hoje plenamente te digo,

Es a joia mais preciosa do mundo.
E eu aqui contigo,

Naio sou palavras que se decipam
em segundos.

Sou mulher, sou humana,

Estou além do prazer.

Sou quem realmente te ama,

E ainda sonha, em casar com vocé.

43



Aleidafé

A lei maior nio é dos homens

o bem nio estd no que podemos ter.
quando a dor nos consome,

a alma de um homem,

parece empobrecer.

Mais o coragdo humano,

nio se cativa sempre na fé.

o mundo é a patria do evangelho,
e que ajuda a nos manter de pé.

seja qual for o seguimento religioso,
existe uma forca em comum.

que nos ilumina ,nos rege,

e nos segue de um 4 um.
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Acabou o barulho do mar

Nas esferas da vida,

chegadas e partidas em meio ao tempo.
as vezes despedidas,

as vezes novos envolvimentos.

em torno de um sentimento,

nos tornamos reféns.

a dor nos derturpa por dentro,
sem argumentos,vamos mais além.

Mais no final de tudo,

s6 ha uma légica 4 prevalecer.
quando o amor é o assunto,
ninguém t4 livre de sofrer.
nem com o maior dos orgulhos,
nem um romantico pra valer.
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O que é mesmo o amor?

Se alguém me perguntasse hoje:
-0 que é amor pra vocé?

Teria eu duas respostas

Uma antes e outra depois de vocé.

Antes 0 amor pra mim era sofrer.
Uma lastimante dor,
Que eu nem sei descrever.

Hoje o amor pra mim,
Traduz-se em viver.
Tem nome e sobrenome,
E se chama vocé.
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Apenas um perdao!

Peca perdio!

se vocé ofende,

se vocé prende,

ou se machucou um coragio.

Peca perdio!

quando pisa na bola,
quando inventa histoérias,
ou se s6 sabe dizer nio.

Peca perdio!
se tu amou e nio demonstou,
ou porque gritou em vao.

Peca perdio!

até se um outro ser que te magou,
mesmo se nad foi vocé quem errou,
nio diga sempre que tem raz3o.

simplesmente por amor,

nio deixe o orgulho te fazer infeliz.
apenas pe¢a perdio,

que a vida é para os aprendiz.
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Até os implacaveis podem sofrer

Seu ego de mulher, transparece em si.
por isso quando quer,
Acha que ninguém vai resistir.

Na dor se revela, mais forte que tudo
Porém como uma espera,
Se envaidece no mundo.

Implacavel em decisées,

nao leva desaforo pra nenhum lugar.
desperta mil corag¢des,

mais a nenhum quer se entregar.

Causa dependéncias,

mais é sempre independente.

nio tém medo das consequéncias,
s6 quando se sente carente.

Aivocé desaba,

perde a pose de poder.

é s6 de noovo se acha,

ao ter alguém em seu viver.
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Porém esse alguém,
é sempre passageiro.
e pra solidio além,
volta ligeiro.

vocé precisa saber,

que ninguém consegue esta.
nesse tipo de querer,
eternamente sem chorar.

Um dia quando cair em si,
lagrimas vai derramar.

E pra conseguir ser feliz,

A crista vai ter que abaixar.

Pois néo é por toda a vida,

Que vai ter quem queira rastejar.
Um dia o que fez com muitas,
Pode contra a si, voltar.

Naio t6 te desejando mal,

Apenas é natural, um conselho se da.
Quem planta vaidade,

Colhe soliddo no ar.
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Vocé na minha vida

Desde quando vocé entrou pra minha vida
Que tudo se modificou.

Sou entrada sem partida,

Filosofia sem dor.

N3o sinto falta de nada,

Nada causa brilho ao meu olhar.
se nio for ao seu lado,

Se nio for pra te amar.

Hoje sou aqui,

Inteira pra vocé.

Es quem me faz feliz,

E que feliz eu quero fazer.

E ndo me importa,

Quem sabe ou ndo de nds pra concordar.
S6 quero esta na sua histéria,

Sé quero seu coragdo conquistar.
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Bumerange

Se fizer chorar,
chorar vai também.
Se alguém magoar,
sofrerda bem além.

Se disser um nio,

Amanha outro nio vai receber.
Como uma ilusio,

Que voltou pra te vé.

Se trair quem te ama,
quem ama vai te trair.

Se apagares doces chamas,
em chamas vai se iludir.

Mais se souber amar,

sabera conviver.

o bumerangue vai voltar,
trazendo coisas boas pra vocé.
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Busacando uma infancia

A vida é feita de fases,

Cada uma tem a sua importancia.
Nio podemos deixar que acabem,
Com uma bela infancia.

Criancas ja ndo brincam,
brigam. Em meio de gangues.
Ja ndo sorriam,

Apenas derramam sangue.

Ja nio pulam corda,
correm contra o medo.
Viram iscas, usam drogas,
e cadé seus brinquedos?

Quando entio adultos,

terdo muitas lembrancas.

Que seja elas vinda de um fruto,
onde se possa ser crianga.
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Calmaria e tempestades

O fato do céu ta escuro,

ndo siginifica total escuridao.

um terremoto em um amor profundo,
também nio siginificara solidio.

Nada é permanente, de bom ou ruim.
e nunca se transforma derrepente,
s6 porque vocé quer assim.

as vezes o mar ta pra onda,
mais as vezes te faz naufragar.
por isso até quem ama,

um dia pode se decpcionar.

Apenas nos resta saber passar,
pelas tempestades ou furacdes.
e assim conseguir encontrar,
as melhores razodes.

H4 um céu limpido e claro,
e hd um mar de sensag¢des.
aprenda a ser raro,

pra nio cair em ilusdes.
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Simplesmente quero vocé

Vocé tira meu ar,

Me causa palpitar e tremor.

Tenho vontade de te tocar,

Mesmo quando do seu lado nio estou.

Vocé me deixa 4 duvidar,

Se te causo ou nido,vontade aqui.
Ao mesmo tempo me faz arrepiar,
Com seu jeito de me dizer que sim.

Nio tenho como negar,

Que quero por inteira te sentir.
Com minha lingua te tocar,

A cada parte que me permitir.

Quero ser tua,

Na vida e no prazer.

Sobre a luz do sol ou da lua,
Simplesmente quero vocé.
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Confesso

Confesso que te amo ,
mais do que tudo.

que por ti sou capaz,
de enfrentar o mundo.

Confesso que em vocé
Encontrei a felicidade.
Nao sei se é teu jeito,

Que em meu peito invade.

Sei que confesso,

Que nio quero te perder.

és a mulher que eu rezo,

a muito tempo pra conhecer.
Por isso aqui estou,

E sou sua pra valer.
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Consequéncias

Agente nio quer sofrer,

nio quer perder, nem mudar.
pedimos pra nio entender,

ou ao entender,nido sabemos explicar.

Damos volta ao mundo,

dentro de si e do préprio destino.
mais nem por um segundo,
queremos justificar o motivo.

porém os motivos,

sdo quase sempre dentro do natural.
pois somos nds que nio temos limites,
e o que existe,é um choro final.
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Desafinado

Dia nublado sem tom,

e eu vejo tudo a me clarear.
com as noites de um som,
que nio consegue desafinar.

Sinto-me feliz,

em me sentir apaixonada.
mesmo sem descobrir,

se td certa ou errada.

Nao sei se me queris,

ou se t6 sendo precipitada dimais.
pois na vida o que se venera,

nem sempre é um bom cais.
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O que podemos fazer?

Pra que compramos objetos?
pra que andamos de carros?
algo tdo incerto,

e custando muito mais caro?

Nio podemos caminhar,

o caminho tem armadilhas.
alguém pode nos parar,

e pode causar feridas.

N&o podemos dangar,

o som de uma bela canc¢éo.
alguém pode nos atirar,

e rolar o som da perdicio.

Porém podemos rezar,

por essas almas tio aflitas.

pra que um dia possam enxergar,
que estdo fugindo da saida,

e que precisam respiratr,

antes de acabar,

com mais uma vida.
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Dois coracdes no mesmo destino

Cada laco de amor,

é construido dia-4 dia.

na alegria e na dor,

com realidades e fantasias.

Cada gesto de cumplicidade,
desejos com paix3o.

vem com verdades,

de dois seres na mesma razio.

E quando dois olhares,

juntos formam um sé.

por nio se permitirem a saudade,
e lado 4 lado viverem melhor.

Isso tudo porque se completam,

se amam e se respeitam.

e ao destino o que resta,

é deixar as suas vidas, sendo a mesma.
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Fé pra todas horas

O que acontece com um cora¢io

quando alguém resolve o machucar?
Quando falta um sentido,

pra se sentir vivo e pra frente continuar?

Agente perde o freio,
sente medo e comeca a se desequilibrar.
Parece que s0 existe erros, seguir ja nio dar!

O mundo perde a cor,

parece nao esta a respirar.
Porque somos refém do amor,
até quando, ndo deviamos amar.

Porém 14 no fundo, fortes,

E podemos sim, continuar de pé.
Porque a lei da vida néo é sorte,
mais e sim, nunca perder a fé.
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Foco

O que te move nessa vida,
amor ou 6dio?

chegadas ou partidas?
momentos ou foco?

O que traz feridas,
inverdades ou mentiras?

no final do raciocinio légico,
tudo na mesma vida.

Que o que te mova,

e te faca ser o que é,
venha de amor verdadeiro,
movido pela fé.

Porque no final de tudo,

a vida é uma sé.

e se ndo souber lidar com o mundo,
bem mais rapido,tudo virara pé.
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Hei de lutar

Hei de lutar,

Por aquilo que quero.

mesmo que seje a me magoar,
em tanto que me desespero.

Hei de dizer,

a quem sinto de verdade.
pois eu nao minto,
apenas morro de saudade.

Hei de esquecer,

o que nio devo lembrar.
para ainda nio sofrer,
nem viver & chorar.

Hei de lembrar,

o que deixei de esquecer.
porque vale apena recordar,
quando se ama pra valer.

Hei de ainda recordar,

o que me faz bem.
s6 nio peca pra que eu implore,
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teu carinho muito além.

Hei de lembrar o bem,
pra quem me magoar.
quem sabe ela ndo tém,
é medo de amar?

Hei de dizer que amo,

por aquilo que nio traga dor.
que seja simples desenganos,
Ou que seja um grande amor.
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Mulheres

Mulheres que param o mundo,
em um toque em um olhar.

que conseguem por um segundo,
o mundo transformar.

Mulheres divinas, uma dona do lar.
maes que sempre ensinam,
e a um filho sabe criar.

Mulheres tio cheias de vida,

que vivem pela profissio.
professoras, domésticas, artistas,
ou em qualquer outra razio.

Mulheres de verdade,
cheias de imperfei¢oes.
mais com for¢a e coragem,
em todas as ocasides.

Simplesmente mulheres,
seja qual for a sua raca .

que viva como queris,
enrradiante e cheia de graca.
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Nao existe flores, sem um bom perfume

N3io existe luta,

sem nemhum sacrificio.
nem sem a conduta,

de um perigo.

Naio existe paixdo sem desejo,
nem amor sem dor.

0 que existe sio beijos,

que se revelam como for.

Nao ha vitérias,

se ndo houver esforco.

nem as mais belas histoérias,
sem recomecar de novo.
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Nao vivo do quase ou do talvez

N&o suporto a idéia,

de um quase ou talvéz.

ou bem se diz a verdade,

ou adimita mentindo o que fez.

Nio diga talvéz me ama,
ou que quase me amou.
diga logo que me engana,
ou que so se enganou.

Nao venha dizer que talvéz mude,

se no quase eu te esperar.

ou tenha certeza que esta sendo rude,
ou nem teu grude vai me agradar.

Sou mulher de dizer sim,
mais também de dizer nio.
ou vocé me faz feliz,

ou vai embora com sua razio.
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Eu estou aqui

N3o vivo de incertezas,
De um, porém ou talvez.
Sei com toda certeza,

O mal que ja encontrei.

Nio quero um replay,

De sofrer eu cansei.

Eu quero é além,

Amar como se fosse a primeira vez.

Dedico sa ti meu respeito,
Sinceridade e coragio.

Porque assim de vocé também espero,
E o que se quer, se tem que ter razio.

Por isso estou aqui,

A sua inteira disposigio.

Pra te fazer feliz,

Se aceitar meu fragil coragio.
Que seja entdo para o amot,
E nio para decepgio.
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O que plantei, justiftca o que colhir

Perguntei um dia ao tempo,
porque ele custa a passar.
quando um sentimento,

tem tanta pressa pra estravazar?

Ele tranquilo,

demorou a responder.

e apenas me deu o aviso,
que eu preciso me entender.

Perguntei entao ao vento,
porque é tio forte, mais incapaz,
de carregar um sentimento,
quando ele tira a paz?

Ele com muita forca,

s6 veio & me dizer:

tenha calma e aceite,

que as vezes é preciso sofrer.

Resolvir mudar de direcio,

e enconrei-me com o destino.
lhe perguntei por qual razio,
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ele é tio sério e dificil?

Ele apenas olhou pra o lado,
e me pediu pra também olhar.

talvéz eu lembrasse do meu passado,

e a resposta estivesse l4.

Seguir o meu rumo,

encontrei varios caminhos.
todos pareciam ser mudos,

por conta do que disse o destino.

Como eu nio tinha,

a quem mais interrogar,
descobrir que nenhum podia,
essas respostas me dar.

Afinal o préprio destino,
que achamos que sabe tudo.

se afastou de todos aqueles caminhos,

POr serem confusos.

é possivel que a soluc¢io entio,
esteja no meu modo de agir.

e o que um dia eu plantei,
justifica o que colhir.
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O tempo

O tempo vai passando.
nada faco, tudo penso.

o tempo vai caminhando.
tudo quero, nada posso.

o tempo vai levando,

tudo aquilo que tem fim.

leva minha ansiedade,

e com um tempo viro aprendiz.

mais antes pedirei ao tempo,
que me dé um tempo pra pensar.
Pra entender seus argumentos,
e o seu modo de passar.

hoje o tempo,

nio tem tempo para indecisées.
e com ou sem sentimentos,
necessito aceitar suas razoes.
Tempo é tempo,

Verdades e argumentos,

sdo apenas conclusdes.
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Pratill

Nio te conhe¢o bem,
sei bem pouco de vocé.
mais teu encanto,

é nitido pra valer.

Sorriso facinante,

jeito de mulher séria e do bem.
me deixa radiante,

querendo te conhecer além.

nao é discurso de uma cantada,
em forma de poema.

é sentidos que se destacam,

no teu jeito tao sereno.

que me deixa encantada,

e nervosa ate no siléncio.
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Quando nao da mais

Quando um amor nio dar certo,
é melhor nio insistrir.

pra nio se sentir tio imperfeito,
e acabar a se ferir.

E melhor dizer a verdade com jeito,
pra nenhum se machucar.

que cada um siga um rumo,

com outro sonho 4 sonhar.

Mentir nao vai adiantar,
nem reviver fantasias.

é melhor se separar,
antes das agunias.

Quem sabe nio se encontrem,
ao lado de outro alguém.

e descubra que um olhar,
pode te enganar também.

S6 nao vai se humilhar,

medigando um carinho do passado.
pode fazer voltar,

mais no fim estarem errados.
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mais no fim estarem errados.

O que for mesmo pra ser,
tempo nenhum apagara.
e vocé vai entender,

a filosofia de se amar.
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Rubi

Nunca desejei um ouro,
nunca quis riquezas.

até conhecer esse tesouro,
explendido e de pura beleza.

Nunca procurei o raro,

nunca busquei grandezas.

mais um brilho que me acalme,
e ultrapasse barreiras.

Esse tipo de plenitude,

nio é facinio sem razio.

sO se encontra em um rubi,
misto de emocgio.
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Sentidos precisos

Visite a minha gramatica
estude bem as pontuagdes.
observe que ela no é exata,
mais tem l4 suas condi¢des.

Se nio produz o afirmativo,
me diga logo um nio.
conjugue seus sentidos,
com a minha razio.

S6 ndo venha de mansinho,
usar uma interrogacio.

ou é um ponto final,

ou é um ponto de continuagio.

O quase ndo me convence,
nem me leva 4 esperar.

pois a vida nio para,

e agente precisa se tocar.

ou venha e se aproxime,

ou se desatine, pra se afastar.
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Sentimentos

Eu acredito no amor,

mesmo quando traz argumentos.
eu respeito acima de tudo,

a palavra sentimento.

N&o é que eu nad me decpcione,
ou que ache tudo perfeito.

mais na vida agente cresce,

é com as dores e com 0s erros.

Isso nao tira a pureza,

de um amor correspondido.
por isso, na vida eu cres¢o,

e sigo o meu caminho.

se nio deu certo direito,
supero os espinhos.

amanhi eu amanheco,

e sigo paz com o meu destino.
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Sé por hoje

Hoje eu acordei,
querendo me declarar.
como sei que nio poderia,
uns versos vou rabiscar.

Em cada linha,

curvada vem a solidio.

fuscada e sem saida,

com medo de magoar meu coragio.

S6 por hoje eu me canso,

e nio vou mais me declarar.

volto e volto de mansinho,

sem nada mais pra buscar.

E que tenho medo que teu passado,
Venha do meu lado te arrancar.
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Talentos para a vida alheia

Tem gente que tem talento,
pra atrapalhar a vida alheia.
fazendo de tudo um tormento,
como uma casa sem telha.

O que na verdade nio sabem,

é como cuidar da sua vida.

por isso, a dos outros envadem,
sem se importar com as saidas.

Por outros momentos,

é mesmo por falta de respeito.
valorizando seus pre julgamentos,
de muita malicia e preconceito.

Mais no final de tudo,
razdo nio tem nenhuma.
viva o seu mundo,

e deixe cada um na sua.
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Vai!

Segue entdo, vai!

nio precisa nada mais dizer.

nem qual o caminho que te sartisfaz,
nem o que te dar prazer.

Vai e se disfaz!

se distancie do meu caminho.
porque nada mais,

mudard o seu destino.

Siga entdo e vai!

pra onde desejar.

eu ja perdir minha paz,
com o teu fingido olhar.

pode realmente ir!

segue o teu horizonte.

eu nio vou voltar atras,

nem tenho voca¢io pra amante.

Talvés um dia também vai,
fazer o caminho retroga
porém ja te antecipo,

Que nio seja pra minha porta.
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Eu nio te amo mais,
E nem te quero de volta.
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Pra teu aprendizado

Eu queria te dedicar uns versos,

Nio é de amor,nem de paixio.
Apenas pra dizer-te que néo te odeio,
Nem te almejo em meu coragio.

Apenas sou eu hoje,

Depois de tanta humilhac3o.
Mais preparada para o amor,
E mais forte,porque nio.

Que sirva pra ti de aprendizado,
Pra mim , de nada servira.

Ja crecir ,evolui,

Aprendir ate a me amar!

Aquela menina tola,
Virou mulher pra valer.

E hoje tenho razio,

Pra feliz eu ser.

Hoje eu amo,

E amo a entender

Nao existe mais enganos,
Apenas meus planos,

E ser melhor que vocé.
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