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APRESENTAGAO

O e-book intitulado "Educacao e Saude Coletiva: Saberes e Praticas" representa uma
contribuicao significativa para o campo da saude, enfatizando a crucial integracao entre a
educacao e a saude coletiva no contexto atual. Em um cendrio onde a complexidade das
necessidades de saude da populacao exige abordagens interdisciplinares e integradas, esta
obra busca elucidar como a educacdo em saude pode ser uma ferramenta poderosa para a
promocao da saude e o bem-estar coletivo.

Composto por oito capitulos, este e-book aborda uma ampla gama de tematicas que
perpassam desde a atencdo a saude infantil até a inclusdo e o cuidado de pessoas com
necessidades especiais, como o autismo. Cada capitulo foi cuidadosamente elaborado para
oferecer evidéncias cientificas sobre praticas interprofissionais e experiéncias vivenciadas em
contextos reais de cuidado e ensino.

No Capitulo 1, "Os Beneficios da Estimulagcdo Precoce em uma Bebé Prematura
Atendida no Nucleo de Desenvolvimento Infantil”, sdo apresentados os impactos positivos da
estimulacao precoce no desenvolvimento de bebés prematuros, destacando a importancia de
intervencdes precoces no ambito do desenvolvimento infantil.

O Capitulo 2, "Contribuicdo dos Bundles na Prevencdo/Reducao das IRAS em UTI
Neonatal", discute a aplicacdo de bundles como estratégia eficaz para a prevencgao e redugao
de infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) em unidades de terapia intensiva
neonatal, ressaltando a importancia de protocolos bem definidos e de sua implementagao
sistematica.

No Capitulo 3, "Atribui¢cdes da Psicologia em Contexto Interprofissional no Cuidado de
Pessoas com Doencas Cronicas: Uma Revisao Integrativa”, é explorada a contribuicao da
psicologia no cuidado de pacientes com doencgas cronicas, enfatizando a necessidade de um
trabalho interprofissional que vise 0 bem-estar integral do paciente.

O Capitulo 4, "Entre o Arcaico e 0 Moderno: Experienciando o Balango da Rede e o Ninar
no Bercgario", traz uma reflexdo sobre a continuidade de praticas tradicionais no cuidado
neonatal, como o balanco da rede, e sua convivéncia com abordagens modernas,
evidenciando a importancia do cuidado culturalmente sensivel.

No Capitulo 5, "Desenvolvimento da Habilidade de Interacao de Crianca com TEA", séao



discutidas as estratégias educacionais que podem favorecer o desenvolvimento das
habilidades de interacdo social em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com
foco na promocao de praticas inclusivas.

O Capitulo 6, "Psicopedagogia e Autismo: Contribuicoes e Desafios para o
Desenvolvimento da Aprendizagem™ examina as contribuic6es da psicopedagogia no processo
de aprendizagem de criancas com TEA, abordando os desafios enfrentados por educadores e
profissionais de salde na construcao de praticas pedagogicas eficazes.

No Capitulo 7, "Analise das Dificuldades Encontradas no Ensino e Aprendizagem de
Criancas Autistas", é realizada uma analise critica sobre as principais dificuldades
encontradas no ensino e aprendizagem de criancas autistas, propondo estratégias para
supera-las e promover uma educag¢ao mais inclusiva.

Por fim, o Capitulo 8, "A Familia e o Diagndstico de Autismo: Um Relato de Experiéncia
em uma Instituicdo de Saude Publica" apresenta um relato de experiéncia que ilustra o
impacto do diagnostico de autismo na dinamica familiar e a importancia do apoio institucional
no processo de adaptacéao e enfrentamento.

Este e-book pretende ndo apenas ser uma fonte de conhecimento, mas também um
catalisador de novas praticas e reflexdes que promovam a saude e a educacdo de forma
integrada, destacando a relevancia da colaboracdo entre diferentes areas do saber para
enfrentar os desafios contemporaneos da salde coletiva. Ao unir educacao e saude, busca-se
fortalecer o cuidado em saude, tornando-o mais abrangente, inclusivo e eficiente, contribuindo

assim para o avanco da saude publica e a promocao da qualidade de vida da populacao.



Atribuicoes da psicologia em
contexto interprofissional no
cuidado de pessoas com

doencas cronicas: uma
revisao integrativa

Camila Tamires da Silva Costa
Janaina Farias de Melo
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RESUMO

Objetivo: compreender as atribuic6es da psicologia em equipe interprofissional no cuidado de
pessoas com doencgas crbnicas. Metodologia: realizagdo de uma revisao integrativa de
literatura dos artigos publicados sobre a tematica na base de dados eletronica LILACS
concentrado no periodo de 2016 a 2021 que foram selecionados mediante alguns critérios de
inclusao e exclusao. Resultados e Discussao: analise de 12 artigos coletados na pesquisa que
apresentam 25 atribuicdes que podem ser executadas por psicélogas tanto em equipamentos
de saude quanto em outros ambientes de cuidado com o0s respectivos aspectos convergentes
e divergentes das referéncias encontradas. Consideracdes Finais: o estudo demonstra a
importancia de refletir sobre o papel da psicologia para os profissionais e estudantes da area
de saude, bem como, para a populacao em geral. Ha énfase na necessidade de discutir esses
conteudos durante a graduagcao e reforcar a criagdo e manutencao de projetos que
possibilitem intervencbes sobre as demandas existentes nesse meio. Portanto, sugere-se
produzir novos trabalhos abrangendo outras bases de dados e a realizacdo de pesquisa
empirica para atualizar os dados sobre as possiveis atribuicoes das psicologas na area da

salde atuando em outros cenarios e com outros publicos.

Palavras-chave: Psicologia. Doenca cronica. Equipe de assisténcia ao paciente.
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INTRODUGAO

Através de experiéncias pessoais de uma das autoras, as quais foram perpassadas pelo
diagndstico de uma doencga cronica, houve grande interesse por essa tematica anterior ao
ingresso no meio académico. Entdo, ao vivenciar praticas em equipes interprofissionais e
realizar atividades voltadas as pessoas com doencas crbnicas durante a graduacao em
psicologia, 0 assunto recebeu maior énfase para se tornar objeto de estudo.

Nesse sentido, compreende-se a doenca crénica como aquele adoecimento que
apresenta uma instalacao brusca ou lenta, permanecendo por um tempo indeterminado e
podendo evoluir até findar a vida dos sujeitos. De forma que, as possibilidades de cura sao
incertas e até mesmo inexistentes, sendo possivel usufruir das tecnologias mais leves as mais
duras para promover os cuidados em saude necessarios a essa populacao (Brasil, 2013;
Cacador; Gomes, 2020; Conselho Federal de Psicologia, 2019). Ao considerar as demandas
existentes nessas condi¢cfes, compreende-se a necessidade de existir o trabalho em conjunto
de diferentes profissionais. Entdo, quando os saberes convergem para prestar cuidados de
forma integral aos sujeitos e constroem conhecimento entre si de forma dialégica e singular, a
isso da-se o nome de interprofissionalidade (Araujo et al., 2017; Organizacdo Mundial de
Salde, 2010).

A Psicologia, como area da saude, também pode estar presente em contextos de
atividades interprofissionais e de cuidados a pessoas com doengas cronicas, mas emerge 0
questionamento de como isso pode ser executado. Uma vez que durante a graduacao esse tipo
de conteudo ganha pouco destaque, seja através da teoria quanto da pratica. Ao refletir sobre o
papel da psicologia nesse campo, parece ser desafiador visualizar de maneira nitida e
categorica o que € possivel ser oferecido por esses profissionais.

Entdo, apresenta-se como pergunta de partida para este estudo: quais atribuicdes a
profissional de psicologia possui em equipe interprofissional no cuidado de pessoas com
doencas crbénicas? Define-se como objetivo geral compreender as atribuicoes da psicologia em
equipe interprofissional no cuidado de pessoas com doencas crénicas. H4 como objetivos
especificos: realizar um levantamento de publica¢des cientificas dos ultimos cinco anos sobre
a tematica; discorrer brevemente sobre a relacao entre a atuacao interprofissional no cuidado
de pessoas com doencas crbnicas; identificar as possibilidades de atuacdo da psicologia em

saude no cuidado de pessoas com doencas cronicas através das publicacdes analisadas.
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METODOS

O estudo é uma Revisao Integrativa de Literatura, realizada no periodo de margo a junho
de 2021. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), essa metodologia apresenta a possibilidade
de incluir diferentes tipos de estudos para que se compreenda completamente o que esta
sendo pesquisado. De acordo com Souza e Pegoraro (2017), as fases desse processo sdo: a
formulacao da pergunta norteadora, a busca e coleta de dados, a analise critica dos estudos
selecionados, a discussao dos resultados e a exposi¢ao da revisao integrativa.

Para o presente estudo, a pergunta elaborada foi: quais atribuic6es a profissional de
psicologia possui em equipe interprofissional no cuidado de pessoas com doengas cronicas?
Através dela, ocorreu uma ampla busca de artigos cientificos na base de dados eletrénica
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). As buscas ocorreram
com diferentes combinacdes entre os descritores: “psicologia”, “doenca cronica” e “equipe de
assisténcia ao paciente” usando o operador booleano AND. A escolha dessas terminologias
ocorreu por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que tem relacdo com a
LILACS.

A selecao do material recrutado demandou da utilizacao dos seguintes critérios de
inclusao: artigos publicados com os assuntos de interesse contidos no titulo, palavras-chave
e/ou resumo; e artigos publicados em lingua portuguesa entre 2016-2021 pela necessidade de
ter uma representacdo mais atual sobre a tematica. Enquanto que os critérios de exclusao
envolveram os artigos sem acesso na integra com titulos e/ou resumos que nao contemplavam
0 tema, bem como, outros tipos de publicacbes ndo enquadrados na categoria de artigos em
periddicos cientificos. A coleta resultou numa amostra de 12 artigos selecionados para

responder a pergunta de partida.
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Os artigos estao apresentados abaixo no quadro 1 de acordo com os dados relativos ao

ano de publicacao, o titulo, os autores, os periddicos e o qualis deles.

Quadro 1 - Categorizacao dos artigos com a identificacao do ano, titulo e autores.

(continua)
Ano Titulo Autores Periddicos Qualis
Doenca renal cronica e depressao: Psicologia e Saber
2016 | um estudo psicossociologico com Costa; Coutinho. Sfcial B2
pacientes em hemodialise. )
Arepresentacdo do adoecimento . _
2016 em adolescentes com lUpus Resende et al. Revista Bra3|le|.ra de Bl
. A Reumatologia.
eritematoso sistémico.
Multiprofissionalidade em um
2016 centro de, gtenganl) psicossocial Veloso et al. Revista Rene. B1
para usuarios de alcool e outras
drogas.
“Salva o Velho!”: relato de Psicologia: Cidncia e
2017 atendimento em psicologia Langaro. g o A2
. 5 o Profissao.
hospitalar e cuidados paliativos.
Perfil socioeconémico dos
pacientes atendidos pelo Centro de
2017 Referéncia em Reabilitacao da Alves; Lemos; Paiva. HU Revista. B4
Hanseniase da Zona da Mata
Mineira.
Intervencao multidisciplinar e
motivacional para tratamento de . . Revista Paulista de
201 o Fil, ; . _ B1
018 adolescentes obesos brasileiros de llgueiras; Sawaya Pediatria.
baixa renda: estudo piloto.
Rede de atencao psicossocial:
adequacao dos papeis e funcoes Santos; Pessoa Revista Galcha de
2018 . . B1
desempenhados pelos Junior; Miranda. Enfermagem.
profissionais.
Doenga crénica infantojuvenil: . .
2018 | vinculo profissional-familia para a Machado et al. Revista Gaucha de B1
~ . . Enfermagem.
promog¢ao do apoio social.
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Quadro 1 - Categorizacao dos artigos com a identificacdo do ano, titulo e autores.
(conclusao)

Ano Titulo Autores Periodicos Qualis

Abordagem multidisciplinar para
pacientes com cistinose Jornal Brasileiro de
2019 nefropatica: modelo para Vaisbich et al. Bl

atendimento em uma doenga renal Nefrologia.
rara e cronica.
O cotidiano de mulheres com
2019 | | flbromlalga e o desafio Oliveira etal. Revista Gaucha de B1
interdisciplinar de empoderamento Enfermagem.

para o autocuidado.

A experiéncia de psicélogos em um
2020 programa de residéncia Bezerra; cury. Psicologia USP. A2
multiprofissional em saude.

Perspectivas de familiares de
criancas e adolescentes em . Journal Health
tratamento oncoldgico quanto a Silva et al. NPEPS. BS

assisténcia multiprofissional.

2020

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Através da analise desses artigos, percebeu-se que a atuacao da psicologia em equipe
interprofissional no cuidado de pessoas com doencgas crénicas abrange as diferentes etapas
do desenvolvimento (infancia, adolescéncia, adultez e velhice) e diferentes diagndsticos.
Dentre os publicos apresentados nesses estudos, dois sdo com adolescentes (Filgueiras;
Sawaya, 2018; Resende et al., 2016), trés mesclam criancas e adolescentes (Machado et al.,
2018; Silva et al., 2020; Vaisbich et al., 2019), dois sdo com adultos (Costa; Coutinho, 2016;
Oliveira et al., 2019), um com idoso (Langaro, 2017) e um em que a amostra abrange da crianga
ao idoso (Alves; Lemos; Paiva, 2017). Além desses, ha trés artigos em que o foco € somente
nos profissionais e suas respectivas atividades (Bezerra; Cury, 2020; Santos; Pessoa Junior;
Miranda, 2018; Veloso et al., 2016).

Sobre os diagndsticos cronicos mencionados nesses materiais, dois deles abordaram
sobre doenca renal (Costa; Coutinho, 2016; Vaisbich et al., 2019) com um estudo relacionando
a depressao (Costa; Coutinho, 2016); um fala de lWipus eritematoso sistémico (Resende et al.,
2016); um contempla a hanseniase (Alves; Lemos; Paiva, 2017); um pontua a obesidade

(Filgueiras; Sawaya, 2018); um abrange a fibromialgia (Oliveira et al., 2019); um comenta sobre
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o cancer (Silva et al., 2020). Além desses, o relato de atendimento feito por Langaro (2017)
destaca a situacdo de uma pessoa diagnosticada com diferentes doencas cronicas. Ha
também o artigo de Machado et al. (2018), que traz em seu trabalho uma abordagem geral
sobre doencgas cronicas.

A psicologia esta presente nos diversos espacos de saude, pois, considerando as
informacoes dos locais onde os estudos foram realizados, dois ocorreram no nivel secundario,
ou seja, em equipamentos e formas de cuidado mais especializadas (Santos; Pessoa Junior;
Miranda, 2018; Veloso et al., 2016); sete em nivel terciario, ou seja, 0s hospitais em que ha o
atendimento com tecnologias mais robustas (Alves; Lemos; Paiva, 2017; costa; Coutinho,
2016; Langaro, 2017; Machado et al., 2018; Resende et al., 2016; Silva et al., 2020; Vaisbich et
al., 2019), sendo que, um deles incluiu também o espac¢o domiciliar (Langaro, 2017); um artigo
em organizacdo nao governamental (Filgueiras; Sawaya, 2018) e um em universidade (Oliveira
et al., 2019). Contudo, Bezerra e Cury (2020) detalham em seu estudo outros equipamentos

em que a psicologia pode exercer sua profissao,

[...] nas Unidades Basicas de Saude (UBS), no Servigco de Atengdo Domiciliar (SAD),
no Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (Samu), além dos diversos setores do
hospital, incluindo pronto-atendimento, ambulatérios especializados, enfermarias,
centros cirdrgicos e unidades de terapia intensiva (Bezerra; Cury, 2020, p. 4).

Diante das leituras, também foi possivel evidenciar em cinco artigos contextos em que
a psicologia participa de uma equipe interprofissional, pois os trabalhos ocorrem de forma
integrada entre os profissionais com trocas de conhecimentos e informagdes sobre 0s casos,
planejamento e implementacéo conjunta de intervencdes (Langaro, 2017; Oliveira et al., 2019;
Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018; Silva et al., 2020; Veloso et al., 2016). Todavia, dois
materiais demonstram situacées em que os profissionais atuam com pouca ou nenhuma
interacdo entre si. No estudo de Filgueiras e Sawaya (2018), cada profissional intervém
individualmente e nao é possivel saber se nos momentos em grupo existe participacao dos
demais colegas da equipe multiprofissional.

Ja Vaisbich et al. (2019) apresenta o trabalho de cada profissional e cita que existe a
discussao de casos, mas durante o estudo € possivel observar que ha acdes que poderiam ser
compartilhadas e ndo o sdo, como por exemplo, elaboracdo de anamnese e orientacdes de
cuidado em relacao ao diagndstico. Essas situacdes destoam no que se espera de uma

atuacao em equipe interprofissional.



38

No que se refere as atribuicdes da psicologia em contexto interprofissional no cuidado

de pessoas com doencgas cronicas, as referéncias analisadas apresentaram amplas

informacdes que foram organizadas no quadro 2. Assim, sao mostradas 25 atividades que

podem ser exercidas nesta profissdo e os artigos especificos que contemplam cada dado.

Quadro 2 - Atribui¢des da psicologia pontuadas nos artigos analisados.

(continua)

Atribuicoes da Psicologia

Artigos Analisados

Acolhimento

Bezerra; Cury, 2020; Machado et al., 2018; Resende et
al., 2016; Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018; Silva
etal., 2020

Apoio Psicoldgico

Resende et al., 2016.

Atendimento individual

Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018;
Silva et al., 2020; Vaisbich et al., 2019.

Atendimento familiar

Machado et al., 2018; Santos; Pessoa Junior; Miranda,
2018; Vaisbich et al., 2019.

Atividades Intersetoriais

Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018;
Veloso etal., 2016.

Atividades Comunitarias

Santos; Pessoa Junior; miranda, 2018;
Veloso et al., 2016.

Auxilio na adaptacao ao diagndstico

Resende et al., 2016.

Clinica Ampliada

Veloso et al., 2016.

Criacao e/ou fortalecimento de vinculos

Langaro, 2017; Machado et al., 2018;
Silva et al., 2020.

Cuidados Paliativos

Langaro, 2017.

Discussao coletiva de casos

Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018;
Vaisbich etal., 2019.
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Quadro 2 - Atribuicdes da psicologia pontuadas nos artigos analisados.

(conclusao)

Atribuicoes da Psicologia

Artigos Analisados

Educagao em Saude

Alves; Lemos; Paiva, 2017; Oliveira et al., 2019;
Vaisbich etal., 2019.

Educagao Permanente em Saude

Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018.

Facilitacao de oficinas

Filgueiras; Sawaya, 2018; Santos, Pessoa Junior;
Miranda, 2018.

Humanizacao

Resende et al., 2016; Silva et al., 2020.

Interconsultas

Langaro, 2017; Silva et al., 2020.

Manejo de grupos

Filgueiras; Sawaya, 2018; Oliveira et al., 2019; Santos,
Pessoa Junior; Miranda, 2018; Vaisbich et al., 2019.

Mediacao paciente-equipe-familia

Bezerra; Cury, 2020; Langaro, 2017; Silva et al., 2020.

Prevencao de doencas

Costa; Coutinho, 2016.

Projeto Terapéutico Singular

Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018; Veloso et al.,
2016.

Promocao de salde

Oliveira etal., 2019.

Registros em prontuarios

Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018.

Reunibes de equipe

Vaisbich etal., 2019.

Tratamento/Reabilitacdo de doencas

Costa; Coutinho, 2016; Silva et al., 2020.

Visitas domiciliares

Santos; Pessoa Junior; Miranda, 2018; Vaisbich et al.,
2019.

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Sobre o acolhimento, Bezerra e Cury (2020), Santos, Pessoa Junior e Miranda (2018), e

Silva et al. (2020) apenas citam como uma das praticas que a psicologia pode exercer em

equipe ou individualmente. Por conseguinte, Resende et al. (2016) explica que essa acgao

acontece, ou deveria acontecer, em todos os momentos do processo de cuidado através de

uma escuta ampliada e atencao as necessidades dos sujeitos. Em comum com Machado et al.

(2018), expoe que no contexto das doencas crbnicas, o acolhimento ajuda a promover uma

postura ativa das pessoas diante das préprias demandas de salde. A qualidade desse manejo

contribuird na criacdo e/ou fortalecimento de vinculos entre quem cuida e quem recebe o

cuidado, proporcionando a realiza¢do de outras intervencgdes se e quando necessarias.
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Essa reflexdo vai de encontro com Langaro (2017, p. 229), que apresenta o vinculo
como um “instrumento fundamental para as intervencdes realizadas ao longo de todo o
atendimento”, sendo corroborado por Silva et al. (2020). Nesse sentido, Machado et al. (2018)
explica sobre a importancia de os profissionais de salde prestarem suporte aos pacientes e
familiares diante das questdes e dos conflitos emergidos do adoecimento cronico e que, para
isso acontecer, é necessario formar vinculos e os fortalecer.

No exercicio da psicologia, é bastante enfatizado o atendimento as pessoas como uma
de suas atribui¢des e formas de cuidado, seja de modo individual, grupal ou com os familiares.
Resende et al. (2016) expde em seu estudo a necessidade de agdes que oferecam apoio
psicolégico buscando auxiliar os sujeitos na adaptacdo ao diagndstico. No tocante ao
atendimento individual, Santos, Pessoa Junior e Miranda (2018, p. 7) o relacionam “com
observacao e registro do comportamento do paciente e condutas terapéuticas no prontuario”.
Enquanto Silva et al. (2020) ressalta que, perante 0 momento de adoecimento que as pessoas
estdo passando, o atendimento psicoldégico proporciona o dialogo sobre essas questoes,
ressignificando-as, contribuindo na aceitacdo e reabilitacdo ou tratamento da doenca,
conforme também afirmam Costa e Coutinho (2016).

De acordo com Vaisbich et al. (2019), os atendimentos, sejam os individuais ou
familiares, ocorrem tanto por demanda espontanea, como também por causa do
encaminhamento de outros profissionais. O atendimento familiar tem o seu destaque,
especialmente no contexto do adoecimento cronico, pois a situagao favorece a ocorréncia de
problemas financeiros, emocionais, relacionais e psiquicos, gerando bastante sofrimento.
Assim, Machado et al. (2018) explica que, no manejo das doengas cronicas e dos eventos
decorrentes delas, ofertar apoio as familias de forma acolhedora e resolutiva é fundamental no
processo. Isso proporciona a existéncia de um “cuidado continuo e que dé conta de identificar
e resolver as alteracdes provocadas pela doenca” (Machado et al., 2018, p. 5), além de
contribuir na evolugao da pessoa portadora da cronicidade, segundo a compreensao do estudo
de Santos, Pessoa Junior e Miranda (2018).

Os atendimentos podem ser compartilhados com um ou mais membros da equipe
interprofissional, configurando uma interconsulta, tal qual € visto em Langaro (2017) e Silva et
al. (2020). Essa forma de trabalho proporciona uma compreensao integral sobre o sujeito e
suas respectivas demandas, bem como, ajuda na elaborac¢ao e realizacao das intervengoes

mais adequadas para o contexto. Mediante as funcdes exercidas em conjunto, Santos, Pessoa
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Junior e Miranda (2018) citam como possibilidade a discussao coletiva de casos entre a equipe
interprofissional. Nesse sentido, Vaisbich et al. (2019) pontua em seu estudo que esse evento é
otimizado quando os atendimentos para diferentes especialidades sao realizados no mesmo
dia, de modo que, através das reunides de equipe, os profissionais se articulam para propiciar
as pessoas com doenca crénica uma “melhora na aderéncia ao tratamento e qualidade de
vida” (Vaisbich et al., 2019, p. 140).

Diante das relagcdes em que esta inserida, a pessoa com doenca cronica, seus
familiares e a equipe de profissionais, a psicologia participa na mediacdo do contato entre
essas partes. Segundo Langaro (2017, p. 225-226), “o psicologo auxilia a equipe
multiprofissional a compreender a psicodinamica do paciente e dindmica de relacionamento
familiar, facilitando o relacionamento e a comunicacao paciente-familia-equipe”. Isso também
¢ destacado em Bezerra e Cury (2020), que ainda aponta como dado o fato de considerar as
condi¢Oes sociais de pacientes e familiares para que, tanto os servigos ofertados, quanto a
comunicacao entre eles e a equipe sejam o0s mais fluidos possiveis. Sendo assim, Silva et al.
(2020), ressalta constantemente em seu trabalho que através da interacdo entre essas
pessoas com ética e empatia é que o cuidado se torna mais bem orientado e pode ser bem-
sucedido. Portanto, “o profissional deve assumir postura ativa e assistir essa coletividade de
formaintegral e conforme suas particularidades” (Silva et al., 2020, p. 71).

O manejo de grupos pode ser executado para diferentes formatos e finalidades, como,
por exemplo, psicoterapia, encontros tematicos, oficinas, dentre outros. No que se refere aos
achados desta pesquisa, Filgueiras e Sawaya (2018) apresentaram uma intervenc¢ao para tratar
a obesidade em adolescentes através de oficinas tematicas, em que no ambito da psicologia
havia o objetivo de promover a socializacao entre os participantes. Outra experiéncia de grupo
foi mostrada em Oliveira et al. (2019) com um aspecto interprofissional que proporcionou
beneficios individuais e coletivos, visto que o olhar sobre o adoecimento ocorreu de forma
ampliada. Assim, as participantes desse grupo adquiriram maior autoconhecimento,
autoconfianca, autocontrole, autonomia, mudaram habitos, criaram um espaco de ajuda
mutua e de busca de estratégias de enfrentamento sobre as demandas de salde. Ademais,
Santos, Pessoa Junior e Miranda (2018) pontuam a existéncia desses modelos de grupos,
ressaltando-os como possibilidade de cuidado tanto para os usudrios do equipamento de
saude quanto para os familiares. Vaisbhich et al. (2019, p. 139) complementa afirmando que

“esse dispositivo se mostrou um instrumento privilegiado para a aproximacao entre pais e
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equipe e entre os proprios pais, criando uma rede de cumplicidade e parceria na busca de
resolucao dos impasses ligados a doenca”.

Ao considerar o contexto biopsicossocial das pessoas que tém sua vida atravessada
por uma doenca crbnica, € compreendido que a terapéutica precisa incluir e articular as
demandas advindas disso. Nesse sentido, é atribuicdo da equipe de saude a elaboracao e o
acompanhamento de um Projeto Terapéutico Singular feito de forma exclusiva e conjunta com
o individuo ou grupo para o qual se esta propondo intervencdes. Assim, Veloso et al. (2016)
afirma que esse dispositivo mobiliza maior resolutividade no cuidado e valorizagao dos papeis
exercidos por cada profissional, pois ha “planejamento por meio de reuniées semanais, as
quais permite a socializacdo de informacbes e dificuldades, discussdo dos casos,
envolvimento de atitudes de cooperacao, estratégias de resolucao de problemas e tomadas de
decisao” (Veloso et al., 2016, p. 838). Isso vai de acordo com Santos, Pessoa Junior e Miranda
(2018) que também incluem as atividades comunitdrias e intersetoriais enquanto estratégias
de cuidados bastante necessarias e presentes entre as condutas desse projeto terapéutico que
também é um espaco de atuacao da psicologia.

Acrescido a essas acoes, também existem as visitas domiciliares, que sdo praticadas
pela equipe interprofissional. Entdo, Santos, Pessoa Junior e Miranda (2018) as reconhecem
como uma das formas de atendimento que fazem parte das fun¢des dos profissionais de
saude. Vaisbich et al. (2018) as configuram como um dos instrumentos de cuidado que pode
proporcionar resultados satisfatorios no tratamento. Contudo, independente da forma como
sdao compreendidas essas e as demais acoes, € viavel afirmar que elas se entrelacam
formando uma rede de cuidado em que o foco ndo é a doenga por si mesma, mas o sujeito e
sua forma de viver com e apesar dela. Essa reflexao se relaciona com a Clinica Ampliada, que é
citada brevemente em Veloso et al. (2016), que semelhante as outras atividades, também
demanda participacao ativa da psicologia.

Através de Langaro (2017), foi demonstrado um servico realizado pela equipe
interprofissional no contexto de tratamento a uma pessoa adoecida em que as possibilidades
de cura ja ndao eram possiveis, ocasionado na finitude dela. Logo, foi ofertado um cuidado em
prol da qualidade de vida desse sujeito até o seu ultimo dia. Isso contextualiza os cuidados
paliativos que sao incluidos nas atribuic6es da psicologia, esta que se propde a “auxiliar na
elaboragéo das vivéncias relacionadas ao adoecimento e tratamento, bem como a busca de

qualidade de vida e enfrentamento da finitude” (Langaro, 2017, p. 224). Assim, ha necessidade
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de um trabalho colaborativo entre os profissionais, um didlogo eficiente entre eles, os
familiares e a pessoa cuidada, como também, o trato sobre morte e a vivéncia do luto. Entao,
diante de todo o processo, que € bastante singular para cada individuo, além de ser paliativo, o
cuidado também precisa ser humanizado. Nesse sentido, a humaniza¢ao é abordada em
Resende et al. (2016) e Silva et al. (2020) como uma pratica importante que destaca e valida a
autonomia e participagao ativa do individuo que chega ao equipamento de saude buscando
tratamento para seu diagndstico.

A psicologia tem incorporado em sua pratica a educacdo em saude, que esta
entrelagcada com a prevencao de doencgas e promogao de saude. Essas atribuicdes estdo
relacionadas ao contato e a troca de informacdes com as pessoas sobre os adoecimentos e
possibilidades de cuidados, o que possibilita “acdes efetivas no tocante a sua detecgao
precoce, tratamento e reducao de incapacidades” (Alves; Lemos; Paiva, 2017, p. 103). Sobre
isso, Costa e Coutinho (2016) expdem as dificuldades que a populagdo apresenta em saber o
que causam as doencas e isso se torna um problema, pois ha situacdées que podem ser
prevenidas, mas nao acontece porque a informacao nao chegou as pessoas. Logo, essas
autoras mencionam a consideracao pelos aspectos psicossociais ao levar a populacao formas
de se prevenir. Tal fato estd em consonancia com Oliveira et al. (2019), pois afirma que ao
pensar em estratégias de promogao de saude € preciso avaliar a realidade vivida pela pessoa.

Para que haja um tratamento eficaz quando a doenca se instala, Vaishich et al. (2019)
pontua a importéancia dos profissionais, incluindo as psicologas, orientarem os individuos e 0s
familiares sobre o diagnostico, as intervencdes realizadas e possibilitar espaco para elucidar
duvidas. Oliveira et al. (2019) pontua que adquirindo conhecimento ha o aprendizado de novas
habilidades e estratégias para lidar com seus sintomas. Entao, eles afirmam que a educacao
em saude mobiliza o autocuidado e 0 empoderamento, especialmente, no que se refere a
doenca cronica. Ademais, enquanto a educacao em saude amplia os conhecimentos para a
populacao em geral, existe a educacao permanente em saude que atualiza os conhecimentos
dos profissionais. Em vista disso, Santos, Pessoa Junior e Miranda (2018) destacam essa
atribuicdo que tem como objetivo a capacitacdo dos trabalhadores. Quando se fala de
interprofissionalidade e doencas crbnicas, a busca por maiores qualificacbes € uma
necessidade atual e continua, pois diante das demandas existentes, os profissionais, em
especial os de psicologia, precisam saber atuar em conjunto, compreender de que formas 0s

sujeitos sao atravessados pelos diagndsticos e como cada um pode se incluir nessa rede de
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cuidado. Para que assim, haja uma atuacao mais critica e congruente com as questdes que
tocam avida das pessoas.

Mediante a analise exposta, se torna compreensivel quais sao as atribuicées da
psicologia e como elas se relacionam entre si. Esta atuacao é pertinente nos diferenciados
espacos e contextos em que 0s sujeitos e suas respectivas necessidades de saude se fazem
presentes. Isso, portanto, reforca a importancia de se reconhecer e dialogar sobre as nuances

do trabalho exercido por essa profissao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou uma andlise de artigos dos ultimos cinco anos que,
através de uma revisao integrativa, destacou 25 atividades que se interrelacionam e podem ser
executadas por psicélogos, tanto em equipamentos de saude, quanto em outros ambientes de
cuidado. Assim, aliada a parceria com os demais profissionais de saude, favorece a criacao
e/ou manutencao da rede de cuidado para pessoas com doencas cronicas.

Diante disso, é possivel afirmar que os objetivos dessa pesquisa foram alcancados,
pois através do levantamento das publicagdes dos ultimos cinco anos pela LILACS, pode-se
compreender melhor sobre as possibilidades de atuacdo da psicologia em equipe
interprofissional frente ao cuidado de pessoas com doencas crbénicas. Além disso, o estudo
possui a importancia de mostrar e refletir sobre o papel da psicologia tanto para os
profissionais e estudantes da area de saude, quanto para a populacao em geral. Isso expoe a
necessidade desses conteudos serem discutidos desde a graduacao por meio, por exemplo,
de disciplinas tedricas, de projetos de extensao e atividades de pesquisa. Assim como, reforcar
a criacdo e manutencdo de projetos que possibilitem o contato entre universidades,
equipamentos de salude e comunidade para que haja maior dialogo e intervencdes sobre as
demandas que emergem dos contextos de saude.

Dada a importancia do assunto e o entendimento que esta pesquisa nao contempla
tudo sobre o tema, se mostra necessario o desenvolvimento de maiores estudos sobre isso.
Como sugestdes para a realizacao de novos trabalhos, pontua a possibilidade de abranger
outras bases de dados eletrénicas além da LILACS, por exemplo. Como também, realizar uma
pesquisa empirica em prol de atualizar os dados sobre as possiveis atribuicdes das psicologas

na area da saude com atuacao em outros contextos e com outros publicos.
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