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Reiki
Explore as maravilhas das terapias alternativas e mergulhe no mundo do 

Reiki, uma prática ancestral de cura e equilíbrio energético.
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O que é Reiki?

1 Origem Milenar

O Reiki é uma terapia 

holística de cura energética 

originária do Japão, que 

utiliza a imposição das mãos 

para canalizar energia vital 

universal.

2 Equilíbrio Energético

O Reiki atua nos níveis 

físico, emocional, mental e 

espiritual, harmonizando as 

energias do corpo e 

promovendo bem-estar e 

relaxamento.

3 Complementaridade

O Reiki não substitui tratamentos médicos, mas pode ser utilizado 

como uma prática complementar para potencializar os efeitos da 

medicina convencional.
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Os Princípios do Reiki

1 Harmonia

Viva em harmonia com os outros e consigo mesmo.

2 Gratidão

Seja grato por todas as coisas boas em sua vida.

3 Amor Incondicional

Manifeste amor incondicional a si mesmo e aos outros.

4 Paz Interior

Cultive a paz interior e tranquilidade em todos os momentos.
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Como Funciona o Reiki?

1 Energia Vital Universal

O terapeuta de Reiki canaliza a energia 

vital universal para o paciente através 

das mãos, promovendo o equilíbrio e o 

fluxo harmonioso de energia.

2Limpeza e Harmonização

O Reiki atua desbloqueando os canais 

energéticos e removendo as impurezas, 

permitindo que a energia flua 

livremente pelo corpo. 3 Aceitação e Transformação

O Reiki ajuda o paciente a aceitar e 

transformar suas emoções, pensamentos 

e padrões de comportamento negativos, 

promovendo o autoconhecimento e a 

cura.
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Benefícios da Terapia Reiki

Redução do Estresse

O Reiki promove relaxamento profundo, 

aliviando o estresse e a ansiedade.

Aumento da Energia Vital

A terapia Reiki revitaliza o corpo, fornecendo 

uma dose de energia positiva.

Fortalecimento do Sistema 
Imunológico

O Reiki fortalece o sistema imunológico, 

ajudando o corpo a se recuperar mais 

rapidamente.

Equilíbrio Emocional

Harmoniza as emoções, trazendo clareza 

mental e equilíbrio emocional.
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Sessão de Reiki: O que esperar?

1 Acolhimento

O terapeuta irá recebê-lo com amor e 

compreensão, criando um ambiente seguro 

e acolhedor para a terapia.

2 Sensação de Calor

Durante a sessão, é comum sentir uma 

agradável sensação de calor ou 

formigamento nas áreas tratadas.

3 Relaxamento Profundo

A medida que a energia flui pelo corpo, 

você entrará em um estado de profundo 

relaxamento e paz.

4 Liberação de Emoções

Em algumas sessões, podem ocorrer 

momentos de liberação emocional, onde 

sentimentos reprimidos são liberados.
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Conclusão e Próximos Passos
O Reiki é uma poderosa técnica terapêutica que traz benefícios para o corpo e a mente. Para saber mais e 

começar a explorar esse caminho de cura e autoconhecimento, busque um terapeuta de Reiki qualificado 

e agende sua primeira sessão!
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