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RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

 

 

CONVÊNIO SMSB N°001.2021  entre Prefeitura Municipal de Batatais e Abadef 

 

 

 

 

SERVIÇOS TERAPÊUTICOS ESPECIALIZADOS,  

VISANDO OFERECER ASSISTÊNCIA NUTRICIONAL E REABILITAÇÃO FÍSICA PARA USUÁRIOS DO SUS RESIDENTES DE BATATAIS 

 

 

 

 

Outubro de 2021 a agosto de 2022 
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RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO.   

 

REFERÊNCIA: CONVÊNIO SMSB N°001.2021  ENTRE PREFEITURA MUNICIPAL DE BATATAIS E ABADEF 

SERVIÇOS TERAPÊUTICOS ESPECIALIZADOS, VISANDO OFERECER ASSISTÊNCIA NUTRICIONAL E REABILITAÇÃO FÍSICA PARA USUÁRIOS DO SUS 

RESIDENTES DE BATATAIS 

OSC PARCEIRA: ASSOCIAÇÃO BATATAENSE DOS DEFICIENTES FÍSICOS – ABADEF. 

ENDEREÇO: Rua Antônio Dal Picolo, 500 – Alto do Cruzeiro – Batatais/SP. 

CNPJ: 56.889.611/0001-97 

MISSÃO : “Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da população com deficiência física, assegurando o seu acesso a um atendimento que 

propicie a superação de suas dificuldades e o desenvolvimento de suas potencialidades, na perspectiva de sua inclusão social”. 

 

FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

Art. 1º - Com a denominação Associação Batataense dos Deficientes Físicos – ABADEF, fica criada uma associação civil sem fins lucrativos nem caráter 

político-partidário ou religioso com personalidade jurídica e patrimônio próprio, atuante na assistência social, sediada em Batatais/SP, na Rua 

Antonio Dal Picolo, nº 500. 

Art. 2º - A ABADEF tem por objetivos: 

I – a defesa dos direitos dos deficientes físicos, crianças, adolescentes e idosos; 

II – a iniciação e formação técnico-profissional, a orientação educacional, social, cultural, esportiva e o atendimento aos deficientes físicos, crianças, 

adolescentes e idosos; 

http://www.abadef.com.br/
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III – a reabilitação dos deficientes físicos; 

IV – a integração dos deficientes físicos, crianças, adolescentes e idosos na sociedade; 

V – a promoção do voluntariado; 

VI – promover e incentivar o intercâmbio entre entidades de defesa dos direitos dos deficientes físicos, crianças, adolescentes e idosos; 

VII – a promoção da paz, da ética, da cidadania, dos direitos humanos e da democracia; 

VIII – o atendimento universal do portador de deficiência física, sem descriminação de raça, sexo, cor, credo político e religioso e condição social; 

IX – a representação judicial de seus associados. 

Art. 3º - Na consecução de seus objetivos, a ABADEF terá por princípios a legalidade, impessoalidade, a moralidade, a publicidade, a economicidade, 

a eficiência e a universalização dos serviços.  

 

OBJETO DA PARCERIA:  

Fortalecimento da Rede de Atenção à Saúde oferecendo atendimento nutricional à pacientes acamados que apresentem disfagia e ou desnutrição e; Reabilitação 

motora em clínica de pacientes em acompanhamento pós operatório das cirurgias ortopédicas eletivas de ambos sexos e idade do Município de Batatais oriundos 

do SUS e de pacientes pós alta SAD quando necessário. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

1. Atendimento nutricional no domicílio; 

2. Reabilitação física utilizando processos de fisioterapia em clínica. 

http://www.abadef.com.br/
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DOCUMENTO DATA VIGÊNCIA VALOR - R$ FORMA DE PAGAMENTO 

CONVÊNIO SMSB N°001.2021   08/10/2022 13/10/2020 a 12/08/2022 100.000,00 PARCELADO 

 

 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO EM RELAÇÃO AO PÚBLICO ALVO E QUAL FOI O IMPACTO DO BENEFÍCIO SOCIAL OBTIDO ATÉ O PERÍODO:  

 

Com a retomada das cirurgias ortopédicas eletivas, suspensas em razão da pandemia da COVID-19, é previsível um aumento de demanda para atendimento 
em reabilitação motora, a qual que já se encontra reprimida, também devido à pandemia. 
Outra demanda crescente no município está relacionada com a continuidade do tratamento ofertado na atenção domiciliar, após atingir os objetivos do plano 
terapêutico singular e estabilidade clínica, alguns pacientes necessitam em dar continuidade em sua reabilitação física (fisioterapia) para que novos avanços 
em relação a sua saúde sejam atingidos, prevenindo a regressão do quadro ou nova hospitalização.  
A nutrição veio a somar no projeto pela necessidade de cuidados relativos a alimentação e nutrição de pacientes idosos, com doenças neurológicas e doenças 
crônicas (pneumológicas, circulatórias, nefropatias, diabetes, câncer), doença celíaca, HIV/AIDS, e vítimas de acidentes de trânsito, aqueles em recuperação 
pós-cirúrgica, e atualmente as vítimas acometidas pela covid-19 entre tantas outras situações, que podem ter como consequência alterações clínicas 
relacionadas à deglutição e/ou integridade do trato gastrointestinal. Em muitos desses casos é necessária uma via alternativa e atenção diferenciada quanto à 
alimentação. 
O projeto Fortalecimento da Rede de Atenção à Saúde proporcionado pela Abadef teve como objetivo a ampliação de 40 vagas/ mês para o atendimento de 
Fisioterapia e 30 vagas/ mês para atendimento de Nutrição. 
 
REGIME DE ATENDIMENTO: Diário – Segunda a sexta 8:00 às 14:00. 

FAIXA ETÁRIA: Todas as Idades. 

META CONVENIADA:  

 

http://www.abadef.com.br/
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DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E METAS ESTABELECIDAS: 

As atividades e metas desenvolvidas estão plenamente compatíveis com as propostas pactuadas nos referidos objetos citados no início desse 
relatório. 
 

Objetivo Geral Objetivo Específico  Especificação  

Atividades  

 

Indicador Físico   

Resultados Previstos Ações Alcançadas Unidade de 

Medida  

  

Atendimento 

nutricional no 

domicílio; 

 

 

Avaliação Nutricional 

 
Avaliar a necessidade da 
intervenção nutricional  
Elaborar plano nutricional 

 

30 pacientes Semanal e ou 

quinzenal 

 

A avaliação nutricional vem de encontro 

aos objetivos que são Promoçao a saude  

e a Prevenção a desnutrição e 

agravamento  do quadro clínico 

 

Foram realizadas  

-Medidas antropométricas, exames 

bioquímicos e melhora em lesões de 

LPP. 

-Avaliação antropométrica. 
 

- Anamenese. 
 

- Recordatório de alimentação habitual 

-Avaliação composição da ingestão 

alimentar e hidratação. 

-Avaliação junto a fonoaudióloga a 
capacidade de deglutição efetiva. 
 

 
Relatório de 
Atividade  
 
Monitoramento 
e avaliação   
 
Sistema E - SUS  

http://www.abadef.com.br/
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-Avaliar capacidade de alimentação via 
oral. 

 
- Avaliar necessidades de via alternativa 

de alimentação e hidratação por sonda 

nasoentérica (sne). 

 

 

Iniciar terapia 

nutricional precoce 

 
Reduzir riscos ou piora do 
estado nutricional; 
Prevenir abertura de ulceras 

decorrentes a desnutrição. 

 

30 pacientes Semanal e ou 

quinzenal 

 

 

 

Foram atendidos _______ 

 

- Plano alimentar que atendeu  

 as necessidades nutricionais. 

 
- Realizamos esclarecimentos  referente 
a passagem de sne 
 
- Foi orientado sobre preparo e 
administração de dieta enteral. 
 
 
- Foras disponibilizados impressos com 
sugestão de plano alimentar para dieta 
 
 
- Foi Articulado junto a atenção 
primária a passagem de sne. 
 
-Foram Encaminhados paciente a UPA  
com relatório para passagem de sne. 
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Avaliação 

multiprofissional 

Preenchimento da 

Resolução 54 

 

Viabilizar acesso a dieta 

enteral de forma integral e de 

qualidade 

 
- Foi reaalidado trabalho junto a Rede 
Municipal que visa garantir aquisição de 
insumos para administração de dieta 
enteral  
 
- Foi orientado sobre preparo e 
administração de dieta enteral. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Reabilitação física 

utilizando processos 

de Fisioterapia  

 

Avaliação 
Fisioterapêutica  
 

 

Avaliar a necessidade do 

atendimento de fisioterapia e 

elaboração de plano 

terapêutico 

 

Foram realizadas avaliações com coleta 

dos dados para anamnese informados 

pelo próprio paciente e quando 

necessário, por familiares 

 

Neste período foram agendados 

2030 consultas entre reabilitação 

e avaliação. Realizamos 1576 

atendimentos, tivemos 234 

ausências justificadas por 

problemas de saúde ou 

dificuldade de transporte, 155 
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faltas não justificadas e 65 

reagendamentos/cancelamentos 

 

 

  

Reabilitação motora 

 
Restabelecer as funções 
 motoras dentro das 
condições clínicas de cada 
paciente 
 

 

Exercícios funcionais e manuais; 

 

Fortalecimento muscular; 

 

Utilização de objetos com variação de 

tamanho e texturas;  

 

Jogos/atividades lúdicas; 

 

Bicicleta ergométrica; 

 

Esteira; 

 

 

-Melhorar e/ou manter 
amplitude de movimento; 
 

Alongamento passivo sustentado por 20 

segundos; 

 

Exercícios ativos de membros; 

 

Mobilizações passivas de articulações; 

 

Orientação para seguimento em casa; 
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Realizado repetições e séries de acordo 

com o suportado. 

 

-Fortalecer grupos 
musculares importantes 
 

Exercícios ativos contra ação da 

gravidade e de fortalecimento; 

 

Utilização de equipamentos 

como bastão, bola, elástico, 

halter, caneleira, step; 

 

Bicicleta ergométrica; 

 

Pilates; 

 

Orientação para seguimento em 

casa; 

 

 

Realizado repetições e séries de 

acordo com o suportado. 

 
-Prevenir retrações 
musculares e deformidades 
 

 

Alongamento passivo 

sustentado por 20 segundos; 

 

Termoterapia com turbilhão 

e/ou infra vermelho; 

 

Mobilizações passivas das 

articulações realizadas pelo 

http://www.abadef.com.br/
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profissional e orientação pra 

casa; 

 

Orientação de 

posicionamentos e uso de 

órteses quando necessário; 

 

Realizado repetições e séries 

de acordo com o suportado. 

 
-Treinamento no uso de 
dispositivos auxiliares da 
marcha 
 

 

Orientações e treinamento dos 

dispositivos (andador, muleta ou 

bengala); 

 

Marcha na barra paralela para 

maior confiança; 

 

Marcha com obstáculos; 

 

Treino de marcha com 

alterações de sentidos e dupla 

tarefa; 

 

Orientação para seguimento em 

casa; 

 

Simulação com dispositivo no 

dia a dia (subir e descer escada, 

rampa, entrar e sair do carro). 
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Melhora do equilíbrio e 

propriocepção 

Utilização de barra paralela e 

obstáculos; 

 

Execução de marcha em todas direções 

(frente, costas e lado); 

 

Exercícios no step; 

 

Marcha com dupla tarefa; 

 

Exercícios com balancinho e cama 

elástica; 

 

Orientações e supervisão; 

 

Realizado repetições e séries de acordo 

com o suportado 

    

Melhorar a qualidade de 

vida e promover a saúde 

 

Exercícios aeróbicos (esteira e 

bicicleta); 

 

Exercícios ativos e de 

fortalecimento associados à 

respiração diafragmática; 

 

Exercícios respiratórios; 
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Utilização de equipamentos 

como bastão, bola, elástico, 

halter, espelho; 

 

Pilates; 

 

Orientação para seguimento em 

casa; 

 

Realizado repetições e séries de 

acordo com o suportado. 

 

 

Os atendimentos do projeto Fortalecimento da Rede de Atenção à Saúde iniciaram em  de outubro de 2021, absorvendo inicialmente os pacientes 

do setor de Fisioterapia do Posto Central devido afastamento dos profissionais e a continuidade no tratamento pós-alta do Serviço de Atenção 

Domiciliar (SAD).  

Inicialmente também estava previsto os atendimentos dos pacientes de P.O das cirurgias eletivas (Artroplastias de quadril e joelho) do nosso 

município, do qual foi prorrogado para maio de 2022 e depois sem previsão devida falta de matéria prima para as cirurgias. 

Outros pacientes foram absorvidos após listagem dos mesmos vindos pelo CEREST, Secretária de Saúde e da demanda espontânea, através do 

telefone de contato informado e sistema RKM. 

Foram realizadas avaliações com coleta dos dados para anamnese informados pelo próprio paciente e quando necessário, por familiares.  

Os atendimentos foram realizados na própria clínica de Fisioterapia da instituição, do qual é provida por equipamentos de aferir pressão, oxímetro, 

macas, esteira, bicicletas, equipamentos de pilates, bolas, halteres, caneleiras, elásticos, barra paralela, turbilhões, equipamentos de eletroterapia 

(Ultrassom, TENS) , rampas e escadas. 
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Durante a reabilitação todos os pacientes são informados quanto à importância de seguir as orientações do profissional para uma evolução com 

bom desempenho e segurança. 

O paciente, em sua individualidade, recebe alta quando alcança os objetivos propostos e está apto à retornar às suas atividades ou quando, mesmo 

com algum tipo de sequela patológica, apresenta boas condições clínicas sem chances de piora do quadro. A alta também pode ocorrer por abandono 

do próprio paciente.  

Conforme mostra a imagem abaixo, do início do projeto - 27 de outubro de 2021 à 12 de Agosto de 2022, foram atendidos na clínica de Fisioterapia 

da Abadef um total de 90 pacientes. 
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Neste período foram agendados 2030 consultas entre reabilitação e avaliação. Realizamos 1576 atendimentos, tivemos 234 ausências justificadas 

por problemas de saúde ou dificuldade de transporte, 155 faltas não justificadas e 65 reagendamentos/cancelamentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Além dos atendimentos do projeto, a clínica continua dando seguimento na Fisioterapia através da procura pela população por demanda 

espontânea, sendo realizados, neste mesmo período, 2590 atendimentos na reabilitação. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.abadef.com.br/
mailto:abadef1989@gmail.com


 

15 

 

 

Associação Batataense dos Deficientes Físicos - CNPJ 56.889.611/0001-97      

Fundada em 23 de Abril de 1989.  
Organização Sociedade civil – OSC Entidade sem fins lucrativos  
Certificada Entidade Beneficente de Assistência Social, CEBAS Saúde - Portaria Nº 501, DE 30 DE Agosto de 2022                                                           
Endereço: Rua Antônio Dal Picolo nº. 500 Bairro: Alto do Cruzeiro    Batatais-SP CEP:14.316-004 
Tel.: (16) 3761-3567 / 3761-4323    
Site: www.abadef.com.br    E-mail:  abadef1989@gmail.com 

Redes Sociais    abadefbatatais abadefbatatais  Abadef Batatais 

 

Fotos realizadas conforme autorização do paciente. 

SAD  

(Serviço de Atenção Domiciliar) 
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LESÕES / CIRURGIAS DE MEMBROS SUPERIORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LESÕES / CIRURGIAS DE MEMBROS INFERIORES 
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Batatais 30 de Agosto de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Órgão Executor 
Nome: Aline Cristina Grigolato 

Presidente da Osc 
CPF: 356.775.108-58 
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